
บทที ่2 

 
ความหมาย ลักษณะ และประเภทของสต ิ

  

 พุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการแกปญหาตางๆ  ในชีวิต ทั้งนี้เพราะพุทธศาสนามี

หลักธรรมมากมายที่สามารถนํามาประยุกตใชในการแกปญหาตางๆได หลักธรรมที่มีความสําคัญ

เห็นวานาจะเปนประโยชนในการแกปญหาในหลายๆดานของสังคมไทยไดในปจจุบันคือ เร่ือง 

“สติ”  ทั้งนี้เพราะสติจัดวาเปนหลักคําสอนที่วาดวยการพิจารณาหาเหตุผลของปญหาตางๆที่

เกิดขึ้น แลวนําไปสูปญญาแกไขปญหา เพื่อใหไดผลอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ โดยประการ

แรกนั้น ควรทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของคําวา “สติ” เปนเบื้องตนกอน ดังนี้ 

 

2.1 ความหมายของสติ

คําวา “สติ” (Mindfulness)1 แปลวา “ความระลึก”2 เปนศัพทภาษาบาลี (สันสกฤตวา 

“สฺมฺฤติ”) พจนานุกรมภาษาบาลีวิเคราะหความหมายของคําวา “สติ”  ไวดังนี้ 

คําวา “สติ” (อิตฺ.) สําเร็จรูปมาจาก สรฺ ธาตุ (ในอรรถวา ระลึก) ติ ปจจัย (สรฺ+ติ) ทานได

แสดงรูปวิเคราะหไวหลายชุดดวยกัน3 ดังนี้ 

ชุดที่ 1 สติ แปลวา  การระลึกได  วิเคราะหวา สรณํ  สติ. 

ชุดที่ 2 สติ แปลวา ธรรมชาติเปนเหตุระลึก วิเคราะหวา  สรติ  เอตายาติ วา สติ. 

ชุดที่ 3 สติ แปลวา ธรรมชาติกําจัดความประมาท วิเคราะหวา  ปมาทํ   สรตีติ  สติ. 

 

                                                                          
1
 เทียบความหมายที่นิยมใชกันในภาษาอังกฤษ “สติ” ใชกันวา mindfulness, 

attentiveness หรือ detached watching ; ผูสนใจรายละเอียด ดู N.P. Jacobson, Buddhism : 

the Religion of Analysis ( Carbondale, Illinois : Southern Illinois University Press,1970), 

pp.93-123 เปนตน 
2
 พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาล ีไทย อังกฤษ สันสกฤต 

พิมพคร้ังที ่4, (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวทิยาลยั, 2537), น. 766. 
3
 พันตรี ป.หลงสมบุญ,พจนานุกรม มคธ-ไทย (กรุงเทพฯ: อาทรการพิมพ, ม.ป.ป.),      

น. 695. 
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ในคัมภีรอภิธานวรรณนา ทานไดใหความหมายพรอมแสดงรูปวิเคราะหไว 2 ชุดดวยกัน 

ประกอบดวย  

ก) สติ (สรฺ หึสายํ+ติ) สติ,ความรูสึกตัว,ความระลึกได วิเคราะหวา ปมาทํ สรติ  หึสตีติ 

สติ แปลวา ความรูสึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท ชื่อวาสติ (ลบ รฺ ที่สุดธาตุ) 

ข) สติ (สรฺ จินฺตายํ+ติ) ลบ รฺ ที่สุดธาตุ  วิเคราะหวา สรติ  จินฺเตตีติ  สติ  แปลวา อาการ

ที่ระลึกได ชื่อวาสติ4

ในพจนานุกรม บาลี-ไทย ของ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร  สระคํา) ใหความหมายของ

คําวาสติเอาไววา “สติ (อิตฺ.) ไดแก ความระลึกได”5

ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของสติวา ไดแก ความรูสึก หรือ ความรูสึกตัว6   

ในหนังสือพจนานุกรม พจนะภาษา ใหความหมายวา “สติ หมายถึง การระลึก, ความ

รูสึกตัว,”7

จากนิยามความหมายของสติดังกลาวขางตน ทําใหไดขอสรุปวา สติ หมายถึง สภาวะที่

ไมหลงลืม ความระลึกรูได ความรูตัวทั่วถึงการกระทําตางๆทั้งทางกาย วาจา และใจ  ความไม

เผลอ ไมเลินเลอ ไมฟนเฟอนเลื่อนลอย 8  จากความหมายในแงปฎิเสธเหลานี้  เล็งไปถึง
                                                                          

4
 พระมหาสมปอง  มุทิโต,คัมภีรอภิธานวรรณนา พิมพคร้ังที่ 2 (กรุงเทพฯ : ประยูรวงศ 

พร้ินติ้ง,2547), น.217. 

  
5
 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร  สระคํา),พจนานุกรม บาลี-ไทย พิมพคร้ังที่ 4 (กรุงเทพฯ: 

ธรรมสาร,2546), น.433. 
6
 ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 (กรุงเทพฯ : นาน

มีบุคสพับลิเคชั่น,2546), น.1115. 
7
 เปลื้อง ณ นคร, พจนะภาษา พิมพคร้ังที่ 1 (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช,2544), 

น.478. 
8
  คําอธิบายลักษณะนี้สามารถพบไดในงานเขียนของ  H.Gunaratana Mahathera  ใน  

Mindfulness In Plain English  Chapter 13 ผูวิจัยเห็นวานาศึกษาอยางยิ่ง ขอยกขอความบาง

ตอนประกอบดังนี้: (Mindfulness is awareness of change.It is  observing the passing flow 

of experience.It is seeing the birth,growth,,and maturity of all phenomena.It is watching 

phenomena decay and die.Mindfulness is watching things moment by 

moment,continuously.It is observing all phenomena-physical,mental or emotional-

whatever is present takink place in the mind.One just sits back and watches the 
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ความหมายในทางบวกวาไดแก ความระมัดระวัง ความตื่นตัวตอหนาที่  ภาวะที่พรอมอยูเสมอใน

อาการคอยรับรูส่ิงตางๆ ที่เขามาเกี่ยวของ และตระหนักวา ควรปฏิบัติตอส่ิงนั้นๆ อยางไร 

 

2.2 ความหมายของสติตามทัศนะของผูรูทางพุทธศาสนา  

จากบทนิยามความหมายของ “สติ” ตามระเบียบวิธีแหงหลักภาษาที่ปรากฏอยูใน

พจนานุกรมฉบับตางๆ ไดกลายเปนบรรทัดฐานใหนักวิชาการ ผู รู แสดงทัศนะเรื่องสติเปน

มาตรฐานตรงกันเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

ตอไปนี้ขอนําเสนอทัศนะของ นักปราชญ ทานผูรู และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

ที่ทานไดแสดงความหมายเกี่ยวกับสติไว ดังตอไปนี้ :  

สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ  ไดตรัสถึงความหมายของสติวา    

“สติเปนเครื่องรักษาอยางยิ่ง ระลึกได ระลึกตามไดถึงการที่ทํา คําที่พูด แมลวงแลวนาน นี้คือสติ 

ดังนี้”9

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ขณะทรงดํารงสมณศักดิ์ที่พระสาสนโสภณ 

ไดทรงใหความหมายแกเร่ืองสติในแนวปฏิบัติวา “การทําตัวรูใหรูอยูที่ลมหายใจ ที่การหายใจนี่

แหละ เรียกวาเปนตัวสติ เปนตัวสัมปชัญญะ เพราะวา เปนตัวรูที่ระลึกไดอยู เปนตัวรูที่รูอาการ

หายใจของตนอยู นั่นก็เปนสัมปชัญญะ...”10

พระธรรมโสภณ (ฟน ปาสาทิโก หรือ พระภิกษุปาสาทิโก)  ไดกลาวถึงสติวา “สติ คือ

กิริยาที่จิตเขาจับอารมณทั้งที่ไดเปนไปแลวในอดีต ทั้งที่กําลังเปนไปอยูในปจจุบัน ทั้งที่จะเปนไป

ในอนาคตโดยไมขาดสายดวยการรูเทาทันในอารมณนั้น ตามความเปนจริง”11

                                                                                                                                                                                                                   

show.Mindfulness is the observance of the basic nature of each passing phenomenon.It 

is watching the thing arising and passing away.It is seeing how that thing makes us feel 

and how we react to it.It is observing how it affects others.), H.Gunaratana Mahathera  

Mindfullness In Plain English, Ibid.,p 146. 
9
 สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ความจริงสิ่งที่ตองศึกษาและ

พิจารณา (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย,2541), น.21. 
10

 พระสาสนโสภณ,การปฏิบัติทางจิต (กรุงเทพฯ : มหามกกุฏราชวิทยาลัย,2509), 

น.11. 
11พระธรรมโสภณ(ฟน  ปาสาทิโก), ทางไปสูความเปนพระอรหันต ตอนที่ 2  พิมพคร้ังที่ 

2 (กรุงเทพฯ : กราฟคอารตพริ้นติ้ง,2544), น.79. 
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พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดพูดถึงความหมายของสติวา “สติ:               

ตองประกอบดวยปญญา  แต “ตัวสติ” เองเปนลักษณะสมาธิ เปนจิตที่แนวแน มีความวองไว มี

ความคลองแคลวในหนาที่ของตัว คุณสมบัติอันนี้ของจิต เขาเรียกวา “สติ”  สงเคราะหอยูในกลุม

ของ สมาธิสิกขาหรือสมาธิขันธ ...”12  

พระธรรมปฎก ไดกลาวถึงความหมายของสติไววา 

ลักษณะการทํางานทั่วไปของสตินั้น คือ การไมปลอยใจใหเล่ือนลอย ไมปลอย

อารมณใหเร่ือยเปอยไป หรือไมปลอยความคิดฟุงซานไปในอารมณตางๆ แตคอย

เฝาระวัง เหมือนจับตาดูอารมณที่ผานมาแตละอยาง มุงหนาเขาหาอารมณนั้นๆ 

เมื่อตองการกําหนดอารมณใดแลว ก็เขาจับดูติดๆไป ไมยอมใหคลาดหาย คือนึก

ถึงหรือระลึกไวเสมอ ไมยอมใหหลงลืม 13

 
พระราชสังวรญาณ (หลวงพอพุธ  ฐานิโย)  ไดพูดถึงความหมายของสติวา “ สติ(คือ

การ)ระลึกรู การ ยืน-เดิน- นั่ง-นอน รับประทาน ดื่ม ทํา พูด คิด เปนการฝกจิตใหมีสมาธิ สัมพันธ

เนื่องกับเร่ืองชีวิตประจําวัน”14

องคทะไลลามะ (His Holiness The Dalai Lama)  ไดทรงแสดงความหมายของสติไว

ในหนังสือ มรรควิธีแหงการฝกตน (How to Practise the Way to a Meaningful Life) วา “สติ คือ

ความสามารถที่จะอยูกับวัตถุหนึ่งใด โดยไมสายใจไปอื่น การฝกสติ คือสงใจไปที่วัตถุแหงการ

ภาวนาทุกครั้งที่จิตสายไปอื่น”15

ดร.วัลโปละ ศรี ราหุละ (Dr. Walpola Sri Rahula ) ผูเขียนหนังสือ “พระพุทธเจาทรง

สอนอะไร” (What the Buddha Taught) อันเลื่องชื่อชาวศรีลังกา ไดใหความหมายของสติไววา 

                                                                          
12พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถสภาวธรรม(ฉบับยนความ) (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ,2545), 

น.354. 
13

 พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,2541), น.809. 
14

 ศิษยานุศิษย, ฐานิยปูชา 2544  80 ป หลวงพอพุธ (กรุงเทพฯ : ชวนพิมพ,2544), 

น.38. 
15

 ทะไลลามะ แปลโดย วิศิษฐ  วังวิญู, มรรควิธีแหงการฝกตน พิมพคร้ังที่ 1 

(กรุงเทพฯ สํานักพิมพสวนเงินมีมา,2545), น.89. 
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สติหรือความระลึกรูตัวนี้ (ไดแก) การรูถึงกิจกรรมตางๆที่เราเปนอยูในปจจุบัน หรือ รูถึงการกระทํา

ที่เปนปจจุบันขณะ16

ทานคุณะรัตนะมหาเถระ (Venerable H.Gunaratana Mahathera) ผูมีชื่อเสียงดาน

พุทธศาสนาชาวศรีลังกาที่ไดเที่ยวแสดงธรรมไปทั่วโลกอีกทานหนึ่ง ไดใหความหมายของสติไว

อยางนาสนใจวา (สติ) ไดแกความรูตัวที่เปนปจจุบัน ( present-time awareness) ที่ตองมีข้ึนและ

เกิดขึ้นที่นี่และเดี๋ยวนี้ คือการสังเกตถึงสิ่งที่กําลังเกิดขึ้น (และเปนอยู) ในขณะปจจุบัน17

แสง  จันทรงาม  ไดกลาวถึงความหมายของสติวา  คําวา  “สติ” แปลวาความระลึกได 

เปนคุณลักษณะอยางหนึ่งของจิตใจ หมายถึงความตื่นตัว (alertness)  ไมเผลอ ไมหลับ ไม

ประมาท และความเอาใจจดจอ (attentiveness) ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ความรูตัวตออารมณเฉพาะหนา

วาตนกําลังทําอะไร พูดอะไร...”18

จากความหมายของสติตามทัศนะของผูรูทางพุทธศาสนาตางๆขางตน ลวนแตมีความ

นาสนใจ ผูวิจัยเห็นวาหากนํามาวิเคราะหใหดี จะสามารถชวยใหเราเขาใจคําสอนเรื่องสติใน

บริบทของพุทธศาสนาเถรวาทไดชัดเจนมากขึ้น แตเนื่องจากคําจํากัดความเหลานี้พยายามที่จะ

ใหภาพรวมครอบคลุมเนื้อหาสาระของสติในทุกๆดานใหมากที่สุดเทาที่จะมากได จึงมีสวนคาบ

เกี่ยวไปถึงเนื้อหาในสวนที่ผูวิจัยยังไมไดกลาวถึงไมวาจะเปนเรื่องลักษณะและประเภทของสติ 

หรือความเกี่ยวของระหวางสติกับหลักธรรมอื่นๆเปนตน  จึงขอนิยามความหมายของสติไวที่นี้

กอนวา  คําวา “สติ” หมายถึง การดํารงความรูสึกตัวไว  ความไมเผลอ ไมลืม รูสึกตัวทั่วพรอม

เสมอทุกขณะวากําลังทําสิ่งใดอยู  

 

2.3 ลักษณะของสติ

เมื่อกลาวถึงลักษณะทั่วไปของสติ  อาจทําใหเกิดความเขาใจสับสนได กับสัญญา 

(ความจําไดหมายรู) คําวา “สัญญา” ไดแก การหมายรู หรือกําหนดรูอาการของอารมณ เชน  

ลักษณะ ทรวดทรง สี สัณฐาน19 เปนตน แมสติเอง  บางครั้งก็แปลวาความจํา20 ดังมีตัวอยางที่
                                                                          

16
 Walpola Sri Rahula, What the Buddha Taught. (Bangkok: Haw Trai 

Foudation,2006),p.72. 

17 H.Gunaratana Mahathera, Mindfulness In Plain English   (Kuala 

Lumpur:Majujaya Indah,1991), pp.142-146. 
18

 แสง  จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา ( กรุงเทพฯ : สรางสรรคบุคส, 2535), น.223. 
19

 พระธรรมปฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม, น.16-17. 
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เดนชัดคือ พระอานนทเถระ ไดรับยกยองเปนเอตทัคคะในทางทรงจําพุทธพจน คําบาลีในกรณีนี้

ทานใชคําวาสติ ดังพุทธพจนวา “อานนทเปนเลิศกวาบรรดาสาวกของเราผูมีสติ”21 เร่ืองนี้ในทาง

ธรรมไมมีความสับสน ความจําไมใชกิจของธรรมขอเดียว แตเปนกิจของกระบวนธรรม และใน

กระบวนธรรมแหงความจํานี้ สัญญาและสติเปนองคธรรมใหญ ทําหนาที่เปนหลัก สัญญาก็ดี สติ

ก็ดี มีความหมายคาบเกี่ยวและเหลื่อมกันกับความจํา กลาวคือ  สวนหนึ่งของสัญญาเปนสวน

หนึ่งของความจํา อีกสวนหนึ่งของสัญญาอยูนอกเหนือความหมายของความจํา แมสติก็

เชนเดียวกัน สวนหนึ่งของสติ เปนสวนหนึ่งของความจํา อีกสวนหนึ่งของสติ อยูนอกเหนือ

ความหมายของกระบวนการทรงจํา ขอที่ควรกําหนดหมายและระลึกไวอยางสําคัญก็คือ  สัญญา

และสติทําหนาที่คนละอยางในกระบวนการทรงจํา เพื่อใหเห็นความแตกตางอยางชัดเจนระหวาง

สัญญากับสติ จะขอยกตัวอยางอธิบายเปรียบเทียบ ดังนี้22

ก.สัญญา กําหนดหมาย หรือรูอารมณเอาไว เมื่อประสบอารมณอีก ก็เอาขอที่

กําหนดหมายไวนั้น มาจับเทียบหมายรูวาตรงกันเหมือนกันหรือไม ถาหมายรูวา

ตรงกัน เรียกวาจําได ถามีขอตางก็หมายรูเพิ่มเขาไว การกําหนดหมาย จําได 

หรือหมายรูอารมณไววาเปนนั่นเปนนี่ ใชนั่น ใชนี่ (การเทียบเคียงและเก็บขอมูล)

ก็ดี  ส่ิงที่กําหนดหมายเอาไว(ตัวขอมูลที่สรางและเก็บไวนั้น)ก็ดี เรียกวา สัญญา 

ตรงกับความจําในแงที่เปนการสรางปจจัยแหงความจํา ลักษณะสําคัญของ

สัญญาคือ  ทํางานกับอารมณที่ปรากฏตัวอยูแลว กลาวคือ  เมื่ออารมณปรากฏ

ตัวอยูตอหนา จึงกําหนดได หมายรูหรือจําไดซึ่งอารมณนั้น 

                                                                                                                                                                                                                   
20 สําหรับผูสนใจมีงานวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองนี้โดยตรง ดู นันทพล  โรจนโกศล “จิตวิทยา

ความจําเชิงพุทธ,” (สารนิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,2550 ) .  
21

 องฺ.เอก.(บาลี) 20/149/32, องฺ.เอก. (ไทย) 32/149/441. 
22

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม, น.21-22. 
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ข.สติ23 มีหนาที่ดึงอารมณมาสูจิต  เหนี่ยวอารมณไวกับจิต คุมหรือกํากับจิตไว

กับอารมณ ตรึงเอาไวไมยอมใหลอยผานไปหรือคลาดไป จะเปนการดึงอารมณที่

ผานไปแลว หรือดึงไวซึ่งอารมณที่จะผานไปก็ได สติจึงมีขอบเขตความหมาย

คลุมถึง การระลึก นึกถึง นึกไว นึกได ระลึกได ไมเผลอ ตรงกับความจําเฉพาะใน

สวนที่เปนการระลึกและความสามารถในการระลึก ดวยเหตุนี้  สติจึงเปนธรรม

ตรงกันขามกับสัมโมสะ ซึ่งแปลวาการลืม (สัญญาไมคูกับลืม) สติเปนการริเร่ิม

เองจากภายใน โดยอาศัยพลังแหงเจตนจํานง ในเมื่ออารมณอาจจะไมปรากฏ

อยูตอหนา เปนฝายจํานงตออารมณ จึงจัดอยูในพวกสังขาร (ความปรุงแตง) 

จากกรณีตัวอยางดังกลาวขางตน ทําใหไดเห็นขอแตกตางของลักษณะสติกับสัญญา

วา มีลักษณะการทําหนาที่คลายกันหรือตางกันอยางไร กลาวโดยสรุป สัญญาคือการเรียกเก็บ

รวบรวม บันทึกเก็บไว และสั่งสมขอมูลของการเรียนรู และวัตถุดิบสําหรับความคิดนั่นเอง  สติดึง

ออกมาใช สัญญาดี คือ รูจักกําหนดหมายใหชัดเจน เปนระเบียบ สรางขึ้นเปนรูปรางที่มี

ความหมายและเชื่อมโยงกันดี สติดี ยอมเปนองคประกอบชวยใหเกิดความจําดี 

ดังขอความในวิภังคปกรณ อินทริยวิภังคที่ทานแสดงไววา “สติ ความตามระลึก ความ

หวนระลึก กิริยาที่ระลึก ความทรงจํา ความไมเลื่อนลอย ความไมลืม สติ อินทรียคือสติ สติพละ 

สัมมาสติ อันใด นี้เรียกวา สตินทรีย”24

จะสังเกตเห็นไดวา ลักษณะการรูของสตินี้ จะเปนการรับรูเพื่อไมมีการยึดเหนี่ยว เกาะ

เกี่ยว ติดพัน ยึดมั่นถือมั่น คือ รูแลวละ วางจากความคิดปรุงแตง รูดวยสติลวนๆดวยสติที่แทจริง   

                                                                          
23

 สติ ดานหนึ่งแปลกันวา recall, recollection  อีกดานหนึ่งวา Mindfulness; 

Mindfulness is an extremely difficult concept to define in words—not because it is 

complex,but because it is too simple and open.The same problem crops up in every 

erea of human experience.( H.Gunaratana Mahathera, Mindfulness In Plain English 

Ibid.,p.146.ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน Sayadaw U Pandita, In This Very Life (Kandy: 

Buddhist Publication Society,1991),pp.99.-Mindfulness can be well understood by 

examining its three aspects of characteristic,function and magnifestation.These three 

aspects  are traditional categories used in the Abhidhamma,the Buddhist description of 

conciousness,to describe factors of mind. 
24

 อภิ.วิ. (บาลี) 35/240/163-164,อภิ.ว.ิ (ไทย) 77/240/405. 
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รูแจงเห็นจริงในสภาวธรรมตางๆตามความเปนจริง  เชน รูกายก็สักแตวากาย เวทนาก็สักแตวา

เวทนา จิตก็สักแตวาจิต และธรรมก็สักแตวาธรรม  ปราศจากสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา คนเรา

สามารถที่จะมีชีวิตสมบูรณไดโดยไมยาก แตจะตองมีสติ  คือความรูสึกตัวอยูทุกเมื่อ คอยตามดู

รูทัน คือ ระลึกรู และ “รู” อยางซื่อๆตรงตามสภาพความจริงอยูทุกขณะ เพราะหากวาขาดการรูก็

อาจจะ “หลง” เขาไปยึดติดอยูในความคิด นั่นคือ “ไมรู”  และไมเห็นดวยซ้ําไปวากําลังติดอยูใน

ความคิดที่กําลังปรุงแตงจิต ตกเปนทาสของความคิด ถูกความคิดหลอกใชงานอยูตลอดเวลาโดย

ไมรูตัว 

สภาวธรรมหรือปรากฏการณ (Phenomena) ตางๆ (นั่นคือ ปรมัตถธรรม 4 ไดแก จิต 

เจตสิก รูป นิพพาน ซึ่งเปนเครื่องระลึกของสติ และเครื่องรูของจิต) ไมวาจะเปนปรากฎการณทาง

กาย (Physical Phenomena) หรือ ปรากฏการณทางจิต (Mental Phenomena) ปรากฏการณทั้ง

ปวงนั้น โดยสภาพความเปนจริง ลวนปราศจากตัวตน (อัตตา) ที่แทจริงทั้งสิ้น  กรณีนี้จะเห็นได

จากการที่พระพุทธองคตรัสสอน พระพาหิยะ   ทารุจีริยะ ใน พาหิยสูตร ขุททกนิกาย อุทาน วา 

ดูกอนพาหิยะ เพราะเหตุนั้นแล เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เมื่อเห็นจักเปนสักวาเห็น 

เมื่อฟงจักเปนสักวาฟง เมื่อทราบ(วาเปนเพียง รูป รส กลิ่น เสียง โผฎฐัพพะ 

ธรรมารมณ ที่กําลังกระทบทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) จักเปนสักวาทราบ เมื่อรู

แจงจักเปนสักวารูแจง(รูเทาทันสภาวะตามความเปนจริง ไมถูกปรุงแตงดวย

ความคิด) 

ดูกอนพาหิยะ ทานพึงศึกษาอยางนี้แล 

ดูกอนพาหิยะ ในกาลใดแล เมื่อทานเห็นจักเปนสักวาเห็น เมื่อฟงก็จักเปนสักวา

ฟง เมื่อทราบ ฯลฯ ในกาลนั้น ทานยอมไมมี 

ในกาลใด ทานไมมี ในกาลนั้น ทานยอมไมมีในโลกนี้ ยอมไมมีในโลกหนายอมไม

มีในระหวางโลกทั้งสอง นี้แลเปนที่สุดแหงทุกข25

นอกจากขอความที่ยกมาขางตนนี้แลว ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต   พระพุทธ

องคไดตรัสถึงสติในฐานะเปนตัวสงเสริมการประพฤติพรหมจรรย(ชีวิตอันประเสริฐ)ในบริบทของ

การที่มีสติเปนตัวหลักใหญดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย ชีวิตประเสริฐ มีสติเปนอธิปไตย (สตาธิปเตยฺยา)อยางไร? คือ 

สาวกมีสติคอยกํากับอยูเปนอยางดีในภายในทีเดียววา  เราจักบําเพ็ญสิกขาฝาย

อภิสมาจารที่ยังไมบริบูรณใหบริบูรณ หรือสิกขาฝายอภิสมาจารที่บริบูรณแลว 

                                                                          
25

 ขุ.อุ. (บาลี) 25/49/83-84, ขุ.อุ. (ไทย) 44/49/126-127. 



 17 

เราก็จักชวยหนุนเสริมดวยปญญาในฐานะนั้นๆ ดังนี้บาง วา..เราจักบําเพ็ญสิกขา

ฝายอาทิพรหมจรรยที่ยังไมบริบูรณใหบริบูรณ หรือสิกขาฝายอาทิพรหมจรรยที่

บริบูรณแลว เราก็จักชวยหนุนเสริมดวยปญญาในฐานะนั้นๆ ดังนี้บาง...วา เราจัก

ตรวจพิจารณาเห็นจบถวนซึ่งธรรมที่ยังไมไดมองเห็นจบถวนดวยปญญาในฐานะ

นั้นๆ หรือธรรมที่มองเห็นจบถวนแลว เราก็จักชวยหนุนเสริมดวยปญญาในฐานะ

นั้นๆดังนี้บาง...วา เราจักสัมผัสธรรมที่ยังไมไดสัมผัส ดวยวิมุตติ หรือธรรมที่ได

สัมผัสแลว เราก็จักชวยหนุนเสริมดวยปญญาในฐานะนั้นๆดังนี้บาง,ชีวิตประเสริฐ

มีสติเปนอธิปไตยอยางนี้แล....26

อนึ่ง มีประเด็นที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่ควรทําความเขาใจเพิ่มเติม ในลักษณะของสตินี้ 

กลาวคือ ในปกรณพิเศษมิลินทปญหา พระเจามิลินทไดมีพระราชปุจฉาถามพระนาคเสนถึง

ลักษณะแหงสติวามีลักษณะเปนอยางไร  พระนาคเสนเถระไดถวายวิสัชนาแกวา  สติมีลักษณะ 2 

ประการ คือ 1) อปลาปนลักขณาสติ  2) อุปคัณหณลักขณาสติ27

(1) อปลาปนลักขณาสติ   คืออารมณใหระลึกไปในธรรมทั้งหลาย  คือ เตือนวา ส่ิงนั้นดี 

ส่ิงนั้นชั่ว ส่ิงนี้ไมเปนประโยชน ส่ิงนี้เปนโทษ ส่ิงนี้เปนคุณ ส่ิงนี้ขาว ส่ิงนี้ดํา เตือนอารมณใหระลึก

ในธรรมทั้งหลายนี้วา  ธรรมสิ่งนี้เปนสติปฏฐาน 4 ธรรมส่ิงนี้เปนสัมมัปปธาน 4 ธรรมส่ิงนี้เปน

โพชฌงค 7  ธรรมสิ่งนี้เปนอัฏฐังคิกมรรค 8  ประการ  ธรรมส่ิงนี้เปนสมถกรรมฐาน ธรรมสิ่งนี้เปน

วิปสสนากรรรมฐาน ธรรมสิ่งนี้เปนฌานสมาบัติ เปนวิชชา วิมุตติ เปนกองจิต กองเจตสิก เมื่อ

โยคาวจรไดอปลาปนลักขณาสติ เตือนอารมณใหระลึกถึงธรรมดังนี้ ก็มิไดสองเสพซึ่งธรรมอันมิ

ควรจะสองเสพ กลับสองเสพซึ่งธรรมอันควรจะสองเสพ28  

(2) อุปคัณหณลักขณาสติ คือ สติที่ชักชวนใหถือเอาคติในธรรมอันดี พระโยคาวจรเจา 

เมื่ออุปคัณหณลักขณาสติบังเกิดในสันดาน ยอมพิจารณาวา ธรรมสิ่งนี้มีอุปการะ ธรรมส่ิงนี้หา

อุปการะมิได ก็นําเสียซึ่งธรรมอันมิไดเปนประโยชนถือเอาธรรมอันเปนประโยชน นําเสียซึ่งธรรมอัน

                                                                          
26

 องฺ.ทสก. (บาลี) 24/58/113,องฺ.ทสก. (ไทย) 38/58/102. 
27

 มหามกุฏราชวิทยาลัย,มิลินทปญหา, พิมพคร้ังที่ 8 ( ฉบับพิมพในงานฉลองพระชน

มายุ 80 พรรษา สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒนมหาเถระ) สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆ 

ปริณายก),(กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย,2536), น.53-58. 
28

 เร่ืองเดียวกัน น.58. 
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มิไดเปนอุปการะ ถือเอาแตธรรมอันเปนอุปการะ อุปคัณหณลักขณาสติ มีลักษณะละเสียซี่งสิ่งอัน

ชั่ว ถือเอาแตส่ิงอันดี29

 

จากขอความที่ยกมาขางตน ทําใหสรุปไดวา  ความหมายของสติในคัมภีรพระไตรปฎก 

ทั้งคัมภีรปกรณพิเศษ ปรากฏทัศนะหรือแนวคิดไดดังนี้ คือ 1.สติมีลักษณะเปนความรูที่ระลึกไดถึง

การที่ทําคําที่พูด ทั้งในสวนอดีต ปจจุบัน และในอนาคต 2.สติมีลักษณะดั่งเปนเครื่องยับยั้ง เปน

เครื่องหาม เปนเครื่องคัดกรอง เปนเครื่องปองกัน มิใหกระทํา มิใหพูดในสิ่งที่ไมถูกไมชอบ แต

สงเสริมใหทําใหพูดในสิ่งที่ดีที่ชอบ  3.สติมีลักษณะเปนอนุปสสนา30 คือตามรู หรือรูตามอาการที่

เปนไปอยูในตนเองทั้งทางกายทั้งทางใจ คือตนเองมีอาการทางกายเปนไปอยูอยางไร มีอาการทาง

ใจเปนไปอยูอยางไรในปจจุบัน สติก็ตามรูตามเห็น หรือวารูตามเห็นตามไปอยูเสมอมิไดขาด 

 

2.4 ประเภทของสติ

หลักพุทธธรรมเนนความสําคัญของสติเปนอยางมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกขั้น  

การดําเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น  จัดวามีความสําคัญยิ่งใน

ความกาวหนาในระบบจริยธรรม  การเปนอยูโดยไมขาดสติ ซึ่งขยายความไดวา การระมัดระวัง

อยูเสมอ ไมยอมถลําลงไปในทางเสื่อม   และไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความเจริญกาวหนา 

ตระหนักดีถึงสิ่งที่จะตองทํา และตองไมทํา    ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่ ไมปลอยปละละเลย 

กระทําการดวยความจริงจัง และพยายามเดินรุดหนาอยูเสมอตลอดเวลา กลาวไดวา ส่ิงเหลานี้

เปนความสํานึกรูสึกตามแนวของพระพุทธศาสนา  

เพื่องายตอการทําความความเขาใจในลักษณะของสติ   ผูวิจัยจึงจัดประเภทของสติ

ตามเกณฑ 3 อยาง ดังนี้  :- 

 

 

 

 

 

                                                                          
29

  เร่ืองเดียวกัน น.59. 
30

  สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), อนุสสติและสติปฏฐาน  ( กรุงเทพฯ :  มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย,2535), น.6. 
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2.4.1 การจัดประเภทสติโดยใชอารมณกรรมฐานเปนเกณฑ

 

 2.4.1.1 สติในอนุสสติ 10

สติในประเภทนี้ไดแก  “อนุสสติ  10”31 ( ten  recollections) อนุสสติ แปลวาความ

ระลึกถึง หรือ  อารมณอันควรระลึกเนืองๆ32  หรือ การตั้งสติ  การระลึกถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ดี  หรือ

เปนกลาง ๆ เปนอารมณกรรมฐานที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไว  โดยเนนไปที่การระลึกอยูใน

เร่ืองที่ตนตองยอนระลึก  หวนกลับระลึกถึงโดยที่จิตสงบอยูในสิ่งที่ระลึกถึงนั้น  

อนึ่ง อนุสสติทั้ง 10 ประการนี้ เปนหมวดธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงย้ําถึง

ความสําคัญมาก วาเปนธรรมที่เปนไปเพื่อความรูแจงโดยสวนเดียว ดังที่ทรงแสดงไวในอังคุตตร

นิกาย เอกนิบาต วา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมอยางหนึ่งที่บุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอม

เปนไปเพื่อความหนายโดยสวนเดียว เพื่อคลายกําหนัด เพื่อความดับ เพื่อความ

สงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน ธรรมอยางหนึ่งคืออะไร คือ

พุทธานุสสติ....ธรรมานุสสติ...สังฆานุสสติ...สีลานุสสติ...จาคานุสสติ...เทวตา

นุสสติ...อานาปานสติ...มรณสติ...กายคตาสติ...อุปสมานุสสติ...ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย ธรรมอยางหนึ่งนี้แล  อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไป

เพื่อความหนายโดยสวนเดียว เพื่อคลายกําหนัด เพื่อความดับ เพื่อความสงบ 

เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน33

 

                                                                          
31 อนุสฺสติ (อนุ+สติ) สติ,อนุสติ,ความระลึกถึง วิเคราะหวา อนุ  ปุนปฺปนํ  สติ    อนุสฺสติ  

แปลวา ความระลึกถึงอยูบอยๆ ชื่อวา อนุสสติ (ซอน สฺ), ( พระมหาสมปอง  มุทิโต,คัมภีรอภิธาน

วรรณนา พิมพคร้ังที่ 2 ( กรุงเทพฯ : ประยูรวงศพร้ินติ้ง,2547 ), น.217. 
32

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ,พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม  (กรุงเทพฯ 

: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2546 ), น.334. 
33

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต ทุก

นิบาต เลม 1 ภาคที่ 2 ( กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย,2525 ), น.175.  
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จะเห็นวาบางขอเนนไปที่ปจจุบันและอนาคตเปนอารมณ  จึงเรียกวา  “อนุสสติ”   

ทานจําแนกไวเปน  10  ประการ  ไดแก :- 

 

1 ) พุทธานุสสติ 

ไดแก  การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาเปนอารมณ  คือระลึกวา  พระผูมีพระภาค

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระสยัมภู  (พระผูเปนเอง)  ตรัสรูอริยสัจ 4 ดวยพระองคเอง 

พระองคทรงรอบรูทุกอยาง (สัพพัญู) ทรงรูแจงโลก(โลกวิทู) เปนตน     เพราะคุณสมบัติเหลานี้  

พระองคจึงไดรับพระนามวาเปน  “พระสัมมาสัมพุทธเจา”  พระพุทธคุณในแงคุณธรรมมีมาก 

เรียกวา นวารหาทิคุณ 934 (พระคุณของพระพุทธเจา 9 ประการ มี อรหํ เปนตน) เพื่อไมใหเนื้อหา

เยิ่นเยอความมากไป ผูวิจัยไมอาจแสดงไดครบทุกนัย จึงขอแสดงตามแนวพระคุณ 3 คือ:- 

 

 

 

                                                                          
34

 พุทธคุณ 9 (คุณของพระพุทธเจา-virtues of the Buddha) ประกอบดวย : อิติป  โส 

ภควา (แมเพราะอยางนี้ๆ พระผูมีพระภาคเจานั้น); 1.อรหํ (เปนพระอรหันต คือเปนผูบริสุทธิ์ ไกล

จากกิเลส ทําลายกําแพงแหงสังสารจักรไดแลว เปนผูควรแนะนําสั่งสอนผูอ่ืน ควรไดรับการเคารพ

บูชา เปนตน)  2.สมฺมาสมฺพุทฺโธ (เปนผูตรัสรูชอบเอง)  3.วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน (เปนผูถึงพรอม

ดวยวิชชา คือ ความรู และจรณะ คือความประพฤติ)         4.สุคโต  (เปนผูเสด็จไปดีแลว คือ ทรง

ดําเนินพระพุทธจริยาใหเปนไปโดยสําเร็จผลดวยดี พระองคเองก็ไดตรัสรูสําเร็จเปนพระพุทธเจา 

ทรงบําเพ็ญพุทธกิจก็สําเร็จประโยชนยิ่งใหญแกชนทั้งหลายในที่เสด็จไป และไดประดิษฐานพระ

ศาสนาไว แมปรินิพพานแลวก็เปนประโยชนแกมหาชนสืบมา)  5.โลกวิทู (เปนผูรูแจงโลก  คือทรง

รูแจงสภาวะอันเปนคติธรรมดาแหงโลกคือสังขารทั้งหลาย) 6.อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ (เปน

สารถีฝกบุรุษที่ฝกได ไมมีใครยิ่งไปกวา คือทรงเปนผูฝกคนไดดีเยี่ยม ไมมีผูใดเทียม)  7.สตฺถา เทว

มนุสฺสานํ (เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย)  8.พุทฺโธ  (เปนผูตื่นและเบิกบานแลว คือ

ทรงตื่นเองจากขอปฏิบัติที่ถือกันมาผิดๆดวย ทรงปลุกผูอ่ืนใหพนจากความหลงงมงายดวย )   9.

ภควา (ทรงเปนผูมีโชค คือ จะทรงทําการใด ก็ลุลวงปลอดภัยทุกประการ หรือ เปนผูจําแนกแจก

ธรรม)   

พุทธคุณ 9 นี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา นวรหคุณ หรือ นวารหคุณ แปลวาคุณของ

พระพุทธเจาผูเปนพระอรหันต 9 ประการ (ม.มู.12/95/67; องฺ.ฉกฺก.22/281/317.) 



 21 

ก) พระปญญาคุณ

หมายถึง พระปญญาของพระพุทธองคที่ทรงใชในการประกาศพระศาสนา ที่เรียกวา 

ทศพลญาณ10 ประการ35 และปฏิสัมภิทา 436 (ปญญาแตกฉานในดานตางๆ) อันทําใหพระองค

ทรงบันลือสีหนาท ประกาศพระศาสนาไดมั่นคงตราบจนถึงทุกวันนี้  

ข) พระวิสุทธิคุณ   

หมายถึง ความบริสุทธิ์ จัดเปนพระคุณสําคัญยิ่งเชนกัน ที่จะทําใหประชาชนเชื่อถือ

และเลื่อมใสในพระพุทธเจา ความบริสุทธิ์นี้อาจมองไดจากลักษณะตางๆ ดังนี้ :- 

 (1) พระองคเองเปนผูบริสุทธิ์หลุดพนจากอาสวะกิเลสทั้งปวง ไมกระทําความชั่วทั้ง

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไมมีเหตุที่ใครจะยกขึ้นตําหนิได 

 (2) ทรงทําไดอยางที่สอน คือ สอนเขาอยางไร พระองคเองก็ทรงประพฤติปฏิบัติอยาง

นั้นดวย อยางพุทธพจนที่วา ตถาคตพูดอยางใดทําอยางนั้น จึงเปนตัวอยางที่ดี และทําให

ประชาชนเกิดความเชื่อมั่นในคําสอนได 

 (3) ทรงมีความบริสุทธิ์พระทัยในการสอน ทรงสอนผูอ่ืนดวยมุงหวังประโยชนแกเขา

อยางเดียว ไมมีพระทัยเคลือบแฝงดวยความหวังผลประโยชนสวนตน หรืออามิสตอบแทนใดๆ37  

   

 ค) พระกรุณาคุณ  

หมายถึง อาศัยพระมหากรุณาธิคุณ พระพุทธเจาจึงไดเสด็จออกประกาศพระศาสนา 

โปรดสรรพสัตว ทําใหพระคุณ 2 ขอแรก คือ พระปญญาคุณ และพระวิสุทธิคุณ เปนที่ปรากฏ 

และเปนประโยชนแกชาวโลกอยางแทจริง เสด็จไปชวยเหลือแนะนําสั่งสอนมนุษยทั้งที่เปนกลุม

ชนและที่เปนรายบุคคล โดยไมเห็นแกความเหนื่อยยากลําบากของพระองคเอง  

พระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจา ที่พระองคทรงอนุเคราะหตอชาวโลกนั้น จะพึง

เห็นไดจากการที่พระองคทรงแสดงออกในพุทธกิจประจําวัน  หรือกิจวัตรประจําวันของพระองค 5 

ประการ38 ซึ่งเห็นไดชัดวาวันเวลาที่ผานไปแตละวันนั้น เปนไปเพื่อประโยชนของคนอื่นๆ ทั้งนั้น   

                                                                          
35

 รายละเอียดดูใน ม.มู. (บาลี) 12/166/140; ม.มู. (ไทย) 18/166/40-41.   องฺ.ทสก.  
36

 รายละเอียดดูใน  องฺ. จตุกฺก.(บาลี) 22/172/216; องฺ.จตุกฺก.(ไทย) 35/172/412.   

ขุ.ปฏิ. (บาลี) 31/268/175, ขุ.ปฏิ. (ไทย) 68/268/1054-1055. 
37

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธวิธีในการสอน พิมพคร้ังที่ 5 (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก

,2541), น.19. 
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 2 ) ธัมมานุสสติ  

หมายถึง  การระลึกถึงพระธรรมใหเปนอารมณ   การตั้งสติตามระลึกถึงคุณของพระ

ธรรมเปนหลักการปฏิบัติที่เปนพื้นฐานเบื้องตน  ไดแกการที่พุทธศาสนิกชนนําเอาพระพุทธคุณทั้ง  

6  บทที่สวดสาธยายกันเพื่อใหเกิดสติระลึกตามบทแตละบทวามีความหมายอยางไร  ตลอดถึง

การสวดนั้นทําใหเกิดปญญารู  ธรรมคุณ  6  ประการ39  คือ:- 

 (1) สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว 

 (2) สันทิฏฐิโก  อันผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง 

 (3)  อกาลิโก  ไมประกอบดวยกาล คือไมข้ึนอยูกับเวลา   

 (4) เอหิปสสิโก  ควรเรียกใหมาดู คือ เชิญชวนใหมาชม    

 (5) โอปะนะยิโก  ควรนอมเขามาหาตน  คือ ควรนอมเขามาไวในใจ  

 (6) ปจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญูหิ  วิญูชนพึงรูเฉพาะตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน 

การระลึกถึงคุณของพระธรรมนั้น  จิตยอมมีศรัทธาตั่งมั่นในพระธรรม  ยอมเปนเหตุ

ปจจัยใหไดเขาใจในสิ่งที่ยังไมเขาใจ  และยังเปนปจจัยใหไดบรรลุในสิ่งตนยังไมไดบรรลุ  คือพระ

นิพพาน เขาถึงสภาวะที่บริสุทธิ์คือสภาวธรรมที่พระศาสดาทรงคนพบ  หรือ อยางนอยยอมไดรับ

ความสงบเย็นในใจเมื่อระลึกถึงพระธรรม 

(3)  สังฆานุสสติ  

หมายถึง การระลึกถึงพระสงฆใหเปนอารมณ  การระลึกถึงพระสงฆคือหมูชนที่เปน

สาวกของพระผูมีพระภาคเจาผูปฏิบัติดีแลว  ผูปฏิบัติตรงแลว  ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม  ผูปฏิบัติ

                                                                                                                                                                                                                   
38

 ที.อ. (บาลี) 1/61; สํ.อ. (บาลี) 1/285; องฺ.อ. (บาลี) 1/66; ใน สุตฺต.อ.ทานแบงพุทธกิจ

ไวเพียง 2 อยางคือ 1) ปุเรภัตตกิจ (กิจกอนอาหารเชา) กับ  2) ปจฉาภัตตกิจ (กิจหลังอาหารเชา) 

โดยรวมเอาพุทธกิจที่ 3-4-5 เขาไวในปจฉาภัตตกิจดวย;ในสวดมนตฉบับหลวง ทานแตงเปนคาถา

ไวเพื่อจํางายวา:- 

  ปุพฺพณฺเห ปณฺฑปาตฺจ   สายณฺเห  ธมฺมเทสนํ 

  ปโทเส ภิกฺขุโอวานํ   อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ 

  ปจฺจุสฺเสว  คเต กาเล   ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ. 

เชาเสด็จไปบิณฑบาต  บายทรงแสดงธรรม ค่ําประทานโอวาทแกภิกษุ กลางคืนตอบ

ปญหาเทวดา เวลาจวนสวาง ตรวจดูผูที่ควรและยังไมควรตรัสรู. 
39

 ม.มู. (บาลี) 12/95/67,ม.มู.(ไทย) 17/95/434-435. 
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สมควร  เปนการนอมรําลึกถึงคุณพระสงฆ  เชนเดียวกับการระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา 

หรือของพระธรรม ดวยการสาธยาย  หรือบริกรรมภาวนา  ตลอดถึงการยกเอาพระคุณของ

พระสงฆข้ึนมาพิจารณาแตละบทจนเกิดปติปราโมทย  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดอธิบายคุณ

ของพระสงฆไว  9  ประการ  คือ:- 

(1) สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  หมูสาวกของพระผูมีพระภาคเจาปฏิบัติ

ดีแลว 

 (2) อุชุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  หมูสาวของพระผูมีพระภาคเจาชื่อวา

ปฏิบัติตรงแลว 

 (3)  ญายะปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  หมูสาวกของพระผูมีพระภาคเจา

ชื่อวาปฏิบัติถูกทางแลว 

 (4) สามีจิปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  หมูสาวกของพระผูมีพระภาคเจา

ชื่อวาปฏิบัติสมควรแลว 

 (5) อาหุเนยโย  ควรแกการตอนรับ  คือควรแกการเชื้อเชิญ 

 (6) ปาหุเนยโย  ควรแกของคํานับ 

 (7) ทักขิเณยโย  เปนผูควรรับทักษิณาทาน 

 (8) อัญชะลิกะระณีโย  เปนผูที่บุคคลทั่วไปควรทําอัญชลี 

 (9) อะนุตตะรัง  ปุญญักเขตตังโลกัสสะ  เปนเนื้อนาบุญของโลกไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา
40

 

4) สีลานุสสติ  

หมายถึง  การระลึกถึงศีลของตนใหเปนอารมณโดยมีจิตที่สงบเพงดูศีลของตนวาดาง

พรอยขอใดบาง  มีความตระหนักรูอานิสงสของศีล  มองเห็นวาการขาดแหงศีลเปนภัยที่นากลัว  

มีความสํารวมอยูในศีลทุกขณะเวลา  ไมเผลอสติ 

อนึ่ง  ศีลข้ันพื้นฐานหรือข้ันตนที่สุด ก็คือ การไมเบียดเบียนผูอ่ืนไมวาดวยกายหรือ

วาจา และการไมทําลายสติสัมปชัญญะที่เปนตัวคุมศีลของตน ศีลข้ันตนที่สุดนี้นิยมเรียกวา ศีล 5 

โดยอาจกลาวโดยยอไดวา ศีลมี 2 ระดับ กลาวคือ:- 

                                                                          
40 ม.มู.(บาลี) 12/95/67, ม.มู.(ไทย) 17/95/434-435; องฺ.ฉกฺก. (บาลี) 22/281/318. 

องฺ.ฉกฺก.(ไทย) 36/281/529-532. 
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(1) ธรรมขั้นศีล หรือศีลในแงที่เปนธรรม ไดแก หลักความประพฤติระดับกายวาจาและ

อาชีวะที่นํามาแนะนําสั่งสอน โดยถือเอาภาวะที่ควรจะมีควรจะเปนตามธรรมชาติเปนหลัก และผู

ปฏิบัติตามหรือฝาฝน ยอมไดรับผลดีหรือช่ัว โดยรับผิดชอบตอกฏธรรมดาของธรรมชาติเอง

โดยตรง อีกอยางหนึ่ง หมายถึงการปฏิบัติตามธรรมขั้นศีลก็ดี ตามวินัยก็ดี ที่กลายมาเปนความ

ประพฤติประจําตัวของบุคคลแลว 

(2) วินัยเปนศีล หรือศีลในแงที่เปนวินัย41 ไดแก กฎระเบียบหรือขอบังคับที่กําหนดวาง

กันขึ้นเปนบัญญัติทางสังคม เพื่อกํากับความประพฤติของบุคคล ตามความมุงหมายจําเพาะของ

หมูชนหรือชุมชนนั้น โดยมากมุงเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรมใหแนนแฟนยิ่งขึ้น และผูฝาฝน 

(มักจะ) ตองไดรับโทษตามความรับผิดชอบตอชุมชนหรือสังคมนั้นอีกชั้นหนึ่ง ตางหากจากผล

ทางจิตใจตามกฎธรรมชาติ อีกอยางหนึ่งหมายถึง วิธีฝกใหคนมีศีล42

จากขอความขางตน จะเห็นไดวา ศีลนั้น อาจจะมองในแงของระเบียบวินัยเพื่อสราง

สังคมที่เรียบรอยอยูรวมกันดวยความสงบสุขเปนสภาพเกื้อกูลแกการดําเนินชีวิตและปฏิบัติกิจ

ของสมาชิกทั้งหลาย (ศีลระดับวินัย) หรือมองในแงความประพฤติดีงามของบุคคล ซึ่งมี

ความสัมพันธที่ดีงามกับผูอ่ืน เปนผลดีแกชีวิตของตัวเองและคนอื่น จึงกลาวไดวา ศีลเปนสวนที่

เปนธรรมก็มี เปนสวนวินัยก็มีดังกลาวแลว 

 

5 ) จาคานุสสติ  

หมายถึง การระลึกถึงทานที่ตนบริจาค  การระลึกถึงการบริจาคนั้น ไดแก  การนอม

ระลึกถึงวัตถุทานที่ตนบริจาคแลวและพิจารณาเห็นคุณธรรมคือ  ความเผื่อแผ  ความเสียสละที่มี

ในตน  พึงบริจาคทานดวยคุณสมบัติดังตอไปนี้:- 

                                                                          
41

 วินัยตามความหมายวา “ประมวลบทบัญญัติ” หรือ “ระเบียบ”  นั้นเรียกตามอรรถ

กถาวา “บัญญัติวินัย” ความหมายที่นาสนใจและใกลเคียงกับความหมายที่กลาวมานี้ คือ วินัยที่

ใชในคําวา อริยวินัย ซึ่งเปนคําที่พบบอย แปลไดวา “แบบแผนของพระอริยะ” ระบบชีวิตหรือระบบ

การฝกฝนอบรมของอารยชนเทียบไดกับคําวา สุคตวินัย ซึ่งพระพุทธเจาตรัสแสดงความหมายไว

เองวา หมายถึงพระธรรมอันไดแกพรหมจรรย คือ หลักการครองชีวิตอันประเสริฐ ดังขอความวา 

“วินัยพระสุคตเปนไฉน? คือ พระสุคตนั้นแสดงธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด 

ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถพรอมทั้งพยัญชนะ บริบูรณบริสุทธิ์สิ้นเชิง” ( ดู องฺ.จตุกฺก. (บาลี) 

21/160/197. องฺ. จตุกฺก. ( ไทย ) 35/160/380-383. 
42

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม น.768. 
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 (1) วัตถุที่ใหนั้น  ตองไดมาโดยชอบธรรม  คือ ไดมาโดยความบริสุทธิ์ 

 (2)  ตองถึงพรอมดวยเจตนาทั้ง  3  ประการ  คือ  กอนใหก็มีใจดีเรียกวา  “ปุพพ

เจตนา”  เมื่อกําลังใหทานก็มีใจเล่ือมใส เรียกวา  “มุญจเจตนา”  และครั้นใหแลวก็มีใจชื่นบาน  

รูสึกปลื้มใจอ่ิมใจเบิกบานใจ  เรียกวา  “อปรเจตนา” 

 (3) ในการบริจาคทานนี้  ยอมสามารถเอาชนะศัตรูภายใน คือ  ความตระหนี่หวงแหน

ในทรัพยสมบัติทั้งมวลได เปนตน43

 

สรุปไดวา  ผูใหคือ  ผูบริจาควัตถุส่ิงของนั้น ๆ พึงแสวงหาวัตถุทานที่ไดมาโดยความ

บริสุทธิ์  ทั้งยังถึงพรอมดวยเจตนาทั้ง  3 ประการดังกลาวแลว  และเปนการชนะขาศึกศัตรูภายใน 

คือ  ความตระหนี่เสียได  ยอมมีผลมาก  คือทําใหอายุยืน  มียศ  ยอมเปนที่รักแกคนทั้งปวง    

เปนตน 

 

6) เทวตานุสสติ  

หมายถึง การระลึกถึงเทวดาเปนอารมณ  บุคคลมองเห็นอานิสงสของการเกิดใน

สวรรคจึงไดระลึกถึงบุญของตน  การระลึกและความมีสติโดยชอบนี้เรียกวา  เทวตานุสสติ   

ในการระลึกถึงเทวดานี้ พระพุทธองคทรงแสดงหมวดธรรมที่เกี่ยวของไวหลายประการ

ดวยกัน   เชน กุศลกรรมบถ  1044  และ  หิริ โอตตัปปะ (ความละอายและความเกรงกลัวตอบาป) 

ซึ่งจัดวาเปนธรรมที่ทําใหเปนเทวดา  ที่เรียกวา  เทวธรรม 45  หรือ  สุกธรรม (ธรรมอนัขาว) ทานให

ตรวจดูคุณธรรมเหลานั้นวามีอยูภายในตนหรือไม  เมื่อตรวจดุแลวเห็นคุณธรรมเหลานั้นมีอยู

ภายในตน  ก็แสดงไดวาตนนั้นเปนเทวดาแลว  (จิตใจประกอบไปดวยคุณธรรม  คือ  หิริ  และ  

โอตตัปปะ)  ยอมจะเปนผูแกลวกลาองอาจ  ไมสะดุง  ที่เรียกวาไมกลัวตอปรโลกคือโลกหนา   

คร้ันเมื่อตายแลวยอมมีสุคติเปนที่ไป     

 

 

                                                                          
43

 รายละเอียด ดู องฺ.ฉกฺก.(บาลี) 22/34-40/41-48, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 36/34-40/78-80. 
44

 ม.มู.(บาลี) 12/485/523,ม.มู.(ไทย) 19/485/250-252.    องฺ.ทสก. (บาลี) 

24/165/287; 168-181/296-300, องฺ.ทสก. (ไทย) 38/168-181/201. 
45

 องฺ.ทุก. (บาลี) 20/255/65, องฺ.ทุก. (ไทย) 33/255/304.    ขุ.อิติ. (บาลี) 25/220/257; 

ขุ.อิติ. (ไทย) 45/220/291/292. 
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7)  มรณสติ  

หมายถึง การระลึกถึงความตาย  ความขาดแหงชีวิตินทรียที่เนื่องอยูในภพเดียว46  นี้

เรียกวา  มรณะ  การระลึกถึง ความขาดไปแหงชีวิตของบุคคลเปนลักษณะของมรณสติ   

การพิจารณาถึงความตายบอย  ๆ นี้ทําใหเขาใจชีวิตของตนและคนอื่นวาชีวิตนี้ไม

ยั่งยืน  จะอยูในโลกนี้ไมเกิน 100 ปเปนกําหนด  หรือถามีอายุเกิน 100 ปนั้นก็มีไมมากคน  

จําตองตายจากไปทุกคน  เมื่อระลึกไดอยางนี้ก็ทําใหเกิดความคิดที่จะทําความดีดวยการใหทาน  

รักษาศีล และเจริญภาวนาเปนตน  ยอมไดชื่อวาเปนผูไมมัวเมาประมาทในชีวิต 

สรุปความวา มรณสติที่บุคคลอบรมกระทําใหมากแลว  คือกระทําบอย ๆ แลวจะทําให

เปนผูตื่นตัวเสมอ จะเปนอยูดวยความไมประมาท  ทั้งจะสามารถเปนทางนําพาบุคคลใหเขาสูผล

อันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาไดโดยลําดับ 

 

8) กายคตาสติ 

กายคตาสติ  หมายถึง การตั้งสติใหอยูกับฐานที่กาย โดยผูกสติลงที่กาย  ดวยวิธี

อุบาย เทคนิคตางๆ  อาทิ ผูกสติเฝาดูลมหายใจ (อานาปานสติ) ผูกสติลงที่อิริยาบถใหญ คือ ยืน 

เดิน นั่ง นอน (อิริยาปถบรรพ) ผูกสติลงที่อิริยาบถยอย (สัมปชัญญบรรพ) การระลึกทั่วไปในกาย  

ใหเห็นเปนของไมงาม  นาเกลียดโสโครก47 (ปฎิกูลสัญญา) ไดแก  การตั้งสติระลึกถึงกายของตน 

การมีสติจดจออยางตอเนื่อง ตามรูเทาทันอาการตางๆที่กําลังเกิดอยูในกายกับจิตตามความเปน

จริง48   

อุบายตางๆเหลานี้ใชกําหนด เพื่อเปนการผูกสติลงที่กาย ใหเห็นสภาพของกายตาม

ความเปนจริง ใหจิตสงบลงในการรูสึกตัวที่กาย ไมสายแสออกนอกไปถึงเรื่องอ่ืนๆใหวุนวาย เมื่อ

จิตสงบลงจะเกิดสมาธิข้ึนในเรื่องที่ผูกสติอยู จะเกิดความสงบ เกิดปติ สุขในจิตนั้น 

 

 

 

                                                                          
46

 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถระ),คัมภีรวิสุทธิมรรค  พิมพคร้ังที่ 4          

(กรุงเทพฯ :ประยูรวงศพร้ินติ้ง, 2546), น.395. 
47

 ที.มหา. (บาลี) 10/277/328-329, ที.มหา. (ไทย) 14/277/251-252. 
48

 พระคันธสาราภิวงศ,การเจริญสติปฏฐาน  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพวิบูลยกิจ,2542), 

น.7. 
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9)  อานาปานสติ  

อานาปานสติ หมายถึง  การระลึกถึงลมหายใจเขาออก  การรับรูลมหายใจที่เขามา

และลมหายใจที่ออกไปเรียกวา  อานาปานสติ49  จัดเปนวิธีการฝกสติ ซึ่งตางจากการฝกหายใจ  

คือ อาศัยลมหายใจเปนอุปกรณสําหรับฝกสติ  

อานาปานสตินี้จัดเปนขอธรรมหมวดใหญที่พระพุทธองคทรงสรรเสริญ   เปน

กรรมฐานขอหนึ่งในจํานวนเพียง 12 อยาง  ที่สามารถใหสําเร็จผลในดานสมถะไดจนถึงขั้นสูงสุด 

คือจตุตถฌาน (ฌานที่ 4) และสงผลใหถึงอรูปฌาน(ฌานมีอรูปเปนอารมณ) กระทั่งนิโรธสมาบัติ

ก็ได50 ไมตองพะวงที่จะหากรรมฐานอื่นมาสับเปลี่ยนหรือตอเติมอีก  

การปฏิบัติดวยวิธีอานาปานสติโดยสมบูรณแบบ (16 ข้ันตอน) นั้นไดรวมมหาสติปฏ

ฐาน 4 ไวในตัว (จะกลาวในลําดับตอไป) โดยมีหลักวาใหกําหนดตามดูรูทันที่ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง (เชนที่ 

กาย เวทนา จิต ธรรม) อยูทุกขณะที่ผูกสติอยูกับลมหายใจเขาออก หรือทุกครั้งที่มีลมหายใจออก

เขา พรอมกันนั้น ก็ใหรูเทาทันในลักษณะความเปลี่ยนแปลงที่ปรากฏขึ้นในความเคลื่อนไหวนั้นๆ

ดวย  การระลึกรูในลักษณะความเปลี่ยนแปลงนี้ เรียกรวมวาเปน “ลักขณูปณิชฌาน” ซึ่งเปน

ลักษณะของวิปสสนากรรมฐาน นําไปสูการเห็นไตรลักษณในสภาวธรรมทั้งปวงวา ไมเที่ยง 

(อนิจจัง) เปนทุกข (ทุกขัง) ไมมีตัวตน (อนัตตา) เปนการปฏิบัติสมาธิเขาไปสูอริยมรรคอริยผล 
 

10)  อุปสมานุสสติ  

หมายถึง  การระลึกถึงคุณของพระนิพพาน  ซึ่งเปนที่ระงับกิเลสและกองทุกข51  เปน

ภาวะที่ปลอดจากความทุกขโศก ไมมีเร่ืองติดใจกังวล ไมมีอะไรคางใจ(อกิญจนะ) เปนบรมสุขที่

ไมมีสุขใดยิ่งกวา แมแตผูปฏิบัติธรรมก็ตองมอง หรือระลึกถึงพระนิพพานวาเปนสุข จึงจะเปนการ

ปฏิบัติที่ถูกตอง ดังพุทธพจนวา 

ภิกษุทั้งหลาย  ขอที่ ภิกษุผูมองเห็นนิพพาน โดยความเปนทุกข จักเปนผู

ประกอบดวยขอพินิจ ที่เกื้อตอการบรรลุสัจจะ(อนุโลมิกาขันติ) ยอมเปนไปไมได;

ขอที่ภิกษุผูไมประกอบดวยขอพินิจที่เกื้อตอการบรรลุสัจจะ จักกาวลงสูสัมมัต

นิยาม(กําหนดแนนอนในภาวะที่ถูกตองหรือกฏเกณฑแหงความถูกตอง)ก็ยอม

                                                                          
49

 ที.มหา.(บาลี) 10/274/325-326, ที.มหา. (ไทย) 14/274/301. 
50

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม, อางแลว.น.859. 
51

 องฺ.เอก. (บาลี) 20/179-180/39-40, องฺ.เอก. (ไทย) 33/179-180/175. 
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เปนไปไมได; ขอที่ภิกษุผูไมกาวลงสูสัมมัตตนิยาม จักบรรลุโสดาปตติผลหรือ

สกทาคามิผล หรืออนาคามีผล หรืออรหัตตผล ก็ยอมเปนไปไมได 

ภิกษุทั้ งหลาย   ขอที่ ภิกษุผูมองเห็นนิพพาน  โดยความเปนสุข  จักเปนผู

ประกอบดวยขอพินิจ ที่เกื้อตอการบรรลุสัจจะ ยอมเปนสิ่งที่เปนไปได;ขอที่ภิกษุ

ผูประกอบดวยขอพินิจที่เกื้อแกการบรรลุสัจจะจักกาวลงสูสัมมัตตนิยาม ก็เปน

ส่ิงที่เปนไปได;ขอที่ภิกษุผูกาวลงสูสัมมัตตนิยาม จักบรรลุโสดาปตติผล หรือ

สกทาคามิผล หรืออนาคามิผล หรืออรหัตตผล ก็เปนสิ่งที่เปนไปได52

อนุสสติที่เกิดข้ึนเพราะปรารภความเขาไปสงบระงับ ที่ชื่อวาอุปสมานุสสตินี้ เปนชื่อ

ของสติอันมีความเขาไปสงบระงับทุกขทั้งปวงเปนอารมณ ความเขาไปสงบระงับนี้ ในมโนรถปูรณี 

อรรถกถาอังคุตตรนิกาย ทานแสดงไว 2 ประการดวยกัน คือ       ก) อัจจันตุปสมะ ความเขาไป

สงบระงับโดยสุดยอด  ข) ขยูปสมะ ความเขาไปสงบระงับโดยความสิ้นกิเลส53  พระนิพพานชือ่วา

เปนความสงบระงับโดยสุดยอด มรรค(ขอปฏิบัติใหถึงพระนิพพาน) ชื่อวาความสงบระงับโดย

ความสิ้นกิเลส สติอันเกิดขึ้นแกผูระลึกถึงความสงบระงับแมทั้งสองนี้ ชื่อวาอุปสมานุสสติ 

สรุปไดวา สติในการระลึกรูถึงพระนิพพานนี้  ก็เพื่อใหเห็นธรรมตามความเปนจริง ทั้ง

ยังเปนการสงเสริมสรางกําลังใจในการปฏิบัติธรรม เพื่อความเจริญในธรรมยิ่งๆขึ้นไป เมื่อนึกถึง

ภาวะที่เปนสุขแหงพระนิพพานนั้น 

 

2.4.1.2  สติปฏฐาน 4 (ฐานอันเปนที่ตั้งแหงสติ  4 ประการ) 

มหาสติปฏฐานสูตร วาโดยสาระสําคัญ  หลักสติปฏฐาน 4 บอกใหทราบวา  ชีวิตของ

เรานี้ มีจุดที่ควรใชสติคอยกํากับดูแลทั้งหมดเพียง 4 แหงเทานั้นเอง คือ 1) รางกายและพฤติกรรม

ของกาย  2) เวทนา คือความรูสึกสุขทุกขตางๆ  3) ภาวะจิตที่เปนไปตางๆ 4) ความคิดนึก

ไตรตรอง54 ถาดําเนินชีวิตโดยมีสติคุมครอง ณ จุดทั้งสี่นี้แลว ก็จะชวยใหเปนอยูอยางปลอดภัย ไร

ทุกข มีความสุขผองใส และเปนปฏิปทาเพื่อนําไปสูความรูแจงอริยสัจธรรม  ดังพุทธพจนวา 

                                                                          
52

 องฺ.ฉกฺก. (บาลี) 22/372/492,องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 36/372/827-828. 
53

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต ทุก

นิบาต เลม 1 ภาคที่ 2 (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย,2525), น.181. 
54

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม น.812. 
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“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางเดียว55 เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและ

ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงพระนิพพาน ทางนี้คือสติปฏ

ฐาน 4 ประการ”56

  จะเห็นไดวา สติปฏฐานนี้ เปนขอธรรมที่ผูใฝปฏิบัตินํามาเปนหลักปฏิบัติที่นิยม

แพรหลาย  โดยนําเอาขอธรรมในพระสูตรนี้ไปปฏิบัติตามอัธยาศัยของตน  บางทานก็นําอานา

ปานสติ คือขอธรรมกําหนดลมหายใจเขาออกมาปฏิบัติ  บางทานก็นําขันธ 5  ในธัมมานุปสสนา 

มากําหนดวิปสสนากรรมฐาน ตามความเหมาะสมกับจริตของตน และความตองการของแตละ

ทาน หรือบางทานก็นํามาพิจารณาทั้งหมด ทั้งนี้ก็เพื่อจุดมุงหมายแหงความพนทุกขเปนที่สุด

นั่นเอง ตนเหตุแหงพระสูตรนี้ทานกลาวไววา  ในสมัยหนึ่งเมื่อพระศาสดาเสด็จไปยังแควนกุรุ 

ประทับอยูที่นิคมกัมมาสธัมมะ  ทรงพิจารณาเห็นชาวกุรุซึ่งมาเฝาพระพุทธองคในสมัยนั้นวา เปน

ผูมีอุปนิสัยที่จะฟงพระสูตรนี้ได  ดวยวา พุทธบริษัท ทั้ง  4  ในแควนกุรุนั้น ตางก็พากันประกอบ

เนืองๆ ในสติปฎฐานอยูโดยปกติ โดยที่สุดคนรับใช และคนงานทั้งหลาย ตางก็พากันพูดแตเร่ืองที่

เกี่ยวกับสติปฎฐาน 4 จะเห็นไดวา ชาวแควนกุรุนั้นมีความสนใจในเรื่องสติปฎฐานอยางมากถึง

ขนาดคนรับใชจนไปถึงคนมีอันจะกินก็สนใจในเรื่องสติปฎฐาน 4 แมกระทั่งชาวแควนกุรุจะ

ประกอบการงานอยูก็ตาม  ก็จะไมพูดถึงเรื่องที่ไรสาระเลย57 จะพากันพูดแตเร่ืองสติปฎฐาน 4  

เพราะเหตุนี้เอง พระพุทธองคจึงทรงเล็งเห็นดวย ปญญาญาณของพระองควา ชาวแควนกุรุมี

อุปนิสัยเหมาะแกการฟงพระสูตรนี้ เนื่องจากสติปฏฐานสูตรเปนพระสูตรที่ยาวมากซึ่งรวมอยูใน

หมวด   ทีฆนิกาย มหาวรรค (รวมพระสูตรที่มีขนาดยาว) ในที่นี้ ผูวิจัยจะนําเนื้อหาแตโดยยอของ

พระสูตรมาเสนอ ดังนี้ 

 

                                                                          
55

 “ทาง” ตามอรรถาธิบายของพระอรรถกถาจารย ทานแสดงไว 4 นัยยะ  ดวยกัน   

ประกอบดวย (1) เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของดวยหมูคณะไปประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว    

(2) เปนทางสายเดียวที่พระพุทธเจาทรงทําใหเกิดขึ้น  (3) เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียว คือ 

พระพุทธศาสนา และ (4 ) เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียวคือ พระนิพพาน รายละเอียด ดู ที.

ม.อ. (บาลี) 373/359. 
56

 ที.ม. (บาลี) 10/273/325. ที.ม. (ไทย) 14/273/209. 
57

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย มหาวรรค  เลมที ่2 

ภาคที่ 2 (กรุงเทพฯ: มหามกฏุราชวิทยาลัย,2525), 258-259. 
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 สติปฎฐาน (ที่ตั้งแหงสติ) มีใจความโดยสังเขป58 คือ:- 

1) กายานุปสสนา การพิจารณากาย หรือ ตามดูรูทันกาย 

       (1) อานาปานสติ  คือ ไปในที่สงัด นั่งขัดสมาธิ ตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออก 

โดยอาการตางๆ 

        (2) กําหนดอิริยาบถ คือ เมื่อ ยืน เดิน นั่ง นอน หรือ รางกายอยูในอิริยาบถ

อยางไรๆ ก็รูชัดในอาการที่เปนอยูนั้นๆ 

                       (3) สัมปชัญญะ คือ สรางสัมปชัญญะในการกระทําทุกอยาง    และความ

เคลื่อนไหวทุกอยาง เชน การกาวเดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือ นุงหมผา  กิน ดื่ม เคี้ยว ถาย

อุจจาระ ปสสาวะ การตื่น การหลับ การพูด การนิ่ง เปนตน  

                       (4) ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตนตั้งแตศีรษะจด 

ปลายเทา ซึ่งมีสวนประกอบที่ไมสะอาดตางๆ มากมายมารวมอยูดวยกัน 

  (5) ธาตุมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตน โดยใหเห็นแยก 

ประเภทเปน ธาตุ 4  แตละอยางๆ 

       (6) นวสีวถิกา  คือ มองเห็นศพที่อยูในสภาพตางๆ กัน โดยระยะเวลา 9 ระยะ 

ตั้งแตตายใหมๆ ไปจนถึงกระดูกผุแลวในแตละกรณีนั้น ใหยอนมานึกถึงรางกายของตน วาจะตอง

เปนเชนนั้นเหมือนกัน 

        2) เวทนานุปสสนา การตามดูรูทันเวทนา  คือ เมื่อเกิดความรูสึกสุข    ก็ดี  ทุกขก็ดี  

เฉยๆก็ดี ทั้งที่เปนชนิดสามิส (อิงสิ่งของ) และชนิดนิรามิส (คือไมอาศัยสิ่งของ) ก็รูชัดตามที่เปนอยู

ในขณะนั้น 

 3) จิตตานุปสสนา การตามดูรูทันจิต คือ จิตของตนในขณะนั้น ๆ เปนอยางไร เชน     

มีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ ฟุงซาน เปนสมาธิ หลุดพน ยังไมหลุดพน

ฯลฯ ก็รูชัดตามที่มันเปนอยูในขณะนั้นๆ 

 4) ธัมมานุปสสนา การตามดูรูทันธรรม คือ 

      (1) นิวรณ (ส่ิงที่กีดกั้นการทํางานของจิต) คือ รูชัดในขณะนั้นๆวา นิวรณ 5 แต

ละอยางๆ มีอยูในใจตนหรือไม ที่ยังไมเกิด เกิดขึ้นไดอยางไร ที่เกิดขึ้นแลว ละเสียไดอยางไร ที่ละ

ไดแลว ไมเกิดขึ้นอีกตอไปอยางไร รูชัดตามที่เปนไปอยูในขณะนั้นๆ 

     (2) ขันธ คือ กําหนดรูวาขันธ 5 แตละอยาง คืออะไร เกิดขึ้นไดอยางไร ดับไปได

อยางไร 
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     (3) อายตนะ  คือ  รูชัดในอายตนะภายในภายนอกแตละอยางๆ รูชัดใน

สัญโญชนที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยอายตนะนั้นๆ รูชัดวาสัญโญชนที่ยังไมเกิด เกิดขึ้นไดอยางไร ที่

เกิดขึ้นแลว ละเสียไดอยางไร ที่ละไดแลวไมเกิดขึ้นอีกตอไปไดอยางไร 

         (4) โพชฌงค(องคแหงการตรัสรู) คือรูชัดในขณะนั้นๆวา โพชฌงค7 แตละอยางๆ

มีอยูในใจตนหรือไม ที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้นไดอยางไร ที่เกิดขึ้นแลว เจริญเต็มบริบูรณไดอยางไร 

         (5) อริยสัจ คือ รูชัดอริยสัจ 4 แตละอยางๆตามความเปนจริงวา คืออะไร         

เปนอยางไร 

จากขอความในพระสูตรที่ไดกลาวมา สรุปไดวา พระพุทธองคไดสรุปรวมวิธีสรางสติไว

เปนสูตรสําเร็จที่สมบูรณ ประยุกตใชไดทุกขณะจิต ทั้งเวลาที่กําลังปฏิบัติธรรมหรืออบรมจิตในเชิง

รูปแบบ (Formal Meditation) ตลอดถึงใชไดในชีวิตประจําวัน หรือนอกรูปแบบ (Informal 

Meditation) ใหเกิดสติคอยสอดสองชีวิตของตนเอง ใหเห็นความคิด เห็นจิตใจของตนเอง ซึ่งรวม

เรียกวา สติปฏฐาน 4 อันจัดเปนการพัฒนาจิต (mind-development) เพื่อกอใหเกิดความสุข59 

นั่นเอง 

สติปฏฐาน 4 เปนทางสายเอกที่ลัดสั้น สามารถนําใหบุคคลบรรลุธรรมสูงสุด เกิดญาณ

ปญญา รูแจงเห็นจริง ตางกาวลวงภาวะเดิม ดับทุกขไมใหเกิดไดอีกตอไปเปนที่สุด จิตดํารงสภาพ

ปกติไมหวั่นไหวไปในความยินดี (อภิชฌา) และความยินราย (โทมนัส) ตั้งอยูในความสงบ สันติสุข 

ตลอดกาล จากการมีสติ-ความรูสึกตัวที่สมบูรณ 

 

2.4.2  การจัดประเภทสติโดยใชประเภทของบุคคลเปนเกณฑ

เพื่อใหเห็นภาพของประเภทสติไดชัดขึ้น ผูวิจัยขอจัดประเภทของบุคคลเปนปุถุชนกับ

พระอริยบุคคล  และจัดประเภทของสติเปน 2 ประเภทตามบุคคลดังนี้ 

 

2.4.2.1 สติระดับปุถุชน

กิจกรรมสามัญที่สุดของทุกๆคน (ในภาวะปกติหรือบุคคลที่ไมวิกลจริต) ซึ่งเปนไปอยู

ตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน ก็คือ การรับรูอารมณตางๆทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เมื่อมีการ

รับรู ก็มีความรูสึกพรอมไปดวย คือ สุขสบายบาง ทุกขระคายเจ็บปวด ไมสบายบาง เฉยๆบาง เมื่อ
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 Assajita  Dhammajito (Awale),An Analytical Study on Concept of Citta and 

its   Significance    in   Theravada   Buddhist    Philosophy 

(Bangkok:Mahachulalongkornrajavidyalaya University,2000), pp.130-131. 
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มีความรูสึกสุขทุกข ก็มีปฏิกิริยาเกิดขึ้นในใจดวย คือ ถาสุขสบายที่ส่ิงใด ก็ชอบใจ ติดใจสิ่งนั้น ถา

ไมสบายไดทุกขในสิ่งใด ก็ขัดใจไมชอบสิ่งนั้น เมื่อชอบก็อยากรับรูอีก อยากเสพซ้ํา หรืออยากได  

เมื่อไมชอบก็เลี่ยงหนี หรืออยากกําจัด อยากทําลาย กระบวนการนี้ดําเนินไปตลอดเวลา มีทั้งที่แผว

เบา ผานไปโดยไมไดสังเกต (ภาวะไรสติ/ความเคยชิน) และที่แรงเขม สังเกตไดเดนชัด มีผลตอ

จิตใจอยางชัดเจนและสืบเนื่องไปนาน สวนใดแรงเขมหรือสะดุดชัด ก็มักชักให

                                                                         

มีความคิดปรุงแตง

ยืดเยื้อออกไป ถาไมส้ินสุดที่ในใจ ก็ผลักใหแสดงออกมาเปนคําพูด การกระทําตางๆทั้งนอยและ

ใหญ ชีวิตของบุคคล บทบาทของแตละบุคคลในโลก และการกระทําตอกันระหวางมนุษย ยอม

สืบเนื่องออกมาจากกระบวนธรรมนอยๆที่เปนไปในชีวิตแตละขณะนี้เปนสําคัญ 

เมื่อกลาวโดยทั่วไปแลว  สติเปนสิ่งที่มีอยูในคนทุกคน เพียงแตไมไดมีอยูตลอดเวลา 

ไมไดมีความเขมแข็งมากเทากันทุกคน บางคนจะขาดสติเมื่อโกรธ กินเหลาหรือถูกยั่วยุมากๆ คนที่

โกรธแลวชกตอยกันจึงคอยรูตัว ก็ยอมแสดงถึงการขาดสติไปชั่วขณะ60 สําหรับแตละคนที่มีระดับ

ของสติแตกตางกัน ก็อาจเทียบไดกับการเดินตามปกติ บางคนอาจสะดุดหกลม ถูกกิ่งไมเกี่ยวอยู

บอยๆ ขณะที่บางคนอาจไมคอยไดเจอกับเหตุการณเชนนี้เลย เนื่องจากคอยระวังอยู กรณีหลังนี้ 

ยอมแสดงถึงระดับของสติที่เขมขนกวานั่นเอง 

ความเปนไปเชนนี้ มิใชจะเกี่ยวของกับเร่ืองหยาบๆ ตื้นๆ ในการดําเนินชีวิตและทํา

กิจการทั่วไปเทานั้น หากมองตามหลักพระพุทธศาสนา ทานจะมุงเนนถึงกระบวนการของจิตใน

ระดับที่ละเอียดลึกซึ้ง ที่ทําใหปุถุชนทั้งหลายมองเห็นสิ่งทั้งหลายเปนของคงที่ มีสวยงามมีนา

เกลียด ติดในสมมติตางๆ ไมเห็นความเปนไปตามเหตุปจจัยที่ดําเนินอยูตลอดเวลา อยางไรก็ดี 

ลักษณะเชนนี้ จัดเปนความเคยชินหรือนิสัยของจิตใจที่คนทั่วไปไดส่ังสมกันมาคนละนานๆ 

เกือบจะวาตั้งแตเกิดทีเดียว  20-30 ปบาง 40-50 ปบาง เกินกวานั้นบาง และไมเคยหัดตัดวงจรลบ

กระบวนกันมาเลย  การจัดการแกไขจึงมิใชจะทําไดงายนัก  ในทันทีที่ รับรูอารมณหรือมี

ประสบการณ ยังไมทันตั้งตัว(เพราะความเคยชิน/ภาวะไรสติ)จิตก็แลนไปตามความเคยชินของมัน

เสียกอน ดังนั้น การแกไขในเรื่องนี้ จึงมิใชจะเพียงตัดวงจรลางกระบวนธรรมนั้นลงเทานั้น แต

จะตองแกไขความเคยชิน หรือนิสัยที่ไหลลงไปขางเดียวของจิตอีกดวย   องคธรรมสําคัญที่จะใช

เปนตัวเบิกทาง และเปนหลัก ในกรณีนี้ ก็คือสติ61  กลาวคือ เมื่อมีสติตามทันขณะปจจุบันและ

มองดูส่ิงนั้นๆตามที่มันเปนอยูในขณะนั้นๆ ตลอดเวลา ยอมสามารถตัดวงจรทําลายกระบวนธรรม

 
60

 เทิดศักดิ์  เดชคง,สติบําบัด (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมติชน,2544), น.53. 
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ฝายชั่วหรือฝายอกุศลลงไดดวย โดยคอยๆแกไขความเคยชินเกาๆ พรอมกับสรางแนวนิสัยใหม

ใหแกจิตไดดวย สรุปลักษณะสติของปุถุชนทั่วๆไปไดดังนี้ 

ก. ของอยูที่ความชอบใจ หรือความขัดใจ ตกอยูในอํานาจของความคิดติดใจ 

หรือขัดใจนั้น ถูกความชอบใจหรือไมชอบใจนั้นครอบคลุม ทําใหมองเห็นเอนเอียง

ไปอยางใดอยางหนึ่ง ไมตรงตามที่มันเปนจริง 

ข. ตกลงไปในอดีตหรืออนาคต กลาวคือ เมื่อคนรับรูแลว เกิดความชอบใจหรือไม

ชอบใจ จิตของเขาจะของหรือขัดอยู ณ สวน หรือจุด หรือแง ที่ชอบใจหรือไมชอบ

ใจของอารมณนั้น และจับเอาภาพของอารมณนั้น เก็บเอาไปทะนุถนอมคิดปรุง

แตงตลอดตอไป การของอยูที่สวนใดก็ตามที่ชอบใจหรือไมชอบใจ และการจับอยู

กับภาพของสิ่งนั้นซึ่งปรากฏอยูในใจของตน คือการเลื่อนไหลลงสูอดีต การคิด

ปรุงแตงตอไปเกี่ยวกับส่ิงนั้น คือ การเลื่อนลอยไปในอนาคต ความรูความเขาใจ

ของเขาเกี่ยวกับส่ิงนั้น ก็คือภาพของสิ่งนั้น ณ จุดหรือตอนที่ชอบใจหรือไมชอบใจ 

หรือซ่ึงเขาไดคิดปรุงแตงตอไปแลว ไมใชส่ิงนั้นตามที่มันเปนของมันเองใน

ขณะนั้นๆ 

ค.ตกอยูในอํานาจของความคิดปรุงแตง จึงแปลความหมายของสิ่งที่รับรู หรือ

ประสบการณนั้นๆไปตามแนวทางของภูมิหลังหรือความเคยชินที่ไดส่ังสมไว เชน 

คานิยม ทัศนคติ หรือทิฏฐิที่ตนถืออยู เรียกวาจิตตกอยูในภาวะถูกปรุงแตง ไม

อาจมองอยางเปนกลางใหเห็นประสบการณลวนๆตามที่มันเปน 

ง.นอกจากถูกปรุงแตงแลว ก็จะนําภาพปรุงแตงของประสบการณใหมนั้นเขาไป

รวมในการปรุงแตงตอไปอีก เปนการเสริมซ้ําการสั่งสมนิสัยความเคยชินของจิต

ใหแนนหนายิ่งขึ้น62

สรุปไดวา  สติในระดับปุถุชนนั้น จัดเปนการรับรูอารมณตางๆที่ตนไดประจักษสัมผัส

เขา แลวเกิดการติดขัด หรือของอยูในอารมณหรือส่ิงที่ตนสัมผัสนั้น โดยปราศจากการไตรตรอง

พิจารณาอยางรอบคอบ เพราะเกิดจากภาวะความเคยชิน หรือการไมไดรับการศึกษาปฏิบัติอยาง

ถูกตอง 63 ดังนั้น  เพื่อยกระดับจิตของปุถุชนนี้ใหสูงขึ้นจากอารมณตางๆดังกลาวแลว  ใน

พระพุทธศาสนาทานจึงสอนใหรูจักการนําสติมาใชในทุกกระบวนการของชีวิตการเปนอยู  เพื่อ

                                                                          
62

 เร่ืองเดียวกัน น.820. 
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 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ม.อ.3/28 ; วิสุทธฺิ.ฎีกา 1/302. 
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กําจัดสิ่งที่เปนเงื่อนปมเปนอุปสรรคถวงขัดขวางการทํางานของจิตใหหมดไป ทําใหปลอดโปรง

พรอมที่จะดํารงชีวิตอยู เผชิญและจัดการกับส่ิงทั้งหลายในโลกดวยความเขมแข็งและสดชื่นตอไป 

 

2.4.2.2 สติระดับพระอริยบุคคล

สติในระดับนี้จัดเปนสติในระดับสูง หรือข้ันที่ไดรับการพัฒนามาแลวในระดับหนึ่ง จาก

สติธรรมดาอยางปุถุชนทั่วไป ในที่นี้ผูวิจัยจะเรียกวา  “สติระดับพระอริยบุคคล”64 ลักษณะของสติ

ในระดับนี้ คือการมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน (as they really are) หรือเห็นตามความเปน

จริง เร่ิมตนตั้งแตการรับรูอารมณทางอายตนะ (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) ดวยจิตใจที่มีทาทีเปน

กลางและมีสติ ไมหวั่นไหวถูกชักจูงไปตามความชอบใจ ไมชอบใจ สามารถตามดูรูเห็นอารมณ

นั้นๆ ไปตามสภาวะของมันตั้งแตต

                                                                         

นจนตลอดสาย ไมถูกความติดพัน  ความของขัดขุนมัว หรือ

ความกระทบกระแทกที่เนื่องจากอารมณนั้นฉุดร้ัง หรือสะดุดเอาไวใหเขวออกไปเสียกอน65 ตาง

จากปุถุชนที่เมื่อรูอารมณใด มักไปสะดุดอยูตรงจุดหรือแงที่กระทบความชอบใจไมชอบใจแลวเกาะ

เกี่ยวพัวพันอยูตรงนั้น ทําใหเกิดความรูความเขาใจที่คลาดเคลื่อน คือรูเห็นไปตามอํานาจกิเลสที่

ปรุงแตง ไมรูเห็นตามความเปนไปของสิ่งนั้นๆเรื่องนั้นๆ ยกตัวอยางเชน  เร่ืองราวมีสาระอยาง

เดียวกัน คนหนึ่งมาพูดโดยเสริมคําเยินยอแกผูฟง ประกอบไปดวยผูฟงนั้นเห็นคลอยไปดวยกับส่ิง

ที่ตนไดฟง แตอีกคนหนึ่งมาพูดโดยไมเสริมแตงเลย ผูฟงคนเดียวกันนั้นกลับไมเห็นชอบดวย หรือ

 
64

 คําวา “อริยะ” ที่ใชเปนคุณนามของขอธรรมหรือการปฏิบัติ มักมีความหมายเทากับ

คําวา โลกุตตระ (เหนือโลก,พนจากโลก),  ตามนัยแหงอรรถกถา ทานอธิบายวาอริยะมี 4  ประเภท      

คือ ; (1) อาจารอริยะ  อารยชนโดยความประพฤติ คือผูดํารงอยูในหลักแหงความดีงาม (2) ทัสสน

อริยะ  อารยชนโดยรูปรางลักษณะอาการที่เห็นแลวนานิยมเลื่อมใส (3) ลิงคอริยะ อารยชนโดย

เพศคือนุงหมครองเพศเปนสมณะ (4) ปฏิเวธอริยะ อารยชนโดยการตรัสรู ไดแกพระพุทธเจา    

พระปจเจกพุทธเจา และพุทธสาวก  ดู ขุ.ชา. (บาลี) 3/55;4/12;5/167;6/269 ; ขุ.ชา. (ไทย) 

58/355-356-357/12-13. 
65

 Sujin  Boriharnwanaket(translated by Nina van Gorkom), A Survey Of 

ParamatthaDhammas (Bangkok: Dhamma Study and Support  Foundation,2005), 

p.72.(When citta arises and sees what appears through the eyes,hears sound through 

the ears or experiences another sense object,it is usually not known that such 

experiences are each a characteristic of citta.) 
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ขอความอยางเดียวกัน คนที่ผูฟงรักใครชอบใจนํามาพูด ผูฟงชมวาถูกตองเห็นดีเห็นงามไปตาม แต

คนที่ผูฟงเกลียดชังนํามาพูด ผูฟงเห็นเปนสิ่งผิดพลาดเสียหายไมอาจยอมรับได ดังนี้เปนตน66

เมื่อเกิดปญญารูเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน เห็นอาการที่มันเกิดจากเหตุปจจัยอาศัย

กันและกันจึงมีข้ึน ก็เขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริง เรียกวาเกิดมีโลกทัศนและชีวทัศนที่ถูกตอง67 

ความยึดถือ ทิฏฐิทฤษฎีทั้งหลายในทางอภิปรัชญา รวมทั้งความสงสัยในปญหาตางๆ ที่เรียกวาอัพ

ยากตปญหา (ปญหาที่พระพุทธเจาไมทรงพยากรณ) เชนวา โลกเที่ยง หรือไมเที่ยง เปนตน ก็

พลอยหายหมดไปดวย68 ดังขอความตอนหนึ่งในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค วา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เพราะอวิชชาจางหายดับไปไมเหลือ ความเห็นขัดแยงกันไป

ตางๆ การถือดื้อดึง ความเห็นที่พลามสับสนอยางใดอยางหนึ่งก็ตามวา สังขาร

เปนไฉน สังขารเหลานี้ของใคร,สังขารก็อยางหนึ่ง เจาของสังขารก็อยางหนึ่ง,ตัว

ชีวะกับสรีระเปนอันเดียวกัน ตัวชีวะก็อยางหนึ่ง สรีระก็อีกอยางหนึ่ง,ความเห็น

เหลานั้นทั้งหมด ยอมถูกละหมดไป...69

และเมื่อภิกษุรูปหนึ่งทูลถามวา “อะไรเปนเหตุ เปนปจจัย ใหอริยสาวกผูไดเลาเรียนแลว 

ไมเกิดความสงสัยในเรื่องที่พระองคไมทรงพยากรณ?” พระพุทธเจาตรัสตอบวา  

เพราะทิฏฐิดับไป อริยสาวกผูไดเลาเรียนแลวจึงไมเกิดความสงสัยในเรื่องที่เราไม

พยากรณ...ปุถุชนผูมิไดเลาเรียน  ยอมไมรูชัดซึ่งทิฐิ ไมรูชัดเหตุเกิดแหงทิฐิ ไมรูชัด

การดับทิฐิ ไมรูชัดปฏิปทาที่ดําเนินไปสูความดับแหงทิฐิ ทิฐินั้นจึงพอกพูนแกเขา 

เขายอมไมพนจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส70

ลักษณะดานหนึ่งของความเปนอิสระ ในเมื่อไมถูกกิเลสครอบงํา ก็คือการไมตกเปน

ทาสของอารมณที่เยายวนหรือยั่วยุ อยางที่ทานเรียกวา อารมณที่เปนที่ตั้งของราคะ หรือโลภะ 

                                                                          
66

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน สํ.สฬ.(บาลี) 18/213/157;208/151, สํ.สฬ. (ไทย)

28/213/258-259.        
67

 B.Alan Wallace,Buddhism&Science (Delhi : Columbia University  

Press,2003), pp.92-93. 
68

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม, น.242-243. 
69

 สํ.นิ. (บาลี) 16/142/77,สํ.นิ. (ไทย) 26/142/202. 
70

 องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  21/117/161, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 35/117/314;  ขุ.อิติ. (บาลี) 

25/268/295, ขุ.อิติ. (ไทย) 45/268/540. 



 36 

โทสะ หรือโมหะ71นอกจากไมมีเหตุที่จะใหทําความชั่วเสียหายที่รายแรงแลว ยังมีหลักประกัน

ความสุจริตในการทํางานดวย72 สามารถเปนนายของอารมณถึงขั้นที่ทานเรียกวา เปนผูอบรม

อินทรียแลว รูวางใจเฉยเปนกลางอยูอยางมีสติสัมปชัญญะ  ก็ทําไดตามตองการ73 เปนผูมีสติ

ควบคุมตนไดเรียกวา เปนคนที่ฝกแลว74 หรือผูชนะตนเองซึ่งเปนยอดของผูชนะสงคราม75 มีจิต

หนักแนนมั่นคงไมหวั่นไหวโยกคลอนไปตามอิฏฐารมณ (อารมณที่ชอบใจ) และอนิฏฐารมณ 

(อารมณที่ไมชอบใจ) เหมือนภูเขาหินไมหวั่นไหวดวยแรงลม76 หรือเหมือนผืนแผนดินเปนตนที่

รองรับทุกสิ่ง ไมขัดเคืองผูกใจเจ็บตอใครไมวาจะทิ้งของดีของเสียของสะอาดไมสะอาดลงไป77

จากขอความตางๆ ที่ยกมาขางตนนั้น แสดงใหเห็นวา หากสติในระดับธรรมดาของ

ปุถุชนทั่วไป ไดรับการพัฒนาดวยหลักธรรมที่ถูกตอง นอกจากจะมีอุปการะในการดํารงชีวิต

ประจําวันไมใหผิดพลาด ทําอะไรถูกตองตามทํานองคลองธรรมแลว สติสัมปชัญญะ จัดวาเปนตัว

จักรสําคัญ เปนหัวใจ ตั้งแตจุดเริ่มตน จนถึงขั้นสุดทาย คือความสมบูรณ กลาวคือ ความสิ้นทุกข 

เพราะรูเทาทันตอส่ิงทั้งหลายตามที่เปนจริง 

 

2.4.3 การจัดประเภทสติโดยใชคุณลักษณะเปนเกณฑ

 

 ในปรมัตถทีปนี อภิธัมมัตถสังคหะฎีกา พระฎีกาจารยไดจําแนกสติไว 2 ประการ

ดวยกัน กลาวคือ 1) มิจฉาสติ ไดแก ความระลึกที่ผิด หรือระลึกไมชอบ    2) สัมมาสติ ไดแก ความ

ระลึกชอบหรือ ความคิดที่ประกอบดวยกุศล78 เมื่อจัดประเภทของสติตามความถูกผิดของสติ

ดังกลาวขางตน เราอาจจําแนกสติออกเปน 2 ประเภทไดดังตอไปนี้ 

                                                                          

71 ขุ.อิติ. (บาลี) 25/268/295, ขุ.อิติ. (ไทย) 45/268/537. 
72

 ม.ม. (บาลี) 13/657/603, ม.ม. (ไทย) 21/657/350-353. 
73

 ม.อุ. (บาลี) 14/863/546, ม.อุ. (ไทย) 23/863/528. 
74

 ขุ.สุ. (บาลี) 25/331/398;366/429,ขุ.สุ. (ไทย) 47/331/328-331;  ขุ.ธ.(บาลี) 

25/33/57, ขุ.ธ. (ไทย) 43/33/223-225. 
75

 ขุ.ธ. (บาลี) 25/18/28, ขุ.ธ.(ไทย) 41/18/415-417. 
76

 องฺ.ฉกฺก. (บาลี) 22/326/423,องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 36/326/706-711. 
77

 ขุ.ธ. (บาลี) 25/17/27, ขุ.ธ. (ไทย) 41/17/363-364;องฺ.นวก. (บาลี) 23/215/388,

องฺ.นวก. (ไทย) 38/215/301. 
78

 ปรมตฺถ. (ไทย) 260-261. 
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2.4.3.1 มิจฉาสติ

“มิจฉาสติ” จัดเปนธรรมขอหนึ่ง ในหมวดธรรม 10 ขอที่เรียกวา     “มิจฉัตตะ” (ภาวะที่

ผิด,ความเปนสิ่งที่ผิด) อันประกอบดวย 

1) มิจฉาทิฏฐิ   เห็นผิด ไดแก ความเห็นผิดจากคลองธรรมตามหลักกุศลกรรมบถ 

2) มิจฉาสังกัปปะ   ดําริผิด ไดแก ความดําริที่เปนอกุศลทั้งหลาย ตรงขามจากสัมมา

สังกัปปะ 

3) มิจฉาวาจา  วาจาผิด ไดแก วจีทุจริต 4 

4) มิจฉากัมมันตะ กระทําผิด ไดแก กายทุจริต 3 

5) มิจฉาอาชีวะ  เลี้ยงชีพผิด ไดแก เลี้ยงชีวิตในทางทุจริต 

6) มิจฉาวายามะ พยายามผดิ  ไดแก ความเพียรตรงขามกับสัมมาวายามะ 

7) มิจฉาสติ  ระลึกผิด ไดแก ความระลกึถึงเรื่องราวตัง้แตอดีต เชน   ระลึกถงึการได

ทรัพย การไดยศเปนตน ในทางอกุศล อันจัดเปนสติเทียม เปนเหตุชักนําใจใหเกิดกิเลสมีโลภะ 

มานะ อิสสา มัจฉริยะ เปนตน 

8) มิจฉาสมาธิ  ตั้งจิตผิด ไดแก ตั้งจิตเพงเล็ง จดจอปกใจแนวแนในกามราคะ 

พยาบาท เปนตน 

9) มิจฉาญาณ  รูผิด ไดแก ความหลงผิดที่แสดงออกในการคิดอุบายทําความชั่ว และ

ในการพิจารณาทบทวนความชั่วนั้นๆที่ตนกระทําไดอยางดีแลวเปนตน 

10) มิจฉาวิมุตติ  หลุดพนผิด ไดแก ยังไมถึงวิมุตติ สําคัญวาถึงวิมุตติ หรือสําคัญผิดใน

ส่ิงที่มิใชมิมุตติวาเปนวิมุตติ79

จากขอความที่ยกมาขางตนนั้น จะเห็นไดวา  สติที่ไมดีงามที่เรียกวา “มิจฉาสติ”นั้นจะ

กอใหเกิดการกระทําในทางอกุศล กอใหเกิดความเดือดรอน ใหทุกขโทษแกผูกระทําเพราะเปน

ความดําริหรือความคิดที่ผิดไปจากทํานองคลองธรรม  อั

                                                                         

นจัดเปนอกุศลวิตก (ความดําริที่ไมดี) ไม

เปนไปตามความจริง  ซึ่งตรงกันขามกับสัมมาสติ การระลึกถึงสิ่งที่วาไมดีงามนั้นเกี่ยวของกับ 

“มิจฉาสติ”  เนื่องจากองคธรรมของมิจฉาสติ ไดแก อกุศลทั้งหมดที่เกิดขึ้นในการระลึก ดังคํากลาว

ที่วา  

 
79

 ที.ปา. (บาลี) 11/469/337,ที.ปา. (ไทย) 16/469/451 ; ม.มู. (บาลี)12/104/76; 

ม.มู. (ไทย) 17/104/473-478 . 
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มิจฉาสังกัปปา ไดแกความดําริในอกุศลที่ไมเปนไปตามความจริง และไมเปน

เครื่องนําสัตวออกจากวัฏฏะ... ความจริง ธรรมดามิจฉาสติก็เหมือนกับมิจฉา

สังกัปปะเปนตน ไมเปนธรรมอยางหนึ่งโดยเฉพาะ คือไมมีธรรมอะไรๆ แตคําวา 

มิจฉาสตินี้ เปนชื่อของขันธที่เปนอกุศลทั้ง 4 ขันธ ที่เปนไปแลวสําหรับผูคิดถึง

อดีต80

อาจกลาวสรุปไดวา  มิจฉาสติ (การระลึกผิด) เปนสิ่งที่ตรงกันขามกับ สัมมาสติ (ระลึก

ชอบ) ประกอบดวยอกุศล มีผลใหเกิดทุกขแกจิตใจ เปนธรรมที่พระอริยเจาไมสรรเสริญ ดังกลาว

แลว สวนสัมมาสติเปนธรรมที่ควรเจริญ จัดเปนกุศลเจตสิก  

อยางไรก็ดี ในมติฝายอภิธรรม ทานไดแสดงไววา สติอ่ืนไมใชสติแท แตเปนอกุศล     

จิตตุปบาทสติปฏิรูปที่เปนไปโดยไมหลงลืมกรรมชั่วที่กระทําแลวหรือพึงกระทํา81

ดังนั้น คําวาสติสามารถใชในความหมายการระลึกขอมูลความจํากลับมา และเพื่องาย

ตอการสื่อสาร สติที่ดีงามจะใชคําวาสัมมาสติ ที่ตรงขามกับสติที่ไมดีงามที่เรียกวามิจฉาสตินั้น  ซึ่ง

ทั้งสัมมาสติและมิจฉาสติลวนปฏิบัติการในการสืบตอของวิญญาณหรือจิตในหนาที่ที่เรียกวา 

“ชวน” เนื่องจากในการสืบตอของวิญญาณตามจิตตนิยาม ทั้งกุศลและอกุศลสามารถปฏิบัติการ

พรอมกับชวนวิญญาณเทานั้น82

 

2.4.3.2 สัมมาสติ

สัมมาสติ (ระลึกชอบ) เปนขอธรรมที่อยูตรงขามกับมิจฉาสติ (รู/ระลึกผิด) สัมมาสติ

จัดเปนสติเจตสิกเกี่ยวของกับการระลึกขอมูลความจําที่ดีงามเทานั้น เนื่องจากสติเจตสิกเปน

เจตสิกที่เปนกุศลและปฏิบัติการพรอมกับเจตสิกที่เปนกุศลทุกประเภท กลาวคือ สติเจตสิกจัดเปน 

“โสภณสาธารณเจตสิก”83 ตามนัยอภิธรรม นอกจากนี้สติเจตสิกปรากฏอยูในหลักธรรมอื่นโดยมี

ชื่อเรียกตางกันออกไปตามหลักธรรมนั้นๆ ในหลักธรรมอินทรีย 5 เรียกวาสตินทรีย84  ในหลักธรรม

                                                                          
80

 เนตฺติวิภาวนิี (บาลี) 200. 
81

 ปรมตฺถ. (ไทย) 260-261. 
82

 ปรมตฺถ. (ไทย) 373. 
83

 สงฺคห.(บาลี) 7, สงฺคห (ไทย) 18-19 อางถึงใน นันทพล  โรจนโกศล, “จิตวิทยา

ความจํา เชิ งพุทธบูรณาการ” (สารนิพนธป ริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2550), น.70-71. 
84

  สํ.ม. (บาลี) 19/843-900/256-271. 
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พละ 5 เรียกวาสติพละ 85  ในหลักธรรมโพชฌงค 7 เรียกวา สติสัมโพชฌงค 86 ในหลักธรรม

อริยมรรคมีองค 8  เรียกวา สัมมาสติ87 และสติเจตสิกทําหนาที่อยางโดดเดนในหลักธรรมสติปฏ

ฐาน 488  

สัมมาสติจัดเปนหลักธรรมที่จําเปนและสําคัญมาก ที่จะนําใหชีวิตดําเนินไปอยาง

ถูกตองตามทํานองคลองธรรม89 สัมมาสติเปนสติในมรรคมีองค 8 ประการ  เปนไปตามการดําเนิน

ชีวิตดวยทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) 

กลาวโดยทั่วไป เมื่อมีสัมมาสติ จะเห็นความจริงที่สําคัญอยางหนึ่ง ซึ่งครอบคลุมหมด

ทุกสิ่งทุกอยาง คือ “สามัญญลักษณะ” (ลักษณะอันทั่วไปแกทุกสิ่ง)หรือ “ไตรลักษณ”(ลักษณะ3,

อาการที่เปนเครื่องกําหนดหมาย 3 อยางอันใหรูถึงความจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย ที่เปนอยาง

นั้นๆตามธรรมดาของมัน)  ไดแก  1) อนิจจตา  ความเปนของไมเที่ยง  2) ทุกขตา  ความเปนทุกข  

3) อนัตตตา  ความเปนของไมใชตน90

ลึกซึ้งลงไปอีก คือปญญาที่รูเทาทันสังขาร รูสามัญลักษณะที่เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

รูเทาทันสมมติบัญญัติ ไมถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของสิ่งทั้งหลาย และยอมรับ

ความจริงทุกดาน มิใชติดอยูเพียงแงใดแงหนึ่ง ความรูเห็นตามที่มันเปน หรือรูเห็นตามความเปน

จริงขั้นนี้ จะชวยแกความเขาใจผิดที่วา พระพุทธศาสนามองโลกและชีวิตในแงรายหรือทุนิยม91  

โดยสิ้นเชิง เชน ผูประกอบดวยสัมมาสติจะเห็นวา  ขันธ 5 มิใชเปนทุกขหรือเปนสขุแตเพยีงอยางใด

                                                                          
85

  องฺ.ปฺจก. (บาลี) 22/13/11. 
86

  ที.ปา. (บาลี) 11/327/264. 
87

  ที.ม. (บาลี) 10/299/348. 
88

  ที.ม. (บาลี) 10/273-300/325. 
89

 Assajita  Dhammajito(Awale), An Analytical Study on Concept of Citta and 

its Significance in therav�da  Buddhist Philosophy Ibid., p.149.(It is important in 

Buddhism to practice mindfulness.It is essential even in our daily life in which we act in 

full awareness of our actions,feelings and thoughts as well as that of our 

environment.The mind should always be clear and attentive rather than clouded and 

distractive.) 
90

 สํ.สฬ. (บาลี) 18/1/1, สํ.สฬ. (ไทย) 28/1/1-2. 
91ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  

พิมพคร้ังที่ 4 (กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน,2548), น.78. 
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อยางหนึ่งโดยสวนเดียว92 แตรูวา “ความอยากยอมใจที่เกิดจากความนึกคิดของคน (ตางหาก) เปน

กาม, อารมณอันวิจิตรทั้งหลายในโลกหาชื่อวากามไม... อารมณอันวิจิตรทั้งหลายในโลก ยอม

ตั้งอยูตามสภาพของมันอยางนั้นเอง ดังนั้น ธีรชนทั้งหลายจึงกําจัด (แตเพียง) ตัวความชอบใจใน

อารมณเหลานั้น”93ผูที่จะตรัสรูไดตองเขาใจทั้งสวนดีหรือสวนที่นาชื่นชม (อัสสาทะ) สวนเสียหรือ

สวนที่เปนโทษ (อาทีนพ) และทางปลอดพน (นิสสรณะ) ของกาม ของโลก ของขันธ 5 มองเห็นสวน

ดีวาเปนสวนดี มองเห็นสวนเสียวาเปนสวนเสีย มองเห็นทางปลอดพนวาเปนทางปลอดพน แตทีล่ะ

กาม หายติดใจในโลก เลิกยึดขันธ 5 เสีย ก็เพราะมองเห็นทางปลอดพนเปนอิสระ (นิสสรณะ)     

ซึ่งจะทําใหอยูดีมีสุขไดโดยไมตองขึ้นตอสวนดีและสวนเสียเหลานั้น อีกทั้งเปนการอยูดีมีสุขที่

ประเสริฐกวาประณีตกวาอีกดวย94

อนึ่ง ภาพลอยลวง (Hologram) แหงอัตตา95 ที่เราสรางขึ้นมานี้ เมื่อขาดสัมมาสติ  คือ

ไมไดผูกสติลงไวที่กายที่ใจ จะไมเห็นความคิด ไมรูเทาทันความคิดที่คอยปรุงแตง จิตใจจะ

แปรเปลี่ยนรูปลักษณไปตามความคิด ตามอํานาจความโลภ ความโกรธ และความหลงในตัวตน

(อัตตา) 

ดังนั้น สัมมาสติ จึงจัดวาเปนธรรมที่มีอุปการะมาก ดวยครอบคลุมต้ังแตระดับศีล      

(มีสติคอยควบคุม อดกลั้นไมใหทําความชั่วอกุศลกรรม) นําใหเกิดสมาธิ (มีสติและความรูสึกตัว

คอยเสริมสรางใหทําแตความดี มีจิตใจตั้งมั่นในกุศลกรรม) และพัฒนาจิตใหเกิดปญญา เห็นแจงรู

                                                                          
92

 สํ.ข. (บาลี) 17/131/85, สํ.ข. (ไทย) 27/131/139-140. 
93

 องฺ.ฉกฺก. (บาลี) 22/334/460, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 36/334/766-773. 
94

 ดู  ม.มู. (บาลี) 12/196-208/168-178, ม.มู. (ไทย) 18/196-208/115-125.     
95

 อภิปรัชญาโดยทั่วไปวิเคราะหความหมายของคําวา อัตตา ที่ใชในวงการปรัชญา 

ประมวลได 3 นัย ดังนี้; (1) อัตตา  หมายถึง ศูนยกลางของความเปลี่ยนแปลง หรือ การแปรสภาพ 

และเปนหลักแหงการคงเดิม;(2) อัตตา  หมายถึง ศูนยรวมของคุณสมบัติทั้งหลายของสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง;(3) อัตตา หมายถึง ส่ิงที่มีอยูโดยตัวเอง มิไดกําเนิดมาจากอะไร  แตมีอยูและเปนมาอยางนั้น

โดยตัวเอง ไมตองอาศัยสิ่งอ่ืน มันเปนสิ่งที่นิรันดร  เปนอมตะ ไมมีเกิด ไมมีดับ  ไมมีการแปรสภาพ 

เปนสิ่งสมบูรณ; รายละเอียด ดู วิทย วิศทเวทย,ความคิดเรื่องอนัตตาในพระสูตร,รายงาน

ผลการวิจัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,พ.ศ.2518,น.8-14;วัชระ  งามจิตรเจริญ,พุทธศาสนาเถรวาท 

(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2550),น.95-153 และ B.Alan   Wallace,  

Buddhism& Science (Delhi:Columbia University Press,2003),pp.107-112. 
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จริงตามความเปนจริง มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ มีใจผองแผว สะอาด บริสุทธิ์ เพราะไมไดแปด

เปอนดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง อีกตอไป 

รวมความวา การศึกษาหลักธรรมเรื่องสติภายใตกรอบแนวคิดเปนตนวา  ความหมาย  

ลักษณะและประเภทของสติตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหผูศึกษาไดทราบ

และเขาใจคําสอนเกี่ยวกับเร่ืองสติในประเด็นที่หลากหลายยิ่งขึ้น โดยจุดหมายสําคญัของงานวจิยั

นี้คือ การนําเอาแนวคิดเกี่ยวกับสติ ลักษณะของสติมาพิจารณาเพื่อนําสูการปฏิบัติตนเพื่อให

รูเทาทันสภาวะของกิเลสที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ที่แสดงอาการในหลายลักษณะ ทั้งนี้เพื่อขจัดกิเลส

ใหหมดหรือควบคุมใหอยูในวงจํากัด  เพื่อแกไขและปองกันปญหาที่อาจเกิดขึ้นจากการขาดสตทิัง้

ในปจจุบันและในอนาคต กรณีนี้คือการประยุกตหลักทฤษฎีสูภาคปฏิบัติเพื่อนําไปสูจุดหมายคือ 

ชีวิตดําเนินไปอยางมีคุณคาและมีความสุข ตลอดจนถึงวิมุตติความหลุดพน อันเปนจุดหมาย

สูงสุดในพุทธศาสนา 
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