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บทที ่1 

 

บทนาํ 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

พุทธศาสนาถือไดวาเปนที่พึ่งอันสําคัญทางจิตใจของพุทธศาสนิกชนไทยมาเปน

เวลานาน กลาวโดยทั่วไป สังคมไทยเปนสังคมพุทธ แตปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้ง

ในทางวัตถุและจิตใจ มูลเหตุของการเปล่ียนแปลงคือการที่คนไทยรับเอาการไหลบาของวัฒนธรรม

ตางชาติโดยรูเทาไมถึงการณ รวมทั้งการนําเอาระบบเทคโนโลยีมาใช ซึ่งเปนตัวเรงกระตุน

กอใหเกิดกิเลสตัณหา ความตองการสิ่งใหมๆ ทําใหแนวความคิด ทัศนคติ และคานิยมของคนไทย

หันไปสนใจทางวัตถุมากข้ึน คนตองด้ินรนหาวัตถุมาเสพ จนไมมีเวลาแสวงหาความสุขทางจิตใจ

ตามที่ควรจะเปน ปญหาตางๆเหลานี้ อาจกลาวไดวาเปนเพราะชาวไทยพุทธเราสวนหนึ่งขาด

ความยั้งคิด หรือขาดความมีสติไตรตรองความถูกผิด ในการคิดและการกระทํานั่นเอง จึงกอใหเกิด

ปญหาตางๆตามมา เชน ปญหาการตกตํ่าทางศีลธรรม ปญหายาเสพติด ปญหาการฆาตัวตาย 

โดยท่ัวไปความคิดของคนเรา ยอมมีทั้งชอบและไมชอบ พอใจไมพอใจ แตหากวามีความคิดไป

ในทางไมชอบ ก็จะทําใหเกิดความเดือดรอนข้ึนภายในจิต และเพราะไมรูจักวิธีคิดที่ถูกตอง จึงมี

ความรูสึกตอส่ิงเหลานั้นดวยความยินดีหรือพอใจ และยินรายเมื่อไมพอใจ ตลอดทั้งการผูกอาฆาต

พยาบาท การคิดเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน อันเปนตนเหตุแหงความคิดผิดทั้งมวล  ทําใหเกิดความ

แตกแยกทางสังคม ตลอดทั้งเปนสาเหตุใหเกิดสงครามรวมทั้งปญหาอ่ืนๆอีกมากมาย  

ในทามกลางกระแสความเจ ริญทางดานวัตถุและเทคโนโลยีสมัยใหมซึ่ งมี

ความกาวหนาไปไกลและยังตองพัฒนาใหเจริญและกาวไกลมากยิ่งข้ึนนั้น การพัฒนาจิตมักจะถูก

ละเลยและขาดการเอาใจใสในการพัฒนาอยางจริงจัง การแกปญหาตางๆในสังคมจึงไมประสบ

ความสําเร็จเทาที่ควร การพัฒนาจิตโดยการเรียนรูทฤษฎีและลงมือฝกอบรมปฏิบัติใหเปน        

จิตตภาวนาตามหลักการของพุทธศาสนาอยางแทจริงหรือการรูจักนําหลักธรรมมาประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน จึงเปนส่ิงที่สังคมควรจะไดตระหนักใหเห็นความสําคัญและความจําเปนที่จะไดฝก

ปฏิบัติใหมาก1 การพัฒนาเพื่อแกไขปญหาสังคมตางๆใหไดผลอยางยั่งยืนนั้น วัตถุและจิตใจ

จะตองไดรับการพัฒนาที่ไดสัดสวนควบคูกันไป กลาวอีกอยางหนึ่งไดวาคนที่ดําเนิน 
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ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี จึงตองเปนคนที่มีคุณภาพเทาทันกับความกาวหนาของเทคโนโลยี จะตอง

ไดรับการฝกหัดอบรมเปนอยางดี ในดานความมีสติรอบคอบ ความไมประมาท และความ

รับผิดชอบ2 เปนตน แตเทาที่ปรากฏอยูทุกวันนี้ ทางดานจิตใจจะลาหลังกวาทางดานวัตถุ 

เพราะฉะนั้นในโลกแหงเทคโนโลยีเชนนี้ จิตใจจําเปนจะตองไดรับการฝกหัดพัฒนาใหมีพลังมี

ความเขมแข็งมีสติสัมปชัญญะ สะอาด สวาง สงบ รูจักใหอภัยมีน้ําใจเอ้ืออาทร รับผิดชอบตอ

หนาที่สวนตัวและสวนรวม รูจักแกปญหาในชีวิตไดอยางถูกตอง จึงจะสงผลดีมีคุณคาตอสังคม ตอ

การดํารงชีวิตในสังคมรวมกันไดอยางมีความสุข 

หลักธรรมในพุทธศาสนาที่ผูวิจัยเห็นวามีความจําเปนที่จะตองเรียนรูศึกษาและนําไปสู

การปฏิบัติโดยการประยุกตใชในชีวิตประจําวันนั้น ไดแก สติ  เพราะการดําเนินชีวิตถา  หากวา

ขาดหลักธรรมคือสติแลวก็จะทําใหประสบกับปญหาตางๆ การทํางานหรือการดํารงชีวิตยอม

ผิดพลาดไดงาย เพราะต้ังอยูในความประมาท ดังที่พระบรมศาสดาไดตรัสเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไววา 

“ความไมประมาท เปนเคร่ืองถึงอมตะ ความประมาทเปนทางแหงมัจจุ ผูไมประมาทแลวช่ือวา

ยอมไมตาย ผูประมาทแลว ผูนั้นยอมเปนเหมือนคนตายแลว”3 เพราะภยันตรายตางๆสามารถจะ

คุกคามมาถึงตนโดยไมรูตัว  บางคร้ังอาจถึงตายได  สติจึงเปนเคร่ืองกําหนดวาเรากําลังทําอะไร 

คนที่ขาดสติเพราะไมเคยรูและเขาใจ พอเกิดความโกรธข้ึนมาก็จะทําใหขาดความยับยั้งชั่งใจ 

ปญหาก็จะตามมา เชน เมื่อขาดสติแลว ยอมจะประหัตประหารซึ่งกันและกัน ทํารายรางกายกัน

จนถึงข้ันเสียชีวิตไดดังที่ปรากฏตามหนาหนังสือพิมพอยูเสมอ 

คนไทยนับวาโชคดีมากที่เติบโตมากับคําวา “สติ” คุนเคยกับคําวา “สติ”  มาต้ังแตเกิด

จนกระทั่งตาย เชน คําวา “ขาดสติ”  “เสียสติ”  “หมดสติ” เปนตน อยางไรก็ดี การต้ังอยูในความ

ประมาทยอมไมควร  เพราะเหตุนั้น จึงควรทําความเขาใจในความหมายท่ีแทจริงตลอดถึงคุณคา

ของสติใหลึกซ้ึง และพึงเจริญสติสรางความรูสึกตัวเพื่อใหไดประโยชนและผลพลอยไดอยางสูงสุด

จากสติ 

สติคือความระลึกได ความรูเทาทันตอเหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึนทาง ตา หู จมูก ล้ิน 

กาย และใจ ที่ถูกอารมณตางๆเขามากระทบ และสัมปชัญญะก็คือความรูตัว  รูทั่วและเทาทันถึง

เหตุการณ เห็นเหตุการณแลวคาดวา ผลลัพธคืออะไรที่จะตามมา จะสามารถมองภาพกวาง คือ
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มองอดีต มองอนาคตโดยมีปญญาท่ีรูเทาทันอันเปนผลสืบเนื่องมาจากการฝกสติตามหลักธรรม

นั่นเอง   

การเจริญสติก็เพื่อพัฒนาชีวิตใหมีความสุขมีความเจริญกาวหนา ดังปจจุบันไดมีการ

ต่ืนตัวในวงการจิตวิทยาและจิตแพทยในสหรัฐ ถึงวิธีบําบัดลดปญหาความกดดัน (Stress 

Management/Stress Reduction) ดวยการใชสติ (Mindfulness) อาทิ การใชสติเพื่อชวยลด

ความเครียดของพอแมของเด็กที่เปนโรคขาดความต้ังใจ (ADS or Attention Deficit Syndrome) 

ตลอดถึงการเร่ิมใชสติบําบัดรักษาโรคบางโรค เชน Fibrositis หรือ Fibromyalgia ซึ่งมีอาการปวด

เมื่อยทั่วตัวเร้ือรัง4 แพทยไดนําผูปวยอบรมดวยการเจริญสติ (Mindfulness Meditation) เพื่อชวย

ขจัดความเครียด (Mindfulness-Based Stress Reduction or MBSR) และนํามาประยุกตใช

รักษาผูปวยดวยโรคปวดเร้ือรัง ทําใหคนไขเหลานั้นสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดดีข้ึนอยางมาก มี

ความสุขสบาย แทนที่จะเครียดเปนทุกขไปกับความเจ็บปวด 

นอกจากนี้ ผูนําในวงการจิตบําบัด ยังไดนําสติไปผนวกใชในการรักษา โดยใชชื่อวา 

“การบําบัดรักษาดวยการรูเห็นดวยสติ”5 (Mindfulness-Based Cognitive Therpy) สติไดถูก

นํามาประยุกตใชในวงการแพทยและจิตบําบัดหลายๆดาน นับต้ังแตการเสริมสรางสุขภาพจิตใหดี

ข้ึน ชวยใหมองโลกในแงดี  ไปถึงการบําบัดโรคซึมเศรา ตลอดถึงเพื่อชวยลดการใชยาเสพติด6     

เปนตน 

จากกรณีดังกลาว ไมวาจะเปนการงานทางโลกก็ดี  การงานทางธรรมคือการประพฤติ

ปฏิบัติธรรมก็ดี  ตองใชสติปญญาเขาไปสอดสอง หรือรูเทาทัน เมื่อมีสติปญญาอยูตลอดโดยไม

เผลอสติ ส่ิงที่ทํา คําที่พูด ใจที่คิด ยอมไมผิดพลาด หรือมีโอกาสผิดพลาดไดนอย การณตางๆ

ยอมจะสําเร็จประโยชนไปดวยดี หรือการประพฤติปฏิบัติธรรมก็จะสามารถบรรลุธรรมไดตาม

ปรารถนา ถาจิตของคนเราไดรับการอบรมทางสติปญญาอยูเสมอ ก็ไมอาจที่จะตกไปตามอํานาจ

ของกิเลสได เพราะวามีสติเปนเคร่ืองรักษาตัว (สตินทรีย) อยูเสมอ ดังพุทธพจนตอนหนึ่งในสังยุตต

                                                        
4คงศักด์ิ  ตันไพจิตร,สติ กุญแจไขชีวิต (กรุงเทพฯ: หอรัตนชัยการพิมพ,2550),น. 1. 
5เร่ืองเดียวกนั  น. 2. 
6Carroll J. Wright,” self-awareness 

therapy”,<http://www.awarennesstherapy.com/at main.html>;     The  aim  of  the present 

study was to evaluate body awareness therapy (BAT) for treatment of patients with 

irritable bowel syndrome (IBS) and to compare these ... 9 February 2008. 
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นิกาย มหาวารวรรค วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  เปนผูมีสติ ประกอบดวย

สติเปนเคร่ืองรักษาตัวอยางยิ่ง ระลึกได ตามระลึกได ซึ่งกิจที่กระทําและคําที่พูดแมนานได นี้

เรียกวา สตินทรีย”7 (สติเปนเคร่ืองรักษาตัว)  

จากพระพุทธพจนดังกลาวมาน้ีชี้ใหเห็นวา ในการแกปญหาตางๆนั้น พระพุทธองคทรง

สอนคนใหแกปญหาที่ตนเหตุ มิใชไปแกปญหาที่ปลายเหตุ เพราะถาแกที่ปลายเหตุปญหาจะไม

ส้ินสุด เพราะตนเหตุแหงปญหายังแกไมไดนั่นเอง ฉะนั้น จึงควรแกปญหาที่ตนเหตุ พระพุทธองค

เมื่อทรงดับทุกข ก็ทรงดับที่ตนเหตุแหงทุกขนั่นเอง  พระองคจึงไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 

คือทรงรูแจงในอริยสัจ 4  คือ ทุกข  สาเหตุแหงทุกข   ความดับทุกข และวิถีทางแหงความดับทุกข

นั้น8 พรอมทั้งการเจริญดวยมรรคมีองค 8 นั่นเอง  และวิธีที่จะดับทุกขไดอยางส้ินเชิง ไดแกพระ

นิพพาน อันเปนจุดหมายสูงสุดตามหลักพระพุทธศาสนา  

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการศึกษาวิจัยเร่ืองสติ ที่ปรากฏในคัมภีรสําคัญใน

พุทธศาสนา ในประเด็นเกี่ยวกับความหมาย ลักษณะและ ความสําคัญของสติ ตลอดถึงหลักการ

พัฒนาสติ และหลักธรรมที่สัมพันธทั้งในดานสงเสริมและเปนปฏิปกษ ตลอดทั้งบทบาทของสติกับ

การแกปญหาในชีวิตประจําวัน และประโยชนของสติที่ เราสามารถนํามาประยุกตใชไดใน

สังคมไทยปจจุบัน ทั้งนี้เพื่อใหเขาใจและเห็นความสําคัญของเร่ืองสติอยางแทจริง เพื่อใหรูเทาทัน

และรูจักการวางทาทีที่ถูกตองตอกระแสวัตถุนิยมในปจจุบัน  อันจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดทั้งแก

ตนเองและสังคมตอไป 

 

1.2 วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
งานวิจัยนี้ตองการนําเสนอผลการวิจัยคําสอนเกี่ยวกับสติในภาคทฤษฎี เพื่อผลใน

ภาคปฏิบัติ คือ  ศึกษาวิเคราะหเร่ืองสติเชิงทฤษฎีตามที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทแลว

นํามาปรับประยุกตใชในเชิงปฏิบัติ เพื่อประโยชนตอการดําเนินชีวิตตามสภาพสังคมปจจุบัน โดยมี

วัตถุประสงคดังนี้ 

1.2.1 เพื่อศึกษาคําสอนเร่ืองสติที่ถูกตองอยางเปนระบบตามที่ปรากฏในคัมภีรของ

พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อใหเกิดเปนองคความรูที่ถูกตองชัดเจน สอดคลองกับหลักพุทธธรรม

โดยรวม  

                                                        
7
 สํ.มหา. (บาลี) 19/861/260, สํ.มหา. (ไทย) 31/861/11. 

8
 วิ.มหา. (บาลี) 4/14/18, ว.ิมหา. (ไทย) 6/14/45. 
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1.2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธของสติกับหลักธรรมอื่นทั้งในดานสงเสริมและเปน

ปฏิปกษตอสติ 

1.2.3 เพื่อวิเคราะหถึงแนวทางการฝกสติและความสําคัญของสติตอการดําเนินชีวิตใน

โลกปจจุบัน 

 

1.3  ขอบเขตของการวิจยั 

 

การวิจัยคร้ังนี้ แบงการวิจัยออกเปน 2 ตอน คือ 

1.3.1 ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเนนวิจัยทางเอกสาร 

(Documentary Research) เนื้อหาบางสวนอาจครอบคลุมศาสตรสาขาตางๆ เปนตนวา จิตวิทยา 

สังคมวิทยา ตลอดจนมานุษยวิทยา ขอบเขตของการวิจัยจะเนนวิจัยคําสอนเกี่ยวกับเร่ืองสติตามที่

ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา และปกรณวิเสสเปนหลัก โดยมี

ตําราหรือส่ือส่ิงพิมพตางๆที่เกี่ยวของเปนสวนประกอบ  

1.3.2 ใชการวิจัยภาคสนาม (Field Research) โดยการสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การพัฒนาสติของบุคคลตอตนเองและสังคมของประชากรกลุมตัวอยางโดยการสราง

แบบสอบถาม โดยทําการสํารวจขอมูลภาคสนาม ต้ังแตเดือนพฤษภาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2550 

จํานวน 200 รูป/คน เพื่อนํามาเปนขอมูลเสริมและเปนสวนประกอบงานวิจัยใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

 

1.4  วิธีดําเนินการวิจยั 

 

1.4.1 รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยภาคเอกสารและภาคสนาม มีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

  1.4.1.1 ภาคเอกสาร    

  ก)  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary  sources)  

คือ พระไตรปฎก 

  ข)  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากชั้นทุติยภูมิ  (Secondary sources)        

มีอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืนๆ หนังสือ ตลอดทั้งเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของในเร่ืองนี้ 

  ค) ศึกษาขอมูลทั้งหมดที่ไดมาดวยการวิเคราะห ตีความ แปลความ แลวรวบรวม

เรียบเรียงนําเสนอผลการวิจัย 
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1.4.1.2 ภาคสนาม 

เปนการวิจัยโดยการสรางแบบสอบถาม เพื่อศึกษาความรูความเขาใจและการฝก

ปฏิบัติเกี่ยวกับสติของประชากรกลุมตัวอยางโดยการสํารวจความคิดเห็นของการพัฒนาสติตอ

บุคคลและสังคมตอประชากรกลุมตัวอยาง 

 

1.4.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

ประชากรกลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุม  คือ  กลุมที่ 1 ไดแก กลุมประชาชนที่

ปฏิบัติธรรมทั่วไปในวัดมหาธาตุ  กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยจะสรางแบบสอบถามตอประชากรกลุมที่ 

1 จํานวน 100 คน  กลุมที่ 2  ไดแก พระภิกษุสงฆและสามเณรที่กําลังศึกษาในมหาวิทยาลัย   

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตวังนอย จังหวัด พระนครศรีอยุธยา  จํานวน 100 รูป  รวมจํานวน

ประชากรกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม ประมาณ 200 รูป/คน 

 

1.4.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

ผูวิจัยจะสรางแบบสอบถามข้ึนเองโดยศึกษาแนวความคิด เอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ  เกี่ยวกับการพัฒนาสติของบุคคลตอตนเองและสังคม โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 3 

ตอน  ตอนที่ 1  เปนขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 8 ขอ ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถาม

การฝกปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาดวยการเจริญสติเพื่อการชวยพัฒนาบุคคลและสังคม จํานวน 40 

ขอ ตอนที่ 3 เปนขอเสนอแนะตอการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสติ 

 

1.4.4 การวิเคราะหขอมูล 

 

หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามเรียบรอยแลว จะทําการตรวจสอบ

ความถูกตองใหคะแนนและลงรหัส  จากนั้นนําขอมูลไปวิเคราะห ทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป

ทางสถิติ  โดยใชสถิติพรรณนานําเสนอดวยคารอยละ  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกนํามาเรียบเรียงตามหัวขอประเด็นที่ต้ังไว 
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 1.4.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูลไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยแบงเปน  3  สวน  ดังนี้ 

สวนที่ 1 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติพรรณนาคือคาความถ่ี 

(Frequency)  และคารอยละ   (Percentage) 

สวนที่ 2  วิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสติในพุทธศาสนาเถรวาท โดยใชสถิติ 

คาเฉล่ีย (⎯X) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  การใหคะแนนคําตอบใน

แบบสอบถามใชมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scales)  5  ระดับ โดยการกําหนดคาคะแนน  

ดังนี้ 

เกณฑการใหคะแนนขอคําถาม 

 ระดับความคิดเห็น   คําถามเชิงบวก           คําถามเชิงลบ 

มากที่สุด  5   1  คะแนน 

มาก                 4   2  คะแนน 

ปานกลาง               3   3  คะแนน 

นอย                 2   4  คะแนน 

นอยที่สุด               1   5  คะแนน 

 

การตีความหมายของคะแนนเฉล่ีย  เมื่อตรวจแบบสอบถามของรายบุคคลแลวทําการ

ตีความหมายและกําหนดเกณฑในการประเมินคาน้ําหนักคําตอบในแตละประเด็นขอคําถามผูวิจัย

ใชระบบการใหคะแนนตามแนวของเบสท (Best  1981 : 179-187)  ดังนี้ 

 

การตีความหมายของคะแนนเฉล่ีย 

คะแนนเฉล่ีย          ระดับของความคิดเห็น 

1.00 – 1.80     หมายถงึ        เห็นดวยในระดับนอยที่สุด 

1.81 – 2.60    หมายถงึ        เห็นดวยในระดับนอย 

2.61 – 3.40  หมายถงึ        เห็นดวยในระดับปานกลาง 

3.41 – 4.20    หมายถงึ        เห็นดวยในระดับมาก 

4.21 – 5.00    หมายถงึ        เห็นดวยในระดับมากที่สุด 
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สวนที่ 3  เปนขอเสนอแนะตอการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสติใชการพรรณนาความ 

 

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 งานวิจัยนี้   เปนการศึกษาคําสอนเกี่ยวกับเร่ืองสติ     ตามที่ปรากฏในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาทเพื่อนําไปประยุกตใชใหเกิดผลดีตอการปฏิบัติธรรมของแตละบุคคล และสอดคลอง

กับการดําเนินชีวิตตามสภาพสังคมไทยปจจุบัน ประโยชนที่คาดวาจะไดรับมีดังนี้ 

1.5.1  ทําใหทราบความหมายและขอบเขตของสติที่ปรากฏในคัมภีรทางพุทธศาสนา

เถรวาท เปนตน 

1.5.2  ทําใหทราบกระบวนการของสติตลอดถึงความสัมพันธกันกับหลักธรรมขออ่ืนๆ 

ทั้งดานสงเสริมและเปนปฏิปกษตอกัน 

1.5.3  ทําใหตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของสติตอการดําเนินชีวิตในโลก

ปจจุบัน 

  
 


