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บทที ่1 

 

บทนาํ 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

พุทธศาสนาถือไดวาเปนที่พึ่งอันสําคัญทางจิตใจของพุทธศาสนิกชนไทยมาเปน

เวลานาน กลาวโดยทั่วไป สังคมไทยเปนสังคมพุทธ แตปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้ง

ในทางวัตถุและจิตใจ มูลเหตุของการเปล่ียนแปลงคือการที่คนไทยรับเอาการไหลบาของวัฒนธรรม

ตางชาติโดยรูเทาไมถึงการณ รวมทั้งการนําเอาระบบเทคโนโลยีมาใช ซึ่งเปนตัวเรงกระตุน

กอใหเกิดกิเลสตัณหา ความตองการสิ่งใหมๆ ทําใหแนวความคิด ทัศนคติ และคานิยมของคนไทย

หันไปสนใจทางวัตถุมากข้ึน คนตองด้ินรนหาวัตถุมาเสพ จนไมมีเวลาแสวงหาความสุขทางจิตใจ

ตามที่ควรจะเปน ปญหาตางๆเหลานี้ อาจกลาวไดวาเปนเพราะชาวไทยพุทธเราสวนหนึ่งขาด

ความยั้งคิด หรือขาดความมีสติไตรตรองความถูกผิด ในการคิดและการกระทํานั่นเอง จึงกอใหเกิด

ปญหาตางๆตามมา เชน ปญหาการตกตํ่าทางศีลธรรม ปญหายาเสพติด ปญหาการฆาตัวตาย 

โดยท่ัวไปความคิดของคนเรา ยอมมีทั้งชอบและไมชอบ พอใจไมพอใจ แตหากวามีความคิดไป

ในทางไมชอบ ก็จะทําใหเกิดความเดือดรอนข้ึนภายในจิต และเพราะไมรูจักวิธีคิดที่ถูกตอง จึงมี

ความรูสึกตอส่ิงเหลานั้นดวยความยินดีหรือพอใจ และยินรายเมื่อไมพอใจ ตลอดทั้งการผูกอาฆาต

พยาบาท การคิดเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน อันเปนตนเหตุแหงความคิดผิดทั้งมวล  ทําใหเกิดความ

แตกแยกทางสังคม ตลอดทั้งเปนสาเหตุใหเกิดสงครามรวมทั้งปญหาอ่ืนๆอีกมากมาย  

ในทามกลางกระแสความเจ ริญทางดานวัตถุและเทคโนโลยีสมัยใหมซึ่ งมี

ความกาวหนาไปไกลและยังตองพัฒนาใหเจริญและกาวไกลมากยิ่งข้ึนนั้น การพัฒนาจิตมักจะถูก

ละเลยและขาดการเอาใจใสในการพัฒนาอยางจริงจัง การแกปญหาตางๆในสังคมจึงไมประสบ

ความสําเร็จเทาที่ควร การพัฒนาจิตโดยการเรียนรูทฤษฎีและลงมือฝกอบรมปฏิบัติใหเปน        

จิตตภาวนาตามหลักการของพุทธศาสนาอยางแทจริงหรือการรูจักนําหลักธรรมมาประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน จึงเปนส่ิงที่สังคมควรจะไดตระหนักใหเห็นความสําคัญและความจําเปนที่จะไดฝก

ปฏิบัติใหมาก1 การพัฒนาเพื่อแกไขปญหาสังคมตางๆใหไดผลอยางยั่งยืนนั้น วัตถุและจิตใจ

จะตองไดรับการพัฒนาที่ไดสัดสวนควบคูกันไป กลาวอีกอยางหนึ่งไดวาคนที่ดําเนิน 
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ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี จึงตองเปนคนที่มีคุณภาพเทาทันกับความกาวหนาของเทคโนโลยี จะตอง

ไดรับการฝกหัดอบรมเปนอยางดี ในดานความมีสติรอบคอบ ความไมประมาท และความ

รับผิดชอบ2 เปนตน แตเทาที่ปรากฏอยูทุกวันนี้ ทางดานจิตใจจะลาหลังกวาทางดานวัตถุ 

เพราะฉะนั้นในโลกแหงเทคโนโลยีเชนนี้ จิตใจจําเปนจะตองไดรับการฝกหัดพัฒนาใหมีพลังมี

ความเขมแข็งมีสติสัมปชัญญะ สะอาด สวาง สงบ รูจักใหอภัยมีน้ําใจเอ้ืออาทร รับผิดชอบตอ

หนาที่สวนตัวและสวนรวม รูจักแกปญหาในชีวิตไดอยางถูกตอง จึงจะสงผลดีมีคุณคาตอสังคม ตอ

การดํารงชีวิตในสังคมรวมกันไดอยางมีความสุข 

หลักธรรมในพุทธศาสนาที่ผูวิจัยเห็นวามีความจําเปนที่จะตองเรียนรูศึกษาและนําไปสู

การปฏิบัติโดยการประยุกตใชในชีวิตประจําวันนั้น ไดแก สติ  เพราะการดําเนินชีวิตถา  หากวา

ขาดหลักธรรมคือสติแลวก็จะทําใหประสบกับปญหาตางๆ การทํางานหรือการดํารงชีวิตยอม

ผิดพลาดไดงาย เพราะต้ังอยูในความประมาท ดังที่พระบรมศาสดาไดตรัสเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไววา 

“ความไมประมาท เปนเคร่ืองถึงอมตะ ความประมาทเปนทางแหงมัจจุ ผูไมประมาทแลวช่ือวา

ยอมไมตาย ผูประมาทแลว ผูนั้นยอมเปนเหมือนคนตายแลว”3 เพราะภยันตรายตางๆสามารถจะ

คุกคามมาถึงตนโดยไมรูตัว  บางคร้ังอาจถึงตายได  สติจึงเปนเคร่ืองกําหนดวาเรากําลังทําอะไร 

คนที่ขาดสติเพราะไมเคยรูและเขาใจ พอเกิดความโกรธข้ึนมาก็จะทําใหขาดความยับยั้งชั่งใจ 

ปญหาก็จะตามมา เชน เมื่อขาดสติแลว ยอมจะประหัตประหารซึ่งกันและกัน ทํารายรางกายกัน

จนถึงข้ันเสียชีวิตไดดังที่ปรากฏตามหนาหนังสือพิมพอยูเสมอ 

คนไทยนับวาโชคดีมากที่เติบโตมากับคําวา “สติ” คุนเคยกับคําวา “สติ”  มาต้ังแตเกิด

จนกระทั่งตาย เชน คําวา “ขาดสติ”  “เสียสติ”  “หมดสติ” เปนตน อยางไรก็ดี การต้ังอยูในความ

ประมาทยอมไมควร  เพราะเหตุนั้น จึงควรทําความเขาใจในความหมายท่ีแทจริงตลอดถึงคุณคา

ของสติใหลึกซ้ึง และพึงเจริญสติสรางความรูสึกตัวเพื่อใหไดประโยชนและผลพลอยไดอยางสูงสุด

จากสติ 

สติคือความระลึกได ความรูเทาทันตอเหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึนทาง ตา หู จมูก ล้ิน 

กาย และใจ ที่ถูกอารมณตางๆเขามากระทบ และสัมปชัญญะก็คือความรูตัว  รูทั่วและเทาทันถึง

เหตุการณ เห็นเหตุการณแลวคาดวา ผลลัพธคืออะไรที่จะตามมา จะสามารถมองภาพกวาง คือ
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มองอดีต มองอนาคตโดยมีปญญาท่ีรูเทาทันอันเปนผลสืบเนื่องมาจากการฝกสติตามหลักธรรม

นั่นเอง   

การเจริญสติก็เพื่อพัฒนาชีวิตใหมีความสุขมีความเจริญกาวหนา ดังปจจุบันไดมีการ

ต่ืนตัวในวงการจิตวิทยาและจิตแพทยในสหรัฐ ถึงวิธีบําบัดลดปญหาความกดดัน (Stress 

Management/Stress Reduction) ดวยการใชสติ (Mindfulness) อาทิ การใชสติเพื่อชวยลด

ความเครียดของพอแมของเด็กที่เปนโรคขาดความต้ังใจ (ADS or Attention Deficit Syndrome) 

ตลอดถึงการเร่ิมใชสติบําบัดรักษาโรคบางโรค เชน Fibrositis หรือ Fibromyalgia ซึ่งมีอาการปวด

เมื่อยทั่วตัวเร้ือรัง4 แพทยไดนําผูปวยอบรมดวยการเจริญสติ (Mindfulness Meditation) เพื่อชวย

ขจัดความเครียด (Mindfulness-Based Stress Reduction or MBSR) และนํามาประยุกตใช

รักษาผูปวยดวยโรคปวดเร้ือรัง ทําใหคนไขเหลานั้นสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดดีข้ึนอยางมาก มี

ความสุขสบาย แทนที่จะเครียดเปนทุกขไปกับความเจ็บปวด 

นอกจากนี้ ผูนําในวงการจิตบําบัด ยังไดนําสติไปผนวกใชในการรักษา โดยใชชื่อวา 

“การบําบัดรักษาดวยการรูเห็นดวยสติ”5 (Mindfulness-Based Cognitive Therpy) สติไดถูก

นํามาประยุกตใชในวงการแพทยและจิตบําบัดหลายๆดาน นับต้ังแตการเสริมสรางสุขภาพจิตใหดี

ข้ึน ชวยใหมองโลกในแงดี  ไปถึงการบําบัดโรคซึมเศรา ตลอดถึงเพื่อชวยลดการใชยาเสพติด6     

เปนตน 

จากกรณีดังกลาว ไมวาจะเปนการงานทางโลกก็ดี  การงานทางธรรมคือการประพฤติ

ปฏิบัติธรรมก็ดี  ตองใชสติปญญาเขาไปสอดสอง หรือรูเทาทัน เมื่อมีสติปญญาอยูตลอดโดยไม

เผลอสติ ส่ิงที่ทํา คําที่พูด ใจที่คิด ยอมไมผิดพลาด หรือมีโอกาสผิดพลาดไดนอย การณตางๆ

ยอมจะสําเร็จประโยชนไปดวยดี หรือการประพฤติปฏิบัติธรรมก็จะสามารถบรรลุธรรมไดตาม

ปรารถนา ถาจิตของคนเราไดรับการอบรมทางสติปญญาอยูเสมอ ก็ไมอาจที่จะตกไปตามอํานาจ

ของกิเลสได เพราะวามีสติเปนเคร่ืองรักษาตัว (สตินทรีย) อยูเสมอ ดังพุทธพจนตอนหนึ่งในสังยุตต

                                                        
4คงศักด์ิ  ตันไพจิตร,สติ กุญแจไขชีวิต (กรุงเทพฯ: หอรัตนชัยการพิมพ,2550),น. 1. 
5เร่ืองเดียวกนั  น. 2. 
6Carroll J. Wright,” self-awareness 

therapy”,<http://www.awarennesstherapy.com/at main.html>;     The  aim  of  the present 

study was to evaluate body awareness therapy (BAT) for treatment of patients with 

irritable bowel syndrome (IBS) and to compare these ... 9 February 2008. 

 



 
 
 

 

4

4

นิกาย มหาวารวรรค วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  เปนผูมีสติ ประกอบดวย

สติเปนเคร่ืองรักษาตัวอยางยิ่ง ระลึกได ตามระลึกได ซึ่งกิจที่กระทําและคําที่พูดแมนานได นี้

เรียกวา สตินทรีย”7 (สติเปนเคร่ืองรักษาตัว)  

จากพระพุทธพจนดังกลาวมาน้ีชี้ใหเห็นวา ในการแกปญหาตางๆนั้น พระพุทธองคทรง

สอนคนใหแกปญหาที่ตนเหตุ มิใชไปแกปญหาที่ปลายเหตุ เพราะถาแกที่ปลายเหตุปญหาจะไม

ส้ินสุด เพราะตนเหตุแหงปญหายังแกไมไดนั่นเอง ฉะนั้น จึงควรแกปญหาที่ตนเหตุ พระพุทธองค

เมื่อทรงดับทุกข ก็ทรงดับที่ตนเหตุแหงทุกขนั่นเอง  พระองคจึงไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 

คือทรงรูแจงในอริยสัจ 4  คือ ทุกข  สาเหตุแหงทุกข   ความดับทุกข และวิถีทางแหงความดับทุกข

นั้น8 พรอมทั้งการเจริญดวยมรรคมีองค 8 นั่นเอง  และวิธีที่จะดับทุกขไดอยางส้ินเชิง ไดแกพระ

นิพพาน อันเปนจุดหมายสูงสุดตามหลักพระพุทธศาสนา  

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการศึกษาวิจัยเร่ืองสติ ที่ปรากฏในคัมภีรสําคัญใน

พุทธศาสนา ในประเด็นเกี่ยวกับความหมาย ลักษณะและ ความสําคัญของสติ ตลอดถึงหลักการ

พัฒนาสติ และหลักธรรมที่สัมพันธทั้งในดานสงเสริมและเปนปฏิปกษ ตลอดทั้งบทบาทของสติกับ

การแกปญหาในชีวิตประจําวัน และประโยชนของสติที่ เราสามารถนํามาประยุกตใชไดใน

สังคมไทยปจจุบัน ทั้งนี้เพื่อใหเขาใจและเห็นความสําคัญของเร่ืองสติอยางแทจริง เพื่อใหรูเทาทัน

และรูจักการวางทาทีที่ถูกตองตอกระแสวัตถุนิยมในปจจุบัน  อันจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดทั้งแก

ตนเองและสังคมตอไป 

 

1.2 วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
งานวิจัยนี้ตองการนําเสนอผลการวิจัยคําสอนเกี่ยวกับสติในภาคทฤษฎี เพื่อผลใน

ภาคปฏิบัติ คือ  ศึกษาวิเคราะหเร่ืองสติเชิงทฤษฎีตามที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทแลว

นํามาปรับประยุกตใชในเชิงปฏิบัติ เพื่อประโยชนตอการดําเนินชีวิตตามสภาพสังคมปจจุบัน โดยมี

วัตถุประสงคดังนี้ 

1.2.1 เพื่อศึกษาคําสอนเร่ืองสติที่ถูกตองอยางเปนระบบตามที่ปรากฏในคัมภีรของ

พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อใหเกิดเปนองคความรูที่ถูกตองชัดเจน สอดคลองกับหลักพุทธธรรม

โดยรวม  

                                                        
7
 สํ.มหา. (บาลี) 19/861/260, สํ.มหา. (ไทย) 31/861/11. 

8
 วิ.มหา. (บาลี) 4/14/18, ว.ิมหา. (ไทย) 6/14/45. 
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1.2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธของสติกับหลักธรรมอื่นทั้งในดานสงเสริมและเปน

ปฏิปกษตอสติ 

1.2.3 เพื่อวิเคราะหถึงแนวทางการฝกสติและความสําคัญของสติตอการดําเนินชีวิตใน

โลกปจจุบัน 

 

1.3  ขอบเขตของการวิจยั 

 

การวิจัยคร้ังนี้ แบงการวิจัยออกเปน 2 ตอน คือ 

1.3.1 ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเนนวิจัยทางเอกสาร 

(Documentary Research) เนื้อหาบางสวนอาจครอบคลุมศาสตรสาขาตางๆ เปนตนวา จิตวิทยา 

สังคมวิทยา ตลอดจนมานุษยวิทยา ขอบเขตของการวิจัยจะเนนวิจัยคําสอนเกี่ยวกับเร่ืองสติตามที่

ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา และปกรณวิเสสเปนหลัก โดยมี

ตําราหรือส่ือส่ิงพิมพตางๆที่เกี่ยวของเปนสวนประกอบ  

1.3.2 ใชการวิจัยภาคสนาม (Field Research) โดยการสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การพัฒนาสติของบุคคลตอตนเองและสังคมของประชากรกลุมตัวอยางโดยการสราง

แบบสอบถาม โดยทําการสํารวจขอมูลภาคสนาม ต้ังแตเดือนพฤษภาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2550 

จํานวน 200 รูป/คน เพื่อนํามาเปนขอมูลเสริมและเปนสวนประกอบงานวิจัยใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

 

1.4  วิธีดําเนินการวิจยั 

 

1.4.1 รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยภาคเอกสารและภาคสนาม มีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

  1.4.1.1 ภาคเอกสาร    

  ก)  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary  sources)  

คือ พระไตรปฎก 

  ข)  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากชั้นทุติยภูมิ  (Secondary sources)        

มีอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืนๆ หนังสือ ตลอดทั้งเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของในเร่ืองนี้ 

  ค) ศึกษาขอมูลทั้งหมดที่ไดมาดวยการวิเคราะห ตีความ แปลความ แลวรวบรวม

เรียบเรียงนําเสนอผลการวิจัย 
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1.4.1.2 ภาคสนาม 

เปนการวิจัยโดยการสรางแบบสอบถาม เพื่อศึกษาความรูความเขาใจและการฝก

ปฏิบัติเกี่ยวกับสติของประชากรกลุมตัวอยางโดยการสํารวจความคิดเห็นของการพัฒนาสติตอ

บุคคลและสังคมตอประชากรกลุมตัวอยาง 

 

1.4.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

ประชากรกลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุม  คือ  กลุมที่ 1 ไดแก กลุมประชาชนที่

ปฏิบัติธรรมทั่วไปในวัดมหาธาตุ  กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยจะสรางแบบสอบถามตอประชากรกลุมที่ 

1 จํานวน 100 คน  กลุมที่ 2  ไดแก พระภิกษุสงฆและสามเณรที่กําลังศึกษาในมหาวิทยาลัย   

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตวังนอย จังหวัด พระนครศรีอยุธยา  จํานวน 100 รูป  รวมจํานวน

ประชากรกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม ประมาณ 200 รูป/คน 

 

1.4.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

ผูวิจัยจะสรางแบบสอบถามข้ึนเองโดยศึกษาแนวความคิด เอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ  เกี่ยวกับการพัฒนาสติของบุคคลตอตนเองและสังคม โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 3 

ตอน  ตอนที่ 1  เปนขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 8 ขอ ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถาม

การฝกปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาดวยการเจริญสติเพื่อการชวยพัฒนาบุคคลและสังคม จํานวน 40 

ขอ ตอนที่ 3 เปนขอเสนอแนะตอการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสติ 

 

1.4.4 การวิเคราะหขอมูล 

 

หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามเรียบรอยแลว จะทําการตรวจสอบ

ความถูกตองใหคะแนนและลงรหัส  จากนั้นนําขอมูลไปวิเคราะห ทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป

ทางสถิติ  โดยใชสถิติพรรณนานําเสนอดวยคารอยละ  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกนํามาเรียบเรียงตามหัวขอประเด็นที่ต้ังไว 
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 1.4.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูลไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยแบงเปน  3  สวน  ดังนี้ 

สวนที่ 1 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติพรรณนาคือคาความถ่ี 

(Frequency)  และคารอยละ   (Percentage) 

สวนที่ 2  วิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสติในพุทธศาสนาเถรวาท โดยใชสถิติ 

คาเฉล่ีย (⎯X) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  การใหคะแนนคําตอบใน

แบบสอบถามใชมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scales)  5  ระดับ โดยการกําหนดคาคะแนน  

ดังนี้ 

เกณฑการใหคะแนนขอคําถาม 

 ระดับความคิดเห็น   คําถามเชิงบวก           คําถามเชิงลบ 

มากที่สุด  5   1  คะแนน 

มาก                 4   2  คะแนน 

ปานกลาง               3   3  คะแนน 

นอย                 2   4  คะแนน 

นอยที่สุด               1   5  คะแนน 

 

การตีความหมายของคะแนนเฉล่ีย  เมื่อตรวจแบบสอบถามของรายบุคคลแลวทําการ

ตีความหมายและกําหนดเกณฑในการประเมินคาน้ําหนักคําตอบในแตละประเด็นขอคําถามผูวิจัย

ใชระบบการใหคะแนนตามแนวของเบสท (Best  1981 : 179-187)  ดังนี้ 

 

การตีความหมายของคะแนนเฉล่ีย 

คะแนนเฉล่ีย          ระดับของความคิดเห็น 

1.00 – 1.80     หมายถงึ        เห็นดวยในระดับนอยที่สุด 

1.81 – 2.60    หมายถงึ        เห็นดวยในระดับนอย 

2.61 – 3.40  หมายถงึ        เห็นดวยในระดับปานกลาง 

3.41 – 4.20    หมายถงึ        เห็นดวยในระดับมาก 

4.21 – 5.00    หมายถงึ        เห็นดวยในระดับมากที่สุด 
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สวนที่ 3  เปนขอเสนอแนะตอการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสติใชการพรรณนาความ 

 

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 งานวิจัยนี้   เปนการศึกษาคําสอนเกี่ยวกับเร่ืองสติ     ตามที่ปรากฏในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาทเพื่อนําไปประยุกตใชใหเกิดผลดีตอการปฏิบัติธรรมของแตละบุคคล และสอดคลอง

กับการดําเนินชีวิตตามสภาพสังคมไทยปจจุบัน ประโยชนที่คาดวาจะไดรับมีดังนี้ 

1.5.1  ทําใหทราบความหมายและขอบเขตของสติที่ปรากฏในคัมภีรทางพุทธศาสนา

เถรวาท เปนตน 

1.5.2  ทําใหทราบกระบวนการของสติตลอดถึงความสัมพันธกันกับหลักธรรมขออ่ืนๆ 

ทั้งดานสงเสริมและเปนปฏิปกษตอกัน 

1.5.3  ทําใหตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของสติตอการดําเนินชีวิตในโลก

ปจจุบัน 

  
 


