
บทคัดยอ  

 

วิทยานิพนธเ ร่ือง  “การศึกษาเชิงวิ เคราะหเ ร่ืองสติในพุทธศาสนาเถรวาท”              

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาใหทราบความหมายและลักษณะของสติ เพื่อกอใหเกิดความรู

ความเขาใจในเรื่องสติพรอมทั้งแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการเจริญสติตามหลักคําสอนใน

พระไตรปฎก เพื่อสามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนาชีวิตไดอยางถูกตอง 

 ผลของการวิจัยพบวา สติ ไดแก ความระลึกได หมายรู ความไมเผลอ ไมเลินเลอ ไม

ฟนเฟอนเลื่อนลอย  ความหมายในแงปฏิเสธเหลานี้ เล็งไปถึงความหมายในเชิงบวกวา 

ความระมัดระวัง ความตื่นตัวตอหนาที่ ภาวะที่พรอมอยูเสมอในอาการคอยรับรูตอส่ิงตางๆ

ที่เขามาเกี่ยวของ และตระหนักวาควรปฏิบัติตอส่ิงนั้นๆอยางไร  สตินี้จะมาคูกับธรรมอีกขอ

หนึ่งคือสัมปชัญญะ ไดแก ความรูตัว  เปนธรรมที่มักปรากฏควบคูกับสติ สัมปชัญญะคือตัว

ปญญา การฝกฝนในเรื่องสตินี้จึงเปนสวนหนึ่งในกระบวนการพัฒนาปญญา 

 หลักพุทธธรรมเนนความสําคัญของสติเปนอยางมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุก

ระดับชั้น การดําเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น มีชื่อเรียก

โดยเฉพาะอีกอยางหนึ่งวาอัปปมาท หรือความไมประมาท อัปปมาทนี้เปนหลักธรรมสําคัญ

ยิ่งสําหรับความกาวหนาในระบบจริยธรรม มักใหความหมายวา การเปนอยูโดยไมขาดสติ 

กลาวคือ การระมัดระวังอยูเสมอ ไมยอมถลําลงไปในทางเสื่อม ไมยอมพลาดโอกาสสําหรับ

ความเจริญกาวหนา 

 เปาหมายของการเจริญสติก็เพื่อพัฒนาจิตใจ เพราะการที่จิตไดรับการพัฒนาแลว

นั้นยอมกอใหเกิดสันติสุขทั้งแกตนเองและสังคม ทําใหเกิดคุณธรรมสูงขึ้นได โดยสรุป จิตที่

พัฒนาแลว ยอมใหเกิดประโยชนไดดังนี้ คือ 

  1.ระดับพื้นฐาน ยอมสามารถทําใหไมพลั้งพลาดหรือหลงผิด 

  2.ระดับกลาง ยอมสามารถทําใหเปนคนมีคุณธรรมประจําจิตใจอยูเสมอ 

  3.ระดับสูง  ยอมสามารถทําใหประสบผลสําเร็จ คือ ไดบรรลุมรรคผล

นิพพานในปจจุบันชาติ ถายังไมไดบรรลุในชาตินี้ คร้ันสิ้นชีวิตยอมมีสุคติเปนที่ไป และเปน

ปจจัยแหงมรรคผลนิพพานในภพชาติตอๆไป 
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