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ผนวก ง 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 

แนวทางการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน:  
กรณศีึกษาผูปฏิบัติปฐวีกสิณในมูลนิธสิุวรรณโคมคํา  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจริญพร   ผูตอบแบบสอบถามทุกทาน 
 

   ดวยอาตมา พระมหายงยุทธ  พลมั่น เปนพระนักศึกษาระดับปริญญา

มหาบัณฑิต  คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  อยูระหวางดําเนินการทํา

วิทยานิพนธ  เร่ือง “แนวทางการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน : กรณีศึกษาผูปฏิบัติ   

ปฐวีกสิณในมูลนิธิสุวรรณโคมคํา” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.ภัทรพร สิริกาญจน   

เปนอาจารยที่ปรึกษา   จึงขอความกรุณาจากทานในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้  

 แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนเพื่อวัดระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติ  จิตใจ และ

สังคมของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานกอนและหลังปฏิบัติ   ทั้งนี้เพื่อนําไปใชประกอบ

งานวิจัย   ในการนี้ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากคุณผูเขารับการอบรมในการตอบ

แบบสอบถามตามความคิดเห็นที่แทจริงของทานในทุกขอคําถาม  และขอมูลที่เก็บรวบรวม

ได   ผูวิจัยจะนําไปใชประโยชนทางวิชาการ  คําตอบของทานจะเปนความลับและจะไม

สงผลกระทบตอทานแตอยางใด   

              อนึ่ง   งานวิจัยคร้ังนี้จะสําเร็จลุลวงไดดวยความอนุเคราะหจากทานในการ

ตอบแบบสอบถาม    ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงสําหรับความรวมมือในการ

ตอบแบบสอบถามในการวิจัยคร้ังนี้            
 

         

                          เจริญพร 

                พระมหายงยุทธ  พลมั่น 

                          นักศึกษาบัณฑิตศึกษา   สาขาพทุธศาสนศึกษา 
                                           คณะศิลปศาสตร    มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร 
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คําชี้แจง   แบบสอบถามสําหรับการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน  2  ตอน  ดังนี้  

       ตอนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของปฏิบัติปฐวกีสิณกรรมฐาน  จํานวน 14  ขอ 

     ตอนท่ี 2  ความคิดเหน็เกี่ยวกบัทัศนคติ  จิตใจ  และสังคมของผูปฏิบัติปฐวีกสิณ   

                   กรรมฐานกอนและหลังการปฏิบัติ  จํานวน  30   ขอ 
 
ตอนท่ี 1   ขอมูลทั่วไปของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน 

     คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงใน   ที่ตรงตามขอมูลของทาน 

 

1.  เพศ 

  1.   ชาย    2.   หญิง 

2. อายุ 

   1.   ตํ่ากวา  20  ป   2.   20 - 30  ป 

  3.   31 - 40 ป   4.   41 - 50  ป 

  5.   51 - 60  ป   6.   61 - 70 ป 

  7.   สูงกวา  70  ปข้ึนไป  8.   อ่ืนๆ.................................. 

3. ศาสนา  

  1.  พทุธ    2.   คริสต  

  3.   อิสลาม     4.   อ่ืนๆ.................................. 

4. ระดับการศึกษา 

  1.   ประถม    2.   มัธยม 

  3.  ปริญญาตรี   4.   ปริญญาโท  

  5.  ปริญญาเอก   6.   อ่ืนๆ.................................. 

5. อาชีพ 

  1.  นกัศึกษา    2.   ขาราชการ 

  3.  คาขาย    4.   รับจาง   

  5.  พนักงาน    6.  นกับวช   

  7.  อ่ืนๆ.................................. 

6. รายได  

1.   ตํ่ากวา 5,000 บาท/เดือน  2.   5,000 - 10,000  บาท/เดือน 
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  3.   10,001 - 15,000 บาท/เดือน    4.   15,001 -  20,000  บาท/เดือน 

  5.   20,001 - 2 5,000  บาท/เดือน   6.   25,001 -  30,000  บาท/เดือน  

                         7.   สูงกวา 30,000  บาท/เดือน           8.   อ่ืนๆ................................... 

7. สถานภาพการสมรส 

  1.   โสด           2.   แตงงานและอยูรวมกัน 

  3.   แตงงานแลวแยกกันอยู    4.   หยา 

5.   หมาย     6.   อ่ืนๆ .................................... 

8. ทานเคยปฏิบัติกรรมฐานชนิดใด  

  1.   ไมเคย     

  2.   วรรณกสิณ (เพงสีเขียว , เหลือง , แดง , ขาว )                   

  3.   พองหนอ - ยุบหนอ (วัดมหาธาตุ)  

  4.   สัมมา  อรหัง (วัดธรรมกาย) 

  5.   รูป - นาม (หลวงพอเทียน)   

  6.   อานาปานสติ (พุท - โธ)  

7.   อ่ืนๆ.............................................   

9.  ทานรูจักกสิณใดมากที่สุด 

  1.   ปฐวีกสิณ (เพงดิน )           

  2.   เตโชกสิณ (เพงไฟ) 

  3.  วรรณกสิณ (เพงสีเขียว , เหลือง , แดง , ขาว )    

  4.   อาโลกกสิณ (เพงแสงสวาง) 

5.   อากาศกสิณ (เพงชองวาง)          

6.   อ่ืนๆ............................ 

10.  ทานมีความเขาใจตอปฐวีกสิณอยางไร 

  1.   ปฐวีกสิณเปนคําสอนของฤาษี/โยคี      

  2.   ปฐวีกสิณเปนคําสอนในพุทธศาสนา  

3.   ปฐวีกสิณทําใหเกิดฤทธิ์มากมาย  

4.   ปฐวีกสิณเปนวิธทีาํสมาธิชนิดหนึง่ 

5.   อ่ืนๆ...................................................... 
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11. จํานวนคร้ังทีท่านปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน 

  1.    ไมเคย    2.   1 - 3  คร้ัง  

  3.    4 - 6  คร้ัง   4.   7 - 9  คร้ัง 

  5.   10 - 12  คร้ัง   6    13 - 15  คร้ัง 

  7.    มากกวา 15   คร้ังข้ึนไป  8.   อ่ืนๆ..................................... 

12.  ความตอเนื่องในการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานของทาน 

 1.   ไมเคย     2.   มาก 

 3.   ปานกลาง    4.   นอย  

5.   อ่ืนๆ....................................... 

13. จุดมุงหมายทีท่านฝกปฐวีกสิณกรรมฐาน 

  1.    เพื่ออิทธิฤทธิ ์    

  2.    เพื่อโชคลาภ 

  3.    เพื่อขัดเกลากิเลส    

  4.    เพื่อฝกจิตใหมีความหนักแนนมัน่คง             

  5.    เพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  

  6     เพื่อความสงบ 

  7.    อ่ืนๆ ............................................................ 

14. ทานคิดวา ควรจะไดรับประโยชนอะไรจากการฝกปฐวีกสิณกรรมฐาน 

  1.   ความสงบ   2.    โชคลาภ 

  3.   ขัดเกลากิเลส   4.    จิตใจมีความหนักแนนมัน่คง 

  5.   ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 6 .   อิทธฤิทธิ ์  

  7.   อ่ืนๆ ............................................................ 
 

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ (ถามี)                     

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................  
 



 

 

151 

151 

ตอนท่ี 2   ความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติ  จิตใจ และสังคมของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานกอนและ 

                  หลังปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  คําชี้แจง    คําถามในตอนที ่2 นี ้ ใชสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับทศันคติ   จิตใจ  

        และสังคมของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานกอนและหลังการปฏิบัติ    

 
  คําอธิบาย       
 

 มากท่ีสุด     หมายถงึ       เห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมดหรือเชื่อตามนั้น 

                                        ทั้งหมด 

 มาก            หมายถงึ       เห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมดหรือเชื่อตามนั้น
  

 ปานกลาง    หมายถงึ       เห็นดวยพอประมาณหรือเชื่อเพียงบางสวน 
 

 นอย            หมายถงึ       เห็นดวยกับขอความนอยหรือเชื่อตามนอย 
 

 ไมเลย          หมายถงึ       ไมเห็นดวยกับขอความนัน้หรือไมเชื่อตามนั้น 
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ระดับความคิดเห็น 

ขอ รายการ 

มา
กท
ี่สุด

 
มา
ก 

ปา
นก
ลา
ง 

นอ
ย 

ไม
เล
ย 

ขอ 

เสนอแนะ 

 

ดานทัศนคต ิ

1. ปฐวีกสิณจัดเปนวิธกีารควบคุมจิตอยางหนึง่       

2. 
ปฐวีกสิณกรรมฐานคือวิธีการพัฒนาจิตใหมี

คุณภาพ 

      

3. ปฐวีกสิณเปนกรรมฐานในพระพุทธศาสนา       

4. ปฐวกีสิณเปนกรรมฐานท่ีเหมาะกับคนทุกนิสัย       

5. ปฐวีกสิณเปนแนวทางสูความพนทุกข       

6. ปฐวีกสิณเปนบอเกิดแหงปญญา       

7. ปฐวีกสิณเปนพื้นฐานของอภิญญา          

8. ทานเขาใจในข้ันตอนและวิธปีฏิบัติปฐวกีสิณ

กรรมฐาน 

      

9. ทุกคนสามารถทําการควบคุมและพัฒนาจิตได       

10. สังคมสงเสริมการปฏิบัติธรรมดวยปฐวกีสิณ

กรรมฐาน 

      

 

ดานจิตใจ                                                                                                      

11. ทานรูสึกวาปฐวีกสิณเปนวิธีปฏิบัติที่งาย       

12. ทานสามารถระงับความโกรธได       

13. ทานสามารถควบคุมอารมณได       

14. ทานมีสมาธิในการทํางาน       

15. ทานมีสติในการทํางาน       

16. สมาธิชวยใหทานมีความจําดี       

17. สมาธิชวยลดความเครียดของทานลงได       

18. ทานรูสึกมีความสุขเมื่อไดทาํสมาธ ิ       

19. ทานหวั่นไหวตอคําสรรเสริญและคํานินทา           
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ระดับความคิดเห็น 

ขอ รายการ 

มา
กท
ี่สุด

 
มา
ก 

ปา
นก
ลา
ง 

นอ
ย 

ไม
เล
ย 

ขอ 

เสนอแนะ 

20. ทานพงึพอใจกับการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน       
 

ดานสังคม      

21. ทานสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนได       

22. ทานมีความรับผิดชอบตอหนาที ่       

23. ทานรูจักเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน       

24. ทานชวยเหลือผูอ่ืนอยูเนือง ๆ       

25. ครอบครัวของทานเหน็ดวยกบัการปฏิบัติกรรมฐาน       

26. บุคคลอ่ืนเหน็ดวยกับปฏิบัติกรรมฐานของทาน         

27. ทานแนะนําวิธปีฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานใหผูอ่ืน       

28. ทานมีสวนชักนําบุคคลอ่ืนใหเขามารวมปฏิบัติ

ปฐวีกสิณ 

      

29. ทานไดมีสวนชวยเหลือกิจกรรมการปฏิบัติธรรม

อ่ืนๆ 

      

30. ทานไดเขารวมกิจกรรมการปฏิบัติธรรมอ่ืนๆ       
 

 

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ (ถามี)                     

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................. 

 

ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

                                              ผูวจิัย 
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