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ผนวก ค 

 

ภาพที ่1 

  พระอาจารยผูสอนกรรมฐานกําลังแนะนาํการเจริญปฐวกีสิณใหแกผูปฏิบัติ 
 

 
 

ภาพที ่2     

การนัง่เจริญปฐวีกสิณของผูเขารับการฝกปฏิบัติ ณ  มูลนธิิสุวรรณโคมคํา 
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  ภาพท่ี 3     

สมเด็จพระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามุนีศรีรัตนลงกาทีป มหาสวามี   

ผูเผยแผแนวการปฏิบัติสมถะโดยเร่ิมทีก่สิณกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานเมื่อคร้ังอดีต 
 

 
 

 

ภาพที ่4    

พระอาจารย ดร.ธรรมบาล  ธมฺมธีโร  กําลังมอบคัมภัมภีรโบราณและถายทอดแนวการปฏิบัติ

กรรมฐานที่สืบทอดมาต้ังแตอดีตใหแกพระอาจารยมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ  ประธานมูลนธิิ

สุวรรณโคมคําในปจจุบัน 
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ภาพที ่5 

ธรรมสถานสุวรรณาภา สถานที่สอนกสิณกรรมฐาน    

ต้ังอยู  ณ  บานทาหนอง  ตําบลหนิลาด  อําเภอวัดโบสถ  จงัหวัดพษิณุโลก   
 

 
 

ภาพที ่6 

กระทอมกรรมฐาน 
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ภาพที ่7 

กุฏิกรรมฐานเด่ียว 
 

 
 

 

ภาพที ่8 

เรือนกรรมฐานสําหรับฆราวาส 
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ภาพที ่9 

พระปฐวกีสิณ  

ดานหนาของพระปฐวกีสิณใชประกอบการเจริญพุทธานสุติ 

 

 
 

     

 

ภาพที ่10 

ดานหลังของพระปฐวกีสิณใชประกอบการเจริญปฐวีกสิณ    

( มีเสนผาศูนยกลางขนาด 4.8  เซนติเมตร ) 
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ภาพที ่11 

สํานักงานมูลนิธิสุวรรณโคมคํา ต้ังอยู  เลขที่ 33/12  ถนนนนทรี  แขวงบางโพงพาง  เขตยานนาวา 

กรุงเทพมหานคร 10120  เปนที่ฝกอบรมและปฏิบัติกสิณกรรมฐาน 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่12 

บรรยากาศภายในหองปฏิบัติกรรมฐานของมูลนธิิสุวรรณโคมคํา 
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