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บทที ่ 6 

 

ขอสังเกตและขอเสนอแนะ 

 

 งานวิจัยที่ผูวิจัยที่ไดนําเสนอนี้ กลาวโดยสรุปมี 4 สวนสําคัญ คือแนวทางการปฏิบัติ     

ปฐวีกสิณในคัมภีรพุทธศาสนา  แนวทางการปฏิบัติปฐวีกสิณของมูลนิธิสุวรรณโคมคํา ผลที่ไดจาก

การวิจัยภาคสนาม  และแนวทางการพัฒนาปฐวีกสิณใหมีประสิทธิภาพ  ซึ่งในบทดังกลาวเหลานี้

พบขอสังเกตบางประการที่คาดวานาจะเปนประโยชนตอการทําวิจัยในคร้ังตอๆ ไป ดังนี้ 

 

 1.  แนวทางการปฏิบัติปฐวีกสิณในคัมภีรพุทธศาสนา   

 

 แนวทางปฏิบัติปฐวีกสิณในคัมภีรพุทธศาสนานับต้ังแตพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  

มาจนถึงปกรณวิเสสอยางคัมภีรวิสุทธิมรรคเปนตน มีลักษณะที่ควรสังเกตดังนี้  (1) เนื้อหาการ

ปฏิบัติมีลักษณะที่เปนนามธรรม เพราะขาดตัวอยางที่เปนรูปธรรม  (2) ขาดผูนําไปสูกิจกรรมการ

ปฏิบัติ สนับสนุนและสงเสริมในสังคมปจจุบัน ทําใหไมเปนที่แพรหลายเหมือนในอดีต  (3) กลุมผู

ปฏิบัติสวนใหญที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาสวนใหญกลาวถึงนักบวช เชน พระภิกษุ ฤาษี โยคี 

ฯลฯ แนวทางดังกลาวจึงนาจะแพรหลายในกลุมนักบวช สวนฆราวาสคงจะมีการปฏิบัติเชนกัน 

สันนิษฐานวาไมนาจะมากเทานักบวชเพราะการครองเรือนเปนภาระอันหนัก อาจเพราะเหตุนี้ การ

ปฏิบัติกรรมฐานจึงจํากัดอยูเฉพาะนักบวชเทานั้น   

 ผูวิจัยเห็นวา การปฏิบัติกรรมฐานควรจะเปนของสากลสําหรับพุทธบริษัททั้งส่ี เพราะ

ฆราวาสเองก็สามารถที่พัฒนาศักยภาพในการปฏิบัติไดไมยิ่งหยอนไปกวานักบวช ดังพุทธพจน

ตอนหนึ่งวา 

ทานพระโคดม  พราหมณทั้งหลายกลาวกันอยางนี้วา  “คฤหัสถเปนผูยังกุศล

ธรรมเคร่ืองนําออกจากทุกขใหสําเร็จ  บรรพชิตไมยังกุศลธรรมนั้นใหสําเร็จ  ใน

เร่ืองนี้ทานพระโคดมจะตรัสวาอยางไร”  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “มาณพ  

ในเร่ืองนี้แยกกลาว มิไดรวมกลาว เราไมสรรเสริญการปฏิบัติผิดของคฤหัสถ

หรือบรรพชิต  จริงอยู คฤหัสถหรือบรรพชิตผูปฏิบัติผิด  ชื่อวาเปนผูไมยังกุศล

ธรรมเคร่ืองออกจากทุกขใหสําเร็จ  เพราะเหตุแหงอธิกรณคือการปฏิบัติผิด   
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มาณพ  เรากลาวสรรเสริญการปฏิบัติชอบของคฤหัสถหรือบรรพชิต  จริงอยู 

คฤหัสถ หรือบรรพชิตผูปฏิบัติชอบ  ชื่อวาเปนผูยังกุศลธรรมเคร่ืองนําออกจาก

ทุกขใหสําเร็จ  เพราะเหตุแหงอธิกรณคือการปฏิบัติชอบ1 

 

 2.  แนวทางการปฏิบัติปฐวีกสิณของมูลนธิิสุวรรณโคมคํา 

 

 แนวการปฏิบัติปฐวีกสิณในคัมภีรของพระพุทธศาสนา  ไดมีการสืบสานแนวการปฏิบัติ

โดยครูบาอาจารยสายสุวรรณโคมคําจนสืบตอกันมาถึงปจจุบัน  ซึ่งดําเนินกิจกรรมการปฏิบัติในรูป

มูลนิธิฯ เพื่อสานตอแนวทางปฏิบัติดังกลาว  โดยยังคงดํารงการปฏิบัติและรักษากิจกรรมการ

ปฏิบัติไวอยางเปนรูปธรรม มีลักษณะดังนี้  (1) เนื้อหาการปฏิบัติมีลักษณะที่เปนรูปธรรม  เพราะมี

รูปแบบและการสาธิตการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม  (2) มีการบําเพ็ญคุณธรรมและกรรมฐานอ่ืนๆ 

ควบคูกันไป (3) มีการดําเนินการปฏิบัติ  สนับสนุน และสงเสริมอยางตอเนื่อง  ทําใหมีบทบาทตอ

สังคมในระดับหนึ่ง  (4)  กลุมผูปฏิบัติสวนใหญเปนฆราวาสมากกวานักบวช  ซึ่งเมื่อพิจารณาดู

จากขอมูลทั่วไปของผูปฏิบัติปฐวีกสิณในมูลนิธิสุวรรณโคมคํา ก็จะพบวา ผูปฏิบัติสวนใหญอยูใน

สถานภาพที่ไมตองรับภาระเร่ืองครอบครัวมากนัก  จึงทําใหมีความคลองตัวในการปฏิบัติ  บวกกับ

อาจารยกรรมฐานไดปรับทัศนคติเร่ืองการปฏิบัติโดยใหเห็นวาการปฏิบัติปฐวีกสิณตองปฏิบัติให

ดําเนินไปตามแนวแหงอริยมรรค (สัมมาสมาธิรวมกับอริยมรรคขออ่ืนๆ) ซึ่งแสดงใหเห็นวา แม

ดําเนินชีวิตบนโลกที่วุนวายสับสนก็สามารถปฏิบัติธรรมได  และเปนที่ที่จําเปนตองปฏิบัติธรรม

มากที่สุด  สวนการปฏิบัติปฐวีกสิณไมเปนที่แพรหลายในสังคมนักบวช  อาจเพราะสังคมนักบวช

ในปจจุบันไดสนับสนุนและปฏิบัติตามกรรมฐานกระแสหลัก  คือสายสมถกรรมฐาน ไดแก  พุท-โธ 

(อานาปานสติ)  สายวิปสสนากรรมฐาน  ไดแก ยุบหนอ - พองหนอ เทานั้น นาจะเปนอีกเหตุผล

หนึ่งที่ทําใหการปฏิบัติกรรมฐานอ่ืนรวมถึงปฐวีกสิณดวยไมเปนที่แพรหลาย 

   

 

 

                                                  

 1 ม.ม.13/583/584 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 



 
 
 

130 

 3.  ผลที่ไดจากการวจิัยภาคสนาม   

 

 ผลการวิจัยที่ไดจากการวิจัยภาคสนามน้ัน  ไดจากผูปฏิบัติปฐวีกสิณซ่ึงอยูในบริบท

ของการดําเนินชีวิตภายใตกรอบของสังคมวัตถุนิยม ซึ่งกําลังประสบปญหา 4 ประการ คือ 

 1)  ขาดเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ 

 2)  ไมมีเสถยีรภาพทางการเมือง (รัฐประหาร) 

 3)  กระแสการเรียกรองใหพทุธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ 

 4)  กระแสของเทพนิยม (จตุคามรามเทพ) 

 ปจจัยเหลานี้ เปนส่ิงที่ผูปฏิบัติตองรับรูและเกี่ยวของทั้งทางตรงและทางออม  ซึ่ง

กระทบถึงสภาพจิตของผูปฏิบัติอยางไมอาจหลีกเล่ียงได  การที่ผูปฏิบัติยอมรับแนวการปฏิบัติ 

ปฐวีกสิณ  สวนหนึ่งอาจเพราะตองการเพื่อที่จะหนีจากความทุกขตางๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมทั้ง

ทางดานศาสนา  เศรษฐกิจและการเมืองที่กอตัวและปะทุความรุนแรงข้ึนในที่สุด  แนวทางของ

มูลนิธิฯ จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่เสนอวิธีการแกปญหาโดยใชสันติวิธี ซึ่งเร่ิมจากความสงบจาก

ขางในแลวแผออกมาขางนอก โดยใชปฐวีกสิณกรรมฐานเปนอารมณในเบ้ืองตน  และอีกประการที่

สําคัญ คือกระแสของจตุคามรามเทพ ก็เปนอีกปจจัยที่เปนอุปสรรคในการทําความเขาใจใน

แนวทางของปฐวีกสิณเหมือนกัน  เพราะวัดจํานวนมากไดมีการจัดสรางวัตถุมงคลชนิดนี้ข้ึนเพื่อ

สนองความตองการของประชาชาชน ฉะนั้น บริบททางสังคมก็มีสวนสําคัญตอการกําหนด

พฤติกรรมของผูปฏิบัติ  ซึ่งปญหา 2 ขอแรก นาจะเปนปจจัยทําใหคนสนใจในการปฏิบัติมากข้ึน 

สวนกระแสสังคมอีก 2 ขอหลังไดเบนความสนใจของผูคนไปอีกทางหน่ึงมากกวาที่จะสงเสริม   

แนวทางการปฏิบัติปฐวีกสิณดังกลาว 

  

4. แนวทางการพัฒนาวิธปีฏิบัติปฐวีกสิณใหมีประสิทธิภาพ 

 

 แนวทางการพัฒนาวิธีปฏิบัติปฐวีกสิณใหมีประสิทธิภาพ ตองเร่ิมจากความเขาใจที่

ถูกตองในการปฏิบัติเปนพื้นฐานเสียกอน  ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  “สัมมาทิฎฐิ”  และ

สัมมาทิฎฐินี้เองจะเปนตัววัดถึงความกาวหนาในการปฏิบัติ  เพราะหากไดรับขอมูลการปฏิบัติที่ผิด

แตตน ยอมทําใหเกิดความเขาใจที่ผิด และนําไปสูการปฏิบัติที่ผิดในที่สุด  เมื่อเปนเชนนี้ความ

เขาใจที่ถูกตองจะเกิดข้ึนไดอยางไร ผูวิจัยเห็นวาควรตองใหความสําคัญกับการสรางปจจัยที่จะทํา
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ใหเกิดสัมมาทิฎฐิ (ปญญา) คือเลือกคบผูปฏิบัติที่มีความเห็นถูกตองและดีงาม (ปรโตโฆสะ) และ

รูจักใครครวญอยางแยบคาย  (โยนิโสมนสิการ)2 รวมไปถึงตองรูจักเผชิญกับปญหาใน

ชีวิตประจําวัน โดยการประคองสมาธิแลวเผชิญโลกตามความเปนจริง รูจักคิดพิจารณาก็จะทําให

เกิดปญญา  เมื่อทําในลักษณะดังกลาวนี้อยางตอเนื่อง สมาธิก็จะกลายเปนตัวเปดทางใหเกิด

ปญญาไปโดยปริยาย3  นี้เองเปนที่มาของการปฏิบัติธรรมที่ไมแยกขาดจากชีวิตประจําวัน ซึ่ง

ในทางอันประเสริฐที่ควรดําเนินไปนั้น (มรรค) กําหนดใหทําสัมมาสมาธิ (สมาธิ) ไปสัมพันธกับ

สัมมาทิฏฐิ (ปญญา) เสมอ  ดังพุทธพจนที่วา  

เปนไปไดที่ภิกษุผูถือเอานิมิตแหงจิต  จักบําเพ็ญสัมมาทิฎฐิใหบริบูรณได    

เปนไปไดที่ภิกษุผูบําเพ็ญสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณแลว   จักบําเพ็ญสัมมาสมาธิให

บริบูรณได  เปนไปไดที่ภิกษุผูบําเพ็ญสัมมาสมาธิใหบริบูรณแลว  จักละสังโยชน

ได4 

 นอกจากนี้แลวยังตองทําอริยมรรคแตละขอใหเกิดข้ึน  ซึ่งไมควรจะเนนเพียง

สัมมาสมาธิหรืออริยมรรคขอใดขอหนึ่งเพียงอยางเดียว  และควรตองปรับความเขาใจในเร่ืองอ่ืนๆ 

ที่ควรจะเปนในการปฏิบัติธรรมดวย  เชน 

 1) เกี่ยวกับอิริยาบถในการทําสมาธิ  ควรสรางทัศนคติในการปฏิบัติที่ถูกตองโดยทําให

เห็นวา การทําสมาธิไมใชมีการนั่งเพียงอยางเดียว  หากหมายถึงในอิริยาบถอ่ืนก็สามารถทําสมาธิ

ได เชน ขณะกําลังทํางานก็สามารถทําสมาธิได 

 2) เกี่ยวกับการบําเพ็ญคุณธรรม ควรสรางทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับการบําเพ็ญ

คุณธรรมโดยใหเห็นวา การปฏิบัติธรรมคือการบําเพ็ญคุณธรรมตามฐานะที่บุคคลนั้นเกี่ยวของ  

เชน ครูอาจารยตองบําเพ็ญคุณธรรมของครูอาจารย  พระภิกษุตองบําเพ็ญคุณธรรมของพระภิกษุ   

ซึ่งการบําเพ็ญคุณธรรมตางๆ ดังกลาวนี้จะเอ้ือตอการเจริญสมาธิและปญญาสืบเนื่องกันไป 

 

                                                  

 2 ม.มู. 12/452/491 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 3 สมาธิเปนเคร่ืองทาํลายนวิรณอันเปนตัวปดกั้นปญญา  เปนตัวเปดทางใหปญญา

ทํางานไดโดยสะดวก (ดู องฺ.ปฺ. 22/51/91 ประกอบ) 

 4 องฺ.ปฺ. 22/68/588 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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 3)  เกี่ยวกับสถานที่  ควรเห็นวาการปฏิบัติธรรมตองทําในทุกที่  ใหอยู ในวิถี

ชีวิตประจําวัน  ไมใชตองปฏิบัติในสํานักปฏิบัติเทานั้นถึงจะเรียกวาเปนการปฏิบัติธรรม   

 4) เกี่ยวกับความสัปปายะ  สัปปายะไมไดหมายถึงความสะดวกสบายโดยไมตองทํา

อะไร หรืออยูเฉยๆ โดยไมตองยุงเกี่ยวกับบุคคลอ่ืน แตหมายถึงการไดรับโอกาสที่จะทําความเพียร

ไดอยางเต็มที่  เพื่อใหมีความกาวหนาในการปฏิบัติใหดียิ่งๆ ข้ึนไป 

 5) เกี่ยวกับผูปฏิบัติ   ผูปฏิบัติมักทําตัวใหยากจนเพื่อแสดงตนวาเปนผูสมถะ  ถึงจะ

เรียกวา “เปนผูปฏิบัติธรรม”  นั่นคือความเห็นที่คลาดเคล่ือนจากชีวิตจริง  เพราะหากปฏิบัติธรรม

แลว ชีวิตดานอ่ืนควรตองมีความไพบูลยข้ึนดวย  หากชีวิตดานอ่ืนบกพรอง แสดงใหเห็นวาปฏิบัติ

ธรรมไมครบ  ถือเปนการปฏิบัติธรรมชนิดที่แยกสวนปฏิบัติ เรียกวา “ปฏิบัติธรรมไมสมดุล”  คือไม

ไปตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา จึงควรปฏิบัติธรรมขออ่ืนๆ เพิ่มเขาไปดวย  เพราะหากปฏิบัติธรรม

ไดรับผลดีจริงอยางเปนรูปธรรม  ยอมเปนการสรางการประชาสัมพันธที่ดีในการปฏิบัติ  และสราง

ความเชื่อมั่นใหแกผูปฏิบัติคนอ่ืนๆ อีกมาก  

 6) เกี่ยวกับการสอบอารมณ โดยทั่วไปการสอบอารมณคือการพูดคุยสอบถามถึง

ความกาวหนาในการปฏิบัติของผูปฏิบัติธรรม ซึ่งอาจเปนเพียงการสอบอารมณในเบ้ืองตนเทานั้น

ยังมีข้ันสูงกวานั้น  คือ การสอบอารมณดวยการปลอยใหผูปฏิบัติเขาไปอยูในสังคมเพ่ือเผชิญชีวิต

และโลกตามความเปนจริง หากผูปฏิบัติสามารถทนแรงบีบค้ันจากปญหาตางๆ ที่ถาโถมเขามา  

แลวต้ังสติอยางมีสมาธิและใชปญญาแกปญหาอยางมีความสุขและลุลวงไปไดดวยดี  ถือเปนการ

สอบอารมณเพื่อวัดความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมที่แทจริง   

 การที่ผูวิจัยมุงนําเสนอนี้เปนขอสังเกตที่แสดงใหเห็นวา ผูปฏิบัติตองปรับความเขาใจ

ในการปฏิบัติธรรมบางประการ   เพราะถาเขาใจในเจตนารมณของการปฏิบัติธรรมผิดไป  ยอมจะ

ทําใหการแสดงพฤติกรรมทางกาย  วาจา  และพฤติกรรมทางจิตผิดทางไปดวย   ดวยเหตุนี้ จึงควร

มีการปรับทัศนคติของผูปฏิบัติใหถูกตองมาต้ังแตตน  และสงเสริมสนับสนุนการปฏิบัติธรรมตาม

หลักการดําเนินชีวิตตามมรรคหรืออริยมรรคมีองค 8  คือหนทางอันประเสริฐที่ประกอบดวย

องคประกอบ 8  ประการ  อุปมาเหมือนเชนถนนสายเดียวมีองคประกอบหลายอยาง เชน หิน  ปูน  

ทราย น้ํา ที่รวมเขาดวยกันอยางไดสัดสวนที่พอเหมาะแลวสําเร็จเปนถนนหนึ่งสาย จะขาดอยางใด

อยางหนึ่งไมได หรือแมแตมีสวนประกอบครบ แตผสมไมสมดุลกัน ยอมเปนถนนที่ไมสมบูรณ การ

ปฏิบัติธรรมก็เชนเดียวกันตองปฏิบัติใหสมดุล จึงจะนําพาชีวิตไปสูความสุขความเจริญหรือความ

ประเสริฐที่แทจริงได  ซึ่งองคประกอบ 8 ประการที่วานี้ มีดังนี้ 
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 1) สัมมาทิฏฐิ   แปลวา ความเห็นชอบ   หมายถึง การเห็นอริยสัจ  คือ เห็นทุกข  เหตุ

ใหเกิดทุกข  ความดับทุกขและทางใหถึงความดับทุกข    

 2) สัมมาสังกัปปะ แปลวา  คิดชอบ  หมายถึง การดําริออกจากกาม  จากการพยาบาท

และจากการเบียดเบียน  กลาวคือมีความนึกคิดในทางไมหมกมุนมัวเมาในส่ิงอกุศล มีความนึกคิด

ในทางไมปองรายไมเบียดเบียนผูอ่ืน  เพียรระวังจิตระวังความคิด สนใจในส่ิงที่ดีงามอันนําไปสู

ชีวิตที่ประเสริฐ 

 3) สัมมาวาจา  แปลวา  เจรจาชอบ  หมายถึง  การพูดคําสัตย  พูดคําไมสอเสียด  พูด

คําไมเพอเจอ  พูดคําไมหยาบ  และพูดส่ิงอันเปนสาระ กลาวคือในการส่ือการหรือตองพบปะ

เกี่ยวของกับผูอ่ืน  ถาตองใชการเจรจาส่ือสาร  ไมพึงพูดเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ และพูด

เพอเจอไรสาระประโยชน   ใหพูดแตคําจริง  ไพเราะออนหวาน  ประสานสามัคคีเปนตน  

 4) สัมมากัมมันตะ  แปลวา  กระทําชอบ  หมายถึง  ไมเบียดเบียนชีวิตสัตวทั้งหลาย  

ไมลักทรัพย  และไมประพฤติผิดในกาม กลาวคือไมประพฤติผิดหรือทําความช่ัวโดยประการใดๆ  

พึงกระทําแตส่ิงที่ดีงามเทานั้น   

 5) สัมมาอาชีวะ แปลวา การเล้ียงชีพชอบ หมายถึง  การประกอบสัมมาชีพ  กลาวคือ 

ประกอบอาชีพที่ไมผิดศีลผิดธรรมและไมผิดกฎหมายบานเมือง  ดําเนินงานอยางถูกตองดีงาม  

โดยไมเบียดเบียนใครดวยอาชีพนั้น   

 6) สัมมาวายามะ  แปลวา  ความเพียรชอบ หมายถึง พยายามระวังไมใหความชั่ว

เกิดข้ึน   เพียรกํากัดความชั่วที่เกิดข้ึนแลว  เพียรทําส่ิงดีใหเกิด และเพียรรักษาส่ิงดีนั้นไว  กลาวคือ  

ในการดําเนินชีวิตนั้นตองมีความเพียร หากไมมีความขยันหมั่นเพียรเปนตัวขับดัน  ชีวิตก็ไม

คืบหนาไปตามมรรคา และตองเพียรใหถูกทิศทางดวยคือเพียรละอกุศลทั้งปวงใหมากที่สุด และ

เพียรสรางกุศลดวยเชนกัน 

 7) สัมมาสติ  แปลวา ความระลึกชอบ คือมีสติอยูเสมอนั่นเอง ซึ่งในที่นี้ทานหมายเอา

สติเปนไปในกาย  เวทนา  จิตและธรรม  

 8) สัมมาสมาธิ  แปลวา ความต้ังจิตมั่นชอบ หมายถึง การเจริญสมาธิโดยอาศัย

กรรมฐาน 38 ประการ จนทําใหเกิดฌานในระดับตางๆ  ไดแก  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน
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และจตุตถฌาน  กลาวคือ  การดําเนินชีวิตตองมีใจที่สงบมั่นคง  ถาใจไมสงบจิตฟุงซานสับสน  

ชีวิตก็ซัดสาย  ปญญายอมเกิดไมได  เพราะความสงบเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหปญญาเกิด5 

 จะเห็นไดวา  คุณธรรมทั้ง  8 นั้นเปนองคประกอบกัน ผลักดันสงเสริมและควบคุมกัน  

ซึ่งเปรียบเหมือนกับการขับรถ  อุปกรณตางๆ ของรถรวมถึงคนขับตองอยูในสภาพที่ดีและสอด

ประสานการทํางานกันอยางเหมาะเจาะ  และเคลื่อนที่ไปพรอมกัน   

 ผูวิจัยเห็นวา องคประกอบทั้ง 8 ในอริยมรรคตองครบถวนและไดสมดุล  มิฉะนั้น จะ

เสียศูนยถวงและเสียหลัก ดังจะเห็นไดจากชาวไทยในปจจุบันที่เรงปฏิบัติธรรมเพื่อใหเขาสูมรรคผล  

จะเนนเฉพาะคุณธรรมบางขอของมรรค 8 นี้เทานั้น  โดยเฉพาะขอที่ 8 คือสมาธิ และเนนที่

อิริยาบถนั่งกับเดินแคนั้น (นั่งสมาธิและเดินจงกรม) โดยเนนที่การหลีกไปปฏิบัติตามสํานักปฏิบัติ

ตางๆ อีกดวย  เหตุนี้ทําใหมรรคทั้ง 8 ไมไดสมดุลกัน เพราะขาดการเผชิญโลกตามความเปนจริง 

 ฉะนั้น  ถาตองการเรงปฏิบัติใหบําเพ็ญมรรคทั้ง 8  อยางไดสัดสวนสมดุล  โดยไมตอง

หลีกออกจากชีวิตจริง ไมตองทิ้งอาชีพการงาน (อาชีวะ) แตทําการงานใหดียิ่งข้ึน (สัมมาอาชีวะ) ก็

สามารถทําไดโดยนําสมาธิที่ไดจากการฝกปฏิบัติไปใชกับกิจทั้งปวงในชีวิต (สัมมาสมาธิ) อยางมี

สติสัมปชัญญะ (สัมมาสติ) และไมทําชั่ว (สัมมากัมมันตะ)  ไมพูดชั่ว (สัมมาวาจา) ตลอดจนมี

ความเพียรในกิจทั้งปวงของชีวิต (สัมมาวายามะ) ทั้งกิจสวนตัว ครอบครัว   สังคม  ประเทศชาติ  

และกิจหนาที่ตอโลกในฐานะมนุษยชาติ  มีวิสัยทัศนตอโลกและชีวิตอยางถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) 

และคิดนึก   ตรึกตรอง  ใครครวญ  สนใจในส่ิงที่ดีงามเสมอ (สัมมาสังกัปปะ) ไมสนใจส่ิงชั่วส่ิง   

มัวเมา ชีวิตจึงจะเจริญกาวหนารุงเรืองเปนมรรคาแหงความสุข  ความสําเร็จ และถึงจุดหมายของ

ชีวิตอยางถูกทิศและถูกทาง  ซึ่งแนวทางดังกลาวนี้เปนแนวทางสําหรับทุกคน ไมวาหญิงหรือชายที่

เปนภิกษุ หรือภิกษุณี  อุบาสก  หรือจะเปนอุบาสิกาก็ตาม  สมจริงตามพุทธพจนที่วา 

เราไดพบทางเกาที่พระสัมมาสัมพุทธเจาองคกอน ๆ เคยเสด็จพระดําเนิน ทาง

เกานั้น คืออริยมรรคมีองค  8…จากน้ันเราก็ไดดําเนินตามทางนั้น…คร้ันไดรูชัด

อริยมรรคมี องค 8 นั้นแลว เราจึงบอกแกภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา    

พรหมจรรยนี้จึงไดบริบูรณ  กวางขวางรูจักกันโดยมาก  มั่นคง  กระทั่งเทวดา

และมนุษยทั้งหลายประกาศไดดีแลว6 

                                                  

 5 ที.ม. 10/402/335 - 337,  ม.อุ. 14/325/392 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 6 สํ.นิ. 16/65/128 - 129 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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 และดังพทุธพจนทีว่า 

สมัยนั้นเราเปนพระเจามฆเทวะ   ไดต้ังวัตรอันงามนั้นไว   ประชาชนผูเกิดมา

ภายหลังประพฤติตามวัตรอันงามที่เราต้ังไวแลวนั้น  แตวัตรอันงามนั้นไมเปนไป

เพื่อความเบ่ือหนาย  เพื่อคลายกําหนัด   เพื่อดับ  เพื่อสงบระงับ  เพื่อรูยิ่ง  เพื่อ

ตรัสรู   เพื่อนิพพาน เปนไปเพียงเพื่อเขาถึงพรหมโลกเทานั้น  สวนวัตรอันงามที่

เราต้ังไวในบัดนี้  ซึ่งเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย   เพื่อคลายกําหนัด   เพื่อดับ  

เพื่อสงบระงับ  เพื่อรูยิ่ง  เพื่อตรัสรู  เพื่อนิพพาน โดยสวนเดียว …คืออริยมรรคมี

องค 8… เธอทั้งหลายควรประพฤติตามวัตรอันงามที่เราต้ังไวแลว…7   

 

 ดังนั้น  เมื่อสรุปทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติปฐวีกสิณ

กรรมฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาและมูลนิธิสุวรรณโคมคํา  โดยพิจารณาดูจากเหตุปจจัยที่ผูวิจัย

ไดรับรูทั้งในการวิจัยดานเอกสารและการวิจัยภาคสนาม  ไดชี้ใหเห็นถึงแนวการปฏิบัติปฐวีกสิณใน

คัมภีรพุทธศาสนาท่ีฟนฟูข้ึนโดยมูลนิธิสุวรรณโคมคําสูกิจกรรมการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมในโลก

ปจจุบัน  ซึ่งทางมูลนิธิฯ ไดดําเนินไปตามแนวทางแหงอริยมรรค  แตในกระบวนการบริหารจัดการ

ของทางมูลนิธิฯ  ยังตองพัฒนาตอไปเพื่อทําใหภาคทฤษฎีดําเนินไปสูการปฏิบัติอยางมี

ประสิทธิภาพใหยิ่งๆ ข้ึนไป และที่สําคัญแนวทางการปฏิบัติปฐวีกสิณตองกอใหเกิดการพัฒนาข้ึน

ภายในตัวปจเจกบุคคลซ่ึงถือวาเปนหนวยยอยของสังคม  จากนั้นจึงคอยขยายผลออกไปสูสังคม

ในวงกวางตอไป 

 

 

                                                  

 7 ม.ม.13/316/318 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 


