
 
 

120 

บทที ่5   

 

แนวทางในการพัฒนาวิธปีฏิบัติปฐวีกสิณใหมีประสิทธิภาพ 

 

 จากขอมูลทั้งภาคทฤษฎีและภาคสนามท่ีผูวิจัยไดนําเสนอมานั้น   ทําใหทราบถึงเหตุ

ปจจัยที่ทําใหเกิดปญหา1 และแนวทางการพัฒนาวิธีปฏิบัติปฐวีกสิณใหมีประสิทธิภาพยิ่งๆ ข้ึนไป  

โดยผูวิจัยจะไดนําเสนอปญหาตางๆ  ที่เกิดข้ึนในระหวางที่ดําเนินการวิจัยทั้งในเชิงเอกสารและเชิง

ภาคสนาม   ซึ่งเมื่อกลาวถึงแนวทางการปฏิบัติแลว   จึงไมใชเพียงแคเนื้อหาการปฏิบัติปฐวีกสิณ

เทานั้น   หากแตหมายรวมถึงบุคคลและปจจัยอ่ืนๆ ที่เขามาสัมพันธกับหลักการและผูปฏิบัติดวย 

 ในการแกปญหาและหาแนวทางพัฒนานั้น   จําเปนตองหาความจริงใหชัดเจนเสียกอน   

และความจริงที่ตองรับรูและยอมรับมี  2 ลักษณะ คือความจริงในเชิงเอกสารและความจริงใน

ภาคสนามที่ผูวิจัยเขาไปศึกษาและทดลองในมูลนิธิสุวรรณโคมคํา  ดังนี้ 

 

 1. วิเคราะหเอกสารเก่ียวกับปฐวีกสิณในคัมภีรพุทธศาสนา 

 

 เนื้อหาในพระไตรปฎกที่เปนเอกสารสําคัญใหรายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติปฐวีกสิณ

นอยมาก    แมวาในพระสุตตันตปฎก และอภิธรรมปฎกจะกลาวถึงปฐวีกสิณคอนขางมากก็ตาม  

แตนั่นก็เปนการกลาวถึงเพียงยอๆ เทานั้น   ในสวนของพระไตรปฎกจึงมีขอจํากัดในการให

รายละเอียด   แตพบวารายละเอียดของการปฏิบัติกรรมฐานไดปรากฏในคัมภีรชั้นอรรถกา  แตนั่น 

เปนเพียงการขยายความในคําที่เกี่ยวกับปฐวีกสิณเทานั้น  ไมไดใหรายละเอียดมากพอที่จะปฏิบัติ

ปฐวีกสิณไดครบสมบูรณ  เมื่อเปนเชนนี้ก็จําตองพิจารณาตอไปถึงปกรณวิเสสตางๆ มีคัมภีร        

วิสุทธิมรรคเปนตน  ฉะนั้น  เมื่อสืบคนและตรวจสอบถึงรายละเอียดในการปฏิบัติปฐวีกสิณที่

ปรากฏในคัมภีรสุทธิมรรคเปนตนแลว  ปรากฏวาคัมภีรดังกลาวใหรายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ปฐวีกสิณคอนขางมาก   จะสังเกตไดวาไดมีการพยายามอธิบายความเร่ืองปฐวีกสิณต้ังแตอรรถกา

จนถึงคัมภีรชั้นปกรณวิเสส  ซึ่งแสดงใหเห็นถึงเจตนารมณและความพยายามของพระอรรถกถา-

                                                  

 1 เชน  ส่ือสารเกี่ยวกับปฐวีกสิณคอนขางนอย  จัดเปนปญหาหนึ่งที่ควรไดรับการแกไข 

(ดูขอมูลภาคสนาม หนา  114 ของบทที่ 4  ประกอบ) 
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จารยที่ตองการจะแกปญหาเกี่ยวกับเนื้อหาการปฏิบัติเพื่อใหมีความแจมชัด และนําไปสูการปฏิบัติ

ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 เพราะฉะนั้น เพื่อใหไดเนื้อหาการปฏิบัติปฐวีกสิณที่สมบูรณ จึงตองเก็บความจากแทบ

ทุกคัมภีรใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  ไมควรแยกสวนยกมาเฉพาะสวนใดสวนหนึ่งเทานั้น  เพราะจะ

ทําใหทฤษฎีที่นําไปสูการปฏิบัติไมครบถวนสมบูรณ ซึ่งจะกระทบไปถึงผลที่คาดวาจะไดจากการ

ปฏิบัติดวยเชนกัน   

 อยางไรก็ตาม  แนวทางการปฏิบัติกสิณที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  แมพระ

เถระในคร้ังอดีตจะรวบรวมไวคอนขางมากแลวตาม  แตก็ยังคงมีลักษณะที่ส่ือความเร่ืองการ

ปฏิบัติใหคนในสมัยอดีตไดเขาใจถึงเร่ืองการปฏิบัติ  ซึ่งถือวาสอดคลองและเหมาะสมกับคนสมัย

นั้น  เปนไปไดหรือไมวา แนวทางดังกลาวเม่ือนํามาใชกับคนในอีกสมัยหนึ่ง อาจจะใหผลการ

ปฏิบัติมากนอยตางกัน   ยกตัวอยางเม่ือพันกวาปที่แลว พระพุทธโฆสาจารยไดแตงคัมภีรวิสุทธิ-

มรรคข้ึนเพื่อส่ือแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานใหคนในสมัยของทานไดเขาใจในทามกลางบริบทของ

สังคมสมัยนั้น  เมื่อปฏิบัติตามหลักการที่ปรากฏในคัมภีรนั้นโดยต้ังอยูบนพื้นฐานความเชื่อที่วา  

สัจธรรมคืออยางเดียวกัน ใชวิธีการเดียวกันก็สามารถเขาถึงได ก็อาจเกิดปญหาข้ึนมากมาย    

ผูวิจัยเห็นวา สัจธรรมแมจะเปนอยางเดียวกันก็ตาม  แตวิธีการเขาถึงนั้นควรมีการปรับเปล่ียนได

ตามความเหมาะสม  เพราะวิธีการบางอยางอาจเหมาะสมกับคนสมัยหนึ่ง และหากนํามาใชในกับ

อีกสมัยหนึ่งก็อาจไมเหมาะสม  จึงทําใหขาดประสิทธิภาพพอที่จะดึงคนเขาสูสัจธรรมนั้นก็ได   การ

กลาวเชนนี้ไมไดหมายความวาใหทิ้งของเดิมไปเสีย  แลวสรางของใหมข้ึนมาแทนที่  แตควรคิดวา

จะทําอยางไรถึงจะรักษาไวซึ่งของเดิมแลวพัฒนาใหลํ้าสมัยและมีประสิทธิภาพ และยังคงรักษา

แกนของคําสอนเอาไวไดอยางครบสมบูรณตางหาก นั่นคือเปาหมายที่แทจริง 

 ดังนั้น  งานเอกสารที่ส่ือถึงแนวทางการปฏิบัติปฐวีกสิณ   ควรมีเนื้อหาที่ตรงตามหลัก

สัจธรรมและคัมภีรพุทธศาสนา  รวมถึงสามารถส่ือแนวทางการปฏิบัติไดอยางลํ้าสมัยใหคนในสมยั

ปจจุบันไดเขาใจไดงายๆ  และควรมีการขยายออกไปในวงกวางตามส่ือวิทยุ โทรทัศน ตลอดจน

หนังสือพิมพ ฯลฯ มากกวาที่จะใหเปนเร่ืองตําราวิชาการเพียงอยางเดียว  และจากงานที่มีลักษณะ

เปนคัมภีรที่ผูคนเห็นวาเปนของสูงจับตองไมได   ควรมีการหยิบยกออกมาในแตละเรื่องเพื่อทํา

ความเขาใจ   ซึ่งนั่นตองอาศัยความรวมมือจากสังคมหลายฝาย  และระยะเวลาที่เพียงพอที่จะทํา

ใหคนรูจัก  สนใจ รวมถึงเขาใจในแนวทางของการปฏิบัติปฐวีกสิณดียิ่งข้ึน 
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 2.  แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของมูลนธิิสุวรรณโคมคํา 

 

 แนวปฏิบัติกรรมฐานชนิดตางๆ มีปฐวีกสิณเปนตน  เมื่อกลุมบุคคลซ่ึงอยูในรูปของ

สมาคม  สถาบันหรือมูลนิธิก็ตามไดนําไปเผยแผในนามองคกรนั้นๆ ยอมมีลักษณะที่คอนขางมี

หลักเกณฑ  เพราะมีกฎระเบียบตางๆ เขามาเกี่ยวของมากมาย  ในสวนการดําเนินงานเกี่ยวกับ

การปฏิบัติธรรมของมูลนิธิสุวรรณโคมคํา สามารถแยกองคประกอบตางๆ ไดดังนี้    

 

 ก. ส่ือเกี่ยวกับการปฏิบัติ   ส่ือเกี่ยวกับการปฏิบัติในที่นี้อาจจะเปนหนังสือ เทป วีดีโอ  

หรืออ่ืนๆ  ของมูลนิธิสุวรรณโคมคําที่จะส่ือแนวทางปฏิบัติปฐวีกสิณมีคอนขางนอย การทําความ

เขาใจเกี่ยวกับปฐวีกสิณของมูลนิธิสุวรรณโคมคําใชเพียงการบรรยายเปนหลัก นับวายังไมเพียงพอ

กับกรรมฐานที่สังคมแทบจะไมรูจักและถือเปนของใหมสําหรับสังคมไทย  ในกรณีเกี่ยวกับส่ือนี้ 

ผูวิจัยไดสุมทําการสัมภาษณผูปฏิบัติและไดรับขอมูลวา  

ดิฉันมาปฏิบัติเปนคร้ังแรก  ก็ยังไมมีความรูอะไร เพื่อนแนะนําใหมาก็เลยมา  

พอมาแลว พระอาจารยทานก็ใหนั่งปฏิบัติไป เวลาทานอยูในหองกรรมฐาน ก็มี

โอกาสไดถามทาน  แตพอไมมีทาน  เชน  มากอนเวลาปฏิบัติ  ก็อยากจะหา

ความรูอานหนังสือปฏิบัติเพิ่มเติมบางเล็กๆ นอยๆ ก็ยังดี อยากจะใหมีหนังสือที่

ใหรายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติ  เพื่อเพิ่มความรูในยามวาง2 

 และผูปฏิบัติอีกคนใหรายละเอียดวา 

ผมมาปฏิบัติที่นี่เปนประจํา   และนําไปปฏิบัติอยูที่บานและที่ทํางาน  เวลาขับ

รถไป ทํางาน  รถติดๆ ก็จะเอาธรรมะท่ีทานพระอาจารยบรรยายกอนปฏิบัติ

กสิณมาเปดฟง  แตก็เปนเสียงที่ผมอัดดวยตนเอง ชัดบาง ไมชัดบาง  ถาหากมี

แผนซีดีปฏิบัติดีๆ โดยตรงไวเปดฟงก็จะดี เพราะเร่ืองกสิณหาฟงยากครับ3 

 เหลานี้เปนความเห็นของผูปฏิบัติที่ผูวิจัยสุมไดจากผูปฏิบัติจํานวน 100 คนในมูลนิธิ-

สุวรรณโคมคํา  และผูวิจัยไดสัมภาษณพระอาจารยมหาคารม  อุตฺตมปฺโ ถึงกรณีดังกลาวนี้ 

และทานใหรายละเอียดเกี่ยวกับส่ือสารดานการปฏิบัติวา   

 

                                                  

 2 สัมภาษณ  ชอทิพย  จิราพันธ,  เจาหนาที่หางราน,  10  ธันวาคม  2550. 

 3 สัมภาษณ  กนก  จิตสินธรภิรมย,  อาจารยสอนขับรถ,  10  ธันวาคม  2550. 
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ตอนนี้ทางมูลนิธิฯ กําลังดําเนินนโยบายผลิตส่ือสารตางๆ เพื่อประชาสัมพันธ

กิจกรรมและแนวทางการปฏิบัติใหแพรหลายเพ่ือประโยชนแกสาธารณชน  

ปรากฏวามีส่ือจํานวนหนึ่งตอบรับเปนอยางดี  คาดวาภายในปนี้จะมีส่ือสารใน

การปฏิบัติเพิ่มข้ึน และจะเพิ่มข้ึนตามความจําเปนที่ตองใชตอไปเร่ือย ๆ แต

ขอมูลสําหรับการปฏิบัติ ในตอนนี้อาตมาเห็นวามีเพียงพอสําหรับการเจริญ

กสิณ  แตยังไมเพียงพอสําหรับใหคนทั่วไปรูจักแนวทางดังกลาวนี้อยาง

แพรหลายและถูกตองนัก เพราะสังคมสวนใหญยังไมคุนเคยกับแนวทางปฏิบัติ

ดังกลาวนี้  ยังตองทําความเขาใจกันอีกมาก4  

 จากขอมูลเหลานี ้ และจากที่ผูวิจยัเขาไปสังเกตแบบมสีวนรวมในมูลนิธิสุวรรณโคมคํา    

ผูวิจัยมีความเห็นวา ถงึอยางไรก็ควรเพิ่มส่ือตางๆ เชน  หนังสือ  เทป  วีดิโอ  ใหมากข้ึน   เพราะจะ

ชวยสงเสริมความเขาใจในการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมไดมากยิง่ข้ึน 

 

 ข. บุคลากร  บุคคลที่ทําการใหความรูเกี่ยวกับกรรรมฐานของมูลนิธิสุวรรณโคมคํา  

(พ.ศ. 2550)  มีทั้งที่เปนบรรพชิตและฆราวาส  ถือวายังนอยเม่ือเทียบกับอัตราสวนของผูที่เขามา

ฝกปฏิบัติกรรมฐานในแตละคอรส  การมีบุคลากรที่จํากัดยอมทําใหการขยายกิจกรรมอยูใน

ขอบเขตที่จํากัดดวย การสรางบุคลากรเพื่อรองรับการขยายกิจกรรมการปฏิบัติธรรมจึงเปนเร่ืองที่มี

ความสําคัญ  ฉะนั้น ควรมีการพัฒนาบุคคลากรข้ึนมาเพื่อรองรับการขยายงานในอนาคต5   

 

 ค. สถานที่   สถานที่ของมูลนิธิสุวรรณโคมคําที่รองรับผูปฏิบัติกรรมฐาน  ในตอนนี้มี  2 

สวน  ซึ่งไดบริหารงานในรูปของคณะบุคคล   ในสวนกลาง ไดแก  ที่ทําการมูลนิธิสุวรรณโคมคํา  

และสวนภูมิภาค ไดแก ธรรมสถานสุวรรณาภา จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสองสวนนี้ทํางานสอด

ประสานกัน  เชน  หากผูปฏิบัติตองการจะปฏิบัติในบรรยากาศทามกลางธรรมชาติอันสัปปายะ ก็

จะถูกสงไปอยูที่นั่น  เพื่อจะไดปฏิบัติอยางเต็มที่  หรือหากผูปฏิบัติในสวนภูมิภาคสนใจในแนวทาง

                                                  

 4 สัมภาษณ  พระมหาคารม อุตฺตมปฺโ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและอาจารย

สอนกรรมฐาน,  1  ธันวาคม  2550. 

 5 ขอมูลนี้ไดจากเอกสารเกี่ยวกับสมาชิกแผนกกรรมฐานของมูลนิธิสุวรรณโคมคํา พ.ศ. 

2550. 
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ปฎิบัติก็ใหไปที่ธรรมสถานสุวรรณาภาแทนท่ีจะเขามาปฏิบัติที่สวนกลางโดยตรง6 ผูวิจัยเห็นวา   

วัดตางๆ มีความพรอมในเร่ืองสถานที่ และยังเปนศูนยกลางของชุมชน  การขอความรวมมอืจากวดั

ตางๆ เพื่อเปนศูนยดําเนินกิจกรรมการปฏิบัติปฐวีกสิณ ก็นาจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งไดเหมือนกัน 

 

 ง. กิจกรรม กิจกรรมหลักในการปฏิบัติธรรมของมูลนิธิสุวรรณโคมคําอยูในกรอบของ

ทาน  ศีล  ภาวนา (สําหรับฆราวาส) สวนบรรพชิตอยูในกรอบของศีล  สมาธิ  และปญญา   

กิจกรรมทุกอยางที่ทางมูลนิธิฯ กําหนดข้ึนมาน้ัน  ไดกําหนดใหสนับสนุนหลักการขางตนนี้ แตการ

ดําเนินกิจกรรมตางๆ ยังขาดบุคลากรที่มากพอจะชวยดําเนินใหเกิดประโยชนในวงกวาง

เชนเดียวกัน 7 

 

 จ. ความรวมมอืกับองคกรปฏิบัติธรรมอ่ืนๆ 

 แนวทางการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน เมื่อเทียบกับแนวทางอ่ืนๆ ยังถือวามีกลุมของ 

ผูปฏิบัติคอนขางนอย  และความรวมมือกับองคกรการปฏิบัติธรรมอ่ืนๆ ยังอยูในแวดวงที่จํากัด 

 

 จากที่ผูวิจัยไดนําเสนอมานี้จะเห็นวา ในแตละดานของมูลนิธิสุวรรณโคมคํามีปญหาที่

ตองแกไขและตองพัฒนาตอไป   แตทั้งหมดทั้งส้ินตองมีปจจัยพื้นฐานคือ  บุคลากร  สถานที่  และ

งบประมาณ  และปจจัยสําคัญตองเร่ิมจากปจจัยภายในคือคณะบริหารงานมูลนิธิฯ ที่ตอง

พิจารณาวาจะทําอยางไรใหแนวทางปฏิบัติอันมีคุณคานี้เผยแผออกไปในวงกวาง เพื่อใหคนใน

สังคมตระหนักและเห็นถึงความสําคัญมากกวานี้ได      

 

 

                                                  

 6 ขอมูลดังกลาวนี้เปนขอมูลภาคสนามที่ผูวิจัยไดเดินทางไปสํารวจสถานที่ปฏิบัติธรรม

ของมูลนิธิสุวรรณโคมคํา คือ ธรรมสถานสุวรรณาภา จ.พิษณุโลก เมื่อวันที่ 29 ธันวาคม 2550  

เพื่อสํารวจสถานที่จริงและไดพบวา วัดในละแวกดังกลาวนั้นมีพื้นที่มากพอที่จะรองรับกิจกรรมการ

ปฏิบัติกรรมฐาน และมีทั้งบรรพชิตและฆราวาสในพื้นที่ อ่ืนๆ ติดตอและขอเขามาปฏิบัติใน      

ธรรมสถานสุวรรณาภาเปนจํานวนมาก 

 7 ผูวิจัยไดขอมูลนี้จากการเขาไปสังเกต และไดรวมปฏิบัติในกิจกรรมของทางมูลนิธิ-

สุวรรณโคมคําตลอดระยะเวลา  3  เดือน  
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 3. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทาํวิจยัภาคสนาม 

 

 ในสวนของการทําวิจัยภาคสนามที่ผูวิจัยไดเขาไปดําเนินการในระยะเวลา 3 เดือนนั้น  

ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือเพื่อใหไดซึ่งขอมูลที่เปนจริง  3 ลักษณะดวยกัน คือ การสัมภาษณ  การแจก

แบบสอบถาม  และการสังเกตแบบมีสวนรวม   เคร่ืองมือดังกลาวชวยแสวงหาความจริงภายใต

กรอบของการทําวิจัย  ทําใหทราบถึงเหตุและผลตางๆ ที่เกี่ยวกับผูปฏิบัติปฐวีกสิณและปจจัยอ่ืนๆ 

ที่มาสัมพันธกับผูปฏิบัติ   ฉะนั้น ในการดําเนินการวิจัยภาคสนามนี้  จึงเปนการนําหลักการมา

สัมพันธกับคน (หลักปฏิบัติกับผูปฏิบัติ)  เมื่อนําสองอยางเขามาสัมพันธกัน  ก็ทําใหไดขอมูลที่

นอกเหนือจากที่ปรากฏในคัมภีร   และมีความเปนจริงในปจจุบันมากยิ่งข้ึน    

 การที่จะหาแนวพัฒนาปฐวีกสิณใหประสิทธิภาพย่ิงๆ ข้ึนไปนั้น  จําเปนตองกําหนด

ปญหาที่เกิดข้ึนในขณะที่เขาไปดําเนินการวิจัยและผลที่ไดจากวิจัยเสียกอน ซึ่งสรุปปญหาและ 

แนวทางแกไข ไดดังนี้ 

 

 1) ปญหาดานทัศนคติเกีย่วกับการปฏิบัติกรรมฐาน 

 สังคมไทยมักจะคุนเคยกับกรรมฐานเพียงบางชนิดเทานั้น  เชน  อานาปานสติ     

เพราะไดรับการปลูกฝงใหปฏิบัติตามครูบาอาจารยในแตละสายที่สืบทอดกันมา ซึ่งในความเปน

จริงนั้น  กรรมฐานมีต้ังมากมายหลายชนิดมีปฐวีกสิณเปนตน  แตเมื่อกลาวถึงปฐวีกสิณก็แทบจะ

ไมมีใครรูจักในกลุมผูปฏิบัติ  และยังถูกมองในแงลบอีกดวย (ยกเวนผูผานการปฏิบัติปฐวีกสิณบาง

แลว) บริบทของสังคมสวนนี้ไดกระทบตอทัศนคติของผูปฏิบัติปฐวีกสิณเปนอยางมาก  คือเมื่อเขา

สูกระบวนการปฏิบัติปฐวีกสิณ  ผูปฏิบัติมักจะเกิดความเคลือบแคลงสงสัยอยูลึกๆ ทําใหเกิดความ

ลังเล  การปฏิบัติจึงกาวหนาชา   ในขอนี้ อาจารยสอนกรรมฐานจะตองตอบขอสงสัยของผูปฏิบัติ

ใหแจมแจง และตองแยกใหชัดระหวางคําสอนที่ปรากฏในคัมภีรและหลักความเช่ือทั่วไป  ถึงจะ

ชวยใหผูปฏิบัติดําเนินการปฏิบัติตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  

 2) ปญหาเกี่ยวกับอารมณ (กรรมฐาน) ของผูปฏิบัติปฐวกีสิณ 

 เนื่องจากผูเขามาปฏิบัติปฐวีกสิณในมูลนิธิสุวรรณโคมคํา  กอนเขาสูกระบวนการ

ปฏิบัติปฐวีกสิณ สังเกตไดวา มี 2 กลุมใหญ  คือ กลุมผูไมเคยปฏิบัติมากอน  และกลุมผูผานการ

ปฏิบัติกรรมฐานจากหลายสํานัก  โดยเฉพาะผูปฏิบัติกลุมหลังที่เขาฝกปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน  

พอปฏิบัติปฐวีกสิณไปสักระยะหนึ่ง  ก็มักจะนําเอาอารมณกรรมฐานเดิมที่ตนเคยปฏิบัติเขามา
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ปะปนในระหวางปฏิบัติปฐวีกสิณทําใหเกิดการปฏิบัติที่สับสน การปฏิบัติปฐวีกสิณที่ยังไมมั่นคงจึง

ไมประสบความสําเร็จ เพราะไมสามารถยับยั้งจิตไมใหเกิดความสับสนในอารมณกรรมฐานได ซึ่ง

ในขอนี้อาจารยผูสอนกรรมฐานจําเปนตองช้ีแจงรายละเอียดของการปฏิบัติของแตละกรรมฐาน

เพื่อใหผูปฏิบัติไดเห็นถึงความสําคัญในการปฏิบัติกอนและหลัง  และเพื่อแกความสงสัยรวมถึง

ปองกันความสับสนในการปฏิบัติที่อาจเกิดข้ึนอีก 

  

 3) ปญหาเกี่ยวสังคมผูปฏิบัติปฐวีกสิณ 

 การปฏิบัติปฐวีกสิณของกลุมผูปฏิบัติในมูลนิธิสุวรรณโคมคํา มีบางจุดที่ตองปรับปรุง

แกไข คือ กิจกรรมการสนทนาระหวางผูปฏิบัติกับอาจารยผูสอนกรรมฐาน ควรใหมีมากกวานี้    

เพราะการปฏิสัมพันธจะทําใหไดประโยชนหลายอยาง เชน  ไดเรียนรูถึงการปฏิบัติของแตละคนวา

มีความเขาใจมากนอยเพียงใด  และไดโอกาสแสดงออกซ่ึงคุณธรรมตางๆ มีความกรุณาเปนตน    

รวมไปถึงชวยลดชองวางระหวางวัยและฐานะทางชนช้ันลง เหลานี้คือผลดีที่คาดวาจะไดในการ

ปฏิสัมพันธกันที่เหมาะสม 

 

 4)  ปญหาอ่ืนๆ 

 ปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนทั้งกอนและระหวางการปฏิบัติ  อาจไมเกี่ยวของกับการปฏิบัติ

โดยตรง  อาจเปนปญหาอ่ืนๆ  เชน  ปญหาการวางงานหรือปญหาเกี่ยวกับรายได   ปญหา

ครอบครัว เปนตน   แตปญหาเหลานี้กลับมีอิทธิพลตอผูปฏิบัติเปนอยางมาก    เปนอุปสรรคสําคัญ

ที่ทําใหผูปฏิบัติทําสมาธิไมได อาจารยผูสอนกรรมฐานหรือผูที่เกี่ยวของจะตองหาทางออกใน

ลักษณะตางๆ   โดยทําใหเห็นวา  การประสบกับปญหาเหลานั้นถือเปนโอกาสอันดีที่จะไดบําเพ็ญ

คุณธรรมตางๆ  เชน  ความอดทน (ขันติบารมี) ถือเปนการปฏิบัติธรรมอยางหนึ่ง เปนตน  หรืออาจ

ชี้นําสมาธิที่ฝกปฏิบัติวาสามารถนําไปแกปญหาตางๆ ได  (เชนใชอธิษฐานเพ่ือใหเกิดความสําเร็จ

ในเร่ืองนั้นๆ) ถือเปนการสรางทัศนคติตอการปฏิบัติธรรมที่เอ้ือตอการเจริญสัมมาทิฐิ    แตบางคร้ัง

อาจารยผูสอนกรรมฐานก็ไมอาจแกไขปญหาในลักษณะดังกลาวไดโดยตรง กัลยาณมิตรหรือเพื่อน

ผูรวมปฏิบัติธรรมจึงมีบทบาทสําคัญในการเขามาใหการชวยเหลือ  สวนนี้ไมอาจเกิดข้ึนไดงายๆ  

ตองอาศัยวิสัยทัศนของอาจารยผูสอนกรรมฐาน  คือตองรูจักใชคนใหเปน  เชน แนะนําผูปฏิบัติที่

ตกงานใหไปปฏิสัมพันธกับผูปฏิบัติที่มีความรูในเร่ืองดังกลาว (ซึ่งมีความตองการชวยเหลือเพื่อนผู

ปฏิบัติดวยกันเปนทุนเดิม)  การแกปญหาจึงจะบรรลุตามวัตถุประสงค  เปนตน 
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 เมื่อนําปญหาทั้งในเชิงเอกสารและสวนของการวิจัยภาคสนามมารวมกัน  ก็จะเหน็

ภาพของปญหาและแนวทางแกไข รวมถึงแนวทางพัฒนาไดอยางชัดเจน คือ  

 1) การวิจัยเอกสาร  แบงเปน 2 ประการ คือเอกสารที่อยูในรูปของคัมภีร เชน  

พระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรสําคัญในพระพุทธศาสนาไดส่ือแนวการปฏิบัติไวมากก็จริง  แต

ภาษาที่ใชยังขาดความลํ้าสมัย  นอกจากนี้ ผูแปลมักจะแปลโดยอรรถทําใหมีเนื้อหาที่รวบรัด และ

ยังเก็บรายละเอียดของการปฏิบัติไมครบเทาที่ควร  รวมถึงรูปแบบการปฏิบัติปฐวีกสิณยังมี

ลักษณะที่เปนนามธรรมอีกดวย  สวนทางมูลนิธิสุวรรณโคมคําไดฟนฟูแนวทางดังกลาวข้ึนมาและ

ไดสืบสานดวยการสื่อรูปแบบการปฏิบัติออกมา (ดวยการสาธิตรูปแบบ) อยางเปนรูปธรรม  แตเมื่อ

พิจารณาดานเอกสารการปฏิบัติของมูลนิธิฯ  ก็ยังไมมากพอที่จะส่ือความเขาใจในแนวทางการ

ปฏิบัติปฐวีกสิณออกไปในวงกวางได  ควรตองเพิ่มและทําใหเปนรูปธรรมยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก 

 2) การวิจัยภาคสนาม   ปญหาสวนใหญในภาคสนามมักจะเปนความไมเขาใจในหลัก

ปฏิบัติที่ถูกตอง (ขาดสัมมาทิฐิ)8 ของผูปฏิบัติที่มีมาแตเดิม   แนวทางแกไขคือตองสรางสัมมาทิฏฐิ

ในการปฏิบัติใหมากยิ่งๆ ข้ึนไป   สัมมาปฏิบัติถึงจะเกิดข้ึน นั่นเกี่ยวโยงถึงเร่ืองการสรางบุคคลกรที่

เขาถึงอุดมการณของมูลนิธิฯ และมีความสามารถในการสื่อแนวปฏิบัติที่เปนสัมมาทิฏฐิได การ

ส่ือสารดานการปฏิบัติถึงจะมีประสิทธิภาพเพราะมีบุคลากรที่เพียงพอและสามารถส่ือสารไดดี    

  

 

 

                                                  

 8 เชน การกําหนดนิมิตที่ผิดจุดของผูปฏิบัติซึ่งมักจะเขาใจวา การกําหนดนิมิตกาํหนดที่

ตาหรือเห็นนิมิตที่ตา  ความเขาใจลักษณะนี้ทําใหนิมิตไมปรากฏ  อาจารยกรรมฐานควรให

คําแนะนําเพื่อแกความเขาใจผิดวา  การเห็นนิมิตนั้นเห็นดวยจิต  สวนตาเปนเพียงส่ือที่รับรูปกสิณ

เขามาสูจิตเทานั้น หรือกรณีที่เห็นวาการปฏิบัติกรรมฐานควรปฏิบัติเฉพาะท่ี เมื่อผูปฏิบัติออกจาก

สถานปฏิบัติ ทําใหขาดการกําหนดกรรมฐานอยางตอเนื่อง (ขอมูลนี้ไดจากการสังเกตแบบมีสวน-

รวมของผูวิจัยที่ไดเขาไปทําการทดลองในมูลนิธิสุวรรณโคมคําตลอดระยะเวลา  3 เดือน และดู

ขอมูลภาคสนามเร่ือง “ความตอเนื่องในการปฏิบัติ” หนา 107  ของบทที่ 4 ประกอบ) 


