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บทที ่4 

 

ผลของปฐวีกสิณกับพัฒนาการสวนตนและสังคม 
 

  การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาแนวทางการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน: กรณีศึกษาผู

ปฏิบัติปฐวีกสิณในมูลนิธิสุวรรณโคมคํา  โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยหลายประการ  ซึ่งผูวิจัย

ขอทบทวนวัตถุประสงคที่ต้ังไว  ดังตอไปนี้  

 1)  เพื่อวิเคราะหหลักการและแนวปฏิบัติในการควบคุมจิตดวยวิธีปฏิบัติปฐวีกสิณ-

กรรมฐานตามคัมภีรในพุทธศาสนาเถรวาท  

 2)  เพื่อศึกษาทัศนคติ  จิตใจและสังคมของผูฝกปฏิบัติปฐวีกสิณในมลูนิธิสุวรรณ-   

โคมคํา    

 3)  เพื่อหาแนวทางพัฒนาวิธปีฏิบัติกรรมฐานตามหลักการทางพระพทุธศาสนา 

  ในบทนี้ผูวิจัยไดนําทฤษฎีและแนวทางการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานไปทดลองใชกับ

ผูปฏิบัติจํานวน 100 คน  ที่เขารับการฝกปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานในชวงระยะเวลา 3 เดือน ณ  

มูลนิธิสุวรรณโคมคํา  เพื่อวัดผลในดานตางๆ เปนสําคัญ โดยเฉพาะเพื่อศึกษาทัศนคติ  จิตใจ  

และสังคมของผูฝกปฏิบัติปฐวีกสิณในมูลนิธิสุวรรณโคมคํา (มีการปรับตัวและการอยูรวมกับผูอ่ืน

ในสังคมเปนตน) เพื่อใหทราบถึงเหตุและปจจัยที่กอใหเกิดพัฒนาการดานตางๆ โดยผูวิจัยไดแบง

ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล  ดังตอไปนี้   

  4.1  ขอมูลทั่วไปของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน 

  4.2  ทัศนคติเร่ืองการปฏิบัติปฐวีกสิณ 

  4.3  จิตใจของผูปฏิบัติปฐวีกสิณ 

  4.4  การปรับตัวและการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

  4.5  การปรับเปล่ียนและพัฒนาพฤติกรรมของผูปฏิบัติปฐวีกสิณ 

โดยแสดงผลการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 
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4.1  ขอมูลทั่วไปของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน 

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน มีรายละเอียดซ่ึง

ประกอบดวย  เพศ  อายุ  ศาสนา  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได   และสถานภาพ  ดังปรากฏใน

ตารางที่ 4.1   
 

ตารางที่ 4.1 

ขอมูลทั่วไปของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน 

 
 

ขอมูลทั่วไป 
 

จํานวน รอยละ 

1. เพศ   

 ชาย 42 42.00 

 หญิง 58 58.00 

รวม 100 100.00 

2.  อาย ุ   

 ตํ่ากวา 20 ป - - 

 20 – 30 ป  6 6.00 

 31 – 40 ป 25 25.00 

 41 – 50 ป 40 40.00 

 51 – 60 ป 23 23.00 

 61 – 70 ป 6 6.00 

รวม 100 100.00 

3.  ศาสนา   

 พุทธ 100 100.00 

 อ่ืนๆ - - 

รวม 100 100.00 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

ขอมูลทั่วไปของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน  

 
 

ขอมูลทั่วไป 
 

จํานวน รอยละ 

4.  ระดับการศึกษา   

  ประถมศึกษา 7 7.00 

  มัธยมศึกษา 33 33.00 

 ปริญญาตรี 41 41.00 

 ปริญญาโท 7 7.00 

 ปริญญาเอก - - 

 อ่ืนๆ  12 12.00 

รวม 100 100.00 

5. อาชีพ   

 นักศึกษา - - 

 ขาราชการ 2 2.00 

 คาขาย 26 26.00 

 รับจาง 24 24.00 

 พนกังาน 21 21.00 

 นักบวช 5 5.00 

 อ่ืนๆ  22 22.00 

รวม 100 100.00 

6. รายได   

 ตํ่ากวา  5,000 บาท/เดือน 7 7.00 

 5,000 – 10,000 บาท/เดือน 17 17.00 

 10,001 – 15,000 บาท/เดือน 23 23.00 

 15,001 – 20,000 บาท/เดือน 11 11.00 

 20,001 – 25,000 บาท/เดือน 6 6.00 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

ขอมูลทั่วไปของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน  

 
 

ขอมูลทั่วไป 
 

จํานวน รอยละ 

6. รายได (ตอ)   

 25,001 – 30,000 บาท/เดือน 8 8.00 

 สูงกวา 30,000 บาท/เดือน 18 18.00 

 อ่ืนๆ  10 10.00 

รวม 100 100.00 

7. สถานภาพ   

 โสด 50 50.00 

 แตงงานและอยูดวยกนั 27 27.00 

 แตงงานแลวแยกกนัอยู 8 8.00 

 หยา 9 9.00 

 หมาย 4 4.00 

 อ่ืนๆ  2 2.00 

รวม 100 100.00 

  

 จากตารางที่ 4.1 พบวา โดยสวนใหญผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานเปนเพศหญิง 

จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 58.00 มีอายุอยูระหวาง 41 – 50 ป จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 

40.00 นับถือศาสนาพุทธ จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 100 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 

จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 41.00 รองลงมาสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 33 คน  

คิดเปนรอยละ 33.00  โดยสวนใหญประกอบอาชีพคาขาย จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 26.00 

รองลงมาประกอบอาชีพรับจาง จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 24.00  มีรายได 10,001 – 15,000 

บาท/เดือน จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 23.00 รองลงมามีรายไดสูงกวา 30,000 บาท/เดือน 

จํานวน  18 คน คิดเปนรอยละ 18.00 และมีสถานภาพโสด จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 50.00 

และรองลงมามีสถานภาพแตงงานและอยูดวยกัน จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 27.00 
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4.2  ทัศนคติเร่ืองการปฏิบัติปฐวีกสิณ 
 

 ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับทัศนคติเร่ืองการปฏิบัติปฐวีกสิณ  ไดวิเคราะหผลออกมา

ปรากฏผลดังตารางที่ 4.2   

 

ตารางที่ 4.2 

ผลการวิเคราะหความคิดเหน็เกีย่วกับทัศนคติของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน 

 

ขอ รายการ n 
 S.D. 

ระดับ 

ความคิดเห็น 

 

1 

ดานทัศนคติ 

ปฐวีกสิณจัดเปนวิธกีารควบคุมจิตอยางหนึง่ 

 

100 4.30 0.78 มาก 

2 ปฐวีกสิณกรรมฐานคือ วิธกีารพัฒนาจิตใหมีคุณภาพ 100 4.32 0.71 มาก 

3 ปฐวีกสิณเปนกรรมฐานในพระพุทธศาสนา 100 4.40 0.84 มาก 

4 ปฐวีกสิณเปนกรรมฐานที่เหมาะกับคนทุกนิสัย 100 3.83 1.00 มาก 

5 ปฐวีกสิณเปนแนวทางสูความพนทุกข 100 3.85 0.95 มาก 

6 ปฐวีกสิณเปนบอเกิดแหงปญญา 100 4.15 0.83 มาก 

7 ปฐวีกสิณเปนพื้นฐานของอภิญญา 100 4.11 0.80 มาก 

8 ทานเขาใจในข้ันตอนและวธิีปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน 100 3.71 0.82 มาก 

9 ทุกคนสามารถทําการควบคุมและพัฒนาจิตได 100 4.18 0.97 มาก 

10 สังคมสงเสริมการปฏิบัติธรรมดวยปฐวีกสิณกรรมฐาน 100 2.76 1.21 ปานกลาง 

 รวม 100 3.96 0.51 มาก 

 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา ผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานมีความคิดเห็นดานทัศนคติใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 3.96 และเมื่อพิจารณารายขอ พบวาขอที่มีระดับ

ความคิดเห็นมากที่สุดเรียงตามลําดับจากมากลงมา 3 ขอ ไดแก ปฐวีกสิณเปนกรรมฐานใน

พระพุทธศาสนา ( x = 4.40) ปฐวีกสิณกรรมฐานคือวิธีการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพ ( x = 4.32)  

และปฐวีกสิณจัดเปนวิธีการควบคุมจิตอยางหนึ่ง ( x = 4.30) และขอที่มีระดับความคิดเห็นนอย

ที่สุดเรียงตามลําดับข้ึนไป 3 ขอ ไดแก สังคมสงเสริมการปฏิบัติธรรมดวยปฐวีกสิณกรรมฐาน          
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( x = 2.76)  เขาใจในข้ันตอนและวิธีปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน ( x = 3.71) และปฐวีกสิณเปน

กรรมฐานที่เหมาะกับคนทุกนิสัย ( x = 3.83)   

 

4.3   จิตใจของผูปฏิบัติปฐวกีสิณ 

 

  ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับดานจิตใจของผูปฏิบัติปฐวีกสิณ ซึ่งปรากฏผลดังตารางที่ 4.3    
 

ตารางที่ 4.3 

ผลการวิเคราะหความคิดเหน็เกีย่วกับจิตใจของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน 

 

ขอ รายการ n 
 S.D. 

ระดับ 

ความคิดเห็น 

1 

ดานจิตใจ 

ทานรูสึกวาปฐวีกสิณเปนวิธปีฏิบัติที่งาย 

 

100 3.91 1.03 มาก 

2 ทานสามารถระงับความโกรธได 100 3.87 0.84 มาก 

3 ทานสามารถควบคุมอารมณได 100 3.83 0.80 มาก 

4 ทานมีสมาธิในการทํางาน 100 3.94 0.71 มาก 

5 ทานมีสติในการทํางาน 100 3.94 0.74 มาก 

6 สมาธิชวยใหทานมีความจําดี 100 4.02 0.70 มาก 

7 สมาธิชวยลดความเครียดของทานลงได 100 4.18 0.58 มาก 

8 ทานรูสึกมีความสุขเมื่อไดทาํสมาธ ิ 100 4.19 0.75 มาก 

9 ทานไมหวั่นไหวตอคําสรรเสริญและคํานินทา 100 3.43 0.90 ปานกลาง 

10 ทานพงึพอใจกับการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน 100 4.00 0.88 มาก 

 รวม 100 3.93 0.52 มาก 

 

 จากตารางที่ 4.3 พบวา ผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานมีความคิดเห็นเกี่ยวกับจิตใจ    

ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 3.93 และเมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอที่มี

ระดับความคิดเห็นมากที่สุดเรียงตามลําดับจากมากลงมา 3 ขอ ไดแก รูสึกมีความสุขเมื่อไดทํา

สมาธิ ( x = 4.19) สมาธิชวยลดความเครียดของทานลงได ( x = 4.18)  และสมาธิชวยใหทานมี
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ความจําดี ( x = 4.02) และขอที่มีระดับความคิดเห็นนอยที่สุดเรียงตามลําดับข้ึนไป 3 ขอ ไดแก  

ไมหวั่นไหวตอคําสรรเสริญและคํานินทา ( x = 3.43) สามารถควบคุมอารมณได ( x = 3.83)  และ

สามารถระงับความโกรธได ( x = 3.87)   

 

4.4  การปรับตัวและการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

 

 ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับการปรับตัวและการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม  ดังตารางที่ 4.4 

 

ตารางที่ 4.4 

ผลการวิเคราะหความคิดเหน็เกีย่วกับการปรับตัวและการอยูรวมกับผูอ่ืน 

ในสังคมของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน 

 

ขอ รายการ n 
 S.D. 

ระดับ 

ความคิดเห็น 

1 

ดานสังคม 

ทานสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนได 

 

100 4.03 0.67 มาก 

2 ทานมีความรับผิดชอบตอหนาที ่ 100 4.13 0.61 มาก 

3 ทานรูจักเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน 100 4.06 0.63 มาก 

4 ทานชวยเหลือผูอ่ืนอยูเนืองๆ  100 3.85 0.80 มาก 

5 ครอบครัวของทานเห็นดวยกบัการปฏิบัติกรรมฐาน 100 3.68 0.83 มาก 

6 บุคคลอ่ืนเหน็ดวยกับการปฏิบัติกรรมฐานของทาน 100 3.30 0.92 ปานกลาง 

7 ทานแนะนําวธิีปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานใหผูอ่ืน  100 3.03 1.12 ปานกลาง 

8 ทานมีสวนชักนําบุคคลอ่ืนใหเขามารวมปฏิบัติปฐวีกสิณ 100 3.03 1.05 ปานกลาง 

9 ทานไดมีสวนชวยเหลือกิจกรรมการปฏิบัติธรรมอ่ืนๆ 100 3.21 0.94 ปานกลาง 

10 ทานไดเขารวมกิจกรรมการปฏิบัติธรรมอ่ืนๆ 100 3.16 0.96 ปานกลาง 

 รวม 100 3.55 0.57 มาก 

 

 จากตารางที่ 4.4  พบวา ผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

ปรับตัวและการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.55 
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และเมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอที่มีระดับความคิดเห็นมากที่สุดเรียงตามลําดับจากมากลงมา 3 

ขอ ไดแก มีความรับผิดชอบตอหนาที่ ( x = 4.13) รูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ( x = 4.06) และ

สามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนได ( x = 4.03) และขอที่มีระดับความคิดเห็นนอยที่สุดเรียงตามลําดับ

ข้ึนไป 3 ขอ ไดแก  แนะนําวิธีปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานใหผูอ่ืน ( x = 3.03) มีสวนชักนําบุคคลอ่ืน

ใหเขามารวมปฏิบัติปฐวีกสิณ ( x = 3.03) และไดเขารวมกิจกรรมการปฏิบัติธรรมอ่ืนๆ ( x = 3.16)   

 

4.5   การปรับเปล่ียนและพฒันาพฤติกรรมของผูปฏิบัติปฐวีกสิณ 

 

4.5.1  การเปรียบเทียบขอมูลทั่วไปของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน  

  

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลทั่วไปของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน ปรากฏผลดังตารางที่ 4.5 
 

ตารางที่ 4.5 

แสดงการเปรียบเทยีบจํานวนและรอยละเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน 

 

กอนปฏิบัติ หลังปฏิบัติ  

ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ พัฒ

นา
กา
ร 

รอ
ยล
ะ 

 

1. ทานเคยปฏิบัติกรรมฐานชนิดใด       

 1) ไมเคย 24 24.00 0 0.00 ลดลง 24.00 

 2) วรรณกสิณ 6 6.00 26 26.00 เพิ่มขึ้น 20.00 

 3) พองหนอ - ยุบหนอ 19 19.00 25 25.00 เพิ่มขึ้น 6.00 

 4) สัมมา อรหงั 6 6.00 9 9.00 เพิ่มขึ้น 3.00 

 5) รูปนาม 1 1.00 1 1.00 เทากัน 0.00 

 6) อานาปานสติ 35 35.00 100 100.00 เพิ่มขึ้น 65.00 

 7) ปฐวีกสิณ 10 10.00 100 100.00 เพิ่มขึ้น 90.00 

 8) เมตตา 0 0.00 100 100.00 เพิ่มขึ้น 100.00 

 9) มรณสติ 0 0.00 100 100.00 เพิ่มขึ้น 100.00 

 10) กายคตาสติ 0 0.00 33 33.00 เพิ่มขึ้น 33.00 

 11) พุทธานุสติ 0 0.00 100 100.00 เพิ่มขึ้น 100.00 
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ) 

แสดงการเปรียบเทียบจาํนวนและรอยละเกีย่วกับขอมูลทัว่ไปของผูปฏิบัติปฐวกีสิณกรรมฐาน 
 

กอนปฏิบัติ หลังปฏิบัติ  

ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติ 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ พัฒ
นา
กา
ร 

รอ
ยล
ะ 

 

 12) ธัมมานุสติ 0 0.00 100 100.00 เพิ่มขึ้น 100.00 

 13) สังฆานุสติ 0 0.00 100 100.00 เพิ่มขึ้น 100.00 

 14) จตุธาตุววตัถาน 0 0.00 18 18.00 เพิ่มขึ้น 18.00 

2.  ทานรูจักกสิณใดมากที่สุด       

 1) ปฐวีกสิณ (เพงดิน) 52 52.00 80 80.00 เพิ่มขึ้น 28.00 

 2) เตโชกสิณ (เพงไฟ) 15 15.00 14 14.00 ลดลง 1.00 

 

3) วรรณกสิณ (เพงสีเขียว เหลือง     

     แดง ขาว) 
5 5.00 3 3.00 ลดลง 2.00 

   4) อาโลกกสิณ (เพงแสงสวาง) 3 3.00 3 3.00 เทากัน 0.00 

   5) อากาศกสิณ (เพงชองวาง) 3 3.00 3 3.00 เทากัน 0.00 

   6) อ่ืนๆ  26 26.00 10 10.00 ลดลง 16.00 

3. ทานมีความเขาใจตอปฐวีกสิณอยางไร       

 1) ปฐวีกสิณ เปนคําสอนของฤาษี/โยคี 3 3.00 2 2.00 ลดลง 1.00 

 2) ปฐวีกสิณ เปนคําสอนในพุทธศาสนา 27 27.00 66 66.00 เพิ่มขึ้น 39.00 

 3) ปฐวีกสิณ ทําใหเกิดฤทธ์ิมากมาย 4 4.00 21 21.00 เพิ่มขึ้น 17.00 

 4) ปฐวีกสิณ เปนวิธทีาํสมาธชินิดหนึ่ง 59 59.00 77 77.00 เพิ่มขึ้น 18.00 

 5) อ่ืน  ๆ 10 10.00 5 5.00 ลดลง 5.00 

4. จํานวนคร้ังที่ทานปฏิบัติปฐวีกสิณ 

    กรรมฐาน 

    

  

 ไมเคย 39 39.00 0 0.00 ลดลง 39.00 

 1 – 3 คร้ัง 17 17.00 7 5.00 ลดลง 12.00 

 4 – 6 คร้ัง 14 14.00 13 13.00 ลดลง 1.00 

 7 – 9 คร้ัง 5 5.00 15 15.00 เพิ่มขึ้น 10.00 
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ) 

แสดงการเปรียบเทียบจาํนวนและรอยละเกีย่วกับขอมูลทัว่ไปของผูปฏิบัติปฐวกีสิณกรรมฐาน 
 

กอนปฏิบัติ หลังปฏิบัติ  

ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ พัฒ

นา
กา
ร 

รอ
ยล
ะ 

 

4. จํานวนคร้ังที่ทานปฏิบัติปฐวีกสิณ 

    กรรมฐาน (ตอ) 

    

  

          10 – 12 คร้ัง 1 1.00 14 14.00 เพิ่มขึ้น 13.00 

          13 – 15 คร้ัง 1 1.00 12 12.00 เพิ่มขึ้น 11.00 

          มากกวา 15 คร้ังข้ึนไป 23 23.00 37 37.00 เพิ่มขึ้น 14.00 

5. ความตอเนือ่งในการปฏิบัติปฐวีกสิณ 

    กรรมฐานของทาน 

    

  

 ไมเคย 43 43.00 1 1.00 ลดลง 42.00 

 มาก 7 7.00 25 25.00 เพิ่มขึ้น 18.00 

 ปานกลาง 21 21.00 40 40.00 เพิ่มขึ้น 19.00 

 นอย 27 27.00 29 29.00 เพิ่มขึ้น 2.00 

 อ่ืนๆ  2 2.00 2 2.00 เทากัน 0.00 

6. จุดมุงหมายทีท่านฝกปฐวีกสิณ       

 1) เพื่ออิทธิฤทธิ์ 3 3.00 10 10.00 เพิ่มขึ้น 9.00 

 2) เพื่อโชคลาภ 0 0.00 18 18.00 เพิ่มขึ้น 18.00 

 3) เพื่อขัดเกลากิเลส 16 16.00 55 55.00 เพิ่มขึ้น 39.00 

 

4) เพื่อฝกจิตใหมีความหนักแนน  

    มัน่คง 41 41.00 75 75.00 เพิ่มขึ้น 34.00 

 5) เพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 6 6.00 23 23.00 เพิ่มขึ้น 17.00 

 6) เพื่อความสงบ 27 27.00 63 63.00 เพิ่มขึ้น 36.00 

 7) อ่ืนๆ  9 9.00 8 8.00 ลดลง 1.00 
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ) 

แสดงการเปรียบเทียบจาํนวนและรอยละเกีย่วกับขอมูลทัว่ไปของผูปฏิบัติปฐวกีสิณกรรมฐาน 

 

กอนปฏิบัติ หลังปฏิบัติ  

ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ พัฒ

นา
กา
ร 

รอ
ยล
ะ 

 

7. ทานคิดวาควรจะไดรับประโยชนอะไร  

    จากการฝกปฐวีกสิณกรรมฐาน 

    

  

 1) ความสงบ 49 49.00 71 71.00 เพิ่มขึ้น 22.00 

 2) โชคลาภ 2 2.00 43 43.00 เพิ่มขึ้น 41.00 

 3) ขัดเกลากิเลส 12 12.00 63 63.00 เพิ่มขึ้น 51.00 

 4) จิตใจมีความหนกัแนนมัน่คง 32 32.00 79 79.00 เพิ่มขึ้น 47.00 

 5) ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 4 4.00 48 48.00 เพิ่มขึ้น 44.00 

 6) อิทธิฤทธิ ์ 3 3.00 44 44.00 เพิ่มขึ้น 41.00 

 7) อ่ืนๆ  5 5.00 8 8.00 เพิ่มขึ้น 3.00 
  

 จากตารางที่ 4.5 แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของผูปฏิบัติปฐวีกสิณ

กรรมฐานกอนปฏิบัติและหลังปฏิบัติ โดยความคิดเห็นเกี่ยวกับการเคยปฏิบัติกรรมฐาน พบวา  ผู

ปฏิบัติเคยปฏิบัติกรรมฐานเกี่ยวกับ เมตตา มรณสติ  พุทธานุสติ  ธัมมานุสติ  สังฆานุสติ  มีระดับ

ความคิดเห็นเพิ่มข้ึน คิดเปนรอยละ 100.00 รองลงมา คือ เคยปฏิบัติปฐวีกสิณ  มีระดับความ

คิดเห็นเพิ่มข้ึน คิดเปนรอยละ 90.00  รองลงมา คือ เคยปฏิบัติอานาปานสติ  มีระดับความคิดเห็น

เพิ่มข้ึน คิดเปนรอยละ 65.00  โดยสวนใหญรูจักปฐวีกสิณ (เพงดิน) เพิ่มข้ึน คิดเปนรอยละ 28.00  

มีความเขาใจตอปฐวีกสิณเปนคําสอนในพุทธศาสนาเพิ่มข้ึน คิดเปนรอยละ 39.00 รองลงมา           

มีความเขาใจตอปฐวีกสิณเปนวิธีทําสมาธิชนิดหนึ่งเพิ่มข้ึน คิดเปนรอยละ 18.00 โดยสวนใหญ

จํานวนครั้งที่ปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานมากกวา 15 คร้ังข้ึนไป เพิ่มข้ึน คิดเปนรอยละ 14.00  และ

มีความตอเนื่องในการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานอยูในระดับปานกลาง  เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 

19.00    โดยสวนใหญมีจุดมุงหมายที่ฝกปฐวีกสิณเพื่อขัดเกลากิเลส  มีระดับความคิดเห็นเพิ่มข้ึน 

คิดเปน รอยละ 39.00 และโดยสวนใหญคิดวาประโยชนที่ไดรับจากปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน คือ 

เพื่อขัดเกลากิเลส เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 51.00 และรองลงมา คือ เพื่อทําใหจิตใจมีความหนักแนน
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มั่นคง เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 47.00 และรองลงมา คือ เพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เพิ่มข้ึนคิด

เปนรอยละ 44.00 

 

4.5.2 การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นทัศนคติ  จิตใจ และสังคมของผูปฏิบัติปฐวีกสิณ-

กรรมฐานกอนและหลังปฏิบัติเปนรายขอ  

  

 ผูวิจัยไดนําเสนอการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของแตละดานดวยการนําเสนอ

ใหเห็นเปนรายขอเพื่อแสดงความแตกตางกันทางสถิติระหวางระดับความคิดเห็นของผูปฏิบัติปฐวี

กสิณกรรมฐานกอนปฏิบัติและหลังปฏิบัติ โดยใชการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิเคราะหปรากฏ

ดังตารางที่ 4.6 
 

ตารางที่ 4.6 

ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเหน็เกีย่วกับทัศนคติ  จิตใจ และสังคมของผูปฏิบัติ  

ปฐวีกสิณกรรมฐานกอนและหลังปฏิบัติเปนรายขอ 
 

ระดับความคิดเห็น 
กอนปฏิบัติ หลังปฏิบัติ 

 

ขอที ่ รายการ 

n x  SD ระ
ดับ

 

n x  SD ระ
ดับ

 t 

 

1 

ดานทัศนคติ 

ปฐวีกสิณจัดเปนวิธีการควบคุม

จิตอยางหนึ่ง 100 3.78 0.87 มาก 

 

 

100 4.30 0.78 มาก 4.957** 

2 ปฐวีกสิณกรรมฐานคือ วิธีการ

พัฒนาจิตใหมีคุณภาพ 100 3.88 0.84 มาก 100 4.32 0.71 มาก 4.321** 

3 ปฐวีกสิณเปนกรรมฐานใน

พระพุทธศาสนา 100 3.90 0.90 มาก 100 4.40 0.84 มาก 4.902** 

4 ปฐวีกสิณเปนกรรมฐานที่เหมาะ

กับคนทุกนิสัย 100 3.40 0.97 

ปาน

กลาง 100 3.83 1.00 มาก 3.662** 

5 ปฐวีกสิณเปนแนวทางสูความพน

ทุกข 100 3.41 0.96 

ปาน

กลาง 100 3.85 0.95 มาก 4.500** 

6 ปฐวีกสิณเปนบอเกิดแหงปญญา 100 3.77 0.94 มาก 100 4.15 0.83 มาก 3.296** 
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ตารางที่ 4.6  (ตอ) 

ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเหน็เกีย่วกับทัศนคติ  จิตใจ  และสังคมของผูปฏิบัติ 

ปฐวีกสิณกรรมฐานกอนและหลังปฏิบัติเปนรายขอ 
 

ระดับความคิดเห็น 

กอนปฏิบัติ หลังปฏิบัติ 

 

t 
ขอที ่ รายการ 

N x  SD ระ
ดับ

 

n 
 

x  
 

SD ระ
ดับ

  

7 ปฐวีกสิณเปนพื้นฐานของ

อภิญญา 100 3.45 1.05 

ปาน

กลาง 100 4.11 0.80 มาก 5.794** 

8 ทานเขาใจในขั้นตอนและวิธีปฏิบัติ

ปฐวีกสิณกรรมฐาน 100 2.63 1.16 

ปาน

กลาง 100 3.71 0.82 มาก 8.621** 

9 ทุกคนสามารถทําการควบคุมและ

พัฒนาจิตได 100 3.60 1.01 มาก 100 4.18 0.97 มาก 4.250** 

10 สังคมสงเสริมการปฏิบัติธรรมดวย

ปฐวีกสิณกรรมฐาน 100 2.63 1.03 

ปาน

กลาง 100 2.76 1.21 

ปาน

กลาง 0.873 

 รวม 100 3.45 0.68 
ปาน

กลาง 
100 3.96 0.51 มาก 6.961** 

 

11 

ดานจิตใจ 

ทานรูสึกวาปฐวีกสิณเปนวิธีปฏิบัติ

ที่งาย 100 3.25 1.00 

ปาน

กลาง 

 

 

100 3.91 1.03 มาก 5.664** 

12 ทานสามารถระงับความโกรธได 100 3.35 0.81 

ปาน

กลาง 

 

100 3.87 0.84 มาก 5.309** 

13 ทานสามารถควบคุมอารมณได 100 3.34 0.81 

ปาน

กลาง 

 

100 3.83 0.80 มาก 5.056** 

14 ทานมีสมาธิในการทํางาน 100 3.46 0.80 

ปาน

กลาง 

 

100 3.94 0.71 มาก 5.444** 

15 ทานมีสติในการทํางาน 100 3.49 0.76 

ปาน

กลาง 

 

100 3.94 0.74 มาก 4.807** 

16 สมาธิชวยใหทานมีความจําดี 100 3.73 0.78 มาก 
 

100 4.02 0.70 มาก 3.066** 

17 สมาธิชวยลดความเครียดของทาน

ลงได 100 3.87 0.75 มาก 

 
100 4.18 0.58 มาก 3.651** 

18 ทานรูสึกมีความสุขเม่ือไดทําสมาธิ 100 3.79 0.80 มาก 100 4.19 0.75 มาก 3.941** 
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ตารางที่ 4.6  (ตอ) 

ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเหน็เกีย่วกับทัศนคติ  จิตใจ และสังคมของผูปฏิบัติ 

ปฐวีกสิณกรรมฐานกอนและหลังปฏิบัติเปนรายขอ 
 

ระดับความคิดเห็น 

กอนปฏิบัติ หลังปฏิบัติ 
t 

ขอที ่ รายการ 

N x  SD ระ
ดับ

 

n x  SD 

   
ระ
ดับ

 

 

19 ทานไมหวั่นไหวตอคําสรรเสริญ

และคํานินทา 100 3.27 0.89 

ปาน

กลาง 100 3.43 0.90 มาก 1.410 

20 ทานพึงพอใจกับการปฏิบัติปฐวี

กสิณกรรมฐาน 100 3.42 1.06 

ปาน

กลาง 100 4.00 0.88 มาก 4.906** 

 รวม 100 3.50 0.60 มาก 100 3.93 0.52 มาก 6.634** 

21 

ดานสังคม 

ทานสามารถปรับตัวเขากับผูอื่นได 100 3.62 0.72 มาก 100 4.03 0.67 มาก 5.647** 

22 ทานมีความรับผิดชอบตอหนาที่ 100 3.90 0.67 มาก 100 4.13 0.61 มาก 3.123** 

23 ทานรูจักเห็นอกเห็นใจผูอื่น 100 3.76 0.70 มาก 100 4.06 0.63 มาก 3.542** 

24 ทานชวยเหลือผูอื่นอยูเนืองๆ  100 3.52 0.77 มาก 100 3.85 0.80 มาก 3.129** 

25 ครอบครัวของทานเห็นดวยกับการ

ปฏิบัติกรรมฐาน 100 3.20 0.93 

ปาน

กลาง 100 3.68 0.83 มาก 4.801** 

26 บุคคลอื่นเห็นดวยกับการปฏิบัติ

กรรมฐานของทาน 100 2.86 0.82 

ปาน

กลาง 100 3.30 0.92 

ปาน

กลาง 4.408** 

27 ทานแนะนําวิธีปฏิบัติปฐวีกสิณ

กรรมฐานใหผูอื่น  100 2.27 1.04 นอย 100 3.03 1.12 

ปาน

กลาง 6.527** 

28 ทานมีสวนชักนําบุคคลอื่นใหเขา

มารวมปฏิบัติปฐวีกสิณ 100 2.48 1.14 นอย 100 3.03 1.05 

ปาน

กลาง 4.290** 

29 ทานไดมีสวนชวยเหลือกิจกรรม

การปฏิบัติธรรมอื่นๆ 100 2.75 0.97 

ปาน

กลาง 100 3.21 0.94 

ปาน

กลาง 3.777** 

30 ทานไดเขารวมกิจกรรมการปฏิบัติ

ธรรมอื่นๆ 100 2.69 0.95 

ปาน

กลาง 100 3.16 0.96 

ปาน

กลาง 4.056** 
 

 รวม 100 3.11 0.57 
ปาน

กลาง 
100 3.55 0.57 มาก 6.799** 

 

**p < .01 
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 จากตารางที่  4.6  แสดงผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติ จิตใจ

และสังคมของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานระหวางกอนปฏิบัติและหลังปฏิบัติ พบวา โดยภาพรวม

ดานทัศนคติ มีความคิดเห็นของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานหลังปฏิบัติสูงกวากอนปฏิบัติ และ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 6.961)  ดานจิตใจมีความคิดเห็นของผู

ปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานหลังปฏิบัติสูงกวากอนปฏิบัติ และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 (t = 6.634) และดานสังคมมีความคิดเห็นของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานหลังปฏิบัติ  

สูงกวากอนปฏิบัติ และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 6.799) และเมื่อ

พิจารณารายละเอียดในแตละดานปรากฏผล ดังนี้  

 ดานทัศนคติ  พบวา โดยภาพรวมผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานหลังปฏิบัติมีความ

คิดเห็นสูงกวาผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานกอนปฏิบัติ และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานหลังปฏิบัติมคีวามคิดเหน็สูงกวาผู

ปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานกอนปฏิบัติ และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกขอ 

ยกเวนขอที่วา “สังคมสงเสริมการปฏิบัติธรรมดวยปฐวีกสิณกรรมฐาน”  ที่ผูปฏิบัติปฐวีกสิณ

กรรมฐานหลังปฏิบัติมีความคิดเห็นสูงกวาผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานกอนปฏิบัติ และแตกตางกัน

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ดานจิตใจ พบวา โดยภาพรวมผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานหลังปฏิบัติ มีความคิดเห็น

สูงกวาผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานกอนปฏิบัติ และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานหลังปฏิบัติมีความคิดเห็นสูงกวาผู

ปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานกอนปฏิบัติ และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกขอ 

ยกเวนขอที่วา “ไมหวั่นไหวตอคําสรรเสริญและคํานินทา”  ที่ผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานหลังปฏิบัติ

มีความคิดเห็นสูงกวาผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานกอนปฏิบัติ และแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 

 ดานสังคม  พบวา โดยภาพรวมผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานหลังปฏิบัติ มีความคิดเห็น

สูงกวาผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานกอนปฏิบัติ และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานหลังปฏิบัติมีความคิดเห็นสูงกวาผู

ปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานกอนปฏิบัติ และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกขอ  
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4.5.3 การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นทัศนคติ จิตใจ และสังคมของผูปฏิบัติปฐวีกสิณ-

กรรมฐานกอนและหลังปฏิบัติในภาพรวม 

 

 ผูวิจัยไดนําเสนอการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นทัศนคติ  จิตใจ และสังคมของผู

ปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานกอนและหลังปฏิบัติในภาพรวม ดวยการทดสอบคาที (t-test) ผลการ

วิเคราะหปรากฏดังตารางที่ 4.7 

 

ตารางที่ 4.7 

ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเหน็เกีย่วกับทัศนคติ  จิตใจ  และสังคมของผูปฏิบัติ 

ปฐวีกสิณกรรมฐานกอนและหลังปฏิบัติในภาพรวม 

 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับทัศนคติ  

จิตใจ และสังคมของผูปฏิบัติปฐวีกสิณ 
n 

 

x  S.D. t-value Sig. 

                     กอนปฏิบัติ 100 3.45 0.53 

                     หลังปฏิบัติ 100 3.81 0.44 
7.936** .000 

**p < .01      

  

 จากตารางที่ 4.7 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ทัศนคติ  จิต  และสังคมของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานกอนและหลังปฏิบัติในภาพรวม  พบวา ผู

ปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานมีระดับความคิดเห็นกอนปฏิบัติ คือ มีคาเฉลี่ย เทากับ 3.45 และคา   

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.53 และผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานมีระดับความคิดเห็น        

หลังปฏิบัติ  คือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.81 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44  เมือ่พจิารณาถึง

ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติ  จิตใจ และสังคม

ของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01             

(t = 7.936) โดยที่ผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานหลังปฏิบัติมีระดับความคิดเห็นสูงกวาผูปฏิบัติ       

ปฐวีกสิณกรรมฐานกอนปฏิบัติ 

 แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติ จิตใจ และสังคมของ         

ผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานกอนและหลังปฏิบัติ ดังภาพที่ 4.1  
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ภาพที ่4.1 

แสดงการเปรียบเทยีบระดับความคิดเหน็เกีย่วกับทัศนคติ  จิตใจ  และสังคมของ 

ผูปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานกอนและหลังปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากคําถามปลายเปดสามารถวิเคราะหไดดังตอไปนี้ 

 1.   ควรมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับหลักสูตรปฐวีกสิณกรรมฐานใหมากข้ึน เพราะ

ปฐวีกสิณกรรมฐานเปนวิธีการฝกสมาธิอยางหนึ่งทางพระพุทธศาสนา 

 2.  ควรมีการสุมหรือพูดคุยกันระหวางผูสอนปฐวีกสิณกรรมฐานและผูเขารับการฝก 

ทั้งกอนเรียนและหลังเรียนเพ่ือประเมินพัฒนาการของผูฝกปฏิบัติ ทั้งนี้เพื่อใหไดแนวทางในการ

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนตอไป 

 3. ควรมีหนังสือสอนการปฏิบัติปฐวีกสิณตามลําดับข้ันตอน  เพื่อใหผูฝกปฏิบัติได

ศึกษาเนื้อหาและวิธีการฝกปฏิบัติจากหนังสือไดดวยตนเอง 

  

 

 

ระ
ดับ
คว
าม
คิด
เห
็น 1    ดานทัศนคติ 

 

2    ดานจิตใจ 

3    ดานสังคม 
 

4    ภาพรวม 
 

 

 กอนปฏิบัติ 

 หลังปฏิบัติ 
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4.6  การพัฒนาพฤติกรรมทางกายและวาจา1 

 

 การพัฒนาทางพฤติกรรมตางๆ ที่เกิดข้ึนในระหวางการวิจัยตลอด 3  เดือน ไดเกิดข้ึน

โดยอาศัยกระบวนการปฏิบัติ  เชน  การสวดมนต   ถวายทาน   รักษาศีล  และแผเมตตา  ทําสมาธิ 

เปนตน ที่ทางมูลนิธิสุวรรณโคมคําไดจัดและกําหนดไวอยางเปนข้ันเปนตอนสืบเนื่องกันไปนั้น  ทํา

ใหผูปฏิบัติไดเรียนรูและพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงคหลายประการ  โดยแยกออกเปนการพัฒนา

พฤติกรรมทางกายและวาจา  ดังนี้ 

 

4.6.1  พฤติกรรมทางกาย 

 

 ในระหวางทําการวิจัย  อาจารยผูสอนกรรมฐานไดคอยแนะนําและใหแนวทางที่

ถูกตองโดยตลอดเพื่อใหผูปฏิบัติดําเนินไปตามกระบวนการที่ทางมูลนิธิฯ กําหนดไว  ผลคือผู

ปฏิบัติที่ไมคุนเคยกับวิธีการปฏิบัติปฐวีกสิณมากอนสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง โดยจะสังเกตได

จากกอนถึงเวลาปฏิบัติจริง   ผูปฏิบัติสวนใหญไดเขามาทําสมาธิกอนเวลา (เขาเดือนที่ 2) แสดงให

เห็นถึงพฤติกรรมที่เปล่ียนไป  นั่นหมายถึง ผูปฏิบัติมีความสามารถควบคุมตัวเองในระดับที่นา

พอใจ  และมีพฤติกรรมที่พึงประสงคหลายประการ  เชน  มีความเอ้ือเฟอ  ซึ่งแสดงออกดวยการ

ชวยเก็บดวงกสิณเขาที่ใหเพื่อนคนอ่ืนๆ หลังเสร็จกิจกรรมการปฏิบัติ  และภาพรวมของพฤติกรรม

ของผูปฏิบัติมีความออนโยนมากยิ่งข้ึนดวย 

 

4.6.2  พฤติกรรมทางวาจา   

 

 ดานพฤติกรรมที่แสดงออกโดยการใชการส่ือสาร ไดพบวาผูปฏิบัติไดมีการพูดคุยกัน

นอยลงในขณะทําการปฏิบัติ  และจากการสังเกตแบบมีสวนรวมยังพบอีกวา การพูดคุยมีสาระ

มากย่ิงข้ึน  มีการรูจักต้ังคําถามเม่ือติดขัดในการปฏิบัติ  และที่สําคัญมีความสามารถในการ

ควบคุมการพูดคุยอยูในระดับที่นาพอใจ 

 

                                                  

 1 ขอมูลทัง้หมดนี้เปนบทสรุปซึ่งไดจากผลทางดานสถิติของผูปฏิบัติปฐวีกสิณกอนและ

หลัง และการเขาไปสังเกตแบบมีสวนรวมของผูวิจัยเอง 
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4.7  การพัฒนาทางจิต 

 

 สวนในดานการพัฒนาพฤติกรรมทางจิต   จากผลที่ปรากฏช้ีใหเห็นวา  ผูปฏิบัติปฐวี

กสิณมีสมาธิมากข้ึน  จิตใจมีความมั่นคง  รูจักวิธีควบคุมจิต  เพราะไดรับการพัฒนาทั้งในเชิง

ทฤษฎีและลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางตอเนื่องในระยะเวลา 3 เดือน ภายใตกฎเกณฑและ

เงื่อนไขที่ทางมูลนิธิฯ กําหนด แตหลังจากจบการอบรม 3 เดือนแลว ผูวิจัยไมอาจทราบถึงผลตางๆ 

ได เพราะอยูเหนือการควบคุมเหตุและปจจัย  แตส่ิงหนึ่งที่รูชัดและประเมินไดลวงหนา คือ  อยาง

นอยที่สุด  ผูปฏิบัติก็มีความเขาใจในแนวทางและวิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบปฐวีกสิณในระดับหนึ่ง 

และมีสมรรถภาพในการบริหารจัดการวิธีการดําเนินชีวิตของตัวเองไดดียิ่งข้ึน    

 จากผลการวิจัยโดยภาพรวม พบวา การที่ขอมูลเปนไปในแนวทางท่ีสรางสรรค แสดง

ใหเห็นถึงการพัฒนาพฤติกรรมในเชิงบวก  ทั้งนี้อาจเพราะไดจัดสรรเหตุปจจัยใหเปนไปอยาง

เหมาะสม ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้ 

 กรณีที่ 1 ผูปฏิบัติบางคนเขาใจวา การเพงกสิณ คือตองจองดวงกสิณโดยไมกระพริบ

ตา  จึงทําใหสมาธิไมเกิด  และเกิดผลในเชิงลบคือกลามเนื้อประสาทตาเกร็ง ทําใหปวดตาในที่สุด   

หากปลอยใหปฏิบัติอยางนั้นตอไปเร่ือยๆ จะทําใหมีทัศนคติตอสมาธิในดานลบไดเชนกัน  อุปมา

เหมือนการปลูกตนไม  หากปลูกทิ้งไวโดยไมไดรับการดูแลเอาใจใส  ปลอยไวตามยถากรรม ตนไม

นั้นไมอาจจะเติบโตไดโดยสมบูรณ 

 กรณีที่ 2  เมื่อผูปฏิบัติบางคนเขาใจวา การเพงกสิณคือตองจองดวงกสิณโดยไม

กระพริบตา   ความเขาใจดังกลาวยอมจะนําไปสูผลดานลบ  อาจารยกรรมฐานตองใหขอมูลใน

การแกไขพฤติกรรม  โดยอธิบายใหเห็นอยางแจมชัดวา  การเพงหมายถึงมองดูดวยความสนใจ

หรือต้ังใจ  ไมใชการจองอยางที่ผูปฏิบัติเขาใจ หากผูปฏิบัติไดรับคําแนะนําที่ถูกตองและดีงาม

เชนนี้  ผูปฏิบัติก็จะเปล่ียนพฤติกรรมดวยความเขาใจ  ผลที่ไดคือเกิดสมาธิ  ใหผลในเชิงบวก 

อุปมาเหมือนตนไมที่ไดรับการดูแลเอาใจเปนอยางดี  ยอมจะเติบโตและใหผลที่ไพบูลยในที่สุด 

 นอกจากนี้ยังมีอีกหลายกรณีที่เกิดจากความไมเขาใจมาแตเดิมของผูปฏิบัติกอนเขา  

สูกระบวนการปฏิบัติปฐวีกสิณ ซึ่งผูวิจัยพบวา ผูปฏิบัติมีความเห็นที่แตกตางเร่ืองการเจริญ      

ปฐวีกสิณ  ตอเมื่อไดเขาสูกระบวนหลอหลอมเดียวกันแลว ทําใหเกิดการพัฒนาในลักษณะ

เดียวกันในระดับที่มาก   

 ทั้งสองกรณีที่ผูวิจัยยกมานี้แสดงใหเห็นวา  เมื่อรูจักเหตุปจจัย และทําใหถูกสวนก็จะ

ไดผลที่พึงประสงค เหตุปจจัยที่จัดสรรจึงเปนตัวสําคัญ ฉะนั้น การรูจักบริหารจดัการเหตุปจจยัจึงเปน
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ตัวกําหนดผลในการปฏิบัติกรรมฐานท่ีจะเกิดข้ึน  วาจะเปนไปในทิศทางที่พึงประสงคหรือไม

อยางไร   
 

4.8  ดานอ่ืนๆ 

 

 ผลดานอ่ืนๆ ที่ควรสังเกตและนํามาอภิปรายเพิ่มเติม  เชน  เร่ืองอิทธิฤทธิ์2  ซึง่พบวา ผู

ปฏิบัติที่มาปฏิบัติปฐวีกสิณ  บางคนมีจุดมุงหมายเพื่อตองการคุณวิเศษในการปฏิบัติเพิ่มข้ึน  เปน

ที่นาสังเกตวา  ปจจัยอะไรที่ทําใหผูปฏิบัติมีความตองการในเรื่องดังกลาว  ผูวิจัยจึงไดสุมทําการ

สัมภาษณผูปฏิบัติคนหนึ่ง และไดรับคําตอบวา 

กระผมเคยอานหนังสือพระพุทธศาสนา ไดรูวาพระอรหันตทานก็มีฤทธิ์ตางๆ 

มากมาย  อยางพระโมคคัลลานะทานเปนพระที่มีฤทธิ์ข้ึนไปบนสวรรค หรือบาง

ทีก็ลงไปในนรก  แลวก็นําเอาเร่ืองราวตางๆ มาเลาใหประชาชนฟงเพื่อให

ประชาชนอายชั่วกลัวบาป   ในประวัติของพระอรหันตหลายรูป หรืออุบาสิกา

หลาย ๆ ทาน  ก็มักจะเลาถึงคุณวิเศษไวมากมาย  กระผมคิดวา  แมเร่ือง

เหลานี้จะไมใชจุดหมายของพุทธศาสนาก็ตาม  แตหากมีไดก็ควรจะมี  เพราะ

การมีฤทธิ์ไมใชเร่ืองเสียหาย  เพียงแตรูจักใชยอมเปนคุณมากกวาโทษได

เชนกัน3 

 เร่ืองของอิทธิฤทธิ์   ในพระไตรปฎกและอรรถกถาไดกลาวยืนยันวา การมีอภิญญา 

หรือฤทธ์ิตางๆ เกิดจากการปฏิบัติสมาธิ  ดังนั้น พระไตรปฎฏและอรรถกถาจึงกลาวเกี่ยวกับฤทธ์ิไว

มากมาย พบวามีการกลาวถึงเร่ืองดังกลาวนี้ไวหลายแงมุม คือมีทั้งใหการยกยองสนับสนุนดังกรณี

ที่พระพุทธองคตรัสใหพระนางกีสาโคตรมีแสดงฤทธิ์ขมความสงสัยในความสามารถของสตรีที่

เกิดข้ึนในกลุมคนพาล4 หรือกรณีของพระสาคตะที่แสดงฤทธิ์เพื่อใหกุลบุตรศรัทธาในพระพุทธองค 

ทําใหเกิดความเล่ือมใสและสนใจท่ีจะฟงธรรมจากพระพุทธองค 5 และไดมีการตําหนิเร่ืองฤทธิ์ไว

เชนกัน  เชน กรณีของพระเทวทัตที่ใชฤทธิ์เพื่อสงเสริมอํานาจของตนในทางมิชอบ6 และกรณีการ

                                                  
2 สัมภาษณ  สมชาย  อเนกมาโนชญ, เจาหนาที่หางราน,  10  กมุภาพนัธ  2551. 
3 ดูผลการวิจยัในเร่ืองดังกลาวในหนา 107 -108  ประกอบ. 
4 ขุ.อป. 33/178 -190/411 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
5 วิ.มหา. 5/270/66 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 6 ขุ.ธ.อ. 1/ - /106 -107 (บาลี/ ฉบับมหาจฬุาฯ) 
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ใชฤทธิ์เพื่อประโยชนแกอามิส เชน การเหาะข้ึนไปเอาบาตรไมจันทนของพระปณโฑภารทวาชะ7 

ตามที่ผูวิจัยกลาวมานี้พบวามีการยกยองทานผูรูจักใชประโยชนจากฤทธิ์เทานั้น  สวนผูที่หลงไปใน

ฤทธิ์ทานก็ตรัสประณามไวเชนเดียวกัน  จึงสรุปไดวา การมีฤทธิ์ในทัศนะของพระพุทธศาสนาน้ัน  

บุคคลสามารถมีไดไมใชเร่ืองที่ผิด แตฤทธิ์นั้นตองเปนไปเพื่อสงเสริมความดีงามซ่ึงขอนี้ผูวิจัย   

เห็นวาฤทธ์ิก็เหมือนเชนอํานาจ  ถาใชอํานาจในทางที่ผิดยอมเกิดโทษ  แตหากใชในทางที่ถูกที่ควร

และสมควรแกเหตุยอมเกิดประโยชนไดเชนกัน   

 อีกเร่ืองที่นาสนใจคือเร่ืองโชคลาภซ่ึงพบวา ความตองการเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาวนี้ของ

ผูปฏิบัติปฐวีกสิณจํานวนหนึ่งไดเพิ่มข้ึน8  ประโยชนของการปฏิบัติปฐวีกสิณ  ทางมูลนิธิฯ ไดแสดง

ใหเห็นวา   

การทําใหเกิดโชคลาภนั้น  บุคคลตองนําสมาธิที่ไดมาอธิษฐานซึ่งจัดเปนการ

ขวนขวายทางจิต  แลวนํามาประกอบกับการขวนขวายในการทํางานซ่ึงจัดเปน

การขวนขวายทางกายวาจา  เพราะเมื่อกาย วาจา และจิตมีการขวนขวาย

ประกอบกันก็จะมีกําลังมากเปนพิเศษ  จึงกอใหเกิดความสําเร็จในเร่ืองนั้น

โดยงาย   เพราะฉะนั้น สมาธิสามารถนํามาใชประโยชนไดกับหลายเร่ืองมีเร่ือง

โชคลาภเปนตน  โชคลาภที่กลาวถึงนี้ทําใหผูปฏิบัติเกิดการนอมจิตและ

ขวนขวายทางกายวาจาก็เพื่อพนจากทุกขทางกาย  เพราะเมื่อทองยังหิว  การ

งานยังพรอง จัดวาเปนอุปสรรคในการเจริญสมาธิอยางหนึ่งเหมือนกัน9   

 จะเห็นวา  ทางมูลนิธิสุวรรณโคมคํามีการประยุกตโดยนําสมาธิที่ไดจากการฝกไป

อธิษฐานเพื่อใหเกิดความสําเร็จในดานโชคลาภเปนตน ซึ่งคําวา “โชคลาภ” ในความหมายที่ทาง

มูลนิธิฯ อางถึง คือส่ิงที่เกิดข้ึนดวยอํานาจแหงบุญ (มโนกรรม) ที่เกิดจากการทําสมาธิแลวอธษิฐาน 

และจากการสัมภาษณสุมตัวอยางจากผูปฏิบัติในกลุมดังกลาวนี้ ผูปฏิบัติคนหนึ่งกลาววา 

ดิฉัน  ไดทําตามที่พระอาจารยทานแนะนําวา  “เมื่อทําสมาธิแลว  ทุกคร้ังอยา

ลืมอธิษฐานโดยนึกใหเห็นเปนมโนภาพของความสําเร็จในเร่ืองนั้นๆ ในดวง

กสิณ เพื่อใหเกิดความสําเร็จในดานอาชีพ  การงาน และเมื่ออธิษฐานแลว   

                                                  
7 วิ.จ.ู 7/252/16 -19 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
8 ดูผลการวิจยัในเร่ืองดังกลาวในหนา 107 -108  ประกอบ. 

 9 สัมภาษณ  เสาวณีย  เทพพิทักษ, อาจารยสอนกรรมฐาน, 3  มีนาคม  2551. 
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อยาไดนั่งรอเฉยๆ  ตองขวนขวายทางกายอยางตอเนื่องและไมประมาท”  ดิฉัน

ไดประสบกับความสําเร็จในเร่ืองอาชีพ  การงานเปนตน เปนอยางดี10 

 เพราะฉะนั้น  เร่ืองของอิทธิฤทธิ์และโชคลาภเปนตน  ก็ถือเปนอีกความตองการหนึ่ง

ของผูปฏิบัติบางคนที่มีความสนใจและไดเพิ่มจํานวนข้ึน  ผูวิจัยจึงนํามาขยายความเพื่อใหเกิด

ความเขาใจที่ชัดเจนยิ่งข้ึน  แตขอที่ควรสังเกตอีกประการหนึ่งคือความตองการในการปฏิบัติเพื่อ 

“ขัดเกลากิเลส   ความสงบ  การฝกจิตใหมั่นคง” ยังคงเปนความตองการกระแสหลักของผูปฏิบัติ

สวนใหญเมื่อไดรับการอบรมแลว โดยพิจารณาจากผลการวิจัยในเร่ืองดังกลาว11 

 ตามแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของมูลนิธิสุวรรณโคมคําที่ไดนําเสนอมานี้  ไดพบวา 

มีการสอนกรรมฐานหลายชนิด มีปฐวีกสิณเปนตน กลาวคือเมื่อมีการเจริญปฐวีกสิณแลว ทาง

มูลนิธิฯ ไดสอนกสิณอ่ืนๆหรือกรรมฐานอ่ืนเพิ่มเติมตอยอดไปจนถึงวิปสสนา  ซึ่งในผลการวิจัยจะ

พบวาในคอรสของการปฏิบัติตลอด 3 เดือน มีผูปฏิบัติจํานวนหนึ่งที่มีอุปนิสัยในการปฏิบัติ    

วรรณกสิณ (กอนปฏิบัติเคยมีประสบการณในการปฏิบัติ มีจํานวน 6 คน) และกาวหนาในการ

เจริญปฐวีกสิณจนมีความชํานาญและสามารถเจริญวรรณกสิณตอไป (เพิ่มข้ึนเปนจํานวน 26 คน) 

เพราะเมื่อไดปฐวีกสิณแลว กสิณอ่ืนก็เกิดโดยไมอยาก  ซึ่งคุณเสาวณีย  เทพพิทักษ กลาววา “ผูที่

เขามาปฏิบัติในคอรสนี้  สวนหนึ่งมีประสบการณการปฏิบัติมาแลว เคยปฏิบัติกรรมฐานหลาย

ประเภทมากอน จึงเรียนรูและเขาใจไดไว” 12 
 

 ผลตางๆ ที่ผูวิจัยนําเสนอทั้งหมดนี้  เปนส่ิงที่เกิดจากกระบวนการหลอหลอมที่ทาง

มูลนิธิสุวรรณโคมคําจัดข้ึนเพื่อฝกฝนพัฒนาบุคคลที่เขามาปฏิบัติในมูลนิธิฯ  ดังนั้น การแกไขและ

การพัฒนาสวนหนึ่งจึงควรใหความสําคัญเร่ืองกระบวนการการปฏิบัติ  ซึ่งเปนส่ิงที่ทางมูลนิธิ

สุวรรณโคมคําไดพัฒนาเพื่อใหผูปฏิบัติไดรับโอกาสที่สามารถจะพัฒนาตนไดอยางตอเนื่อง  แตส่ิง

ที่จะทําใหผูปฏิบัติบรรลุวัตถุประสงคในการปฏิบัติ คือตัวผูปฏิบัติเอง  ซึ่งตองรูจักใครครวญ

พิจารณา แกไข และปรับปรุงพัฒนาตนอยูเสมอ  ถือเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหผูปฏิบัติเขาถึง

เปาหมายของการปฏิบัติไดอยางแทจริง 

                                                  
10 สัมภาษณ  เสริฐ  สมาน,  ผูชวยพยาบาล,  11  กุมภาพันธ  2551. 
11 ดูผลการวิจยัในเร่ืองดังกลาวในหนา 107 -108  ประกอบ. 
12 สัมภาษณ  เสาวณีย  เทพพิทักษ, อาจารยสอนกรรมฐาน, 13  กุมภาพันธ  2551 (ดู

ผลการวิจัย หนา 105 ประกอบ) 

 


