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บทที ่3 

 

การปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานตามแนวทางของมูลนิธิสุวรรณโคมคํา 

 

 ในบทที่ 3 นี้  ผูวิจัยจะกลาวถึงการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานตามแนวทางของมูลนิธิ-

สุวรรณโคมคําในประเด็นตางๆ คือ แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐาน  การปฏิบัติปฐวีกสิณ-

กรรมฐาน  การควบคุมจิตดวยปฐวีกสิณ  การเสริมสรางสติปญญาดวยปฐวีกสิณ  และการ

วิเคราะหเปรียบเทียบการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานตามแนวทางของมูลนิธิสุวรรณโคมคํากับ  

แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานในพระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนา   

เถรวาท  ดังตอไปนี้ 

 

3.1  แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐาน 

 

 แนวคิดการปฏิบัติกรรมฐานของมูลนิธิสุวรรณโคมคํา  ผูวิจัยไดคัดจากโอวาทบางตอน

ในพิธีข้ึนกรรมฐานของมูลนธิิสุวรรณโคมคําวา 

พระพุทธศาสนาไดถือการปฏิบัติเปนหัวใจ  เพราะธรรมะใดก็ไรคาถาไมปฏิบัติ  

แมในสวนของไตรสิกขาอันหมายถึงส่ิงที่ตองศึกษา 3 ประการ ซึ่งประกอบดวย

ศีล สมาธิ และปญญา  ลวนแตเปนส่ิงที่ตองลงมือทําทั้งส้ินจึงจะเกิดมีข้ึนได  

ฉะนั้น  การศึกษาในพระพุทธศาสนาจึงไมไดหมายความเพียงแคการนั่งเรียน

หนังสือ  แตหมายถึงการศึกษาและลงมือปฏิบัติควบคูไปพรอมกัน กรรมฐานจึง

ถือเปนส่ิงที่ตองศึกษาและปฏิบัติควบคูกันไปเชนกัน  ทางมูลนิธิสุวรรณโคมคํา

จึงจัดใหมีการปฏิบัติกรรมฐานข้ึน โดยไดสนับสนุนการปฏิบัติกรรมฐานทุกชนิด 

และใหมีการปฏิบัติปฐวีกสิณเปนเบ้ืองตนกอน  แลวจึงปฏิบัติกรรมฐานชนิดอ่ืน

และหลังจากนั้นคอยยกจิตข้ึนสูวิปสสนาอบรมปญญาพัฒนาสูความพนทุกข

ตอไป 1     

                                                  
1 โอวาทในพิธข้ึีนกรรมฐาน  โดยพระอาจารยมหาคารม   อุตฺตมปฺโญ,  ประธาน -

มูลนิธิสุวรรณโคมคํา, พ.ศ. 2549. 
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 เมื่อพิจารณาใจความของโอวาทขางตนนี้ ทําใหเห็นถึงแนวคิดของมูลนธิสุิวรรณโคมคํา

ดานกรรมฐานที่ทางมูลนิธิฯ ถือปฏิบัติ  คือใหเปนไปตามหลักศีล  สมาธิ  และปญญา ซึ่งเรียกวา 

“ไตรสิกขา”  และในสวนของสมาธิที่กลาวถึงนั้น ไดมีการสนับสนุนการปฏิบัติทุกกรรมฐาน  

เพียงแตใหเร่ิมตนที่ปฐวีกสิณเปนเบ้ืองตนจนกระท่ังพัฒนาไปสูวิปสสนาอบรมปญญาเพื่อความ

พนทุกขในที่สุด  และพระอาจารยมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ ยังไดกลาวถึงแนวทางที่สืบทอดมาและ

ประโยชนของกสิณวา 

การเจริญกสิณไมใชเพียงแคทําใหใจสงบเทานั้น  หากเจริญและควบคุมสมาธิ

ไดดีแลว   สามารถนําไปใชประโยชนไดหลายอยาง  คัมภีรพุทธศาสนาใช

สํานวนวา  ควรแกการใชงาน (กมฺมนีโย) งานที่วานี้อาจจะเปนดานวิปสสนา 

หรือไมก็ดานสรางความสําเร็จก็ได  รวมถึงการพักผอนก็ยังได  แลวแตวาจะ

นอมไปทางดานไหน  ซึ่งครูบาอาจารยสุวรรณโคมคํากลาววา เมื่อฝกกสิณจน

ชํานาญแลวก็สามารถอธิษฐานใหเกิดความสําเร็จในดานอ่ืนๆ ไดสารพัด   

แนวทางนี้สืบทอดและสืบสานมาต้ังแตสมเด็จพระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬา

มุนี ซึ่งทานเปนผูนําและเผยแผแนวทางการปฏิบัติกสิณ โดยเร่ิมปฏิบัติสมาธิที่

กสิณมีปฐวีกสิณเปนเบ้ืองตน  ทําใหลูกศิษยของทานไดสําเร็จอภิญญากันเปน

จํานวนมากและยังไดสืบทอดแนวทางปฏิบัติกสิณสมาธิเร่ือยมาโดยทาน      

เจาราชครูโพนสะเม็ก  สมเด็จลุน (นครจําปาศักด์ิ) หลวงปูศุขแหงวัดปากคลอง-

มะขามเฒา   กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิเปนตน  ลวนแตเปนลูกศิษยในสาย

ของทานทั้งนั้น2   

 จากบทสัมภาษณนี้  ทําใหทราบวา กสิณนั้นมีคุณประโยชนมากมาย และแนวทางการ

ปฏิบัติกสิณของมูลนิธิสุวรรณโคมคํานั้นไดสืบทอดมาในสายการปฏิบัติกรรมฐานของพระเถระใน

อดีตที่สืบทอดกันมาตามลําดับจนมาถึงปจจุบันโดยมีพระอาจารยมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ เปน

ผูนําในการเผยแผแนวทางนี้  และในการปฏิบัติกสิณกรรมฐาน ทางมูลนิธิฯ ไดมีการจัดเนื้อหา

หลักสูตรของการปฏิบัติ ดังนี้ 

 

 

                                                  

 2 สัมภาษณ  พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและอาจารย

สอนกรรมฐาน,  1  ธันวาคม  2550. 
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1. เนื้อหาหลักสูตร   

 - กสิณ 10 

  1) ปฐวีกสิณ   2) อาโปกสิณ  

  3) เตโชกสิณ   4) วาโยกสิณ 

  5) นีลกสิณ   6) ปตกสิณ  

  7) โลหิตกสิณ   8) โอทาตกสิณ  

  9) อากาสกสิณ   10) วิญญาณกสิณ  

 - สติปฏฐาน 4 

  1) กายานุปสสนา      2) เวทนานุปสสนา    

  3) จิตตานุปสสนา        4) ธัมมานุปสสนา 

 - อริยมรรคมีองค 8 

  1) สัมมาทิฏฐิ   2) สัมมาสังกปัปะ 

  3) สัมมาวาจา   4) สัมมากมัมนัตะ 

  5) สัมมาอาชวีะ   6) สัมมาวายามะ 

  7) สัมมาสติ   8) สัมมาสมาธิ 

 และกําหนดใหปฏิบัติกรรมฐานอื่นๆ  รวมถึงใหบําเพ็ญคุณธรรมควบคูกันไปดวย  เชน

 บารมี  10  ทัศ  ฯลฯ  

2. คุณสมบัติของผูปฏิบัติ 

 ประชาชนหรือบรรพชิตที่สนใจโดยทั่วไป 

3. ระยะเวลาการปฏิบัติ 

 - วันอาทิตย (ระหวางเวลา  13.00 – 17. 00  น.)  

  เวลา  13.00 – 14.00  น.  ทําวัตรสวดมนต   สมาทานศีล 

  เวลา  14.00 – 16.00  น.  บรรยายกรรมฐาน   นัง่สมาธิ   เดินจงกรม 

  เวลา  16.00 – 16.30  น.  ฟงพระธรรมเทศนา  ถวายทาน 

  เวลา  16.30  – 17.30  น. สอบอารมณกรรมฐาน   อุทศิสวนกุศล 

 - วันอังคาร  พธุ  พฤหัสฯ   เสาร  (ระหวางเวลา 18.00 – 20.00  )  

  เวลา  18.00 – 18.40  น.  ทําวัตรสวดมนต   สมาทานศีล 

  เวลา  18.40 – 19.30  น.  บรรยายกรรมฐาน   นัง่สมาธิ   เดินจงกรม 

  เวลา  19.30 – 20.00  น.  สอบอารมณกรรมฐาน   อุทศิสวนกุศล  
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 เนื้อหาหลักสูตรเหลานี้กําหนดใหปฏิบัติปฐวีกสิณเปนพื้นฐานกอน แลวคอยเจริญ

กรรมฐานที่สูงข้ึนไปตามลําดับ  โดยปฏิบัติใหสัมพันธกับอริยมรรคมีองค 8   ซึ่งทางมูลนิธิสุวรรณ-

โคมคําใหมีการปฏิบัติกรรมฐานตามตารางกิจกรรมขางตน   นอกจากนี้ยังใหแนวทางไปปฏิบัติตอ

ที่นอกสถานปฏิบัติโดยใหเหตุผลวา  การปฏิบัติกรรมฐานควรจะเปนหนึ่งเดียวกับชีวิต  ไมควรเปน

ของที่แยกขาดจากชีวิตปกติ ควรเปนวิถีชีวิตชาวพุทธ  คือแมในเวลาทํางานก็สามารถปฏิบัติ

กรรมฐานได เชน ในที่ทํางานก็ควรเจริญเมตตาหวังดีตอทุกผูทุกนาม ทําพูดคิดดวยจิตที่

ประกอบดวยเมตตาอยูเสมอ รูจักควบคุมอารมณความรูสึกที่จะกอใหเกิดความเสียหายตอเพื่อน

รวมงาน หรือตอสวนรวม  การทําอยางนี้จะชวยใหผูปฏิบัติกาวหนาข้ึนทุกวันๆ ตามลําดับ สามารถ

จะปฏิบัติและใชกรรมฐานในชีวิตประจําวันได โดยไมตองผูกติดอยูกับวัดหรือมูลนิธิ  ที่สําคัญ

กรรมฐานจะกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตโดยไมตองแยกขาดจากกัน ซึ่งผูปฏิบัติสามารถปฏิบัติได

ดวยตนเองในทุกสถานการณ  นอกจากนี้แลว ยังตองปฏิบัติกรรมฐานชนิดอ่ืนและคุณธรรมอ่ืนๆ 

เพื่อสงเสริมการปฏิบัติใหกาวหนายิ่งๆ ข้ึนไป3 

 

3.2  การปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน 

 

 การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของมูลนิธิสุวรรณโคมคํา ไดถือแนวการปฏิบัติตาม

พระไตรปฎกและอรรถกถา  คัมภีรวิมุตติมรรค  วิสุทธิมรรค  และคําสอนของครูบาอาจารยในสาย

ปฏิบัติที่ไดปฏิบัติสืบทอดกันมา จากการสัมภาษณประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคํา  ทานให

รายละเอียดวา “การปฏิบัติกรรมฐานของทางมูลนิธิสุวรรณโคมคํา กําหนดใหถือเอาตามหลักใน

พระไตรปฎก  สวนรายละเอียดของการปฏิบัติไดถือเอาตามแนวคัมภีรวิมุตติมรรค และคัมภีร      

วิสุทธิมรรคประกอบและคําสอนของบูรพาจารยสายสุวรรณโคมคําที่ถือปฏิบัติกันสืบมา”4   และ

ทานไดใหเหตุผลอีกวา  เหตุที่เลือกปฐวีกสิณข้ึนปฏิบัติเปนลําดับแรก  เพราะมนุษยจะคุนเคยกับ

ส่ิงที่เปนรูปธรรมมากกวานามธรรม  การเรียนรูจากส่ิงที่เปนรูปธรรมไปหาส่ิงที่เปนนามธรรม  ทําได

งายสําหรับทุกคน ดวยเหตุนี้ ทางมูลนิธิฯ จึงกําหนดใหมีการปฏิบัติปฐวีกสิณเปนพื้นฐานเสียกอน  

                                                  

 3 สรุปการสัมภาษณ  พระมหาคารม   อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนธิิสุวรรณโคมคํา

และอาจารยสอนกรรมฐาน,  4  พฤษภาคม  2550. 

 4 สัมภาษณ   พระมหาคารม    อุ ตฺตมปฺโญ ,  ประธานมูลนิธิ สุวรรณโคมคํา            

และอาจารยสอนกรรมฐาน,  4  พฤษภาคม  2550. 
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ก็เพื่อทําใจใหสงบและเรียนรูถึงวิธีควบคุมจิต  ไมไดกําหนดใหปฏิบัติเฉพาะปฐวีกสิณเพียงอยาง

เดียว  แตกําหนดใหปฏิบัติกรรมฐานชนิดอ่ืน เชน  อนุสติ (การระลึกถึงคุณตางๆ มีคุณของ

พระพุทธเจาเปนตน) การพิจารณาธาตุ 4 เปนตน  และมีการบําเพ็ญคุณธรรมอ่ืนๆ ควบคูกัน 

ตลอดจนพัฒนาสูวิปสสนากรรมฐาน  มรรคผล นิพพานสืบตอกันไปตามลําดับ  และการปฏิบัติ

กรรมฐานของมูลนิธิสุวรรณโคมคํา  เขียนเปนสูตรสําหรับการปฏิบัติ  เรียกวา “สมการพฤติกรรม” 5  

ดังนี้ 

 

 สมการพฤติกรรม       A   =  F                 เขียนเปนองคพระ  ไดดังนี ้

 

ภาพที ่3.1 

สมการพฤติกรรม 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

  

  และมีคําอธิบาย ดังนี ้ 

   I    (information)  ไดแก  ขอมูลขาวสารทีไ่ดรับ  

  I    (imagine) ไดแก  จินตนาการ  ความคิด  หรือการปรุงแตง  

  E  (emotion) ไดแก อารมณ  ความรูสึก  

  F  (foundation) ไดแก  ขอมูลเดิม   สัญญาเดิม  หรือฐานขอมูลเกา 

   A  (action)  ไดแก  การกระทํา 

                                                  

 5 คัดจากเอกสารประกอบการบรรยายกรรมฐานของมูลนิธิสุวรรณโคมคํา, พ.ศ. 2548. 
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 สมการพฤติกรรมดังกลาวนี้เร่ิมจากการรับขอมูลเขามาทางอายตนะ (ตา  หู  จมูก  ล้ิน  

กาย) ซึ่งขอมูลนั้นอาจอยูในลักษณะตางๆ กัน  เรียกวา “Information” (ขอมูลขาวสาร) จัดเปน  I  

ตัวแรก  เมื่อรับขอมูลผานเขามาแลวก็จะนําไปเทียบกับฐานขอมูลเดิมวาขอมูลที่ไดรับมานั้นมีอยู

ในฐานขอมูลหรือไม เรียกวา “Foundation” (พื้นฐานหรือฐานขอมูล) เชน ไดยินคําวา “เสือ” ถาไม

มีขอมูลเกี่ยวกับเสือก็จะไมเขาใจวาเสือคืออะไร และอาจเขาใจวาเปนแมวชนิดหนึ่งก็ได ผลคือนึก

ภาพของเสือไมออก มโนภาพของเสือจึงไมปรากฏ  แตถาเคยเห็นเสือมากอนก็จะเกิดมโนภาพของ

เสือในทันที  เรียกข้ันนี้วา “Imagine” (จินตนาการ) ถือเปนเปน I ตัวที่สอง  เมื่อนึกภาพของเสือ

ออกแลวก็เกิดอารมณ เรียกวา “Emotion” (มีความรูสึกกลัวเปนตน) และมีการกระทําเกิดข้ึน 

เรียกวา “Action”  (มีการวิ่งหนีเปนตน)  

 ในแงของการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน เร่ิมที่การกําหนดรูปโดยการมองดูดวงปฐวี-

กสิณเพื่อรับขอมูลเขามา (Information)  ในขณะท่ีรับขอมูลคือนิมิตหรือภาพดวงปฐวีกสิณเขามา

นั้น ผูปฏิบัติจะนําภาพดวงปฐวีกสิณดังกลาวไปเทียบเคียงกับขอมูลเดิม (Foundation) หากไมมี

ขอมูลเดิมอาจเพราะไมเคยปฏิบัติกสิณมากอน หรือมีการปฏิบัติแตไมตอเนื่องก็ตาม นิมิตหรือ  

มโนภาพแหงกสิณก็จะไมปรากฏ  ถาผูปฏิบัติเคยปฏิบัติมากอนหรือมีการปฏิบัติที่ตอเนื่อง นิมิต

หรือมโนภาพแหงกสิณก็จะเกิดข้ึนโดยงาย (Imagine) เมื่อเกิดมโนภาพหรือนิมิตข้ึนก็จะเกิดมี

อารมณที่ต้ังมั่นและเกิดสมาธิตามมา (Emotion)  เพราะสมาธิเกิดข้ึนจึงทําใหมีพฤติกรรมทางกาย

และจิตที่สงบระงับ และสามารถนําไปใชกับชีวิตในลักษณะตางๆ  (Action) 

 การฝกปฏิบัติตามสมการพฤติกรรมดังกลาวนี้  จะกอใหเกิดผลที่สําคัญตามที่พระ

อาจารยมหาคารม อุตฺตมปฺโญ กลาววา  “การมีสมาธิและควบคุมสมาธิใหเปนไปในอํานาจของ

จิตได  ก็สามารถจะนําไปใชประโยชนตางๆ ได เชน นําไปใชอธิษฐานเพื่อใหเกิดความสําเร็จใน

ดานตางๆ ในฝายกุศล ตลอดจนนําไปใชเพื่อเปนพื้นฐานของวิปสสนา” 6 

 

 

 

 

 

                                                  

 6 สัมภาษณ พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ,  ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและอาจารย

สอนกรรมฐาน,  1  ธันวาคม  2550. 



 

 

 

50 

50 

3.2.1  อุปกรณสําหรับการปฏิบัติ7   

 

 อุปกรณหลักสําคัญในการปฏิบัติที่ทางมูลนิธิสุวรรณโคมคําจัดทําข้ึนคือดวงปฐวีกสิณ  

ซึ่งทําจากดินสีอรุณ (น้ําตาลปนแดง) โดยทางมูลนิธิฯ นํามาทําใหเปนแผนกลม มีขนาดประมาณ 

1  คืบ  4  นิ้ว  ไดขนาดและสัดสวนประมาณเทาที่ระบุไวในคัมภีรพุทธศาสนา ซึ่งลักษณะของกสิณ

เปนชนิดต้ัง โดยมีขาต้ังรองรับที่สามารถเคล่ือนยายไดสะดวกและปรับระดับใหพอดีกับสายตาของ

แตละบุคคล นอกจากนี้ยังมีฉากหลังรองแผนกสิณเพื่อทําใหดวงกสิณมีความเดนชัดมากข้ึน  

ดังนั้น  อุปกรณที่ใชสําหรับปฏิบัติของมูลนิธิสุวรรณโคมคําไดมีสวนประกอบ คือดวงปฐวีกสิณ     

สีอรุณ  ขาต้ังดวงกสิณ  และแผนรองดวงกสิณ  ดังภาพตอไปนี้ 

 

ภาพที ่3.2    

ดวงปฐวีกสิณ (กสิณดินสีอรุณ) 
 

 

                                                  

 7 ขอมูลดังกลาวนี้ไดจากการที่ผูวิจัยไดเขาไปสังเกตแบบมีสวนรวมในมูลนิธิสุวรรณ-

โคมคํา ต้ังแตวันที่ 1  พฤษภาคม - 31  กรกฎาคม  พ.ศ. 2550.   
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3.2.2  การเตรียมกายและจิต 

   

 ในเบ้ืองตนของการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน  จําเปนตองมีการเตรียมความพรอมทั้ง

ดานกายและจิตอีกหลายข้ัน  ซึ่ งมีกิจสําคัญที่ตองทํากอน  2 ประการ  คือ  กิจในการขอ              

กรรมฐานและกิจกอนการปฏิบัติกรรมฐาน ดังนี้ 

 

 1. กิจในการขอกรรมฐาน 

  1)  กลาวคํามอบตัวตอพระรัตนตรัยและพระอาจารย 

  2)  กลาวคําขอปฐวีกสิณกรรมฐาน 

  3)  พระอาจารยผูใหกรรมฐานใหโอวาท 

 เมื่อทําการขอพระกรรมฐานเปนอันเสร็จเรียบรอยแลว  พระอาจารยผูใหกรรมฐานก็จะ

ใหแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตองเพื่อสรางสัมมาทิฏฐิแกผูเจริญกรรมฐาน ซึ่งเปนลําดับสุดทายของ

พิธีข้ึนกรรมฐานในแตละคร้ัง 

 

 2. กิจกอนการปฏิบัติกรรมฐาน 

 ตามแนวทางของมูลนิธิสุวรรณโคมคําเมื่อเร่ิมปฏิบัติกรรมฐาน ทางมูลนิธิสุวรรณ-    

โคมคํากําหนดใหผูปฏิบัติทําการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยดวยการสวดมนต  สมาทานรักษา

ศีล   ฟงโอวาท  บําเพ็ญทาน  อาราธนากรรมฐาน  จากนั้นจึงแผเมตตาใหแกสรรพสัตว  ซึ่งเปน

ลําดับสุดทาย แลวคอยลงมือปฏิบัติกรรมฐาน 

 กิจตางๆ ที่กลาวมานี้  ผูวิจัยเห็นวา นาจะมีสวนเอ้ือตอการปฏิบัติกรรมฐานหลักอยู  

ไมนอยเลย  จึงไดสัมภาษณถึงคุณคาของกิจตางๆ วามีประโยชนอยางไรตอผูปฏิบัติ ซึ่ง            

พระอาจารยมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ  ใหรายละเอียดวา 

การจะทําอะไรก็แลวแต  ตองมีการเตรียมพรอม  เชน  จะปลูกพืชหรือสรางบาน

ยังตองเตรียมดินและปรับพื้นที่ใหมีความพรอม ผลที่เกิดข้ึนจึงจะไพบูลย    

เชนเดียวกัน หากตองการผลสําเร็จในการปฏิบัติกรรมฐานก็ไมควรละเลยกิจใน

เบ้ืองตน ฉะนั้น  จึงตองมีการเตรียมกายและจิตใหต่ืนตัวทั่วพรอม เพื่อสลัด

ความงวงหงาวหาวนอน  ถอนความฟุงซานออกไป  โดยการสวดมนตใหจิต
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แนบแนนในพุทธคุณ  แผเมตตาใหจิตออนโยน  และฟงโอวาทเพื่อใหรูทิศทาง

ในการปฏิบัติสรางสัมมาปฏิบัติใหเกิดข้ึนเปนตน8 

 นอกจากนี้ พระอาจารยมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ  ไดกลาวอีกวา 

การสวดมนตมีสวนสําคัญที่ทําใหไดเจริญกรรมฐานบทอ่ืนๆ เชน เจริญพุทธานุ-

สติ  ธัมมานุสติ และสังฆานุสติ  อาการ 32  พิจารณาธาตุ 4 ฯลฯ กอน ซึ่งกวา

จะทํากิจในเบ้ืองตนเสร็จ  กาย วาจาและจิตของผูปฏิบัติก็มีความพรอมใน

ระดับหนึ่งแลว  ชวยเอ้ือตอการเจริญกรรมฐานที่เหมาะแกจริต (กรรมฐานหลัก)

เปนอยางมาก9 

 

 3. วิธนีัง่เจริญปฐวีกสิณ 

 ในการนั่งเจริญกสิณนั้น  ไดมีการจัดต้ังดวงปฐวีกสิณในระดับที่เสมอกับสายตาของ 

แตละบุคคล โดยไมตองกมหรือแหงนมอง ซึ่งจะทําใหไดระดับการมองเห็นในระยะที่พอดี และทาง

มูลนิธิสุวรรณโคมคํากําหนดใหผูปฏิบัตินั้นนั่งขัดสมาธิดวยการเอาขาขวาทับขาซาย มือขวาทับมือ

ซาย  ต้ังกายใหตรง  แลวดํารงสติใหมั่น   โดยใหนั่งหางจากดวงกสิณประมาณ 1 เหยยีดมอืของตน 

(2  ศอก)  โดยใช  1 เหยียดกํามา หรือ 1  เหยียดกําไป10  ตามความเหมาะสม (ดูภาพดานลางนี้) 

 

 

 

 

                                                  

 8 สัมภาษณ  พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและอาจารย

สอนกรรมฐาน, 1  ธันวาคม   2550. 

 9 สัมภาษณ  พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและอาจารย

สอนกรรมฐาน, 1  ธันวาคม   2550. 

 101 เหยียดกํามา คือ การใชมือที่กําเหยียดตรงออกไปดานหนาหนึ่งชวงแขนใหแตะ 

ดวงกสิณพอดี   สวน  1  เหยียดกําไป  คือการใชมือที่แบเหยียดออกไปดานหนาหนึ่งชวงแขนให

แตะดวงกสิณพอดี   ใชเพื่อวัดระยะทางหาตําแหนงที่นั่งหางจากดวงกสิณในระยะที่เหมาะแกตน  

(สัมภาษณ  พระมหาคารม   อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคํา, 1  ธันวาคม  2550) 

 



 

 

 

53 

53 

ภาพที ่3.3 

  แสดงการเหยียดกํามา 
 

 
 

 

ภาพที ่3.4    

แสดงการเหยยีดกําไป 
 

 
  

 การนั่งเจริญกสิณนั้น  ทางมูลนิธิสุวรรณโคมคําไดแบงเปน 2  แบบ คือ การนั่งในเวลา

กลางวันและการนั่งในเวลากลางคืน    
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 1) การนั่งในเวลากลางวัน  ไมตองจุดเทียนและเปดไฟ ควรใชแสงสวางจากดวงอาทติย 

ซึ่งมีอยูแลวตามธรรมชาติ  ถามืดเกินไปไมมีแสงพอที่จะมองเห็นดวงกสิณได  อนุโลมใหเปดไฟใน

ระดับที่พอมองเห็นและไมควรใชไฟที่สวางจาเกินไป เพราะจะทําใหตาพราหรือแสบตาในขณะที่

มองดูดวงกสิณ 

 

ภาพที ่3.5   

 แสดงการนั่งในเวลากลางวนั 

 

 
 

 2) การนั่งในเวลากลางคืน ควรใชเทียนขนาดหนัก 1-2 บาท และในการต้ังเทียนนั้น  

ใหหาตําแหนงที่จะต้ังเสียกอน โดยเหยียดมือขวาออกใหเยื้องไปทางดานหลังทํามุมกับลําตัวของ

ตนเองประมาณ 45 องศา (ใช 1 เหยียดกํามา หรือ 1 เหยียดกําไปก็ได) แลวต้ังเทียนไวตําแหนงนั้น

ซึ่งควรหาที่รองเพื่อใหมีความสูงระดับเดียวกับดวงกสิณ จะทําใหไดแสงสวางที่พอดีกับการ

มองเห็น ดังภาพตอไปนี้ 
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ภาพที ่3.6   

 แสดงการหาตําแหนงที่ต้ังเทียน โดยใช  1 เหยยีดกํามา 

 

 
 

 

 

ภาพที ่3.7 

แสดงการหาตําแหนงที่ต้ังเทยีน โดยใช  1  เหยยีดกําไป 
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ภาพที ่3.8 

แสดงการนัง่เจริญปฐวีกสิณในเวลากลางคืน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 4. วิธปีรับกายและใจกอนทําสมาธ ิ

 กอนการปฏิบัติหรือในระหวางเจริญกสิณสมาธิ  ทางมูลนิธิสุวรรณโคมคํากําหนดให

ทําปูรกกุมภกเรจกะ11  ดวยการคอย ๆ หายใจเขาจนลึกสุดลมหายใจ เรียกวา “ปูรก”  คือการนําลม

เขา  แลวกล้ันอยูใหนานที่สุดเทาที่จะนานไดจนแทบจะขาดใจ เรียกวา “กุมภก”  คือการต้ังลมไว   

สุดทายจึงคอยๆ ผอนลมออกทีละนอยจนกระท่ังหมด เรียกวา “เรจกะ”  คือการนําลมออก  ทาง

มูลนิธิฯ กําหนดใหทําอยางนี้ประมาณ 1 - 3  คร้ัง  เพื่อทําใหรางกายต่ืนตัวทั่วพรอมและขมความ

ฟุงซาน ชวยปรับลมหายใจใหเดินสะดวกและขับอารมณที่ไมดีออกไป ทําใหกายและจิตเบาไม

ติดขัด มีความพรอมที่จะปฏิบัติ  ชวยทําใหจิตเปนสมาธิเร็วข้ึนดวย  ตามพุทธพจนที่วา เมื่อเธอ     

กดฟนดวยฟน  ใชล้ินดันเพดานไวแนน  ขมค้ันจิตใจใหเรารอน ส่ิงที่เธอครุนคิดอันประกอบดวย

ความโลภ  ความโกรธ และความหลง ก็พลันหายไปสิ้น  เมื่อนั้นจิตของเธอยอมต้ังมั่นเปนสมาธิ 12   

                                                  

 11ครูบาอาจารยสายสุวรรณโคมคําเรียกวิธีนี้วา “ปูรกกุมภกเรจกะ” (ปูรก = หายใจเขา,  

กุมภก = กล้ันไว, เรจกะ = หายใจออก) เปนวิธีที่ใชมาต้ังแตสมัยโบราณ (สัมภาษณ พระมหา-

คารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคํา,  1  ธันวาคม  2550) 

 12 ดู ม.มู. 12/ 216 - 221/226 - 232 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) ประกอบ คือโดยธรรมชาติ

เมื่อมีการกล้ันลมหายใจ  ฟนจะกดทับกนัและล้ินจะดันเพดานโดยอัตโนมัติ   
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3.2.3  การกาํหนดนิมิตของปฐวีกสิณ 

  

 การฝกสมาธิจะทําหลังจากที่ผูปฏิบัติเตรียมกายและจิตพรอมแลว ทางมูลนิธิสุวรรณ

โคมคํากําหนดวา ใหมุงความสนใจไปที่ดวงปฐวีกสิณซึ่งต้ังอยูดานหนา (เพงดินเปนอารมณ) หรือ

ทั่วไปเรียกวา “เพง”13 (คือไมเกร็ง มองดูแบบสบายๆ จะไมทําใหปวดตาหรือเมื่อยตา) ในขณะที่ 

เพงดูใหบริกรรม (ภาวนาในใจ) กํากับไปดวยวา  “ปฐวี  กสิณังๆ”  เมื่อลืมตาดูไดสักครูหนึ่ง  ตอไป

ใหหลับตานึกใหเห็นภาพดวงกสิณ พรอมกับภาวนาวา “ปฐวี กสิณังๆ ” เหมือนในขณะที่ลืมตา  ถา

ยังนึกภาพดวงกสิณไมออก (จําไมได) ใหลืมตาดูใหมอีกคร้ัง ข้ันนี้เรียกวา “บริกรรมนิมิต” ทําอยาง

นี้ซ้ําแลวซํ้าอีกจนกวาจะสามารถจดจําภาพดวงกสิณไดข้ึนใจ  เมื่อใดที่นึกเห็นหรือจดจําภาพดวง

กสิณได   ทานเรียกวาอุคหนิมิตปรากฎแลว  ซึ่งคําวา “อุคหนิมิต”14 ไดแก ภาพที่ปรากฏดวยจิต 

(มโนทวาริกชวนะ)  โดยมากนิยมแปลวา “นิมิตติดตา” หมายถึง ภาพที่ปรากฏดวยจิตหรือเรียกอีก

อยางวา “มโนภาพ”  ภาพดวงกสิณที่ติดตาหรืออยูในรูปของอุคหนิมิตนั้นจะมีลักษณะแตกตางกัน

ออกไป ซึ่งคัมภีรวิมุตติมรรคพรรณนาไววา เมื่อกําหนดดวงกสิณดวยจิตที่ไมฟุงซาน ผูปฏิบัติยอม

จําดวงกสิณได (กสิณสัญญา) จะมองเห็นดวงกสิณในลักษณะตางๆ เชน เหมือนดวงกสิณลอยอยู

ในอากาศ   ไกลออกไปบาง ใกลเขามาบาง  อยูทางขวาบาง  อยูทางซายบาง  มีขนาดใหญบาง  มี

ขนาดเล็กบาง  นาเกลียดบาง  นารักบาง  แผขยายหลายเทาตัวบาง  เล็กลงบาง15 

 จากที่กลาวมาน้ี สังเกตไดวาภาพดวงกสิณในระดับของอุคหนิมิต มักเปล่ียนไปใน

ลักษณะตางๆ  เปนเคร่ืองหมายบอกใหรูวา  ผูปฏิบัติยังไมสามารถควบคุมหรือบังคับภาพดวง

กสิณไดเต็มที่ เปนเพียงแคจดจําไดเทานั้น ผูฝกปฐวีกสิณจึงตองพยายามตอไปจนกวาจิตจะสงบ

ยิ่งข้ึน  จากนั้นทางมูลนิธิฯ ใหฝกเคล่ือนภาพดวงกสิณไปในทิศทางตางๆ เชน ถอยออกไปในทิศ

ทางตรง แลวเคลื่อนกลับเขามา พอเห็นวามีความชํานาญแลว  ใหฝกเคลื่อนยายดวงกสิณไปทาง

ดานขวาบาง   ยายไปทางซายบาง  ยายไปไวดานหลังของตนบาง  ฝกเร่ือยไปใหเกิดความชํานาญ

ข้ึนไปอีก 

                                                  

 13 คําวา “เพง” ในทีน่ี้ไมใชการจอง   แตเปนการมองดูดวยความสนใจและใสใจ เพื่อให

จําภาพดวงกสิณได (ผูวิจัย) 

 14 ดู วิสุทฺธ.ิ 1/57/136 (บาลี/ มหาจุฬาฯ) เพิม่เติม. 

         15 ดู พระอุปติสสะ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ 

(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, 2538), น. 77 ประกอบ. 
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 ตามทัศนะของมูลนิธิสุวรรณโคมคํากลาวไดวา ในข้ันตนของการปฏิบัตินี้เปนการ

ควบคุมจิตใหอยูเฉพาะกับดวงกสิณเทานั้น  จนสามารถจดจําภาพดวงกสิณไดอยางข้ึนใจ   

หมายความวา  มีการควบคุมอารมณ (ดวงกสิณ) และจิตไดในระดับหนึ่งแลว และในข้ันตอไปทาง

มูลนิธิฯ ไดกําหนดใหผูปฏิบัติเอาจิตจดจออยูกับภาพดวงปฐวีกสิณที่ปรากฏในจิตอยางตอเนื่อง

เร่ือยไป จนกวาดวงกสิณที่เคยเห็นเปนภาพดินชนิดหยาบจะแปรสภาพเปนภาพที่บริสุทธิ์กวาของ

จริงในภายนอก  ข้ันนี้โดยทั่วไปเรียกวาเกิด “ปฏิภาคนิมิต”16 เปนเคร่ืองหมายบอกใหรูวา สมาธิเร่ิม

ต้ังมั่นแลว (โดยสังเกตจากภาพที่นึกเห็นซึ่งจะมีความแจมชัดกวาปกติ) จัดอยูในข้ันของอุปจาร-

สมาธิ (สมาธิที่ใกลจะต้ังมั่น) ในระหวางที่ไดปฏิภาคนิมิตนี้ ใหกําหนดเปล่ียนแปลง  โยกยาย  ยอ

ขยายดวงกสิณใหเล็กใหญ  ไกลใกล  ยายที่ไปทางซายขวาตามใจปรารถนา  และลักษณะการ

ขยายนิมิตนั้นใหขยายไปตามลําดับ ซึ่งตามนัยคัมภีรวิมุตติมรรคกําหนดใหขยายดวงกสิณต้ังแต

ขนาดเทาวงลอ ประรํา  รมไม  ทุงนา  หมูบาน  หมูบานที่มีกําแพงลอมรอบและเทาเมือง  ขยายให

ใหญข้ึนตามลําดับ17หรืออาจขยายตามนัยคัมภีรวิสุทธิมรรคที่กําหนดใหขยายต้ังแตหนึง่นิว้ สองนิว้  

สามนิ้ว  ใหใหญข้ึนตามลําดับเชนเดียวกัน 

 ผูวิจัยไดสัมภาษณถึงการยอขยายโยกยายและเปล่ียนแปลงนิมิตแหงกสิณวา ทําไมให

มีการทําเชนนั้น มีวัตถุประสงคเพื่ออะไร  พระอาจารยมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ ใหรายละเอียดวา   

การยอขยายดวงกสิณ  เปนวิธีการประคองสมาธิไวอยางหนึ่ง  แมมีการ

เคล่ือนไหวก็ยังสามารถรักษาความสงบไวได  สมาธิจึงไมใชแคนิ่งสงบเพียง

อยางเดียว  ไมอยางนั้นจะกลายเปนสมาธิหัวหลักหัวตอ   หากแตตองมี

สติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลาจึงจะสามารถนําสมาธิไปใชประโยชนในลักษณะ

ตางๆ  ได ซึ่งถือวาเปนลักษณะเฉพาะของสมาธิในพุทธศาสนา  อีกอยางหนึ่ง 

การเปล่ียนรูปของดวงกสิณใหเปนไปในลักษณะตางๆ ก็เพื่อใหเห็นวา ดวง

กสิณก็ดี   นิมิตก็ดี (ภาพที่สรางข้ึนในจิต) สมาธิที่เกิดก็ดี  ทุกส่ิงลวนไมเที่ยงแท

ถาวร  มีเกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไดตลอด ตกอยูภายใตอํานาจของไตรลักษณ   

ซึ่งเปนจุดที่พัฒนาไปสูวิปสสนากรรมฐาน18 

                                                  

  16 ดู วิสุทฺธ.ิ 1/57/136 (บาลี/ มหาจุฬาฯ) เพิม่เติม. 

 17 ดู พระอุปติสสะ, วิมุตติมรรค, น. 77 ประกอบ. 

 18 สัมภาษณ พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนธิิสุวรรณโคมคําและอาจารย

สอนกรรมฐาน, 10  พฤษภาคม  2550. 
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 การฝกปฐวีกสิณทั้งสองระยะนี้  กลาวไดวามีความสืบเนื่องกัน เนนการควบคุมจิต

ไมใหฟุงไปตามอารมณตางๆ ที่แทรกเขามา  ใหจดจออยูเฉพาะดวงกสิณเทานั้น ลักษณะการที่จิต

จดจออยูกับอารมณใดอารมณหนึ่งมีดวงกสิณเปนตนนั้น ไมไดหมายความวานิ่งเฉยโดยไมมี

ความรูสึกใดๆ เกิดข้ึน  แตเปนความนิ่งสงบที่พรอมดวยสติสัมปชัญญะตลอดเวลา 

 ผูวิจัยไดสัมภาษณพระอาจารยมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ วา เมื่อมีความชํานาญในการ

ปฏิบัติสองระยะนี้แลว  ควรจะทาํอยางไรตอไป  ทานกลาววา    

ใหกําหนดตัวใน คือตัวจิตขางในกายโดยใหสํานึกรูวา จิตนั้นเจริญกสิณจาก

ดานในกาย  เ รียกวา  “กายในกาย” กายดานนอกที่มองเห็นกันอยูนี้จะ

เคล่ือนไหวทําการงานใดๆ ก็ทําไปไดตามปกติ  แตกายใน (จิต) ใหฝกประคอง

ดวงกสิณอยูอยางตอเนื่องมั่นคงตามสติกําลัง19 

 

3.2.4   แนวทางพัฒนาสูวปิสสนา 

 

 ปฐวีกสิณจัดอยูในฝายสมถกรรมฐาน ใชสําหรับขมใจใหสงบ  มีคุณสมบัติตามที่ทาน

พรรณนาวา เปนทาหรือเปนบันไดไปสูความพนทุกข ในข้ันตอนการปฏิบัติ คือเมื่อจิตมีสมาธิใน

ระดับที่สงบเพียงพอ ยอมสามารถนอมนําไปใชประโยชนในลักษณะตางๆ ได  สําหรับผูตองการ

ความพนทุกข  ตองบําเพ็ญวิปสสนาตอไปอีก  ซึ่งตามแนวทางของมูลนิธิสุวรรณโคมคํากําหนดให

พิจารณานิมิตแหงปฐวีกสิณเปนตนที่ผูปฏิบัติควบคุมไดดีแลว  โดยใชจิตขางในเพงมองพรอมกับ

พิจารณาวา “ส่ิงเหลานี้ถูกปจจัยตางๆ สรางข้ึน  ซึ่งประกอบดวยดวงกสิณ  การมองเหน็ การจดจาํ  

สมาธิและจิต เปนตน  ลวนเปนส่ิงไมเที่ยง  มีการเกิดข้ึนในเบ้ืองตน  แปรปรวนไปในทามกลาง

และดับไปในที่สุด”20 และพระอาจารยมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ ใหรายละเอียดสําคัญเพิ่มเติมวา  

ผูปฏิบัติปฐวีกสิณพึงกําหนดพิจารณาเพื่อใหเกิดปญญาตามหลักการตอไปนี้ 

กายานุปสสนา  คือ พิจารณาเห็นกายในกาย  ไดแก  เห็นกายนอก  คือกายเนื้อ  

ซึ่งใหมีสติตามรูในอิริยาบถตางๆ  และเห็นกายใน  ไดแก กายจิต คือ ใหมีสติ

                                                  

 19 สัมภาษณ พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและอาจารย

สอนกรรมฐาน,  10  พฤษภาคม  2550. 

 20 สัมภาษณ พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและอาจารย

สอนกรรมฐาน, 10  พฤษภาคม  2550 
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ตามรูความเปนไปแหงจิต    เวทนานุปสสนา  คือ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา    

ไดแก   เห็นความรูสึกสุขทุกขทั้งของกายนอกและกายในที่เปนไปในเวทนา

ตางๆ   จิตตานุปสสนา คือ  พิจารณาเห็นจิตในจิต  ไดแก  เห็นกายจิต และจิต

ประกอบดวยกุศลและอกุศลเปนตน ซึ่งมีความละเอียดลึกซ้ึงตามลําดับ  

และธัมมานุปสสนา คือ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม  ไดแก  เห็นกายก็ดี  เวทนา

ก็ดี   จิตก็ดีวา  ลวนเปนของไมเที่ยง  แปรปรวน  เกิดข้ึน  ต้ังอยู  และดับไป    

เปนไปตามกฎไตรลักษณอยางละเอียดลึกซึ้งเขาไปตามลําดับ21    

 และทานไดกลาวถงึการพิจารณานิมิตแหงกสิณใหเปนวปิสสนาวา 

เมื่อไดเจริญสมถะจนเกิดปฏิภาคนิมิตอยางแจมชัด  และสามารถยอขยาย

โยกยาย    และเปล่ียนแปลงนิมิตดวงกสิณใหเปนไปในลักษณะตางๆ อยาง

คลองแคลวดังใจปรารถนา   แสดงใหเห็นวาจิตของผูปฏิบัติปฐวีกสิณมี

ศักยภาพในการเจริญวิปสสนาไดแลว หากประสงคจะเจริญวิปสสนาก็สามารถ

ทําไดต้ังแตนั้นเปนตนไปหรือจะใชสมาธิที่สูงกวานี้ก็ไดเหมือนกัน ซึ่งพิจารณา

ไดวา เมื่อจิตกําหนดอยูเพียงนิมิตแหงดินนั้นจัดเปนสมถะ และเมื่อใดที่นิมิต

ปรากฏชัด และผูปฏิบัติสามารถเปล่ียนแปลงไดในลักษณะตางๆ นั่นจัดเปน

วิปสสนา  เพราะทํานิมิตใหเปล่ียนแปลงไปอันแสดงใหเห็นถึงลักษณะที่ไมคงที่

เปล่ียนแปลงและไรซึ่งตัวตน  ตกอยูในอํานาจของไตรลักษณ 22 

 เมื่อผูปฏิบัติพิจารณาเห็นเปนปกติตอเนื่องเปนลําดับอยูอยางนี้เปนตน ก็จะละความ

ยึดมั่นในส่ิงทั้งปวงลงได  จิตจะมีความปลอดโปรง  มองเห็นโลกตามความเปนจริง  เขาใจโลกและ

ชีวิตมากข้ึนตามลําดับ จนถึงข้ันสามารถละความยึดมั่นถือมั่นในส่ิงทั้งปวงลงไดในที่สุด 

 การที่นําสมาธิแบบปฐวีกสิณมาใชนี้จัดเปนแนวการปฏิบัติแบบสมถยานิกะ  ถือเปน

การนําสมถะมาเปนบาทฐานเพื่อการเจริญวิปสสนาตอไป ซึ่งนําไปสูผลสําเร็จบรรลุอรหัตผลเปน

                                                  

 21 สัมภาษณ พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและอาจารย

สอนกรรมฐาน,  1  ธันวาคม  2550. 

 22 สัมภาษณ พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและอาจารย

สอนกรรมฐาน,  1  ธันวาคม  2550. 
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พระอรหันตชนิด “อุภโตภาควิมุติ”  ซึ่งพระอุภโตภาควิมุติ23 หมายถึง ผูหลุดพนทั้งสองสวน คือ 

หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติและหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค เปนการหลุดพน 2 

วาระ คือดวยนิกขัมภนะ ไดแก ขมกิเลสไวดวยอํานาจสมาธิ และดวยสมุจเฉท ไดแก ตัดกิเลสดวย

ปญญา  ซึ่งจําแนกได  4  ประเภท ดังนี้ 

 ก. พระอุภโตภาควิมุติผูไดอรูปฌานข้ันใดข้ันหนึ่งเทานัน้    

 ข. พระอุภโตภาควิมุติผูไดวิชชา 3 (พระเตวชิชะ) ไดแก   

  1) บุพเพนิวาสานุสสติญาณ   ญาณอันเปนเคร่ืองระลึกถึงขันธที่อาศัยอยูในกาล

กอนหรือการระลึกชาติได 

  2) จุตูปปาตญาณ  ญาณหยัง่รูการจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลายที่เปนไปตาม

กรรม 

  3) อาสวักขยญาณ   ญาณหยัง่รูหรือความรูที่ทาํใหส้ินอาสวะ  

 ค. พระอุภโตภาควิมุติผูไดอภิญญา 6 (พระฉฬภิญญะ) ไดแก 

  1) อิทธิวธิี  แสดงฤทธิ์ตางๆ ได 

  2) ทิพพโสต  มีหูทพิย 

  3) เจโตปริยญาณ  มีญาณทีส่ามารถกําหนดรูใจผูอ่ืนได 

  4) บุพเพนิวาสานุสสติญาณ  มีญาณเปนเคร่ืองระลึกชาติได 

  5) ทิพพจักขุ  มีตาทพิย 

  6) อาสวกัขยญาณ  มีญาณที่ทาํใหส้ินอาสวะ 

 ง. พระอุภโตภาควิมุตติผูไดปฏิสัมภิทา 4 (พระปฏิสัมภิทัปปตตะ) ไดแก 

  1) อัตถปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในอรรถ 

  2) ธัมมปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในธรรม 

  3) นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในนิรุกติ 

  4) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ24 

 
 

                                                  

 23 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา-     

ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539), น. 296 - 297. 

   24 ดู  “พระอุโตภาควิมุตติ” ปรากฏในอรรถถาและฎีกา เชน ที.อ. 2/145, 3/97. วิสุทธิ.

3/302. วิสุทธิ.ฎีกา 3/565 - 567 ฯลฯ  อางใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, น. 296. 
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3.3  การควบคุมจิตดวยปฐวีกสิณ 

 

3.3.1  ความหมายของการควบคุมจิต 

   

 การควบคุมจิตในที่นี้  ทางมูลนิธิสุวรรณโคมคําใหความหมายวา 

การคุมจิตไมใหแลนไปตามอํานาจของกิเลส หรือตกเปนทาสของอารมณที่ผาน

เขามาทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย และใจ  เชน เมื่อเกิดความโกรธข้ึนก็สามารถ

ยับยั้งและบรรเทาได  ควบคุมได  ใหดับไปไดดวยวิธีการที่ เหมาะสม ซึ่ง

คุณสมบัติที่ทําใหบุคคลควบคุมจิตไดนั้น เกิดจากการเจริญกรรมฐานมี       

ปฐวีกสิณเปนตน โดยเร่ิมจากการฝกผูกจิตไวกับอารมณกรรมฐาน เพื่อไมใหจิต

ชัดสายและพัฒนาตอไปจนจิตมีกําลัง  สามารถเปนไปในอํานาจของตนได25  

 เพราะเม่ืออารมณหรือกิเลสตางๆ เปนตนจรมากระทบ ก็จะเราใหเกิดพฤติกรรมทางจิต

กอน แลวกอใหเกิดพฤติกรรมทางกายและวาจาอยางใดอยางหนึ่งข้ึน  การควบคุมจิตจึงเปนการ

กําหนดบทบาทของพฤติกรรมทางกายและวาจาไปดวยเหมือนกัน มีบทบาทสําคัญในการกําหนด

พฤติกรรมของมนุษย   เพราะฉะนั้น  ผูที่สามารถควบคุมจิตไมใหวิ่งไปตามอารมณ หรือเมื่อมีการ

ตามอารมณ เปนตน  ยอมตามอยางมีสติสัมปชัญญะอยางรูเทาทัน26    

 ในสังคมปจจุบัน  เราจะพบวา มีการแสดงพฤติกรรมทางกายและวาจาอันกอทุกขโทษ

ใหแกตนและเพื่อนมนุษยรวมไปถึงสภาพแวดลอม  ทําใหเกิดปญหาตางๆ ข้ึนมากมาย  อาจต้ัง

ขอสังเกตไดวา เปนเพราะมนุษยไมรูทุกขโทษของพฤติกรรมที่ไมดีหรืออยางไร ถึงไดกอความ

เดือดรอนและเพิ่มมากข้ึนเปนทวี   ในขอนี้ผูวิจัยเห็นวา มิใชมนุษยไมรูถึงพฤติกรรมทีก่อใหเกดิทกุข

โทษ  แตเพราะมนุษยเมื่อรูแลวไมสามารถควบคุมตนเองไดตางหาก  เนื่องจากไมไดฝกจิตมา     

แตตนนั่นเอง 

 

 

                                                  

 25 สัมภาษณ  พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและ

อาจารยสอนกรรมฐาน,  1  ธันวาคม  2550. 

 26 สรุปการสัมภาษณ  พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคํา

และอาจารยสอนกรรมฐาน,  1  ธันวาคม   2550. 



 

 

 

63 

63 

3.3.2  การควบคุมจิตของผูปฏิบัติปฐวีกสิณ 

  

 การเจริญปฐวีกสิณเปนการฝกปฏิบัติเพื่อควบคุมจิตไมใหไหลไปตามกระแสของ

อํานาจของกิเลส เพราะธรรมชาติของจิตยอมวิ่งไปตามส่ิงที่ผานเขามากระทบ   ในการเจริญสมาธิ

เชนนี้  เนนถึงการควบคุมโดยตรง นับต้ังแตควบคุมจิตใหจดจออยูแคดวงกสิณ  กําหนดเคล่ือนไป 

ยอขยาย โยกยาย และเปล่ียนแปลงดวยกําลังสติและสมาธิที่ตอเนื่อง  การควบคุมจิตในลักษณะ

ดังกลาว  กอใหเกิดการรูจักขมใจ  ยับยั้งชั่งใจ  และสามารถท่ีจะควบคุมตนเอง  เชน  ถามีความ

โกรธก็จะรูวิธีระงับภายใน และไมแสดงอาการอันไมเหมาะสมออกมาในภายนอก 

 ในสวนของวิธกีารควบคุมจติแบบปฐวีกสิณ ผูวิจัยไดสัมภาษณพระอาจารยมหาคารม  

อุตตมปฺโญ ถึงวธิีการควบคุมจิต ซึ่งทานกลาววา 

เมื่ออารมณโกรธเปนตนเกิดข้ึน ถาตองการระงับความโกรธไวไมใหไปกระทบ

คนอ่ืน ในทันที  ทําได 2 วิธี  คือ ใหเอาจิตจับกับดวงกสิณไวหรือไมก็ทําปูรกกุม-

ภกเรจกะวิธีก็ได หลังจากที่ระงับหรือควบคุมไวไดแลว  ก็ใหนอมจิตเจริญ

เมตตา  เชน  คิดวาบุคคลที่เราโกรธน้ันเคยเกิดเปนพอแมพี่นองของเรามากอน 

หรือเคยเปนเพื่อนผูรวมเกิดแกเจ็บตาย จากนั้นคอยพิจารณาใหเห็นโทษของ

ความโกรธวา เมื่อมีความโกรธเชนนี้แลวจะกอใหเกิดความเสียหายตอตนเอง

และผูอ่ืนอยางไรบาง27  

 จากบทสัมภาษณนี้ ทําใหทราบวา การควบคุมจิตที่ประกอบดวยความโกรธเปนตน  

ตามแนวทางของมูลนิธิสุวรรณโคมคําทําไดสองลักษณะ คือ การเอาจิตจับกับดวงกสิณและการทํา

ปูรกกุมภกเรจกะวิธี ซึ่งดูเหมือนทั้งสองวิธีนี้เปนเพียงการควบคุมจิตไวเทานั้น และทางมูลนิธิฯ ได

เสนอวิธีการสลายจิตที่โกรธนั้นใหหมดส้ินไปดวยการเจริญเมตตาโดยการพิจารณาโทษของความ

โกรธใหเห็นอยางแจมชัด  ซึ่งเปนอีกข้ันของการละจิตที่โกรธเปนตนไดอยางดียิ่งข้ึนอีก  

 

 

 

 

                                                  

 27 สัมภาษณ  พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและ

อาจารยสอนกรรมฐาน, 10  พฤษภาคม  2550. 
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3.3.3  ลักษณะการผอนคลายจิตตามแนวปฐวีกสิณ 

 

 การผอนคลายดวยการเจริญปฐวีกสิณนับเปนวิธีที่ทําจากจิตขางใน แลวแผออกมา 

ขางนอก  มีผลทําใหกายเบาสบายและเกิดการผอนคลายตามไปดวย  และยังชวยเสริม

ประสิทธิภาพในการพักผอนเหมือนกับไดพักผอนอยางเพียงพอดวยจิตใจที่ไมวิตกกังวล นับเปนวิธี

แกปญหาเร่ืองการนอนไมหลับของคนในสังคมปจจุบันไดเปนอยางดี ซึ่งมักประสบกับปญหาโรค

นอนไมหลับ และการพักผอนที่ไมเพียงพอ หรือการหลับดวยจิตที่ไมเปนสุข  จากการที่ผูวิจัยไดเขา

ไปสังเกตแบบมีสวนรวมในกิจกรรมการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานในมูลนิธิสุวรรณโคมคํา ไดทราบ

ถึงกระบวนการขัดเกลาวา ไมใชมีเพียงแคการนั่งสมาธิเทานั้น  แตมูลนิธิฯ ยังมีกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ชวย

แกปญหาชีวิตใหกับผูปฏิบัติหลายอยาง เชน การสวดมนต  สนทนา  สอบอารมณ  ฯลฯ  ซึ่งชวยให

ผูปฏิบัติเกิดการผอนคลายจิตและปญหาของตนลงได  และขอยกตัวอยางการสัมภาษณซึ่งไดจาก

พระอาจารยผูสอนกรรมฐานวา ชาวพุทธที่มาเจริญปฐวีกสิณที่มูลนิธิสุวรรณโคมคํานั้นมีความ

หลากหลายมาก  ทางมูลนิธิฯ จึงจัดใหมีกิจกรรมรองรับอยางหลากหลายเชนกัน โดยเร่ิมที่การ 

สวดมนต สมาทานศีล  ฟงเทศน  ทําสมาธิ  เดินจงกรม  สอบอารมณ  พูดคุยและแนะนําทางออก

ของปญหาในชีวิตของ   ผูปฏิบัติสวนใหญก็รูสึกผอนคลาย มีจิตที่สบายและพบทางออกของ

ปญหา ตลอดจนมีแนวทางในการดําเนินชีวิตแจมชัดมากข้ึน28 

 จะเห็นวาการเจริญปฐวีกสิณเพื่อผอนคลายจิต  เนนความสงบระงับภายในจิตเปน

สําคัญกอน  ซึ่งไมเหมือนวิธีโดยทั่วไป เชน การฝกโยคะ ออกกําลังกาย  เพราะมีเนนการบริหาร

กายเปนหลัก จากที่ผูวิจัยเขาไปสังเกตแบบมีสวนรวมทําใหทราบวา ผูปฏิบัติปฐวีกสิณที่มูลนิธิ

สุวรรณโคมคํา ไมไดมาเพ่ือนั่งทําจิตใหสงบเพียงอยางเดียว แตยังไดรวมกิจกรรมการกุศลอ่ืนๆ ที่

ทางมูลนิธิฯ กําหนดข้ึน  ทําใหเกิดชุมชนชาวพุทธที่รูจักเผ่ือแผชวยเหลือเกื้อกูลกัน  และทําใหผู

ปฏิบัติไมรูสึกเบ่ือหนาย  มีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง  

 

 

 

 

                                                  

 28 สัมภาษณ  พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและ

อาจารยสอนกรรมฐาน, 12  มิถุนายน  2550. 
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3.3.4   การผอนคลายจิตตามแนวปฐวกีสิณ 

  

 มนุษยประกอบดวย  2  สวนหลัก  คือ  กายและจิต   ทั้งสองอยางตางอิงอาศัยกันอยู  

ซึ่งพระอาจารยมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ  ไดอางถึงคัมภีรวิมุตติมรรควา  นามอิงอาศัยรูป   รูป

อาศัยนาม  ทั้งสองตางอาศัยกัน ถานามประกอบดวยสุข  รูปก็ประกอบดวยสุขเชนเดียวกัน   อนึ่ง 

รูปที่ประกอบดวยสุข  ยอมทําใหกายสงบ  และเนื่องจากรูปเปนสุข  รางกายทั้งหมดยอมไดรับ

ความสุขสงบนั้น29  พระพุทธศาสนาจึงถือวา “การทํางานของระบบประสาทและกลามเนื้อเปนไป

สัมพันธกับจิต คือถาจิตมีสภาพปลอดโปรง เปนปกติสุข ระบบประสาท และกลามเนื้อในสวนของ

กายยอมจะทํางานปกติ หากจิตอยูในสภาพที่ตึงเครียด มันจะทํางานผิดปกติไปดวย”30 ดวยเหตุ

ดังกลาวนี้  ทางมูลนิธิสุวรรณโคมคําจึงกําหนดวิธีผอนคลายจิตไว โดยอาศัยขอมูลจากการ

สัมภาษณพระอาจารยมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ  ซึ่งทานใหรายละเอียดของการปฏิบัติเพื่อการ

ผอนคลายจิตวามีหลายวิธี แตวิธีที่นิยมใชในตอนนี้มี 2 วิธี คือปูรกกุมภกเรจกะและสุภอาสนะ 

ดังนี้  

 ก. วิธีแรก  เรียกวา “ปูรกกุมภกเรจกะ” เปนอีกวิธีที่ใชสําหรับผอนคลายจิตในระหวาง

ปฏิบัติกรรมฐาน  คือการผอนคลายดวยการสูดลมหายใจเขาลึกๆ ชาๆ (ปูรก) แลวกล้ันหายใจ    

ใหนานจนกวาจะกล้ันไวไมอยู (กุมภก)  แลวจึงคอยๆ ผอนลมหายใจออกเบาๆ จนกระทั่งหมด  

(เรจกะ) วิธีนี้จะชวยใหจิตผอนคลาย  ทําใหกายมีความสดช่ืนตามไปดวย  นิยมใชวิธีนี้ในระหวาง

ปฏิบัติปฐวีกสิณ 

 

 

                                                  

 29 สัมภาษณ  พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและ

อาจารยสอนกรรมฐาน,  12  มิถุนายน  2550. 

 30 สัมภาษณ  พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, อาจารยสอนกรรมฐาน,  12  มิถุนายน 

2550. ดู ผศ.ดร. บรรจบ  บรรณรุจิ,  “แนวคิดตะวันออกกับการเผชิญความเครียด”  (ในการประชุม

วิชาการคร้ังที่ 2  วิกฤตความเครียดของสังคมไทย,  รวบรวมและจัดพิมพโดยศูนยวิจัยวิทยาศาสตร

จิตวิทยาตะวันออก-ตะวันตก  คณะจิตวิทยาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545), น. 43 - 44 ประกอบ. 
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 ข. วิธีที่สอง  เรียกวา “สุภอาสนะ”  มี  5 ข้ันตอน31    

  1) นอนหงายแผราบกับพื้นโลงใหสบายๆ 

  2) หายใจเขา แลวกล้ันหายใจพรอมกับสรางมโนภาพตนเองซ่ึงอยูในสภาพที่

เหน็ดเหนื่อย  เส่ือมโทรม  อยูขางในกายตน (ตัวสีหมนหมองหรือดํา) แลวกําหนดใหลุกข้ึนเดินออก

จากไป  พรอมกับทําการหายใจออก 

  3) สรางมโนภาพของตนซ่ึงอยูในสภาพที่สดชื่นแจมใส (ตัวสีขาว) ผุดผอง เดิน

ออมมาจากทางศีรษะจนถึงปลายเทา โดยนับ 1-5  พรอมกับหายใจเขา   

  4) กําหนดมโนภาพที่ตนสรางข้ึนใหหยุดยืนอยูที่ปลายเทา แลวทําการกล้ัน

หายใจ 

  5) กําหนดมโนภาพที่ตนสรางข้ึนนั้นใหนอนราบทับซอนลงในกายเดิม  พรอม

กับทําการหายใจออก   

   

 และอีกวิธหีนึง่ที่ใชผอนคลายจิต เรียกวา “สุภอาสนะ” เชนเดียวกัน มีรายละเอียดดังนี ้

  1) นอนหงายแผราบกับพื้นโลงใหสบายๆ 

  2) ใหสรางมโนภาพของตนเองข้ึนมา  แลวกําหนดใหมโนภาพนั้นเดินข้ึนบันได 

20 ข้ัน พรอมกับทําการหายใจเขาชาๆ 

  3) เมื่อเดินข้ึนไปจนถึงบันไดข้ันที่ 20  ใหหยุดอยู แลวกล้ันลมหายใจ 

  4) ใหกําหนดมโนภาพของตนเองเดินถอยหลังลงบันไดจากที่เดินมานั้นพรอม

กับหายใจออกชาๆ  (แลวเร่ิมขอสองใหมอีกคร้ัง และกําหนดหรือเพิ่มข้ันบันไดใหมากข้ึนอีก)32 

 วิธีการเหลานี้  มีสวนสําคัญที่ทําใหกายและจิตเกิดการผอนคลาย  จะเห็นวาในขณะที่

สูดลมหายใจเขา  กล้ันหายใจ และทําการผอนลมออกนั้น ไดกําหนดใหมีการสรางมโนภาพข้ึน

เพื่อใหจิตรับรูวา ความออนลา ความเศราหมอง และอารมณที่ไมดีไดออกไปจากกายนี้จนหมดสิ้น  

อาจเรียกวาเปนวิธีใชจิตที่ฝกแลวในระดับหนึ่งกํากับกายอีกที  เพราะกายนั้นเปนไปตามอํานาจ

ของจิต  ดังคํากลาวที่วา “จิตเปนนาย กายเปนบาว” 

 

                                                  

                 31 วิธีนี้ใชประกอบปูรกกุมภกเรจกะวิธี (ผูวิจัย) 

 32 สัมภาษณ  พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและ

อาจารยสอนกรรมฐาน,  5  ธันวาคม  2550 (วิธีนี้ใชประกอบปูรกกุมภกเรจกะเชนเดียวกัน) 
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3.4  การเสริมสรางสติปญญาดวยปฐวีกสิณ 

 

 ตามหลักการเสริมสรางสติปญญาดวยปฐวีกสิณกรรมฐานของมูลนิธิสุวรรณโคมคํา   

พระอาจารยมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ  กลาววา 

ปจจัยที่จะทําใหเกิดสติปญญานั้น ยอมมาจากความสงบ เพราะเมื่อเราคิดใน

ขณะที่จิตสับสน  ซึ่งไมมีความสงบเปนพื้นอยูเลย  สติปญญาเกิดข้ึนไดยาก  

เนื่องจากถูกขัดขวางดวยความฟุงซานเปนตนนั้นอยู ดวยเหตุนี้ พระพุทธเจาจึง

สอนใหสงบจิตกอนแลวจึงคิดพิจารณา  พระองคจะตรัสเสมอวา เมื่อจิตสงบ ก็

สามารถมองเห็นไดตามความเปนจริง เพราะฉะนั้น ปจจัยที่สําคัญอันกอใหเกิด

สติปญญาก็คือสมาธิ   สมาธิหรือความสงบจึงเปนรากฐานสําคัญของ

สติปญญา ซึ่งในสวนของมูลนิธิสุวรรณโคมคําไดสอนใหสงบจิตกอนแลวคอย

นอมไปคิดพิจารณาเร่ืองตางๆ ปญญาหรือความแจมชัดถึงจะเกิดข้ึนได33 

 ในแงของการใชความสงบเพือ่ใหเกิดปญญาในชีวิตประจาํวนั พระอาจารยมหาคารม  

อุตฺตมปฺโญ ยังกลาวอีกวา   

ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ใหผูปฏิบัติประคองดวงกสิณไวที่ทรวงอกเปนตน  

เพื่อรับรูการเคลื่อนไหวในทุกๆ อิริยาบถอยางรูสึกตัวทั่วพรอม เรียกวา กระทบ  

รับรูและปลอยวาง ทําใหมีความเขาใจแจมชัดในความเปนไปของส่ิงตางๆ 

เพราะมีการประคองดวงกสิณดวยจิตที่มีความสงบเปนพื้นฐาน คือเมื่อมีการ

กระทบทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจเกิดข้ึน  ปญญารูชัดก็จะเกิดตามมา34 

 จากที่กลาวมานี้ ทําใหเห็นวา การสรางสรรคสติปญญาดวยปฐวีกสิณทําไดดวยการ

ประคองดวงกสิณไวอยางมีสติและตอเนื่อง  เพื่อรับรูสภาวะทั้งภายในจิตและสภาพแวดลอมใน

ภายนอกตามความเปนจริง โดยต้ังอยูบนพื้นฐานของการมีจิตที่สงบดวยสมาธิ เพราะสมาธินั้นเปน

ปจจัยใหเกิดปญญาโดยตรง  ฉะนั้น ในอริยมรรคมีองค 8  จึงใหน้ําหนักไปที่สมาธิถึง 3  สวน (ศีล 

3 สวน  ปญญา  2 สวน)  ทวา ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเมื่อกลาวถึงอยางใดอยางหนึ่งใน 

                                                  
33 สัมภาษณ  พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและ

อาจารยสอนกรรมฐาน, 3  มกราคม  2551. 

 34 สัมภาษณ  พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและ

อาจารยสอนกรรมฐาน, 3  มกราคม  2551.     
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3 อยางนั้นก็เปนอันเขาใจวากลาวถึงอีกสองสวนดวย  เพราะทั้งสมาธิและปญญาตางตองอิงอาศัย

กันไมมากก็นอย  ปจจัยของสติปญญานั้นจึงตองเปนเร่ืองของสมาธิโดยตรง (ศีลเปนปจจัยใหเกิด

สมาธิ และสมาธิเปนปจจัยใหเกิดปญญา) ดังนั้น สมาธิแบบปฐวีกสิณจึงเปนปจจัยสําคัญที่จะ

นําไปสูปญญาตามนัยที่กลาวมา หรือที่กลาวกันโดยทั่วไปวา “เมื่อจิตสงบยอมเห็นตามความเปน

จริง” 

 
3.5 วิเคราะหเปรียบเทียบการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานตามแนวทางของมูลนธิิสุวรรณโคมคํา 

กับแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานในพระไตรปฎก  อรรถกถา   

และคัมภีรสําคัญทางพระพทุธศาสนาเถรวาท 

      

 ในขอนี้ ผูวิจัยมุงเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติปฐวีกสิณของมูลนิธิสุวรรณโคมคํากับ

แนวทางที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา เพราะหลักการปฏิบัติปฐวีกสิณของมูลนิธิฯ ไดถือตามหลัก

ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ  เพราะฉะน้ัน การวิเคราะหจะคัดมาเฉพาะประเด็นที่ผูวิจัย

เห็นวามีความโดดเดนเทานั้น กลาวคือแนวทางของมูลนิธิฯ มีการประยุกตและตางออกไปจากใน

คัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา ฯลฯ  อยางไร  โดยเทียบไดจากตารางตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 3.1 

เปรียบเทยีบแนวทางปฐวกีสิณกรรมฐานของมูลนิธิสุวรรณโคมคํากับแนวทางในคัมภีรพุทธศาสนา 
 

 

 

ที ่
 

 

หัวขอเปรียบเทียบ 
 

 

มูลนิธิสุวรรณโคมคํา 
 

 

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

1. การปฏิบัติกรรมฐาน

โดยทัว่ไป 

ปฏิบัติทั้งสมถกรรมฐาน และ 

วิปสสนากรรมฐาน 

สมถกรรมฐาน และ 

วิปสสนากรรมฐาน 

2. การเลือกกรรมฐาน ปฏิบัติปฐวีกสิณเปนเบ้ืองตน ปฏิบัติตามจริตของ 

แตละบุคคล 

3. วัสดุอุปกรณปฏิบัติ 

ปฐวีกสิณ 

ดวงปฐวีกสิณสีอรุณ ดินที่อยูตามธรรมชาติ,  

ดินสีอรุณที่นํามาปนแตง 

4. การแสวงหา

กัลยาณมิตร 

พระสัมมาสัมพุทธเจาไปถึง

กัลยาณปุถุชน (พุทธบริษัทส่ี) 

พระสัมมาสัมพุทธเจา 

ไปจนถึงพระกัลยาณปุถุชน 
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5. สถานทีท่ี่เหมาะตอ

การปฏิบัติ 

มูลนิธิสุวรรณโคมคํา,  

ธรรมสถานสุวรรณาภา ฯลฯ 

เรือนวาง,  โคนไม,  ปา,  ภูเขา,  

ถ้ํา, ลอมฟาง, ปาชา ฯลฯ 

6. การเตรียมกาย 

และจิต 

ชําระกายดวยการอาบน้ํ า , 

รับประทานอาหารท่ีสัปปายะ, 

นั่งในทาที่เหมาะสม, ทําปูรก-

กุมภกเรจกะ, สวดมนต ฯลฯ 

ชํ า ร ะ ก า ย ,  อ ยู ใ น ที่ แ ล ะ

รับประทานอาหารท่ีสัปปายะ, 

ระลึกถึงพุทธคุณเปนตน ทําปติ

และปราโมทยใหเกิด 

7. คําบริกรรม 

หรือคําภาวนา 

ปฐวี  กสิณัง ปฐวี ,  วสุนธรา ,  ภูมิ ,  เมทนี ,  

ฯลฯ 

8. การกําหนดนมิิต   กําหนดนิมิตภายนอก ไดแก

ดวงกสิณดิน  หนวงเขาสูจิต

เพื่อกําหนดนิมิตภายในไดแก   

อุคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต  

บริกรรมนิมิต,  

อุคหนิมิต, 

ปฏิภาคนิมิต 

9. วิธีขมอารมณ ใชวิ ธีที่  5 เปนหลักของการ

ปฏิบัติ 

ใชทั้ง 5 วิธีตามลําดับ 

 

10. แนวทางของ

กรรมฐาน และ

คุณธรรมอ่ืนๆ 

ปฏิบั ติกรรมฐานหลัก  และ

กรรมฐานรอง ใหดําเนินไปตาม

แนวอริยมรรค 

ปฏิบั ติกรรมฐานหลัก  และ

ก ร ร ม ฐ า น ร อ ง ต า ม แ น ว

อริยมรรค (ศีล สมาธิ ปญญา) 

11. การพัฒนาปฐวีกสิณ

สูระดับฌาน 

กําหนดนิมิตเพื่อใหเกิดสมาธิ

ต้ังแตขณิกะ อุปจาระ  ไปจนถึง

ระดับฌาน มีปฐมฌานเปนตน 

รูปฌาน  ไดแก  ปฐมฌานถึง

จตุตถฌาน, อรูปฌาน ไดแก  

อากาสานัญจายตนะ ถึงเนว-

สัญญานาสัญญายตนะ  

12. 

 

แนวทางพัฒนาสู 

    วิปสสนา 

เจริญสมถกรรมฐานกอน   

แลวคอยยกจิตสูวิปสสนาใน

ภายหลัง 

- เจริญสมถะกอน  แลวเจริญ

วิปสสนาภายหลัง 

- เจริญวิปสสนากอน 

แลวเจริญสมถะภายหลัง 

- เจริญทั้งสมถะ และวิปสสนา

ควบคูกัน 

- เจริญวิปสสนาเพียงอยาง

เดียว  
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 และเพื่อใหเกิดความเขาใจมากย่ิงข้ึน ผูวิจัยจะไดแยกประเด็นใหเห็นถึงรายละเอียด

ของแตละหัวขอ  ไดแก การปฏิบัติกรรมฐานโดยทั่วไป  การเลือกกรรมฐาน  วัสดุอุปกรณปฏิบัติ

ปฐวีกสิณ  การแสวงหากัลยาณมิตร  สถานที่ที่เหมาะตอการปฏิบัติ  การเตรียมกายและจิต       

คําบริกรรมหรือคําภาวนา  การกําหนดนิมิตปฐวีกสิณ  วิธีขมอารมณ  แนวทางของกรรมฐานและ

คุณธรรมอ่ืนๆ  การพัฒนาปฐวีกสิณสูระดับฌาน  และแนวทางพัฒนาสูวิปสสนา ดังตอไปนี้ 

 

1. การปฏิบัติกรรมฐานโดยทั่วไป 

 

 การปฏิบัติกรรมฐานโดยทั่วไปที่ปรากฏในคัมภีรหลัก คือพระไตรปฎก ปรากฏ

กรรมฐานเพียงสองชนิด ไดแก สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งไดมีการกลาวถึงกรรมฐาน

ทั้งสองอยางนี้ไว  เชน  ธรรม 2  อยางที่ควรเจริญยิ่งคือสมถะและวิปสสนา35  เมื่อภิกษุรูวายังไม

เจริญสมถะและวิปสสนาก็ควรเจริญ36  และสมถะและวิปสสนาเปนสวนแหงวิชชา  เปนทางใหถึง

ความส้ินราคะ โทสะ และโมหะ37  นอกจากนี้ ในพระไตรปฎกยังไดกลาวถึงวิธีเจริญกรรมฐานใน

ลักษณะตางๆ ดังนี้วา 

ผูใดก็ตาม  จะเปนภิกษุหรือภิกษุณีเปดเผยการบรรลุอรหัตผลในสํานักของเรา

ดวยมรรค  4 ประการ  อะไรบาง คือภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปสสนาอันมี

สมถะนําหนา...เจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา ...เจริญสมถะและวิปสสนา

ควบคูกันไป  มรรคยอมเกิด  เธอเสพ  เจริญ  ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น… ภิกษุมีใจ

ถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไวในเวลาที่จิตต้ังมั่น สงบภายใน  มีภาวะที่จิตเปนหนึ่ง

ผุดข้ึน  ต้ังมั่นอยู  มรรคยอมเกิดข้ึนแกเธอ  เธอเสพ  เจริญ  ทําใหมากซึ่งมรรค

นั้น  เมื่อเธอเสพ  เจริญ  ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น  ยอมละสังโยชนได  อนุสัย

ทั้งหลายยอมส้ินสุดไป38 

 คัมภีรวิสุทธิมรรค และอรรถกถาอัฏฐสาลินี ไดแสดงใหเห็นวา สมถะและวิปสสนามี

ความสัมพันธกันอยางลึกซ้ึง คือเปนปจจัยใหแกกัน และเอ้ือประโยชนตอกัน โดยที่สมถกรรมฐาน

                                                  

 35 ม.อุ. 14/431/490 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 36 ม.อุ. 14/450/503 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 37 สํ.สฬา. 18/377/453 - 454 (ไทย/ ฉบับมหาจฬุาฯ) 

  38 องฺ.จตุกกฺ. 21/170/238 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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เปนอุบาย สงบใจ39  เปนวิธีทําจิตไมใหฟุงซาน  สนับสนุนการบรรลุธรรม40  มี 40 วิธี41  ใชเปน

เสนทางดําเนินไปสูความพนทุกข 42 สวนวิปสสนากรรมฐานเปนวิธีที่ทํามองใหเห็นความเปน

อนิจจังเปนตนของสรรพส่ิง43 ทําใหบุคคลพนจากทุกขไดอยางส้ินเชิง  

     ทางดานมูลนิธิสุวรรณโคมคํา ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติวา   

ทางมูลนิธิสุวรรณโคมคํากําหนดใหเจริญกรรมฐานทั้งสมถะและวิปสสนาตาม

แนวทางที่ไดรับสืบทอดมาจากบูรพาจารยสุวรรณโคมคํา โดยเจริญสมถะเร่ิมที่

ปฐวีกสิณเพราะเปนกรรมฐานที่มีลักษณะเปนรูปธรรม จับตองงาย จึงเปนส่ิงที่

ทุกคนสามารถเรียนรูและปฏิบัติตามได  เมื่อปฏิบัติจนจิตสงบและม่ันคงดีแลว 

จึงเจริญวิปสสนาอบรมปญญาพัฒนาสูความพนทุกข  วิธีการนี้เปนการเจริญ

กรรมฐานแบบที่ 1 เรียกวา “เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา” สาเหตุที่เลือกใช

วิธีการนี้  บูรพาจายผูสืบทอดแนวปฏิบัติมาเห็นวาเปนวิธีที่ทําใหเขาถึงความ

ไพบูลยแหงฌานและปญญาไดดีกวาวิธีอ่ืน44 

 จากบทสัมภาษณนี้ กลาวไดวาทางมูลนิธิสุวรรณโคมคําใหมีการปฏิบัติทั้งสมถะและ

วิปสสนา ซึ่งไดเร่ิมปฏิบัติจากสมถกรรมฐานมีปฐวีกสิณเปนอารมณในเบ้ืองตน 

 เมื่อนําแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานทั้งในฝายคัมภีรพุทธศาสนาและแนวทางของ

มูลนิธิสุวรรณโคมคํามาเทียบกัน  ทําใหเห็นลักษณะที่เห็นสอดคลองกัน ดังตอไปนี้ 

   1)  แสดงทั้งสมถะและวิปสสนาไวคูกัน   

  2)  เห็นวาสมถะและวิปสสนามีความสัมพันธ สนับสนุนซ่ึงกันและกัน 

  3)  เห็นวาสมถกรรมฐาน 40 วิธีเปนวิธีที่สนับสนุนการพนทุกข 

 และทางมูลนิธิสุวรรณโคมคําไดเห็นตางออกไปจากที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา ดังนี้ 

                                                  

 39 อภิ.สงฺ.อ. 1/181 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 40 องฺ.ปฺจก. 22/75130 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ)) 

 41 วิสุทฺธิ. 1/47/118 -119 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 42 ที.สี.อ. 1/499/327 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ)  

 43 อภิ.สงฺ.อ. 1 /181 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

               44 สัมภาษณ พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและอาจารย

สอนกรรมฐาน,  1  มีนาคม  2551. 
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   1)  คัมภีรพุทธศาสนาแสดงการปฏิบัติกรรมฐานไวถึง 4 วิธี  สวนทางมูลนิธิ-

สุวรรณโคมคํากําหนดใหปฏิบัติวิธีที่ 1 คือ “เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา” เพราะเห็นวาเปนวิธี

ที่ทําใหไดฌานและปญญาไพบูลยที่สุด 

  2) คัมภีรพุทธศาสนาแสดงสมถกรรมฐานไว 40 วิธี สวนมูลนิธิสุวรรณโคมคําได

ยอมรับกรรมฐาน 40 วิธีเชนเดียวกัน  แตใหเร่ิมปฏิบัติที่สมถะโดยมีปฐวีกสิณเปนอารมณ เพราะ

เห็นวาเปนกรรมฐานที่มีลักษณะเปนรูปธรรมที่ทุกคนสามารถเรียนรูและปฏิบัติตามไดงาย 

 จากการเปรียบเทียบขางตนนี้  เห็นไดวาทางมูลนิธิสุวรรณโคมคําไดรับเอาแนวทางที่

ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนามาปฏิบัติ  เพียงแตไมไดนํามาใชทุกวิธี ใชเพียงบางวิธีเทานั้น เพราะ

เห็นประโยชนดีงามบางประการดังที่กลาวแลว   

 

2.  การเลือกกรรมฐาน 

 

 การปฏิบัติกรรมฐานไดมีการจําแนกตามจริตนิสัยไวมากมาย ดังในคัมภีรพุทธศาสนา 

เชน วิสุทธิมรรค ที่กลาววา  ข้ึนชื่อวากรรมฐานยอมเอ้ือตอกุศลธรรมเพราะขมกิเลสได45  และพระ

อรรถกถาจารยไดจําแนกกรรมฐานไวตามจริตนิสัยเพื่อใหเลือกปฏิบัติใหเหมาะสมตามจริตของ  

แตละบุคคล   สวนทางมูลนิธิสุวรรณโคมคําเห็นวา ปฐวีกสิณเปนกรรมฐานที่เหมาะกับทุกนิสัย 

เปนกรรมฐานที่จับตองได เปนพื้นฐาน งายในการกําหนด  จึงเหมาะกับทุกคน และไดใหเหตุผลวา    

ส่ิงมีชีวิตและส่ิงไมมีชีวิตเกิดข้ึนไดเพราะอาศัยธาตุทั้ง 4 รวมกัน  โดยมีธาตุดิน

เปนธาตุนํา   เปนของแข็ง  กอกายกันข้ึนมา  ธาตุดินจึงเปนที่อาศัยและที่ต้ัง

ของรูปอ่ืนๆ ประดุจพื้นดินเปนที่ต้ังที่อาศัยของส่ิงมีชีวิตและส่ิงไมมีชวีติทัง้หลาย    

ในการฝกกรรมฐาน  บูรพาจารยสุวรรณโคมคําจึงกําหนดใหฝกเร่ิมที่ดินกอน

โดยมีปฐวีกสิณเปนอารมณชนิดแรก เพราะมีความหนาแนนแหงดิน ไมนิยมให

ฝกกสิณชนิดอ่ืนกอน เชน  กสิณไฟ เพราะในการปรากฏของนิมิต (มโนภาพ) 

แหงไฟ ยอมเปนไปอยางโลดโผน  คุมจิตไดลําบาก  จําเปนตองใชสติและสมาธิ

กํากับและการควบคุมคอนขางมาก   ครูบาอาจารยกลาววา หากฝกขามข้ันโดย

                                                  

 45 วิสุทฺธิ. 1/47/123 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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ไมผานการปฏิบัติกสิณดิน  หากปราศจากการควบคุมที่ดีพอและตอเนื่อง นิมิต

ยอมเส่ือมโดยไว46   

 เห็นไดวา การฝกปฐวีกสิณตามแนวทางของมูลนิธิสุวรรณโคมคํามุงฝกจิตใหมีความ

มั่นคงสามารถควบคุมจิตได และในมุมมองของมูลนิธิสุวรรณโคมคําพยายามที่จะแสดงใหเห็น

ความจําเปนของปฐวีกสิณในแงการฝกเปนพื้นฐานเพื่อรองรับคุณธรรมอ่ืนๆ ที่สูงข้ึนกวานี้  จึง

กําหนดใหฝกกสิณดินเปนเบ้ืองตนกอน  เมื่อเห็นวาจิตมีความมั่นคงในระดับหนึ่งแลว  จึงคอย

พัฒนาไปสูกสิณอ่ืนและกรรมฐานชนิดอ่ืนตอไป เปนลําดับการฝกและพัฒนาจิตดวยกรรมฐานข้ัน

หยาบ (รูปกรรมฐาน) สูการฝกกรรมฐานชนิดละเอียด (อรูปกรรมฐาน) จนกระทั่งยกจิตข้ึนสู

วิปสสนาบรรลุถึงความพนทุกขในที่สุด 

 เมื่อกลาวถึงการปฏิบัติกรรมฐานที่ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรคเปนตนนั้น กําหนดให

เลือกฝกกรรมฐานตามจริตของแตละบุคคล  เพราะหากไดกรรมฐานไมถูกกับจริต ยอมทําใหการ

ปฏิบัติไมสําเร็จผล  ดังเร่ืองภิกษุหนุมผูเปนบุตรของนายชางทอง ซึ่งบวชในสํานักของพระสารีบุตร 

พระเถระไดใหกรรมฐานที่ไมตรงตามจริตของภิกษุนั้น  ทําใหกรรมฐานไมมีความกาวหนา เมื่อพระ

บรมศาสดาใหกรรมฐานที่ตรงตามจริต จึงไดประสบผลสําเร็จในการเจริญกรรมฐาน47 การให

กรรมฐานตรงตามจริตจึงสนับสนุนการปฏิบัติกรรมฐานตามนัยดังกลาวมานี้ 

  เพราะฉะนั้น เมื่อเทียบแนวทางของมูลนิธิสุวรรณโคมคํากับแนวทางที่ปรากฏในคัมภีร

พุทธศาสนาในเร่ืองการเลือกกรรมฐาน  พบวามีความเห็นบางประการที่เหมือนกัน คือ   

   1) มีการสนับสนุนใหปฏิบัติกรรมฐานตามจริต   

  2) มีเจตนารมณเพื่อใหเกิดผลสําเร็จในการปฏิบัติกรรมฐานโดยงาย 

สวนที่ทางมูลนิธิสุวรรณโคมคําเห็นตางออกไปจากคัมภีรพุทธศาสนานั้นคือ ได

สนับสนุนใหเจริญปฐวีกสิณซ่ึงเปนกรรมฐานที่เหมาะกับคนทุกจริต  ซึ่งตางจากคัมภีรที่ไดแสดง

กรรมฐานไวหลายชนิดเพื่อใหเลือกปฏิบัติตามจริตของแตละบุคคล48  กลาวไดวา ทางมูลนิธิ

สุวรรณโคมคํายอมรับแนวการปฏิบัติในคัมภีรพุทธศาสนาเชนเดียวกัน  เพียงแตทางมูลนิธิฯ ใหเร่ิม

ปฏิบัติที่ปฐวีกสิณกอนกรรมฐานอ่ืน  จึงมีความเห็นตางกันตรงที่จุดเร่ิมในการฝกเทานั้น    

                                                  

 46 สัมภาษณ  พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและ

อาจารยสอนกรรมฐาน, 1  ธันวาคม   2550. 

 47 ขุ.ธ.อ. 2/-/313 -315 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 48 ดู “การจําแนกกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริตของแตละบุคคล”  หนา 17  ของบทที่ 2 
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3. วัสดุอุปกรณปฏิบัติปฐวีกสิณ 

 

 ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงกรรมฐานฝายสมถะไวหลายวิธี  ปฐวีกสิณเปนหนึ่งใน

บรรดาวิธี เหลานั้น เปนกรรมฐานที่ตองใชนิมิตคือดินมาเปนอารมณสําหรับกําหนด  ใน

พระไตรปฎกไมไดระบุวาจะตองใชดินกี่ชนิด หรือชนิดไหนควรใชในการเจริญปฐวีกสิณ  แตได

ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรค ซึ่งไดระบุเอาดิน  2  ชนิด49 คือ 

  1)  ดินตามธรรมชาติ  ไดแก  ดินที่เกิดตามธรรมชาติ   ซึ่งจะมีลักษณะแข็ง  

เพราะเปนของมีอยูตามธรรมชาติ    

  2)  ดินที่จัดเตรียมไว  ไดแก  ดินที่ผูปฏิบัตินํามาจัดเตรียมไวมี 4 สี  คือ ขาว ดํา  

แดง และสีอรุณ   เมื่อจะทําปฐวีกสิณ  ควรคัดดินที่มีสีขาว ดํา  แดง ออกไปเสีย ใหเหลือเพียงดินสี

อรุณเทานั้น  แลวนํามาปนแตงเปนดวงกสิณใหมีขนาด 1 คืบ  4  นิ้ว มีประมาณเทาขนาดกระดง

หรือขนาดชามอาง 

 ในการเจริญกสิณดวยอาศัยดินสองชนิดนี้  มีรายละเอียดที่ควรรูคือ  ดินประเภทแรก 

ไดแก ดินที่มีอยูตามชาติทั่วไป  เหมาะสําหรับผูที่มีบุพเพวาสนาดานกสิณมากอน  คือไดเคยฝก

กสิณไวมากในชาติปางกอน จึงสามารถหนวงเอานิมิตแหงดินที่ปรากฏเฉพาะหนามาเปนนิมิตใน

การเจริญกรรมฐานไดทันที  ดังคัมภีรวิสุทธิมรรควา  

พระโยคาวจรรูปใด แมในอดีตภพ เคยบวชในพระศาสนาหรือเคยบวชเปนฤาษี  

แลวทําฌาน 4  ฌาน 5 ในปฐวีกสิณใหบังเกิดข้ึน สําหรับพระโยคาวจรผูมีบุญ

และถึงพรอมดวยอุปนิสัยเห็นปานนี้ นิมิตในปฐวีที่มิไดทําข้ึน คือในสถานที่ที่เขา

ไถหรือในลานนวดขาว  ยอมเกิดข้ึน50   

 ขณะที่ดินชนิดที่สองเหมาะสําหรับบุคคลผูมีอุปนิสัยที่ยังตองอาศัยกระบวนการหลอ

หลอมอยางเปนข้ันเปนตอนตามท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “สวนพระโยคาวจรรูปใด เปนผู

มิไดกระทําอธิการไวอยางนี้ (ไมเคยเจริญกสิณในชาติกอน) พระโยคาวจรรูปนั้น ทําวิธีกรรมฐานที่

ไดเรียนในสํานักของอาจารยอยาใหผิดพลาดได ควรทํากสิณข้ึน...”51 และคัมภีรวิมุตติมรรควา   

                                                  
49 พระอุปติสสะ, วิมุตติมรรค, น. 72.,  วิสุทฺธิ. 1/ 55 -134 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
50 วิสุทฺธิ. 1/55/134 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
51 เร่ืองเดียวกนั. 
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“...ผูเร่ิมปฏิบัติ ควรถือเอาดินที่จัดเตรียมไวแลวสรางมณฑลข้ึน ไมควรเจริญกัมมัฏฐานโดยยึดเอา

ดินที่ไมไดจัดเตรียมไวเปนนิมิต”52 

 เร่ืองอุปกรณสําหรับเจริญปฐวีกสิณกรรมฐาน  ผูวิจัยเห็นวา  ชนิดของดินเพื่อการเจริญ

กสิณนั้นไดสะทอนใหเห็นแนวการปฏิบัติในคัมภีรพุทธศาสนา  2  ลักษณะ คือ 

 1) การปฏิบัติตามอัธยาศัย  เปนการปฏิบัติที่ไมตองอาศัยพิธีรีตองหรือมีข้ันตอน

มากมาย  อาจเพราะผูปฏิบัติมีอุปนิสัยและมีพื้นฐานในดานการปฏิบัติกสิณแกกลามาเปนทุนเดิม 

และมีทักษะในการปฏิบัติคอนขางมาก  เพียงแนะนําเทคนิควิธีการเพิ่มเติมจากที่มีก็สามารถเขาใจ

และปฏิบัติตามไดอยางรวดเร็ว  การปฏิบัติตามรูปแบบดังกลาวนี้นาจะเปนวิธีเฉพาะและจํากัด  

เพราะบุคคลในลักษณะนี้คาดวานาจะมีจํานวนจํากัดเชนเดียวกัน 

 2)  การปฏิบัติตามแบบแผน  เปนการปฏิบัติแบบของข้ันตอน ซึ่งคอนขางมีแบบแผน 

จัดเปนกระบวนการหลอหลอมอยางหนึ่ง ซึ่งตองใชองคประกอบหลายอยาง  เชน สถานที่ 

กัลยาณมิตร  อาหาร  และอ่ืนๆ อีกมากมาย  ที่ชวยเอ้ือตอการปฏิบัติ  วิธีการแบบนี้นาจะเหมาะ

กับทุกคนทั้งที่มีพื้นฐานมาแลวและผูที่ยังไมมีพื้นฐานดานการปฏิบัติมากอน หรือมีมาแตคอนขาง

นอย  จึงนาจะเปนวิธีการเรียนรูไดดีสําหรับทุกคน  เพราะเปนการเรียนรูอยางเปนเปนระบบมี

ข้ันตอน ซึ่งคนสวนใหญสามารถปฏิบัติตามได 

 สวนทางมูลนิธิสุวรรณโคมคําไดจัดทําอุปกรณเพื่อการเจริญปฐวีกสิณโดยใชดินสีอรุณ

ที่คัดกรองดีแลวนํามาปนแตงดวยกระบวนการทางดานเทคโนโลยี สําเร็จเปนแผนกสิณที่มีความ

แข็งและคงทน  เคล่ือนยายสะดวก สามารถวางไวกับพื้นหรือวางบนขาต้ังก็ได  ซึ่งทางมูลนิธิฯ ได

กําหนดใหมีขนาดประมาณ 1 คืบ 4  นิ้ว ขนาดดังกลาวนี้ไดอนุโลมตามขนาดบุคคล 3  กลุม คือ

บุคคลผูมีขนาดเล็ก  ขนาดกลาง  และขนาดใหญ  จึงทําใหดวงปฐวีกสิณที่ทางมูลนิธิฯ จัดทําข้ึน

นั้นมีถึง  3 ขนาด คือขนาดเล็ก  ขนาดกลาง  และขนาดใหญดวย  นอกจากนี้แลว ทางมูลนิธิฯ ยัง

ไดจัดทําพระปฐวีกสิณขนาดเล็ก มีความสะดวกในการพกพา ใชเพื่อเปนอุปกรณเสริมการปฏิบัติ

นอกสถานที่หลังจากที่ไดปฏิบัติโดยใชดวงปฐวีกสิณขนาด 1 คืบ 4  นิ้วนั้นแลว53 

 จากที่กลาวมานี้  สรุปไดวา  วัสดุอุปกรณที่ใชสําหรับเจริญปฐวีกสิณในคัมภีรพุทธ

ศาสนานั้นมี 2 อยาง คือ ดินที่มีอยูตามชาติและดินสีอรุณที่นํามาปนแตงเปนดวงปฐวีกสิณ ถาเปน

ดินที่นํามาปนแตงเปนดวงปฐวีกสิณ  คัมภีรพุทธศาสนาไดกําหนดใหมีประมาณขนาด 1 คืบ 4  นิ้ว        

                                                  

 52 พระอุปติสสะ, วมิุตติมรรค, น. 72. 

 53 ดู “พระปฐวีกสิณ” ไดใน หนา 145  ของภาคผนวก ค. 
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สวนทางมูลนิธิสุวรรณโคมคํากําหนดใหเอาดินสีอรุณมาทําเปนดวงปฐวีกสิณโดยใหมีประมาณ

ขนาด 1  คืบ  4  นิ้ว เชนกัน  แตเปน 1  คืบ  4  นิ้ว ของบุคคลที่จัดอยูในกลุมของบุคคลขนาดเล็ก  

กลาง  และใหญ จึงจัดทําดวงปฐวีกสิณใหมี  3  ขนาด และมีอุปกรณเสริมการปฏิบัตินอกสถานที่

คือ “พระปฐวีกสิณ”  โดยใชการเจริญกสิณในรูปของ “การปฏิบัติตามแบบแผน” เพื่อพัฒนาผู

ปฏิบัตินับต้ังแตเร่ิมตนจนถึงที่สุดตามหลักทางพระพุทธศาสนา 

 

4. การแสวงหากัลยาณมิตร 

 

 พระพุทธเจาไดตรัสใหเห็นถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎกวา “ดูกอน

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด 

กัลยาณมิตรก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค 8 ฉันนั้น”54 หรือพุทธ

พจนที่วา “…อานนท ที่จริง ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี  เปนทั้งหมด (ของพรหมจรรย)

ทีเดียว  อานนท  ผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื่อนดี  พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค 8  

ทําอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก”55  ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงความสําคัญของกัลยามิตรไวอยางนี้ 

 ดานคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรคไดกลาววา กัลยาณมิตร ไดแกผูที่มี

คุณสมบัติ คือมีความนาเคารพและนายกยอง (ภาวนีโย) เปนผูไมเฉยเมยที่จะวากลาวคนอ่ืน      

(วตฺตา) และพรอมที่ใหคนอ่ืนวากลาวตนเองได (วจนกฺขโม) กลาวช้ีแจงดวยถอยคําอันลึกซึ้งได  

(คมฺภีรฺจ  กถํ  กตฺตา) เปนตน56 และคัมภีรดังกลาวยังไดชี้ชัดวา ผูที่เปนกัลยาณมิตรไดแกใคร

บาง  ไดมีการไลเรียงต้ังแตพระพุทธเจาไปจนถึงพระผูเปนกัลยาณปุถุชน ถือวาเปนการอธิบาย

ขยายเร่ืองกัลยาณมิตรใหชัดมากยิ่งข้ึน   

 สวนมูลนิธิ สุวรรณโคมคําไดกลาวถึงลักษณะของกัลยาณมิตรวา  ไดแก ผูที่มี

สัมมาทิฎฐิคือมีความเขาใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา  สามารถส่ือความและแนะนําในดาน

การปฏิบัติได หมายเอาพุทธบริษัททั้งส่ีทั้งที่เปนบรรพชิตและฆราวาส57   

                                                  

 54 สํ. ม. 19/56/45 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 55 สํ. ม. 19/26/3 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 56 วิสุทฺธิ. 1/42/105 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 57 สัมภาษณ  พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและ

อาจารยสอนกรรมฐาน,  10  กุมภาพันธ  2551. 
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 จึงสรุปไดวา  กัลยาณมิตรคือผูรูดีและปฏิบัติชอบ รวมถึงสามารถเปนที่พึ่งใหแก         

ผูปฏิบัติไดตามสมควร  ซึ่งทางมูลนิธิสุวรรณโคมคําและแนวทางที่ปรากฏในฝายคัมภีรพุทธศาสนา

มีสวนที่เห็นสอดคลองกัน คือ กัลยาณมิตร ไดแก  ผูมีคุณธรรมและมีความรูในดานการปฏิบัติ   

สวนที่ทางมูลนิธิฯ เห็นตางจากในคัมภีรพุทธศาสนา คือในคัมภีรกลาวถึงกัลยาณมิตรในดาน

กรรมฐานไวเฉพาะนักบวช  แตทางมูลนิธิฯ แสดงทั้งนักบวชและฆราวาส ไดแก พุทธบริษัทส่ี และ

ในทัศนะของผูวิจัย เห็นวา ผูใดที่ปฏิบัติชอบและบอกทางอันชอบในดานการปฏิบัติได บุคคล

ลักษณะดังกลาวนี้ ชื่อวาเปนกัลยาณมิตรในการปฏิบัติกรรมฐาน  

 

5. สถานที่ทีเ่หมาะตอการปฏิบัติ 

 

 สถานที่ที่เหมาะสมในการปฏิบัติกรรมฐาน ยอมจะสงเสริมการปฏิบัติใหกาวหนาไดดี  

เพราะฉะนั้น  กระบวนการการปฏิบัติตามแบบพุทธศาสนาในสวนของปรโตโฆสะหรือ

สภาพแวดลอม ก็มักจะกลาวถึงสถานที่ที่เหมาะสําหรับปฏิบัติไวมากมาย  สมดังที่ปรากฏใน  

คณกโมคคัลลานสูตรวา   

พราหมณ ในกาลใดภิกษุเปนผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะ ในกาลนั้นตถาคต

ยอมแนะนําเธอใหยิ่งข้ึนไปวา มาเถิดภิกษุ  เธอจงพักอยูในเสนาสนะอันเงียบ

สงัด  คือ ปา  โคนไม  ภูเขา  ถ้ํา  ปาชา ปาชัฏ ที่แจง  ลอมฟาง... ภิกษุพักอยู 

(ในที่เหลานั้น)...กลับจากบิณฑบาต  หลังฉันภัตตาหารเสร็จแลว นั่งขัดสมาธิ  

ต้ังกายตรง  ดํารงสติไวเฉพาะหนา...58   

 หรือพุทธพจนที่ปรากฏในปฐมธัมมวิหารีสูตรวา “...ภิกษุ นัน่โคนไม  นั่นเรือนวาง  เธอ

จงเพง อยาประมาท อยาเปนผูมีวิปปฏิสาร (ความรอนใจ) ในภายหลัง นีเ้ปนอนุสาสนีของเราเพื่อ

เธอทัง้หลาย”59  หรือพทุธพจนในโพธิราชกมุารสูตรวา   

ราชกุมาร อาตมานั้นแสวงหาวาอะไรเปนกุศล  ขณะที่แสวงหาทางอันประเสริฐ 

คือความสงบซึ่งไมมีทางอ่ืนยิ่งกวา เมื่อเที่ยวไปในแควนมคธโดยลําดับ  ไดไป

ถึงตําบลอุรุเวลาเสนานิคม  ไดเห็นภูมิประเทศที่นา ร่ืนรมย มีราวปานา

เพลิดเพลินใจ  มีแมน้ําไหลรินไมขาดสาย มีทาน้ําสะอาดดี นาร่ืนรมย  มีโคจร

                                                  
58 ม.อุ. 14/75/ 80 - 81 (ไทย/ ฉบับมหาจฬุาฯ) 
59 องฺ.ปฺจก. 22/75/124 (ไทย/ ฉบับมหาจฬุาฯ) 



 

 

 

78 

78 

คามอยู โดยรอบ  อาตมาจึงคิดวา ภูมิประเทศที่นา ร่ืนรมย  มีราวปานา

เพลิดเพลินใจ  มีแมน้ําไหลรินไมขาดสาย มีทาน้ําสะอาดดี  นาร่ืนรมย  มีโคจร

คามอยูโดยรอบ เหมาะแกการบําเพ็ญเพียรของกุลบุตรผูปรารถนาจะบําเพ็ญ

เพียร อาตมาภาพจึงนั่งลงในที่นั้นดวยคิดวา “ที่นี่เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร60 

 ในดานคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดกลาวถึงสถานที่อันเหมาะในการเจริญกรรมฐาน ได

กลาวถึงวัดที่มีกัลยาณมิตร เชน  ครูบาอาจารย   อุปชฌาย หรือผูที่เสมอดวยทานเหลานั้น ทั้งยัง

ตองเปนสถานท่ีสงบ ไมเดือดรอนดวยยุงเปนตน  ตลอดจนมีพระเถระผูทรงธรรม ทรงวินัย ที่

สามารถแกขอสงสัยใหผูปฏิบัติไดเปนตน61 

 สวนมูลนิธิสุวรรณโคมคํามีสถานที่เพื่อการปฏิบัติกรรมฐานอยูสองสวนหลัก คือภายใน

อาคารมูลนิธิสุวรรณโคมคํา และสวนภูมิภาคคือธรรมสถานสุวรรณาภา ในสวนกลาง คือ 

กรุงเทพมหานครซ่ึงเปนที่ต้ังของมูลนิธิสุวรรณโคมคํานั้น62 ต้ังอยูใจกลางเมืองใหญและอยูติดกับ

ถนน จึงไดรับเสียงรบกวนจากยวดยานพาหนะบนทองถนน เปนตน  ความเงียบสงบมีเพียงระดับ

หนึ่งเทานั้น  แตธรรมสถานสุวรรณาภาซ่ึงต้ังอยูที่ ต.หินลาด อ.วัดโบสถ  จ.พิษณุโลก63 ถือเปน

สถานที่เหมาะในการปฏิบัติเพราะลอมรอบดวยตนไม  ภูเขา มีลําธารไหลผาน และมีธรรมชาติอัน

เอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติ มีความสอดคลองกับที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา64 

  กลาวไดวา สถานที่เพื่อการปฏิบัติกรรมฐานของมูลนิธิสุวรรณโคมคําสวนภูมิภาคคือ

ธรรมสถานสุวรรณาภา จ.พิษณุโลก มีลักษณะที่สอดคลองกับสถานที่ที่ปรากฏในคัมภีร          

พุทธศาสนา  สวนกลางคืออาคารมูลนิธิฯ อันเปนสถานปฏิบัติอีกแหงคอนขางมีเสียงรบกวน  

ความวิเวกในภายนอกยังไมเอ้ือตอการปฏิบัติเทาที่ควร   และผูวิจัยเห็นวา เมื่อความสงบภายนอก

มีไมไดและไมเอ้ือตอการปฏิบัติ  ควรตองทําจิตภายในใหสงบ เพราะเปนส่ิงที่ผูปฏิบัติสามารถ

กําหนดไดเองโดยตรง 

                                                  
60 ม.ม. 13/75/124 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
61 วิสุทฺธิ. 1/52/128 -132, วิสุทฺธิ. 1/53/132 -133  (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 62 “มูลนธิิสุวรรณโคมคํา” ต้ังอยูที่เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร (ดูภาคผนวก ค. 

หนา 146 ประกอบ)  

 63 ดู “ธรรมสถานสุวรรณาภา จังหวัดพิษณุโลก” ในหนา 143  ของภาคผนวก ค. 
64 ขอมูลภาคสนามซ่ึงไดจากการสังเกตแบบสวนรวมในมูลนิธิสุวรรณโคมคํา และการ

เขาไปสํารวจสภาพแวดลอมในธรรมสถานฯ และบริเวณรอบๆ  เมื่อวันที่  29 - 31 ธันวาคม  2550. 



 

 

 

79 

79 

6. การเตรียมกายและจิต 
  

 การเตรียมกายเปนการเตรียมความพรอมใหเอ้ือตอการปฏิบัติ ซึ่งสามารถทําไดหลาย

วิธี  แตวิธีที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา  เชน 

  1) บริโภคอาหารที่สัปปายะ   

  2) สูดรับอากาศที่เย็นสบาย  

  3) อยูในทาที่สบาย  

  4) อาบน้ําชําระกายใหสะอาด  

  5) นั่งใหถูกตองตามหลักการนั่งเจริญภาวนาแบบปฐวีกสิณ เปนตน65 

 จากนั้นคัมภีรพุทธศาสนาไดกลาวถึงการปรับใจใหพรอมเขาสูสนามการปฏิบัติวา ให

พิจารณาโทษของกามทั้งหลายมีนัยวา กามทั้งหลายมีความยินดีเพียงเล็กนอย มีทุกขมากพึงทํา

ความพอใจในเนกขัมมะอันเปนเคร่ืองสลัดออกจากกามดวยผูกใจวา “เราจักพนจากจากชรามรณะ

ดวยแนวทางนี้แน”  กระทําการระลึกถึงพุทธคุณ  ธรรมคุณ และสังฆคุณโดยประการตางๆ เพื่อทํา

ปติและปราโมทยใหเกิด  เคารพในแนวทางปฏิบัติดวยคิดวา “แนวการปฏิบัตินี้เปนทางที่

พระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจาและพระอริยสาวกแมทั้งปวงปฏิบัติมาแลวจนบัดนี้”  และทํา

ความอุตสาหะใหเกิดดวยความเชื่อมั่นวาตนจักเปนผูมีสวนเขาถึงรสแหงความสงบดวยแนวทาง

นั้นแนนอน66     

 สวนทางมูลนิธิสุวรรณโคมคํา  กําหนดใหมีการจัดเตรียมความพรอมของกายและจิต  

โดยใหอาบน้ําชําระกายใหสะอาดเพื่อความต่ืนตัวในการปฏิบัติ และกอนการเจริญปฐวีกสิณอัน

เปนกรรมฐานหลักไดมีการสวดมนตระลึกถึงคุณพระพุทธเจา ฯลฯ (ทําวัตรสวดมนตแปล) และ

พิจารณากรรมฐานบทอ่ืนๆ  และกอนกําหนดปฐวีกสิณใหทําปูรกกุมภกเรจกะกอนทุกคร้ัง ซึ่ง

วิธีการเหลานี้ลวนเอ้ือใหจิตเปนสมาธิมากยิ่งข้ึน  

 เมื่อนําความทั้งในสวนของคัมภีรตางๆ และแนวทางของมูลนิธิสุวรรณโคมคํามาเทียบ

กันก็จะเห็นถึงความสอดคลองในรายละเอียดบางอยางในการพยายามเตรียมสภาพกายและจิตให

พรอมปฏิบัติกรรมฐานอยางเต็มที่  ซึ่งอาจพิจารณาไดวา ในการปฏิบัติกรรมฐานจําเปนหรือไมที่

                                                  

 65 ม.ม.ูอ. 1/118/307,   พระพทุธัตเถระ, อภิธัมมาวตาร, น. 326,   วิสุทฺธ.ิ 1/61/140,        

วิสุทฺธ.ิ 1/56/135,  สงฺคห. น. 53,  พระอุปติสสะ, วิมุตติมรรค, น. 81,  วสุิทธิ.มหาฎีกา 1/55/165. 

 66 วิสุทฺธิ. 1/56/136 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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ตองทําตามข้ันตอนการเตรียมกายและจิตตามที่กลาวขางตนนั้น  ผูวิจัยเห็นวา การเตรียมความ

พรอมใหกายและจิตคอนขางเปนแบบแผนพอสมควร  หากชวยเอ้ือใหจิตเปนสมาธิไดดี ก็มีความ

จําเปนที่ควรทํา และนาจะมีความจําเปนสําหรับผูปฏิบัติที่มีสมาธิยังไมมั่นคง เชน ผูปฏิบัติใหม ซึ่ง

ยังตองอาศัยกระบวนการหลอหลอมเหลานี้อยู  ที่สําคัญถือเปนแบบแผนที่โบราณาจารยถือปฏิบัติ

กันสืบมา  จึงควรแกการรักษาและสืบตอไว เพราะเปนของดีมีประโยชนสงเสริมการปฏิบัติไดดี 
 

7. คําบริกรรมหรือคําภาวนา 
 

 คัมภีรพุทธศาสนาไดกลาวถึงคําบริกรรมของปฐวีกสิณไวมากมาย  เชน  วสุนธรา  

เมทนี  ปฐวี 67 ฯลฯ  แตคําที่นิยมใชเปนคําภาวนาซ่ึงโบราณาจารยเห็นวาเหมาะสมที่สุด คือคําวา 

“ปฐวี”  โดยทานใหเหตุผลวา เปนคําที่คนสวนใหญมีความคุนเคย68  ฉะนั้น พระไตรปฎก อรรถกถา 

รวมถึงคัมภีรสําคัญอยางวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคเปนตน ตางก็ใชคําวา “ปฐวี” เปนหลักในการ

ส่ือความถึงปฐวีกสิณ  ดังนั้น  ในสวนของการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน  ทานจึงใหใชคําวา “ปฐวี” 

เปนคําบริกรรมหรือภาวนา  สวนทางมูลนิธิสุวรรณโคมคําไดมีการใชบัญญัติหรือคําภาวนา

ประกอบการเจริญปฐวีกสิณ โดยเพิ่มคําวา “กสิณัง” ตอทายคําวา “ปฐวี” เปน “ปฐวี กสิณัง”  โดย

ทางมูลนิธิสุวรรณโคมคําใหเหตุผลไวหลายประการวา 

เกี่ยวกับคําที่ใชภาวนาของปฐวีกสิณ  ครูบาอาจารยแสดงเหตุผลไวหลาย

ประการ  เชนวา  “ปฐวี”  เปลา ๆ เปนคําที่ส้ันเกินไป ทําใหรูสึกอึดอัด  เมื่อใช 

คําวา “กสิณัง” ตอทาย จะเกิดความพอดี เพราะไมส้ันไมยาวเกินไป  นอกจากนี้ 

คําวา “กสิณัง” ยังเปนโฆสะคือมีเสียงกองทําใหจิตเปนสมาธิไดงาย  และการใช

คําวา “กสิณัง” มาตอทายก็เพื่อใหระลึกรูวานิมิตที่ไดนั้นมาจากกสิณ69   

                                                  

 67 คําเหลานี้เปนไวพจนของกันและกัน แตมีความมุงหมายเฉพาะที่ตางกันคือ ดินที่

เรียกวา “วสุนธรา” หมายเอาแผนดินที่ทรงไวซึ่งรัตนะทั้งหลาย   ดินแบบเมทนี หมายถึง แผนดินที่

มีน้ํามัน  สวนดินแบบปฐวี  หมายถึง แผนดินอันเปนสถานที่ที่สัตวเที่ยวไปและแผออกไปทุกที่ 

(พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ พร้ินทต้ิง 

จํากัด, 2547), น. 247 - 248 (คงเพราะเหตุนี้ ดินแบบปฐวีจึงเปนที่รูจักกันมาก เพราะมีอยูในทุกที่)    

 68 วิสุทฺธิ. 1/56/136 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 69 สัมภาษณ พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและอาจารย

สอนกรรมฐาน,  5  ธันวาคม  2550. 
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 เมื่อพิจารณาในสายการปฏิบัติกรรมฐานอ่ืนๆ ที่ปรากฏในสังคมไทย จะเห็นวาไดมีการ

เพิ่มและประยุกตคําภาวนาในลักษณะเดียวกันนี้  เชน สายพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต ที่เนนการ

ปฏิบัติอานาปานสติ โดยกําหนดใหใชคําวา “พุทโธ”70 เปนคําภาวนา ซึ่งในการปฏิบัติอานาปานสติ 

(กําหนดลมหายใจเขา-ออก) ตามพระบาลีและคัมภีรชั้นอรรถกถาไมปรากฏการใชคําบริกรรม

ดังกลาวนี้  และสายปฏิบัติแนวสติปฏฐาน  เชน  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษด์ิ  มีการใชคําภาวนาวา  

“ยุบหนอ พองหนอ”71  ในหลักสติปฏฐานสูตรก็ไมปรากฏคําเหลานี้เชนกัน  เปนการประยุกตเขามา

ภายหลัง  หากจะต้ังขอสังเกตวา การเพิ่มบัญญัติหรือคําภาวนาเขามาในการทําสมาธิจะเปนการ

ขัดตอหลักในคัมภีรเดิมหรือไม   ผูวิจัยเห็นวา หากนําคําเหลานั้นมาใชแลวไมทําใหหลักการปฏิบัติ

เสียหายและสงผลดี  เชน จิตเปนสมาธิเร็วข้ึน ก็ควรสนับสนุนใหมีการใช  แตหากนํามาใชแลวไม

เกิดประโยชนและไมสงเสริมการปฏิบัติใดๆ เลย ก็ไมควรใช  เพราะจะทําใหหลักปฏิบัติรกรุงรัง  

ควรมุงประโยชนในการปฏิบัติเปนสําคัญและอยาใหเสียหลักการ   

                                                  

 70 การเพิ่มคําวา “พุทโธ”  เขามาเปนคําภาวนากํากับลมหายใจเขา-ออก  ถือวา

สอดคลองตามธรรมชาติที่เปนจริงหรือไม  เพราะลมหายใจเปนลักษณะของวาโยธาตุ (อภิ.วิ. 

35/176 /137)  ไมนาใชคําวา  “พุท-โธ”  ข้ึนเปนคําภาวนา  เพราะคําวา  พุท-โธ  ส่ือถึงพุทธานุสติ

ในอนุสติ 10 ไมไดส่ือถึงลมหายใจเขา-ออกแมแตนอย  การใชคําดังกลาว (พุท-โธ) มาเปนบัญญัติ

ของลมหายใจ ไมนาจะสอดคลองกับความเปนจริง   แตเมื่อพิจารณาคําวา “วาโย”  พบวาคัมภีร

สําคัญในฝายพระอภิธรรม  เชน  อัฏฐสาลินี, โมหวิจเฉทนี  ตางก็สงเคราะหอานาปานสติเขาใน 

วาโยกสิณ (กสิณลม) (อภิ.สงฺ.อ. 263/255)  เพราะใชแทนกันได หากใชคําภาวนาวา “วาโย ๆ” 

นาจะเหมาะกวาหรือไม หรือไมก็ควรเปนคําอ่ืนที่ ส่ือถึงลมหายใจไดมากกวานี้  ผูวิจัยขอต้ัง

ขอสังเกตไวเพื่อใหผูรูวินิจฉัยตอไป 

 71 ตนตํารับของกรรมฐานสายนี้ (ยุบหนอ-พองหนอ) คือสํานักสาสนยิตสาของมหาสี   

สะยาดอร (โสภณ  มหาเถระ)  ที่นครยางกุงแหงประเทศพมา  ไดใชคําวา “แด”  (แปลวา รู) พวง

ทายคํากําหนดทุกๆ คํา  เชน  พองแด  เพงแด  จัวะแด  รันแด  ชะแด   ตอมา พระพิมลธรรม (อาจ  

อาสภมหาเถระ) ไดเดินทางไปดูกิจการพระศาสนาที่นั่น  ทานเห็นประโยชนของสายปฏิบัติดังกลาว

นี้จึงไดสงพระไทย  คือ พระมหาโชดก  ญาณสิทธิ ไปปฏิบัติ และไดนิมนตพระภัททันตะอาสภะ 

กลับมาชวยเผยแผที่เมืองไทย  และทานทั้งสองไดเปล่ียนคําวา  “แด”  เปน  “หนอ” แทน พวงทาย

เปนคํากําหนดเพื่อให เหมาะกับคนไทย  (พระมหาอุเทน  ปญญาปริทัศน ,  วิปสสนาวิถี 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, 2543), น. 58 - 60.) 
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8. การกําหนดนิมิตปฐวกีสิณ   

  

 นิมิตตามที่ปรากฏในคัมภีรมี  3  อยาง คือ บริกรรมนิมิต อุคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต  

นิมิตเหลานี้เกิดสืบเนื่องกันไปตามลําดับ72 ดังนี้ 

 1) บริกรรมนิมิต  บุคคลเร่ิมถือเอานิมิตในวงปฐวีกสิณ ชื่อวากระทําบริกรรมนิมิต73 

เปนข้ันตนของการภาวนา ทําใหเกิดขณิกสมาธิตามมา 

 2) อุคหนิมิต  คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะอธิบายวา ไดแก บริกรรมนิมิตที่ถูกรับเอาไวดี

แลว มาสูคลองแหงมโนทวารเหมือนเห็นดวยตาเปลา74  คัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงวิธีทําอุคหนิมิต

ใหเกิดวา  ควรลืมตาแตพอดีแลวจับเอานิมิตในปฐวีกสิณนั้นโดยอาการสม่ําเสมอ  เหมือนดูหนา

ของตนที่บานกระจก  โดยไมตองสนใจสีและความแข็งของดิน ต้ังจิตไวเพียงบัญญัติวา “ปฐวี”  

พิจารณาแบบองครวมไปพรอมกัน  เมื่อลืมตามองดูไดสักครูหนึ่ง แลวจึงหลับตานึกใหเห็นนิมิต 

ดวงกสิณ  หากยังไมเห็นนิมิต  ใหลืมตาดูใหมอีกคร้ัง  ทําอยางนี้ซ้ําแลวซ้ําอีกต้ังรอยคร้ังหรือพัน

คร้ัง  เมื่อใดที่หลับตานึกหนวงดู  ไดปรากฏนิมิตข้ึนเหมือนในเวลาลืมตาเห็น   ในขณะนั้นชื่อวาได

เกิดอุคหนิมิตข้ึนแลว75  คัมภีรวิมุตติมรรคไดอธิบายถึงลักษณะของอุคหนิมิตอีกวา เปนนิมิตที่

มองเห็นเหมือนลอยอยูในอากาศ บางคร้ังอยูไกลออกไป  บางคร้ังอยูใกล  บางคร้ังอยูทางซายบาง 

เปนตน76  และทานแนะนําวา เมื่ออุคหนิมิตเกิดแลว โยคีผูปฏิบัติควรลุกไปในที่อ่ืนเสีย หากยังอยู

ในที่เดิมนั้น ผูปฏิบัติอดที่จะมองดูดวงกสิณไมได  ทําใหนิมิตที่ละเอียดกวานี้ไมเกิด77     

              3) ปฏิภาคนิมิต  เปนนิมิตที่บริสุทธิ์  คัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา ปฏิภาคนิมิตประดุจ  

ชําแรกออกจากอุคหนิมิต  เหมือนดวงแวนที่ถอดออกจากถุง  สังขที่ขัดดีแลว  ดวงจันทรพนจาก

กลีบเมฆ  และคลายกับหมูนกยางที่หนาเมฆ”78 มีความบริสุทธิ์กวาอุคหนิมิตรอยเทาพันเทา      

                                                  

   72 ดูเนื้อหาของนิมิตเหลานี้เพิ่มเติมไดใน หนา 30 - 32  ของบทที่ 2 ประกอบ.  

 73 สงฺคห. น. 53 (บาลี/ ฉบับมหามกุฏฯ) 

 74 สงฺคห. น. 53 (บาลี/ ฉบับมหามกุฏฯ), อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาวา  “อุคหนิมิตคือนิมิต

ที่บุคคลถือเอาดวยใจเหมือนเห็นดวยตา” (วิภาวินี. น. 258 (บาลี/ ฉบับมหามกุฏฯ)  

 75 วิสุทฺธิ. 1/57 /136 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 76 พระอุปติสสะ, วมิุตติมรรค, น. 77.,  พระพทุธัตตะเถระ, อภิธัมมาวตาร, น, 330. 

 77 วิสุทธิ.มหาฎีกา 1/47/171 (บาลี/ ฉบับมหาจฬุาฯ) 

 78 วิสุทฺธิ. 1/57/136 -137 (บาลี/ ฉบับมหาจฬุาฯ) 
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ถือเปนอาการทางสัญญาท่ีเกิดจากการเจริญภาวนา  จึงไรสีและรูปทรง  เปนนิมิตที่ควรแกการ

ขยายในลักษณะตางๆ79    

 ทั้งอุคหนิมิตและปฏิภาค ถือวามีความตางกันคือ อุคหนิมิตเปนข้ันของความจํา (กสิณ

สัญญา) เทานั้น   ปฏิภาคนิมิตคือระดับของสมาธิข้ันอุปจาระ (แตก็ยังไมมั่นคง)  เหมือนเด็กที่ตอง

คอยพยุงไว ซึ่งอาจลมไดอีก ตอเมื่อประคองนิมิตจนอัปนาสมาธิเกิด (สมาธิแนวแน) จึงนับวาสมาธิ

มีความมั่นคงเหมือนเชนบุรุษผูมีกําลังลุกข้ึน แลวยืนอยูทั้งวันก็ได 80  แตความสัมพันธที่เห็นไดชัด

คือ ปฏิภาคนิมิตก็คืออุคหนิมิตที่เจริญแลว เปนนิมิตที่พัฒนาไปอีกระดับหนึ่ง ซึ่งชี้ใหเห็นวาจิตที่

หยาบไดมีความละเอียดเพิ่มมากข้ึน โดยรูไดจากนิมิตที่ปรากฏนั่นเอง 

 สวนมูลนิธิสุวรรณโคมคําไดแสดงทัศนะเกีย่วกับเร่ืองนิมติวา 

นิมิต คือ เคร่ืองหมายใหจิตหมายรู เปนที่รวมจิตใหเปนสมาธิ หมายเอาดวง

กสิณทั้งภายนอกและภายในจิต  ในเบ้ืองตนกําหนดใหถือเอานิมิตในภายนอก

ดวยการมองดู แลวคอยนึกหนวงดูอีกที ทําซํ้าไปซํ้ามาอยางนี้ ข้ันนี้จัดเปน

บริกรรมนิมิต  เมื่อจําดวงปฐวีกสิณไดจัดเปนอุคหนิมิต ซึ่งมีลักษณะคลายๆ กับ

ดวงกสิณในภายนอก ควบคุมยังไมคอยได เมื่อเพียรเพงพินิจอุคหนิมิตบอยๆ 

และตอเนื่อง ก็จะเกิดปฏิภาคนิมิตซึ่งมีลักษณะละเอียด นาดูนาชมกวา      

อุคหนิมิตข้ึนแทน สามารถกําหนดยอขยายเปนตนไดดังใจนึก พอปฏิบัติได

ปฏิภาคนิมิตตองรักษาใหดีไปจนกวาจิตจะหนวงเอาปฐมฌานไวได  และเมื่อ

เขาถึงฌานในระดับตางๆ ปฏิภาคนิมิตก็ยังมีอยู และมีความละเอียดตาม 

สภาพจิต เพราะมีพัฒนาการที่เนื่องดวยจิตข้ึนไปตามลําดับ และที่สําคัญนิมิต

เมื่อเปนไปในอํานาจของจิตที่ฝกดีแลว จะกําหนดใหหยาบ ละเอียด บริสุทธิ์

มากนอยตางกันไดตามความตองการ81 

 

 

                                                  

 79 วิสุทฺธิ. 1/77/165 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ), พระอุปติสสะ, วิมุตติมรรค, น. 77. 

  80 วิสุทธฺิ. 1/58/137 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

              81 สัมภาษณ พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและอาจารย

สอนกรรมฐาน, 1  มีนาคม  2551 (ดูเร่ือง “นิมิต” เพิ่มเติมใน หนา 57 ของบทที่ 3 ประกอบ) 
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 จากบทสัมภาษณนี้  สะทอนใหเห็นนิมิตตามทัศนะของมูลนิธิสุวรรณโคมคําวา มี  2 

ลักษณะ คือ นิมิตที่จิตควบคุมไดบางสวน  ไดแก บริกรรมนิมิตและอุคหนิมิต เพราะเปนข้ันของ

ความจํา และนิมิตที่จิตควบคุมไดอยางเบ็ดเสร็จ  ไดแก ปฏิภาคนิมิต  จึงสามารถยอขยายหรือ

กําหนดใหเปล่ียนแปลงได 

 เมื่อนําลักษณะนิมิตของมูลนิธิสุวรรณโคมคํามาเทียบเคียงกับนิมิตตามที่ปรากฏใน

คัมภีรพุทธศาสนา จะเห็นวา มีความสอดคลองกัน ในขอตอไปนี้ 

  1) เห็นวา นิมิตมีทั้งนิมิตภายใน และนิมิตภายใน  นิมิตภายนอก ไดแก ดวง

กสิณที่สามารถมองเห็นดวยตาเปลา  นิมิตภายใน ไดแก ภาพภายในจิตที่จําไดหมายรูจากนิมิต

ขางนอก  ถือวามีความสัมพันธและสืบเนื่องกัน  

  2) เห็นวา นิมิตเปนที่ผูกจิตไว  เปนปจจัยใหเกิดสมาธิต้ังแตขณิกะ อุปจาระ ไป

จนถึงอัปนา  

  3) เห็นวา ลักษณะของอุคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตมีความละเอียดข้ึนไปตามภูมิ

ของจิต  

 สําหรับความเห็นในสวนที่ตางออกไปจากคัมภีรมีวิสุทธิมรรคเปนตน  ซึ่งทางมูลนิธิ

สุวรรณโคมคําแสดงไว คือ  

  1) ปฏิภาคนิมิตบริสุทธิ์กวาอุคหนิมิต รอยเทา พันเทา  สวนทางมูลนิธิฯ เห็นวา 

ปฏิภาคนิมิตบริสุทธิ์กวาอุคหนิมิต และยังเห็นวาปฏิภาคนิมิตที่เปนไปในการควบคุมของจิต ยอม

สามารถกําหนดใหมีความละเอียดและหยาบไดนอยหรือมากกวานั้น   

  2) ในระดับของปฐมฌานถึงจตุตถฌาน ในคัมภีรพุทธศาสนาไมไดกลาวถึง

ลักษณะนิมิตวามีลักษณะอยางไร  แตนิมิตก็ยังมีอยู  สวนทางมูลนิธิสุวรรณโคมคําเห็นวา นิมิตใน

ระดับของปฐมฌานถึงจตุตถฌานมีความละเอียดข้ึนตามสภาวะทางจิตที่ละเอียดข้ึนตามลําดับ 

และหากสามารถควบคุมไดอยางเบ็ดเสร็จ จะใหนิมิตต้ังอยูหรือดับไปก็ได หรือใหเปนไปโดยอาการ 

ตาง ๆ มีการใหสวางไปทั่วก็ได  

 จากท่ีกลาวมานี้ ผูวิจัยพบขอสังเกตที่ควรกลาวคือ นิมิตมีบทบาทอยางมากในชวง

กอนที่จะบรรลุถึงฌาน  จึงไดมีการกลาวถึงการรักษาไวเปนอยางดีจนกวาจะบรรลุฌาน  ตอเมื่อ

บรรลุฌานไดแลว  นิมิตแมจะมีอยูในระดับฌาน  แตความสําคัญไดมาอยูที่องคแหงฌานแทน จึง

ขอใหผูรูวินิจฉัยตอไป  
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9. วิธีขมอารมณ 

 

 การฝกสมาธิแนวสมถะ  เชน ปฐวีกสิณ ส่ิงสําคัญประการหนึ่งในเบ้ืองตน คือการขม

อุปสรรคที่ขัดขวางไมใหจิตเปนสมาธิ (เชน นิวรณหรือวิตก ตลอดจนส่ิงอันมีรากฐานมาจากโลภะ 

โทสะ และโมหะ มีความพอใจในกาม เปนตน) ทั้งในระหวางปฏิบัติกรรมฐาน  หรือหลังจากที่ออก

จากสมาธิแลวก็ตาม ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ไดกลาวถึงการทําลาย

อุปสรรคเหลานี้ไว  5  ประการวา 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุอาศัยนิมิตใดแลว  มนสิการนิมิตใด วิตกอันเปนบาป

อกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง  ประกอบดวยโมหะ

บางยอมเกิดข้ึน   เมื่อเธอมนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจากนิมิต

นั้น…เมื่อภิกษุนั้นพิจารณาโทษ...เมื่อภิกษุนั้นไมระลึกถึง ไมมนสิการ...เมื่อ

ภิกษุนั้นมนสิการวิตักกสัณฐาน...เมื่อภิกษุนั้นกดฟนดวยฟน ใชล้ินดันเพดานไว

แนน  ใชจิตขมค้ันจิต ทําจิตใหเรารอน เธอยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่ง

ประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง  ประกอบดวยโมหะบางได  

วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นยอมต้ังอยูไมได  เพราะละวิตกอันเปนบาป

อกุศลเหลานั้นได  จิตยอมต้ังมั่น  สงบ  เปนสภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน  มีสมาธิ

ภายในโดยแท82  

 วิธีการขมอารมณในฝายอกุศลทั้ง 5 ประการนี้  พระอรรถกถาจารยไดกลาวยกยองวา      

ทานผูเจริญกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งในกรรมฐาน 38  ประการ โดยอาศัยนิมิตทั้ง 5 ซึ่งเปนทั้ง

ขาศึกและปฏิปกษโดยตรงตอกิเลสมีราคะเปนตน ยอมใชละกิเลสมีราคะเปนตนนั้นไดดี เหมือนกับ

การดับไฟโดยใชกิ่งไมสดบาง ฝุนบาง กิ่งไมอ่ืนๆ บาง และน้ํายอมดับไฟไดสนิทดี เพราะเปนเคร่ือง

ดับไฟโดยตรง83 สวนวิธีเจริญนั้นไดปรากฏในอรรถกถาปปญจสูทนี84 ซึ่งใหคําอธิบายถึงวิธีการของ

นิมิต 5 ประการวา 

 1) นึกถึงนิมิตอ่ืนอันเปนกุศล  หมายถึง  ตรึกหรือนึกถึงส่ิงที่ดี (กุศล) กลาวคือใหนึกถึง

นิมิตที่ตรงขาม ไดแก  เมื่อความนึกคิดอันประกอบดวยโลภะ (โลภะมูลจิต 8) เกิดข้ึน ใหมนสิการ

                                                  

 82 ม.มู. 12 /216 - 221/226 - 232 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 83 ม.มู.อ. 1/216 - 220/415 - 422 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 84 เร่ืองเดียวกัน. 



 

 

 

86 

86 

อสุภภาวนา  เชน  เมื่อโลภะเกิดในสัตวโลกทั้งหลายโดยนัยเปนตนวา ผูนี้มือสวย เทาสวย ควรนึก

ถึงอสุภกรรมฐานวา  ทานยินดีในอะไร ทานยินดีในผมหรือในขน เล็บ ฟน หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก 

ฯลฯ  ไขขอ  มูตร  อันรางกายนี้เปนของที่กระดูก 300 ทอนยกข้ึน  รึงรัดดวยเอ็น 900  โบกดวยเนื้อ  

900  ชิ้น หุมดวยหนังสด ฉาบดวยผิวเปนตน ก็จะละความครุนคิดอันประกอบดวยโลภะได 

 เมื่อความนึกคิดอันประกอบดวยโทสะ (โทสะมูลจิต 2) เกิดข้ึน ใหมนสิการเมตตา

ภาวนาหรือธาตุมนสิการโดยนัยวา ทานโกรธใคร  ทานโกรธใหธาตุดินหรือวาธาตุน้ํา  ธาตุดินโกรธ

ทานหรือธาตุน้ําโกรธทาน ดังนี้ ก็จะสามารถละโทสะได 

 เมื่อความนึกคิดอันประกอบดวยโมหะ (โมหะมูลจิต 12) เกิดข้ึน ทานใหอาศัยธรรม

อุปนิสัย  5  ประการ คือ 

  1)  การอยูรวมกับครู   

                   2)  การเรียนธรรม (อุทเทส) 

                    3)  การสอบถามธรรม 

                   4)  การฟงธรรมตามกาลอันควร 

                         5)  การวินิจฉัยธรรมที่เปนฐานะและอฐานะ 

 พระอรรถกถาจารยไดอธิบายถึงวิธีการเหลานี้วา  เมื่อภิกษุอาศัยอยูกับครูบาอาจารย  

ในกรณีที่ไมบอกลากอนเขาบาน หรือไมทําวัตรในเวลาที่ควรทํา  อาจารยยอมลงโทษ (ทัณฑกรรม) 

มีการใหตักน้ํา 100 หาบเปนตน เมื่อเธอไดรับการขัดเกลาจากครูบาอาจารยอยูอยางนี้ จะสามารถ

ละโมหะในธรรมนั้นได   และในเวลาเลาเรียนธรรมเธอกลับไมเลาเรียน  และไมสาธยายในเวลาที่

ควรสาธยาย  อาจารยจึงลงโทษและขัดเกลา จะสามารถละโมหะได  เมื่อไดไตถามสิ่งที่ตนสงสัยก็

จะละความสงสัยได  เมื่อฟงธรรมโดยเคารพก็จะชวยใหแจมชัดในธรรม  เมื่อฉลาดในเหตุและผลก็

จะละโมหะได 

 2) พิจารณาถึงโทษ หมายถึง  มองใหเห็นโทษของส่ิงที่จิตคํานึงหรือนึกถึง  อธิบายวา 

ผูใดไมอาจพิจารณาโทษของการครุนคิดอันเปนอกุศลดวยสติปญญาของตน ควรเขาไปหาอาจารย

หรืออุปชฌาย หรือผูประพฤติพรหมจรรยรวมกัน หรือพระเถระผูเปนหัวหนาสงฆองคใดองคหนึ่ง 

หรือไมอยางนั้นก็ใหตีระฆังประชุมสงฆ  เพื่อหาทานผูเปนปราชญ ทานก็จะชวยช้ีโทษของความคิด

อันเปนอกุศลนั้น 

 3) ทําเปนลืมเสีย  หมายถึง  ไมนึกถึง  ไมใสใจ ใหสงใจไปในที่อ่ืน ไมใหความสําคัญ

กับเร่ืองที่ผานเขามา อุปมาเหมือนบุรุษผูมีตาดีที่ไมประสงคจะดูส่ิงใดๆ จึงหลับตาเสีย  เมื่อละวิตก

อันเปนอกุศลนั้นไดแลว ก็พึงนั่งเจริญกรรมฐานตอไป  แตถายังละไมไดก็ควรสาธยายธรรมดวย



 

 

 

87 

87 

เสียงอันดัง หรือควรทํากิจอยางใดอยางหนึ่งมีการเย็บจีวรเปนตน เพื่อใหลืมอกุศลวิตกนั้นเสีย  

เพราะนักปราชญทั้งหลายแตปางกอนตัดวิตกไดเพราะการทํากิจอ่ืนๆ มีอยูเปนอันมาก  

 4) สืบสาวหาสาเหตุ หมายถึง สืบสาวหาที่มาของเร่ืองนั้นๆ วามีสาเหตุมาจากอะไร 

อธิบายวา เมื่อนึกถึงตนเหตุแหงวิตกวา ความครุนคิดเกิดข้ึนไดอยางไร  การดําเนนิไปแหงวติกนัน้ก็

ชาลง  เมื่อการดําเนินไปแหงวิตกนั้นชาลง  ก็จะดับไปโดยลําดับ  ดังทุททุภชาดก (เร่ืองกระตายต่ืน

ตูม) วา กระตายตัวหนึ่งนอนอยูใตตนมะตูม ทันใดนั้นมะตูมก็ไดหลนลงมา กระตายสําคัญวา

แผนดินทรุด  จึงลุกข้ึนวิ่งหนีอยางรวดเร็ว และไดบอกแกสัตวทั้งหลาย  สัตวทั้งหลายตางพากันวิ่ง

หนีไปพรอมกับกระตาย  แตเมื่อพระโพธิสัตวผูเปนราชสีหไดคนพบตนเหตุ จึงบอกแกสัตวทั้งหลาย  

วิตกเหลานั้นจึงหายไป 

 5) กดฟนดวยฟน  ใชล้ินดันเพดาน  กดใจไวดวยใจ   อธิบายวา พึงกดฟนบนลงที่ฟน

ขางลาง ใชล้ินดันเพดาน  พึงขมอกุศลจิตดวยกุศลจิต เปรียบเหมือนบุรุษผูสมบูรณดวยเร่ียวแรง

และมีกําลังมากจับบุรุษผูมีกําลังนอยกวา  แลวบีบ  กด  เคนที่ศีรษะหรือที่กานคอไวใหแนน ทําให

บุรุษนั้นเรารอน  ลําบาก  สยบ  มีความตายเปนที่สุดฉันใด   ภิกษุก็ฉันนั้นนั่นแหละพึงเปนนักมวย

ปลํ้าซ่ึงเปนคูตอสูกับอกุศลวิตกทั้งหลายวา  พวกเจาเปนอะไร  เราเปนอะไร ดังนี้  คร้ันครอบงาํแลว  

พึงประคองความเพียรใหญอยางนี้วา  เนื้อและเลือดทั้งหมดในรางกายของเราน้ีจะเหือดแหงไป   

เหลือแตหนังเอ็นกระดูกก็ตามที 

 พระอรรถกถาจารยแสดงวิธีเหลานี้ไวเพื่อใหเลือกใชตามลําดับหรือตามความ

เหมาะสม  สวนทางมูลนิธิสุวรรณโคมคําเห็นวา การฝกจิตในเบ้ืองตน จิตยังไมมีกําลังเพียงพอที่จะ

ปฏิบัติตามขออ่ืนๆ (ขอ 1 - 4) ได  จึงสนับสนุนใหใชวิธีที่ 585 เปนหลักกอน เพราะชวยฝนอารมณ 

ขมนิวรณถอนความฟุงซานวิตกไดอยางเด็ดขาด  เมื่อฝกสมาธิไปในระดับหนึ่งจนจิตมีความพรอม  

จึงคอยนําวิธีอ่ืนมาใช  การรูจักขมใจดวยวิธีการดังกลาวนี้  นาจะสงผลโดยตรงตอบุคคลคือทําให

                                                  

 85 มูลนิธิสุวรรณโคมคําเรียกวิธีนี้ วา “ปูรกกุมภกเรจกะ” (ปูรก = นําเขามา, กุมภก = 

ต้ังไว, เรจกะ = นําออกไป)  เปนวิธีที่ใชแตโบราณนานมา   ซึ่งมีวิธีทําตามแนวทางของมูลนิธิฯ คือ   

1) คอยๆ  หายใจเขาชาๆ จนลึกสุดลมหายใจ  2) แลวกล้ันอยูใหนานที่สุดเทาที่จะนานได  3) แลว

จึงคอยๆ ผอนลมออกชาๆ   ใหทําอยางนี้ ประมาณ 1-3  คร้ัง (การกดฟนดวยฟนและใชล้ินดัน

เพดานจะเปนโดยธรรมชาติ และในขณะต้ังลมอยูนั้นใหระลึกถึงอารมณกรรมฐาน)  ทานใหสังเกต

ดูวาความฟุงซาน เปนตน หายไปหรือยัง  ถาหายแลวใหเลิกทํา  กําหนดดูดวงกสิณตอไป  นิมิต

ของดวงปฐวีกสิณจะปรากฏชัดข้ึน  จิตรวมเปนสมาธิโดยไว (ผูวิจัย)   
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รูจักเปนคนรูจักยับยั้งชั่งใจ  ไมกระทําการใดๆ ตามความรูสึก  แตถือความถูกตองและเหตุผลเปน

สําคัญ  อาจเรียกวาไมตกอยูภายใตอิทธิพลของความรูสึกหรือความคิดในฝายอกุศล    

 อาจกลาวไดวา จุดเนนของมูลนิธิสุวรรณโคมคําอยูที่การควบคุมจิต เพราะมนุษย

ทั้งหลายดําเนินชีวิตตามความคิด และความคิดนั้นเองยอมออกมาจากจิต (จิตเปนผูกระทํา) เมื่อ

เช่ือมโยงถึงปญหาตางๆ ที่เกิดในปจจุบัน  จะพบวาสวนใหญเกิดจากการขาดการควบคุมจิต เมื่อ

ควบคุมจิตไมได จึงตกเปนทาสของอารมณ ทําใหประพฤติผิดกอทุกขโทษใหเกิดแกตนและผูอ่ืน 

ตลอดจนสังคมโดยรวม  การสามารถควบคุมจิตไดจึงมีบทบาทสําคัญ   อยางนอยก็ไมสรางปญหา

ใหมข้ึนมาอีก 
 

10. แนวทางของกรรมฐานและคุณธรรมอ่ืนๆ 
 

 คัมภีรพุทธศาสนาไดพรรณนาถึงกรรมฐานไวมากมาย มีทั้งกรรมฐานที่ใชเปนอุบาย 

ทําใจใหสงบสืบเนื่องไปจนถึงกรรมฐานที่เปนอุบายใหเกิดปญญาในที่สุด  เมื่อพิจารณาตาม

หลักการปฏิบัติที่ปรากฏในคัมภีรพบวาทานใหปฏิบัติกรรมฐานหลายชนิดดวยกัน โดยแยกเปน

กรรมฐานหลัก (กรรมฐานที่เหมาะกับจริตของบุคคลนั้น) และกรรมฐานรอง (กรรมฐานที่คอยหนุน

กรรมฐานหลัก) จะเห็นวาในคัมภีรพุทธศาสนามีการสนับสนุนใหปฏิบัติกรรมฐานหลายชนิด

ดวยกันในบุคคลคนเดียว  ซึ่งในขอนี้พระพุทธโฆสาจารยผูรจนาคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาววา 

การเจริญกุศลธรรมที่ไมขมกิเลสมีราคะเปนตน หรือวาที่ไมเปนอุปการะตอคุณ

ทั้งหลายมีศรัทธาเปนตน หามีไม  สมจริงตามที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวใน

เมฆิยสูตรวา ธรรม 4 อยาง ภิกษุควรเจริญใหยิ่งข้ึนไป คือภิกษุควรเจริญอสุภะ

เพื่อละราคะ  ควรเจริญเมตตาเพื่อละพยาบาท  ควรเจริญอานาปานสติเพื่อตัด

วิตก  ควรเจริญอนิจจสัญญาเพื่อถอนอัสมิมานะ แมในราหุโลสูตรก็ตรัส

กรรมฐานสําหรับบุคคลเดียวเทานั้นไวถึง 7 กรรมฐาน โดยนัยวา “ดูกอนราหุล  

เธอจงเมตตาภาวนาเถิด”86 

  สวนทางมูลนิธิสุวรรณโคมคําไดถือปฏิบัติเชนเดียวกันนี้ และใหผูปฏิบัติบําเพ็ญ

คุณธรรมอ่ืนๆ ไปดวยเพื่อสงเสริมการปฏิบัติตามแนวอริยมรรคมีองค 8  และการปฏิบัติกรรมฐาน

นั้น ผูวิจัยเห็นวาไมควรปฏิบัติเพียงกรรมฐานชนิดเดียวโดยไมตองไปยุงกับกรรมฐานชนิดอ่ืน  

เพราะจะกลายเปนปจจัยที่นําไปสูการปฏิบัติกรรมฐานแบบแยกสวนและแยกขาดจากชีวิต ควร

                                                  
86 วิสุทฺธ.ิ 1/47/123 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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ตองปฏิบัติใหสัมพันธกับกรรมฐานและคุณธรรมขออ่ืนๆ ดวย เพราะหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา

ลวนสนับสนุนสอดประสานกัน ไมเปนไปเพื่อขัดแยงกันเองดังพุทธพจนที่วา  ธรรมสามัคคี คือ    

สติปฏฐาน 4  สัมมัปปธาน 4  อิทธิบาท 4  อินทรีย 5  พละ5  โพชฌงค 7  อริยมรรคมีองค 8    

ธรรมเหลานี้ดําเนินไปโดยความเปนอันเดียวกัน  ไมขัดแยงกัน87  และเมื่อพิจารณาทางที่จะดําเนิน

ไปสูความพนทุกข  จะเห็นวามีองคประกอบถึง  8  ประการ  คือ 

1) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 

2) สัมมาสังกปัปะ (ดําริชอบ) 

3) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 

4) สัมมากมัมนัตะ (กระทําชอบ) 

5) สัมมาอาชวีะ (เล้ียงชพีชอบ) 

6) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 

7) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 

8) สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ)88 

 เมื่อเรียงมรรคทั้ง 8 ขอใหเห็นเปนรูปธรรมเชนนี้  เห็นไดชัดวาสมาธิเปนเพียง

องคประกอบหน่ึงในการดําเนินไปตามทางที่ถูกตองเทานั้น  การเนนเพียงสมาธิก็ถูกเหมือนกัน  แต

ยังมิใชทั้งหมด  ยังมีส่ิงที่ควรจะเปนคือการบําเพ็ญมรรคในแตละขอใหมีความสมบูรณไปพรอมกัน  

การปฏิบัติสมาธิเปนตนจึงจะกลายเปนสวนที่ไมแยกขาดจากการดําเนินชีวิต  ซึ่งจะไมทําใหงาน

อ่ืนๆที่ผูปฏิบัติทําอยูนั้นพลอยเสียหายไปดวย แตกลับจะสงเสริมและหนุนเนื่องกัน เมื่อการปฏิบัติ

สมาธิ  (สัมมาสมาธิ) ไมแยกขาดจากการทํางาน (สัมมากัมมันตะ) ผูปฏิบัติจึงไดโอกาสเผชิญกับ

อารมณที่พึงปรารถนา (อิฎฐารมณ) และไมพึงปรารถนา (อนิฏฐารมณ) ซึ่งจะเปนตัวทดสอบสติ 

(สัมมาสติ) และสมาธิ (สัมมาสมาธิ) ที่ผูปฏิบัติฝกมาวามีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด และยัง

เปนตัวบมเพาะปญญา (สัมมาทิฏฐิที่แกกลา) จากที่ไดสัมผัสกับโลกและชีวิตตามความเปนจริง

ดวย การปฏิบัติธรรมจึงกอใหเกิดความสมดุล (มัชฌิมาปฏิปทา) เพราะไมสุดโตงเอียงไปดานใด

ดานหนึ่ง   และสมาธิที่ไดจากการปฏิบัติก็จะไมเกิดโทษ  เพราะมีขอมรรคอ่ืนๆ (เชน สัมมาทิฏฐิ) 

กํากับอยู   ซึ่งแนวทางแหงอริยมรรคนี้เปนแนวทางที่พระพุทธเจาตรัสไวสําหรับทกุคน  ดังพทุธพจน

ที่วา 

                                                  

 87 ขุ.ม. 29/45/160 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 88 ม.ม. 13/316/318 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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เราไดพบทางเกาที่พระสัมมาสัมพุทธเจาองคกอน ๆ เคยเสด็จพระดําเนิน ทาง

เกานั้น คืออริยมรรคมีองค 8…จากนั้นเราก็ไดดําเนินตามทางน้ัน  ไดรูชัดชรา

และมรณะ  ไดรูชัดชรา  ความเกิดและความดับแหงชราและมรณะ...คร้ันไดรู

ชัดอริยมรรคมีองค 8 นั้นแลว  เราจึงบอกแกภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  

พรหมจรรยนี้จึงไดบริบูรณกวางขวางรูจักกันโดยมาก  มั่นคง  กระทั่งเทวดาและ

มนุษยทั้งหลายประกาศไดดีแลว89 

 จากการที่ผูวิจัยเขาไปสังเกตแบบมีสวนรวมในการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานเปน

ระยะเวลา 3 เดือนในมูลนิธิสุวรรณโคมคํานั้น  ไดพบวากอนที่จะมีการปรับทัศนคติใหถูกตอง  ผู

ปฏิบัติบางคนเห็นวาการปฏิบัติสมาธิตองทําใหเห็นนิมิตอยางอ่ืน มีเทวดาเปนตน ทําใหทราบวายัง

ขาดความเขาใจที่ถูกตองในวัตถุประสงคของสมาธิ (ขาดสัมมาทิฎฐิ)  แทจริง สมาธิที่พระสัมมา- 

สัมพุทธเจากําหนดไวนั้น  แมจะมีคุณสมบัติที่พัฒนาไปสูความพนทุกขไดก็จริง  แตหากปฏิบัติโดย

ปราศจากความเขาใจที่ถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) คือมีความเห็นที่ถูกตองมากํากับทิศทาง  สมาธิที่ได

จะกลายเปนขาดความสมดุลเพราะไมสัมพันธกับมรรคขออ่ืน  ฉะนั้น  จึงมีความจําเปนที่สมาธิ

ตองประกอบดวยความเขาใจที่ถูกตองและตองสัมพันธกับมรรคขออ่ืนเสมอ  สมาธิที่ไดนั้นจึงจะ

นํามาใชพัฒนาไปสูความพนทุกขได 

 กลาวไดวา  แนวทางปฏิบัติปฐวีกสิณที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาและของมูลนิธิ

สุวรรณโคมคํามีความสืบเนื่องกัน  แตทางมูลนิธิฯ ไดมีการเสริมขอควรปฏิบัติบางอยางเขามาตาม

แนวทางในสายปฏิบัติที่สืบทอดกันมา (สายสุวรรณโคมคํา)  เพื่อชวยใหเขาถึงอุดมการณที่ปรากฏ

ในคัมภีรพุทธศาสนาไดงายข้ึน   สวนหลักการปฏิบัติโดยภาพรวมจะเนนลําดับการปฏิบัติกอนหลัง  

พรอมกันนี้ไดสอนการปฏิบัติกรรมฐานอ่ืนๆ  และคุณธรรมอ่ืนๆ ควบคูไปดวยกัน  เมื่อสรุปแนวทาง

ของมูลนิธิฯ   คือ ใหดําเนินไปตามแนวทางอริยมรรคมีองค 8 เปนสําคัญ  โดยบําเพ็ญมรรคทั้ง 8 

ใหครบบริบูรณ เพราะฉะนั้น ปจจัยที่จะทําใหเกิดทัศนคติที่ถูกตอง ทําใหมีความสามารถในการ

ควบคุมจิตและทําใหมีความสามารถในการปรับตัวเขากับผูอ่ืนในสังคมเปนตนของผูปฏิบัติตาม

แนวทางปฐวีกสิณ  ตองปฏิบัติใหสัมพันธกับการบําเพ็ญมรรคขออ่ืนๆ จึงจะมีความสมบูรณพรอม 

ดังคําวา 

 

 

                                                  

 89 สํ.น.ิ 16/65/128 -129 (ไทย/ ฉบับมหาจฬุาฯ) 
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อริยมรรคมีองค 8 นี้ มองในแงจริยธรรมถือวาเปนหลักจริยธรรมของพุทธ

ศาสนาในระดับสูงที่สามารถนําไปประพฤติปฏิบัติไดกับทุกเพศทุกวัย  ทั้ง

คฤหัสถและบรรพชิต  และเกิดผลดีแกตนเองและสังคม  เปนมาตรฐานแหง

การวัดความกาวหนาทางจริยธรรมในพุทธศาสนาที่สมบูรณทั้งหลักการและ

เนื้อหาสาระและเปนหลักธรรมที่ตองปฏิบัติใหสอดคลองสัมพันธกันทุกขอจน

เรียกวา ธรรมสามัคคี  อีกทั้งเปนทางสายเอกที่ตรงแนวสูพระนิพพาน90 
 

11. การพัฒนาปฐวกีสิณสูระดับฌาน   
 

 ข้ันตอนการพัฒนาสมาธิพื้นฐานไปหาข้ันละเอียด คัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา พึงรักษา

นิมิตใหดีประดุจการรักษาครรภจักรพรรดิ ซึ่งในการรักษานิมิตนั้น ใหหลีกเหตุที่ทําใหนิมิตเส่ือมอัน

เกิดจากความไมสบายหลายอยางมีบุคคล อาหาร  อิริยาบถเปนตน แลวเสพคุนเหตุอันสัปปายะ91  

และฉลาดในการเจริญนิมิตตามแนวอัปนาโกศล 10 ประการ  มีการปรับอินทรียใหสมดุล เปนตน92  

เมื่อมีการเสพคุนและตามรักษานิมิตบอยๆ จนเกิดความชํานาญในสมาธิ (วสี) สมาธิยอมพัฒนา

ไปสูข้ันที่ละเอียด  ซึ่งหมายความวา สภาพจิตยอมมีความละเอียดตามดวย 

 ในพระไตรปฎกเมื่อกลาวถึงสมาธิ  มักจะกลาวถึงสมาธิในระดับปฐมฌานเปนตนไป93  

ซึ่งกอนที่จะมีสมาธิระดับปฐมฌาน ยังมีสมาธิอีกสองระดับซึ่งมักจะไมถูกกลาวถึง ไดแก  ขณิก-  

สมาธิและอุปจารสมาธิ  แตก็เปนอันเขาใจวา เมื่อกลาวถึงสมาธิระดับปฐมฌานก็เปนอันกลาวถึง

สมาธิสองชนิดนี้ดวย  เพราะปฐมฌานก็คือสมาธิที่พัฒนามาจากสมาธิสองระดับนั้นจนกลายเปน

สมาธิที่แนบแนนมั่นคง เรียกวา อัปนาสมาธิข้ันแรก  และในระดับของอัปนาสมาธิก็มีความ

ละเอียดลึกซ้ึงตามลําดับ  ดังจะเห็นองคประกอบของสมาธิในแตละระดับ ดังนี้ 

 

 

                                                  

 90 พระมหาประพันธ  ศุภษร, “ความสําคัญของบุคลิกภาพของพระพุทธเจาตอ

ความสําเร็จในการเผยแผพุทธศาสนา” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2544), น.148 -149. 
91 วิสุทฺธิ. 1/59/138 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
92 วิสุทฺธิ. 1/60/139 -140 (บาลี/ ฉบับมหาจฬุาฯ) 
93 เชน  ม.ม. 13/19/20,  ม. ม.ู 12/51/41, ม.อุ. 14/83/95   
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  1)  สมาธิระดับปฐมฌาน   มีองค  5  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข   เอกัคคตา 

  2)  สมาธิระดับทุติยฌาน  มีองค 3  คือ  ปติ  สุข   เอกคัคตา 

  3)  สมาธิระดับตติยฌาน  มีองค  2  คือ  สุข   เอกัคคตา 

  4)  สมาธิระดับจตุตถฌาน  มีองค  2  คือ   อุเบกขา   เอกัคคตา 

 ในกระบวนการพัฒนาสมาธิจากข้ันหนึ่งสูอีกข้ันหนึ่ง  คัมภีรวิสุทธิมรรคเปนตน กลาว

วา เมื่อเธอมนสิการนิมิตนั้นนั่นแหละซํ้าแลวซ้ําอีกวา ปฐวี ปฐวี  ไดมองเห็นโทษและคุณของสมาธิ

ในแตละข้ัน ยอมละองคสมาธิที่หยาบแลว ไดบรรลุถึงองคสมาธิที่ละเอียดข้ึนไปตามลําดับ94  แม

สมาธิในระดับอรูปฌานก็เปนไปในลักษณะเดียวกันนี้95  และการพัฒนาฌานเหลานี้นาจะเทียบได

กับการข้ึนบันไดของบุคคลคนหนึ่ง เพราะเปนการเดินข้ึนตามลําดับ ดังคําวา “เธอเขาปฐมฌาน

โดยลําดับข้ึนไปจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ”96 ที่ผูวิจัยกลาวมานี้เปนองคประกอบของสมาธิ

สวนนามธรรม  สามารถกอใหเกิดปรากฎการณทางกายในฌานแตละข้ัน ดังที่ปรากฏใน คัมภีร

วิมุตติมรรควา   

ในปฐมฌาน คําพูดหยุดไป  โยคีผูเขาจตุตถฌาน ยอมหยุดหายใจเขาออก การ

หยุดเสียงมีตามลําดับคือ เมื่อโยคีเขาฌาน เธอไดยินแตไมสามารถพูดได 

เพราะความสามารถในการไดยินและความสามารถในการพูดไมถูกรวมเขา

ดวยกัน  สําหรับโยคีผูเขารูปฌาน ยังมีเสียงรบกวน…97 

 ในระดับรูปฌานปรากฏวา สภาวะแวดลอม เชน เสียง หรืออาการทางกายบางอยางมี

ลมหายใจเปนตน ยังปรากฎแกผูปฏิบัติอยู ดังพุทธพจนที่วา “เสียงเปนปฏิปกขตอปฐมฌาน  วิตก

วิจารเปนปฏิปกขตอทุติยฌาน  ปติเปนปฏิปกษตอตติยฌาน  ลมอัสสาสะปสสาสะเปนปฏิปกษ

ตอจตุตถฌาน”98 และเมื่อเขาอรูปฌาน การรับรูทางกายมีการไดยินเสียงเปนตนดับลง ดังกรณี

เกวียนประมาณ 500 เลม ที่เดินติดๆ กันไปผานทางดานหนาของอาฬารดาบส และกรณีของ    

                                                  
94 พระอุปติสสะ, วมิุตติมรรค,น. 98 -115, วสุิทฺธิ. 1/79/168 -169, พระพทุธทัตตเถระ,  

อภิธัมมาวตาร, น. 345-349. 
95 พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, น.110. 
96 พระอุปติสสะ, วมิุตติมรรค, น.127. 
97 พระอุปติสสะ, วมิุตติมรรค, น.116. 
98 องฺ.ทสก. 24/72/159 (ไทย/ ฉบับมหาจฬุาฯ) 
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พระพุทธองคที่ฟาฝาลงมาในท่ีใกล  แตทั้งอาฬารดาบสและพระพุทธองคตางก็ไมไดยินเสียงนั้น

เลย เพราะกําลังอยูในอรูปฌาน99 เหลานี้เปนขอสังเกตทางกายของผูปฏิบัติในระดับฌาน 

 ทางดานมูลนธิิสุวรรณโคมคําไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับการพัฒนาปฐวกีสิณสูฌาน วา 

เมื่อไดขณิกะ อุปจาระ และอัปนาสมาธิตามลําดับโดยอาศัยปฐวีกสิณเปน

อารมณผานข้ันตอนของการรักษานิมิต  ประคองนิมิต ตลอดจนมีการเขาและ

ออกสมาธิเปนประจํา  จิตจะรวมเปนสมาธิ อาการของจิตจะปรากฏความสงบ

แนบแนนละเอียดข้ึนจนไดบรรลุสมาธิในแตละข้ันมีปฐมฌานเปนตน พรอมกัน

นี้ทําใหมีการละองคฌานในแตละข้ัน เชน วิตก วิจาร ฯลฯ  ข้ึนไปจนกระทั่งถึง

ฌานที่ 4  และทําการเพิกกสิณละรูปเขาสูอรูปฌานแทน  ฉะนั้น  สภาวะทางจติ

ในระดับฌานมีความที่จิตเปนหนึ่งเหมือนกัน ตางกันที่องคฌานเทานั้น100 

 กลาวไดวาทางมูลนิธิสุวรรณโคมคํากําหนดใหฝกเพื่อใหเกิดความชํานาญในแตละข้ัน

ของสมาธินั้นๆ โดยใหปฏิบัติอยางตอเนื่อง และพบวามีสภาวะจิตที่สงบรวมเปนหนึ่งในฌาน

เหมือนกัน  ตางกันแตองคฌานเทานั้น  สวนอาการทางกายที่เกิดกับผูปฏิบัติ  อาจารยเสาวณีย  

เทพพิทักษ อาจารยกรรมฐานประจํามูลนิธิสุวรรณโคมคํากลาววา   

อาการทางกายสวนใหญในระดับปฐมฌานถึงจตุตถฌานเปนไปในลักษณะที่

ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา แตทุกคนอาจมีประสบการณทางกายไมเหมอืนกนั

ในบางฌาน เชน บางคนมีอาการขนลุก น้ําตาไหล ขณะที่อีกคนมีอาการเย็น

ซาบซานทั่วตัว  ซึ่งอาจมากนอยตางกันในปฐมฌานและทุติยฌาน  ในระดับ

ตติยฌานมีกายที่สงบ และในระดับจตุตถฌานจะไมปรากฏลมหายใจ  โดย

ภาพรวมดานกาย กายจะไดรับความสุขที่เนื่องดวยจิตที่มีความปติ สุข และ

สงบในฌานแตละข้ันนั้น101  

 สรุปไดวา อาการทางกายของผูเขาฌานตามทัศนะของทางมูลนิธิสุวรรณโคมคํา โดย

ภาพรวมดานกายของผูปฏิบัติไดมีความสุขและความสงบเปนพื้นฐาน และมีอาการทางกาย

                                                  
99 ที.ม. 10/192 -193/141-143 (ไทย/ ฉบับมหาจฬุาฯ) 
100 สัมภาษณ  พระมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ,  ประธานมูลนิธิสุวรรณโคมคําและ

อาจารยสอนกรรมฐาน,  28  กุมภาพันธ  2550. 
101 สัมภาษณ  เสาวณีย  เทพพิทักษ, อาจารยสอนกรรมฐาน,  3  มีนาคม  2551. 
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ตางกัน เชน อาการขนลุกที่เกิดข้ึนในบางฌานเทานั้น  ฉะนั้น เมื่อนําอาการทางกายและอาการทาง

จิตตามแนวทางที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนามาเทียบกับแนวทางของมูลนิธิสุวรรณโคมคํา 

สามารถสรุปเปนตารางไดดังนี้ 

 

ตารางที่ 3.2 

เปรียบเทยีบอาการทางกายและจิตของผูเขาฌาน102 
 

                                                  
102 สรุปความจาก ม.มู. 12/425 - 430/458 - 461, อง.ฺทสก. 24/721/159, วิสุทธิ. 1/88 

- 89/179 -183,   พระอุปติสสะ, วิมุตติมรรค, น.116,   โมหวิจฺเฉทน,ี น.136 -137,  วิสุทธ.ิมหาฎีกา  

2/79 - 90/181 - 242 (บาลี - ไทย/ ฉบับภูมิพโลภิกขุ),  ความเห็นของอาจารยเสาวณีย  เทพพทิักษ 

(สัมภาษณ  3  มีนาคม  2551) 

 

คัมภีรพุทธศาสนา มูลนิธิสุวรรณโคมคํา ฌาน 

ท่ี อาการทางกาย อาการทางจิต อาการทางกาย อาการทางจิต 
 

1 
 

-  ทุกขินทรียดับ 

-  ขนลุกชูชัน,  

แปลบๆ  เหมอืน

สายฟาแลบ,  

กายกระเพื่อม,  

ตัวลอย,,เยน็กาย

แผซาน 

- ไดยินเสียง  แต

ไมสามารถพูดได 

 

- จิตสงัดจากกาม 

- จิตปราศจาก 

นิวรณ 

 

 

- ทุกขทางกาย  มี

อาการปวดเม่ือย 

เปนตน หายไป  

- เ กิ ดความ เบา

กายข้ึนมาแทน   

-  เยน็กายแผซาน 

เปนตน 

- ไดยินเสียง แต

เสียงนั้นแผวเบา 

 

- เบาสบาย, โปรงโลง  

- เกิดการผอนคลาย  

- ความเรารอนทางจิต 

  ดับไปเนื่องจากนิวรณ 

  ดับลง 

- จิตมีความสงบเปนพื้น 

- มีความสุขและยินดีใน 

  การเจริญภาวนา 

2 มีอาการขนลุก 

ชูชัน เปนตน  

เกิดปติและสุข มีเย็นกายแผซาน 

เปนตน  

 - ยนิดีในการภาวนา  

 - อ่ิมเอิบและสุขใจ 

3 กายนิ่งสงบอยางมี

สุข   

เกิดสุขทางใจ

อยางสงบ 

กายสงบนิง่ระงับ

อยางสงบ 

- มีความสําราญใจ 

- จิตสงบอยางมั่นคง 

4 - กายนิง่สงบระงับ - มีสติบริสุทธิ์  - กายสงบนิ่งระงับ - มีสติบริสุทธิ์  
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 จากที่ผูวิจัยกลาวมาทั้งหมดนี้  สามารถสรุปโดยภาพรวมอีกคร้ังระหวางทั้งสอง

แนวทาง ไดดังนี้  

1)  มีการพัฒนาสมาธิต้ังแตขณิกสมาธิไปจนถงึอัปนาสมาธิเหมือนกนั 

2)  มีการกาวลวงองคในรูปฌานและกาวลวงอารมณในอรูปฌานเหมือนกัน   

  3)  มีอาการทางกายและจิตสอดคลองกัน 

 กลาวไดวา แนวทางของมูลนิธิสุวรรณโคมมีแนวทางการฝกจิตและผลที่เกิดข้ึนทาง

กายและจิตสวนใหญมีความสอดคลองกับที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา 

 

12.  แนวทางพัฒนาสูวิปสสนา 

 

 แนวทางการปฏิบัติเพื่อพนทุกขในพุทธศาสนานั้นมีหลายวิธี  บางคนอาจเจริญ

วิปสสนากอน แลวเจริญสมถะภายหลัง  บางคนอาจเจริญสมถะกอน แลวเจริญวิปสสนาใน

ภายหลัง หรือเจริญทั้งสองอยางควบคูกันไป และเจริญวิปสสนาเพียงอยางเดียว ดังพุทธพจนที่วา   

ผูใดก็ตาม  จะเปนภิกษุหรือภิกษุณีเปดเผยการบรรลุอรหัตผลในสํานักของเรา

ดวยมรรค  4 ประการ  อะไรบาง คือภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปสสนาอันมี

สมถะนําหนา...เจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา ...เจริญสมถะและวิปสสนา

ควบคูกันไป  มรรคยอมเกิด  เธอเสพ  เจริญ  ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น… ภิกษุมีใจ

ถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไวในเวลาที่จิตต้ังมั่น สงบภายใน  มีภาวะที่จิตเปนหนึ่ง

ผุดข้ึน  ต้ังมั่นอยู  มรรคยอมเกิดข้ึนแกเธอ  เธอเสพ  เจริญ  ทําใหมากซึ่งมรรค

- ลมหายใจดับ  

 

- วางเฉยอยาง

สงบ, สมาธิมัน่คง 

- ลมหายใจ 

ไมปรากฏ 
 

- วางเฉยอยางสงบ และ 

มีสมาธิที่มัน่คง 

5 - 8 - กายสงบนิ่ง 

อยางยิ่ง 

- ไมมีการรับรูทาง

กาย เชน ไมไดยิน

เสียง เปนตน 

- มีสติบริสุทธิ์  

- วางเฉยอยาง

สงบ และมีสมาธิ

มั่นคงมากข้ึน

ตามลําดับ 

- กายสงบนิ่ง 

อยางยิ่ง 

- การรับรูทางกาย

ไมอยูในการรับรู

ของจิต 

- วางเฉยอยางสงบมาก

ข้ึนตามลําดับของฌาน

แตละข้ัน 
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นั้น  เมื่อเธอเสพ  เจริญ  ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น  ยอมละสังโยชนได  อนุสัย

ทั้งหลายยอมส้ินสุดไป103 

 จากพุทธพจนขางตนนี้ จะเห็นวาในการพัฒนาจิตไปสูความพนทุกขอาศัยสมถะและ

วิปสสนาทําใหจิตมีความพรอมดวยอาศัยขณิกสมาธิบาง  อุปจารสมาธิบาง  ฌานบาง เพื่อนํามา

เปนบาทฐานใหแกวิปสสนา  ดังพุทธพจนที่วา  เมื่อจิตสงบ  ยอมมองเห็นตามความเปนจริง คือ

เมื่อจิตมีความสงบ (อาจดวยกระบวนการทางดานวิปสสนาหรือสมถะ) ก็สามารถนอมจิตไป

พิจารณาธรรมซึ่งมีสภาวะเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา โดยพิจารณาผานขันธ 5 เปนตน ซึ่งจัดวา

เปนอารมณของวิปสสนา  เหลานี้เปนแนวทางที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา  

 เมื่อพิจารณาแนวทางของมลูนิธิสุวรรณโคมคํา จะเห็นถงึเจตนารมณที่ทางมูลนิธฯิ ต้ัง

ไว คือใหเจริญปฐวีกสิณอันเปนสมถะเพ่ือเตรียมความพรอมใหแกจติเสียกอน  แลวคอยมาเจริญ

วิปสสนาในภายหลัง  ตามที่พระอาจารยมหาคารม  อุตฺตมปฺโญ  กลาววา  

แนวทางดังกลาวนี้เปนแนวทางที่บูรพาจารยสุวรรณโคมคํากําหนดใหเจริญ 

ปฐวีกสิณเปนเบ้ืองตน  เพราะธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยปกติทั่วไป  จะ

เรียนรูส่ิงที่หยาบไปหาละเอียด  ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ สมถะที่เปนรูปกรรมฐาน

จึงมีบทบาทสําคัญในการนํามาใชเพื่อเปนตัวฝกจิตใหมีกําลังเช่ือมตอไปถึง

วิปสสนา104  

  กลาวไดวา แนวทางของมูลนิธิสุวรรณโคมคําสนับสนุนใหเจริญสมถะกอน แลวคอย

เจริญวิปสสนาในภายหลัง  สวนแนวทางในพระไตรปฎกแสดงทั้งสมถะและวิปสสนาไวคูกัน105  

และยังไดกลาวถึงผูพนทุกขวาไดใชวิธีการดานใดบางในการพัฒนาจิตไปสูความพนทุกข  ซึ่งพบวา 

มีทั้งหมด 4 วิธี  เปนวิธีที่สามารถนําผูปฏิบัติไปสูความพนทุกขไดทั้งนั้น และผูวิจัยเห็นวา เมื่อผู

                                                  

  103 องฺ.จตุกกฺ. 21/170/238 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 104 สัมภาษณ พระมหาคารม อุตฺตมปฺโญ, ประธานมูลนธิิสุวรรณโคมคําและอาจารย

สอนกรรมฐาน,  1  มกราคม   2551. 

 105 พระไตรปฎกไดกลาวทั้งสมถะและวิปสสนาไวคูกัน  เชน  ม.อุ. 14/431/490, ม.อุ. 

14/450/503,  สํ.สฬา. 18/377/453 - 454  ฯลฯ  สวนผูที่เจริญวิปสสนาลวนใชเพียงขณิกสมาธิ   

เมื่อสมาธิแกกลา ก็บรรลุโลกุตตรอัปนาสมาธิได ถึงมรรค ผล นิพพานไดเหมือนกัน (ธนิต อยูโพธิ์, 

วิปสสนานิยม (กรุงเทพมหานคร :  กรมศิลปากร, 2531), น. 111.) 
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ปฏิบัติตองการผลสําเร็จที่นอกเหนือความพนทุกข  เชน  อภิญญา  การเขานิโรธ ฯลฯ  ก็จําเปนที่

จะตองเจริญสมถะจนไดฌานเปนตนกอน แลวคอยเจริญวิปสสนาในภายหลัง   

 

 จากที่ผูวิจัยไดแสดงการเทียบเคียงและใหคําอธิบายพรอมดวยการวิเคราะหนี้  ทําให

เห็นถึงความเหมือนและขอปฏิบัติที่ตางออกไประหวางแนวปฏิบัติกรรมฐานของมูลนิธิสุวรรณ-  

โคมคํากับแนวปฏิบัติที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา  กลาวไดวา แนวคิดหลักเร่ืองการปฏิบัติ  เชน 

การกําหนดนิมิต เปนตน  สอดคลองตามแนวคิดที่ปรากฏในคัมภีรเปนสวนใหญ  สวนรายละเอียด

บางอยางที่ไมปรากฏในคัมภีร  แตเปนสวนที่เสริมและประยุกตเขามา มีคําบริกรรมวา “ปฐวี - 

กสิณัง” เปนตน เพื่อสนับสนุนใหการปฏิบัติเปนไปอยางสะดวกข้ึน  ซึ่งเปนแนวที่สืบทอดมาตาม

สายการปฏิบัติที่ทางมูลนิธิสุวรรณโคมคํารับเอาและไดถือปฏิบัติในปจจุบัน  

 

 

 


