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บทที ่2 

 

แนวคิดและแนวการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานในพระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรสําคัญ   

ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

2.1   ความเปนมาของการปฏิบัติกรรมฐาน 

 

 กรรมฐานเปนแนวทางการฝกจิตและพัฒนาไปสูความพนทุกข ซึ่งคําวา “กรรมฐาน”1  

นี้   หมายถึง  ที่ต้ังแหงการทํางานของจิต  ที่ใหจิตทํางาน  หรือส่ิงที่ใชสําหรับเปนอารมณในการ

เจริญภาวนา2  ในสมัยพุทธกาลมีแนวการปฏิบัติที่หลากหลาย มีคําสอนของพวกชฏิล  ฤาษี 

ปริพาชกหรือเจาลัทธิตางๆ เปนตน  โดยมากนิยมเจริญสมาธิตามแนวสมถะซึ่งเปนแนวทางที่

นักบวชผูมีชื่อเสียงในสมัยนั้น  เชน  อาฬารดาบส  อุทกดาบส  และชฎิลสามพี่นอง คือ               

อุรุเวลากสัสปะ คยากัสสปะ และนทีกัสสปะนิยมปฏิบัติกัน  แมเจาชายสิทธัตถะก็เคยเขาไปศึกษา

อยูกับนักบวชบางทานในจํานวนเหลานั้นดวย  ตอมา พระองคทรงพบวานั่นยังไมใชที่สุดแหงทุกข 

จึงเสด็จจากสํานักเหลานั้นไปแสวงหาความหลุดพนดวยพระองคเอง จนกระทั่งทรงคนพบทาง   

พนทุกขและไดตรัสรูในที่สุด 

 หลังจากที่เจาชายสิทธัตถะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว  พระองคได       

ทรงบัญญัติแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานไวหลายวิธีดวยกัน เมื่อจัดประเภทของกรรมฐาน          

ในพระพุทธศาสนา  นิยมแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน        

ซึ่งในพระไตรปฎกไดมีการกลาวถึงกรรมฐานทั้งสองอยางนี้วา  ธรรม 2 อยาง ที่ควรเจริญยิ่ง       

                                                  

 1 ในพระบาลีและอรรถกถาในพระสูตรนั้นมิไดอธิบายวา กรรมฐานในบรรพชานั้น

หมายถึงอะไร  ดูเปนคําเลียนแบบหนาที่การงานของชาวบาน เชน ฆราวาสกัมมัฏฐาน (งานอาชีพ

ของฆราวาส) ถาอนุโลมแบบนี้  กัมมัฏฐานคงหมายถึงอาชีพในการบวช ไดแก การบําเพ็ญสมถะ

และวิปสสนา (ธนิต  อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, 2531), น. 368 - 

369. 

 2 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง-

กรณราชวิทยาลัย, 2539), น. 850. 
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คือสมถะและวิปสสนา3 เมื่อภิกษุรูวายังไมเจริญสมถะและวิปสสนาก็ควรเจริญ4 สมถะและ

วิปสสนาเปนสวนแหงวิชชา เปนทางใหถึงความส้ินราคะ โทสะ และโมหะ5 เปนตน  ทั้งสมถะและ

วิปสสนาจึงมีความสัมพันธกันอยางลึกซ้ึง คือเปนปจจัยใหแกกันและเอ้ือประโยชนตอกัน มี

คําอธิบายเกี่ยวกับกรรมฐาน  2  ชนิดนี้  ดังตอไปนี้ 

 1. สมถกรรมฐาน (Tranquility  Development) คือวิธีฝกใหจิตสงบระงับจากเคร่ือง

รบกวน คือ นิวรณ 5 ประการ  ไดแก  กามฉันทะ  พยาบาท  วิจิกิจฉา  ถีนมิทธะ  อุจธัจจกุกกุจจะ6   เปนวิธี

ทําจิตไมใหฟุงซานซัดสาย  ชวยเสริมสรางจิตใหมีกําลังต้ังมั่น (สมาหิโต)  บริสุทธิ์ (ปริสุทฺโธ)  และ

ออนโยน  เหมาะตอการนําไปใชงาน (กมฺมนีโย) เปนพื้นฐานของวิปสสนาได เปนอยา ง ดี     

สมถกรรมฐานถือเปนกรรมฐานที่สนับสนุนการบรรลุธรรม7 เนื่องจากสภาวะของจิตที่ผองใส       

ไมฟุงซาน  สามารถพิจารณาธรรมที่ละเอียดลึกซ้ึงไดอยางถี่ถวน  วิธีการฝกจิตตามหลักการของ

สมถะ  พระอรรถกถาจารยจําแนกไว 40 วิธี ไดแก  กสิณ 10  อสุภะ 10  อนุสติ 10  พรหมวิหาร 4        

อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 จตุธาตุววัฏฐาน 1  และอรูป 48  อารมณกรรมฐานทั้งหมดนี้เปนดุจทา   

หรือเสนทางที่ใชดําเนินไปสูความพนทุกข  ดังคํากลาวที่วา 

ทาขามของนิพพานนั้นมีอยูทุกแหง  เหมือนชนทั้งหลายประสงคจะขามจากที่

ใดๆ  ของมหาสมุทร  ก็มีทาเปนเสนทาง  ที่จะไมมีทาไมมี   เชนเดียวกัน            

ชนทั้งหลายผูประสงคจะขามใหถึงพระนิพพาน  ก็จําเปนตองอาศัยกรรมฐาน 

                                                  

 3 ม.อุ. 14/431/490 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 4 ม.อุ. 14/450/503 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 5 สํ.สฬา. 18/377/453 - 454 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 6 อภิ.สงฺ.อ.1/181 (กามจฺฉนฺทาทโย ปจฺจนีกธมฺเม สเมตีติ สมโถ แปลวา ที่ชื่อวา  

“สมถะ”  เพราะยังธรรมอันเปนขาศึกใหสงบลง) 

 7 เมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผุดผองไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากเคร่ืองเศราหมอง 

ออนโยน  เหมาะแกการใชงาน  ต้ังมั่น  ไมหวั่นไหว  เมื่อนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ  ยอมรูชัด

ตามความเปนจริง (องฺ.ปฺจก. 22/75130 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ)) 

 8 วิสุทฺธิ. 1/47/118 -119 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) (บางคัมภีรแสดงกรรมฐานวามี 38 วิธี 

เชน พระอภิธรรมปฎก, วิมุตติมรรค, อัฏฐสาลินี, สุมังคลวิลาสนี จักปรากฏในบทที่ 2 ในขางหนานี้) 
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38 ประการ ซึ่งเปนทา เปนเสนทาง  เพราะกรรมฐานท่ีจะไมใชทาของนิพพาน

นั้นไมมี9    

 บรรดากรรมฐานเหลานี้ยังสามารถจําแนกเปน 2  ลักษณะ  โดยถือในแงของการปฏิบัติ

ไดอีก  คือ  สัพพัตถกกรรมฐาน (เมตตา  มรณสติ  และอสุภสัญญา) และปาริหาริยกรรมฐาน10 

(กรรมฐานที่เหมาะแกจริตของแตละบุคคล)  กรรมฐานทั้งสองอยางนี้  ทานมุงอธิบายลักษณะใน

การนําไปใชวา สัพพัตถกกรรมฐานเปนกรรมฐานที่พึงใชในที่ทุกสถาน เพื่ออํานวยประโยชนในการ

เจริญกรรมฐาน คือ 

 1)  เมตตา ใชแผไปใหแกผูที่เกี่ยวของ เชน เพื่อนผูปฏิบัติธรรม ชาวบาน ผูเปนใหญใน

ถิ่นนั้น  เทวดา  เพื่อใหบุคคลเหลานั้นมีจิตออนโยน  ไมทํารายผูปฏิบัติ   แตจะชวยอภิบาลรักษาให

ผูปฏิบัติอยูเปนสุขในการปฏิบัติธรรม 

 2)  อสุภสัญญา   เจริญอสุภสัญญาเพื่อไมทําใหเกิดตัณหาแมในอารมณที่เปนทิพย 

 3)  มรณสติ  เมื่อบุคคลรูวาตองตายแน  ยอมจะละการแสวงหาที่ไมสมควร เปนผูมี

ความสลดใจ  เจริญธรรมสูงข้ึนเปนลําดับ และเปนผูมีความประพฤติไมยอหยอน11   

 สวนปาริหาริยกรรมฐาน เปนกรรมฐานฐานที่คลอยตามจริต ซึ่งผูปฏิบัติจําเปนตอง

บริหารไวประจํา จัดเปนกรรมฐานที่ผูปฏิบัติเลือก เพราะเห็นวาเหมาะกับจริตนิสัยเดิมของตน   

 อารมณของกรรมฐานทั้งหมดตามที่กลาวมานี้  มีจุดมุงหมายโดยรวม คือเพื่อกําจัด

นิวรณ  ซึ่งเปนตัวปดกั้นจิตไมใหทํางานไดอยางเต็มที่ ใหผลสําเร็จในแงของฌานต้ังแตข้ันตํ่า     

(รูปฌาน) จนกระทั่งถึงฌานข้ันสูง (อรูปฌาน)     

 2. วิปสสนากรรมฐาน (Insight  Development) คือวิธีการพิจารณาเพื่อใหเกิดปญญารู

แจงเห็นจริง โดยมองเห็นความเปนอนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตาของสรรพส่ิง12  ทําใหบุคคลหลุดพน

จากทุกขไดอยางแทจริง หรืออีกนัยหนึ่งวา วิปสสนา คือการเห็นแจง หรือวิธีที่ทําใหเห็นแจง  

                                                  

 9 ที.สี.อ. 1/499/327 (นิพพานสฺส  กิร  ยถา  มหาสมุทฺทสฺส  ยโต ยโต  โอตริตุกามา 

โหนติ,  ตํ  ตเทว  ติตฺถํ,  อติตฺถํ  นาม  นตฺถิ, เอวเมว  อฎฐตึสาย  กมฺมฏฐาเนสุ  เยน  เยน  มุเขน    

นิพฺพานํ  โอตริตุกามา  โหนฺติ,  ตํ  ตเทว  ติตฺถํ, นิพฺพานสฺส  อติตฺถํ  นาม  กมฺมฏฐานํ  นตฺถิ)  

 10 วิ.อ. 1/165/454 - 455,  วิสุทฺธิ. 1/42/105 (บาลี/ ฉบับมหาจฬุาฯ) 

 11 วิสุทฺธิ. 1/42/105 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 12 อภิ.สงฺ.อ. 1/181 (อนิจจาทิวเสน วิวิเธหิ อากาเรหิ  ธมฺเม ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  แปลวา  

ชื่อวา  “วิปสสนา”  เพราะเห็นธรรมดวยอาการตางๆ โดยความไมเที่ยง เปนตน) 



 

 

8 

8 

หมายถึงขอปฏิบัติตางๆ ในการฝกอบรมปญญา เพื่อใหเกิดความรูแจงตรงตามสภาวะที่เปนจริงจน

ถอนตัวออกจากความยึดมั่นถือมั่นและความเห็นผิดทั้งหลายได  ถึงขนาดเปลี่ยนทาทีในการมอง

โลกและชีวิตใหม  ดังนั้น  ผลที่มุงหมายของวิปสสนา คือ “ญาณ”13 ซึ่งไดมีการจําแนกภูมิมนสิการ

แหงวิปสสนาไว  6  ประการ14  คือ 

   1)  ขันธ 5 

   2)  อายตนะ 12 

   3)  ธาตุ 18 

   4)  อินทรีย 22 

   5)  อริยสัจ 4 

   6)  ปฏิจจสมุปบาท 12 

 อารมณกรรมฐานทั้งหมดนี้เปนดุจสนามฝกปญญา  จึงใหผลสําเร็จในฝายของปญญา  

หรือที่เรียกวา “ญาณ”       

 แมกรรมฐานจะแบงออกเปนสองลักษณะ คือสมถะทําหนาที่ใหจิตไมฟุงซาน  สวน

วิปสสนาทําหนาที่รูอารมณที่เขามากระทบ  ดูเหมือนเปนคนละอยางกัน  แตทั้งสมถะและวิปสสนา

ตางทําหนาที่สัมพันธกัน โดยที่สมถะชวยใหวิปสสนาไดแสดงบทบาทอยางเต็มที่ อุปมาเหมือน

ดามมีดกับตัวมีด จะใชเฉพาะอยางใดอยางหนึ่งนั้นยอมไมสามารถจะตัดอะไรไดโดยงาย  ตอเมื่อ

ไดใสดามเขากับตัวมีด  การตัดส่ิงตางๆ ใหสําเร็จตามที่ประสงคสามารถทําไดงายกวา  ในแงของ

การตัดกระแสกิเลสก็เชนเดียวกัน  จะพบวา พระเถระจํานวนมากไดเอาสมถะ (สมาธิ) เปนพื้นฐาน 

แลวเจริญวิปสสนาไดบรรลุถึงความส้ินกิเลสในที่สุด  เหมือนกรณีของพระมัลลกเถระ  เลากันวา   

ขณะที่พระมัลลกเถระเพงดูดินที่เขาไถไวแลว   นิมิต (มโนภาพ) ดินที่เขาไถไวนั้นก็ไดเกิดข้ึน ทาน

ทําสมาธิ แลวเร่ิมเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาธิเปนพื้นฐานจนไดบรรลุอรหัตผลเปนตน15  

 

 

                                                  

 13 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, น. 306. 

 14 ดูการจําแนกอารมณวิปสสนาใน “คัมภีรวิสุทธิมรรค” สวนปญญานิเทส (วิสุทฺธิ. 

(บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 15 วิสุทฺธิ. 1/55/134 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 



 

 

9 

9 

 ดังนั้น ทั้งสมถะและวิปสสนาตางตองอิงอาศัยกันไมมากก็นอย  หากขาดอยางใด 

อยางหนึ่ง  ผลสําเร็จเบ้ืองสูงคือความพนทุกขยอมไมอาจเกิดข้ึนได16  ทั้งสมถะและวิปสสนาจึงมี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ  สมจริงตามพุทธพจนที่วา “ฌานยอมไมมีแกผูไมมีปญญา     

ปญญายอมไมมีแกผูไมมีฌาน  ผูมีทั้งฌานและปญญานั่นแล  จึงนับวาอยูใกลนิพพาน”17 และ

พุทธพจนที่วา     

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  บรรลุปฐมฌานอัน

ประกอบดวยวิตก  วิจาร  ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู   ภิกษุนั้นพิจารณาเห็น

ปฐมฌานนั้นดังนี้แลว  ยอมรูชัดวา “แมแตปฐมฌานนี้แล ก็ถูกปรุงแตงแลว    

ส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่ถูกปรุงแตงแลว  ส่ิงนั้นยอมไมเที่ยง   มีความดับไปเปนธรรมดา” 

ภิกษุนั้นต้ังอยูในธรรมคือสมถะและวิปสสนานั้นแลว  ยอมบรรลุความส้ินไปแหง

อาสวะทั้งหลาย18 

 
2.2  ความหมายและขอบเขตของปฐวีกสิณ 

 

2.2.1  ความหมายของปฐวีกสิณ 

 

 คําวา “ปฐวีกสิณ”  (the  Earth  Kasin ฺa)  มาจากคําวา “ปฐวี” (ดิน) สนธิดวยคําวา  

“กสิณ” (แผไป)  คําวา “ปฐวี”  หมายเอา  ดิน  2  ชนิด  ไดแก  ดินที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติอยางหนึ่ง  

และดินที่ผูปฏิบัติไดจัดเตรียมไวเพื่อการเจริญกสิณโดยตรง  ความมุงหมายของปฐวีกสิณตามที่

                                                  

 16 อรรรถกถาสรุปวา ไมวาจะเจริญเจริญสมถะกอนวิปสสนาหรือวิปสสนากอนสมถะก็

ตาม  เมื่อถึงขณะที่อริยมรรคเกิดข้ึน  ทั้งสมถะและวิปสสนาจะตองเกิดข้ึนดวยกันอยางควบคูกัน

เปนการแนนอนเสมอไป  เพราะโดยหลักการพื้นฐาน  สมถะและวิปสสนาก็คือองคมรรค  วิปสสนา

ไดแก  สัมมาทิฏฐิและสังมาสัมกัปปะ  สมถะคือองคที่เหลืออีก 6 ขอ ซึ่งเปนธรรมดาที่องคมรรค

เหลานี้จะเกิดข้ึนพรอมกันในอริยภูมิ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, น. 328.) 

 17 ขุ. ธ. 25/372/149 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 18 องฺ. เอกาทสก. 24/223/371 (บาลี/ ฉบับสยามรัฐ) 
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คัมภีรระบุไว  หมายเอาดินที่จัดเตรียมไว ซึ่งตองเปนดินสีอรุณเทานั้น19 สีอ่ืนไมควรเจือปนเพราะ

จะทําใหเกิดอุปสรรค (กสิณโทษ) ในการทําสมาธิ ทานใหคัดทิ้งเสีย    

 สวนคําวา “กสิณ” มีหลายความหมาย เชน เพราะอรรถวาแผไปทั้งส้ิน จึงชื่อวากสิณ20 

ความแผขยายไปทั่ว ดังพุทธพจนที่วา เมื่อบุคคลคิดขยายปฐวีกสิณ  กสิณนั้นก็แผขยายไปทั่ว 

ชมพูทวีป ชื่อวากสิณ21 และวัตถุอันจูงใจใหเขาไปผูกอยู  เปนชื่อของกรรมฐานที่ใชวัตถุสําหรับเพง

เพื่อจูงจิตใหเปนสมาธิ ชื่อวากสิณ” 22     

 โดยรวม กสิณจึงหมายถึงวัตถุที่ทําใหจิตเปนสมาธิ  มีลักษณะที่แผสมาธิออกไปเพื่อ

สรางสมาธิที่เขมแข็ง  เปนวิธีทําสมาธิที่มากกวาการทําใหจิตสงบเพียงอยางเดียว สมดังที่        

พระอรรถกถาจารยกลาวไวในอรรถกถาปปญจสูทนวีา กสิณเปนไดทั้งบาท (พื้นฐาน) ของวิปสสนา  

เปนไปเพื่อวัฏฏะ (ประโยชนใชสอยในระดับโลกิยะ) อภิญญา (คุณวิเศษข้ันสูง) การเกิดในภพอัน

วิเศษ (รูปพรหมและอรูปพรหม) และการเขานิโรธสมาบัติ 23    

 เพราะฉะน้ัน  ปฐวีกสิณจึงจัดเปนวิธีทําใหจิตเปนสมาธิโดยมีดินสีอรุณเปนอารมณ 

จนถึงข้ันทําใหเกิดสมาธิระดับที่แนวแน   แลวแผขยายออกไปเพื่อทําใหจิตมีความเขมแข็ง 

สามารถแผสมาธิขยายออกไปได  นับเปนหนึ่งในกสิณ 4 อยางในฝายภูตกสิณ (กสิณที่อาศัยธาตุ

ทั้งส่ี หรือกสิณพื้นฐาน) จัดอยูในฝายรูปกรรมฐานซึ่งตองอาศัยรูป (ดิน) เปนอารมณในการทํา

สมาธิ แลวนําสมาธิที่ไดนั้นมาใชประโยชนหลายประการ  เชน  เปนพื้นฐานใหแกวิปสสนาก็ได   

เปนพื้นฐานแหงอภิญญาก็ได (เชน การแสดงฤทธ์ิตางๆ เปนตน) สําหรับเขาถึงสภาวะท่ีประณีต

อยางรูปพรหมและอรูปพรหมก็ได  นําไปใชประโยชนในระดับโลกิยะก็ได  กลาวไดวากสิณมี

ประโยชนมากมายทีเดียว 

 

 

                                                  

 19 พระอุปติสสะ,  วิมุตติมรรค,  แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ      

(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, 2538), น. 72,  วิสุทฺธิ. 1/55/134.  

 20 ขุ.ป.อ. 1/25/139 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 21 พระอุปติสสะ,  วิมุตติมรรค, น. 72. 

 22 พระธรรมปฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2533), น. 7. 

 23 ม.อุ.อ. 3/230/145 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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2.2.2  ขอบเขตของปฐวีกสิณ 

 

 คุณสมบัติประการตางๆ ของปฐวีกสิณ  ตามที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาไดแสดงให

เห็นถึงขอบเขตวา ปฐวีกสิณมีขีดความสามารถในการพัฒนาไดแคไหนและอยางไร ซึ่งมี

รายละเอียด ดังนี้ 

 1) โดยการแสดงจํานวนกรรมฐาน (สงฺขาตนิทฺเทสโต) ปฐวีกสิณเปนกรรมฐานชนิดแรก

ในบรรดากรรมฐาน 40  กอง 

 2) โดยการนํามาซ่ึงอุปจาระและอัปนาฌาน (อุปจารปฺปนาวหโต) ปฐวีกสิณทําให

เกิดอัปนาสมาธิ (สมาธิชนิดแนวแนและม่ันคง)   

 3) โดยความตางกันแหงฌาน (ฌานปฺปเภทโต) ปฐวีกสิณสามารถพัฒนาถึงฌานที่ 4   

เทียบเทากับอานาปานสติ 

 4) โดยการกาวลวงองคฌาน (สมติกฺกมโต) ปฐวีกสิณไมกาวลวงรูป คือยังอาศัยรูปอยู 

 5) โดยการขยายนิมิต (วฑฺฒนาวฑฺฒนโต) ปฐวีกสิณเปนกรรมฐานที่ควรขยายนิมิต 

เพราะหากแผกสิณไปสูโอกาสไดประมาณเทาใด  ก็สามารถไดยินเสียงดวยทิพยโสตะ (หูทิพย)  

เห็นรูปไดดวยทิพยจักษุ (ตาทิพย) และรูจิตของสัตวอ่ืนไดดวยจิต (เจโตปริยญาณ) ภายในโอกาส

ประมาณเทานั้น 

 6) โดยอารมณ (อารมฺมณโต) ปฐวีกสิณมีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณ 

 7) โดยภูมิ (ภูมิโต) ปฐวีกสิณเปนกรรมฐานในมนุษยภูมิและเทวภูมิ คือไมมีในภูมิ

นอกจากนี้ 

 8) โดยการถือเอา (คหณโต) บุคคลสามารถถือเอาปฐวีกสิณดวยสีที่เห็นไดดวยตา  

หมายถึง ในเบ้ืองตนมองดูดวยตาเสียกอน  แลวจึงถือเอานิมิตดวยใจ 

 9) โดยความเปนปจจัยเกื้อหนุน (ปจฺจยโต) ปฐวีกสิณเปนปจจัยแกอภิญญาและอรูป-

ฌานในระดับที่สูงข้ึนไป  

 10) โดยเกื้อกูลตอจริต (จริยานุกูลโต) ปฐวีกสิณเปนกรรมฐานที่เหมาะกับคนทุกจริต24 

 คุณสมบัติเหลานี้สามารถพัฒนาตอถึงข้ันที่เรียกวา “นิโรธสมาบัติ” (สัญญาเวทยิต-

นิโรธ) ซึ่งเปนสมาบัติข้ันที่ 9  มีเฉพาะในพระพุทธศาสนา ไมมีในลัทธิศาสนาอ่ืน  สาวกผูเขานิโรธ

                                                  

 24 วิสุทฺธิ. 1/47/118 -123 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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ในพระพุทธศาสนาน้ันจะตองผานวิธีการฝกรูปกรรมฐานมีปฐวีกสิณเปนตนมาแลวเทานั้น  

กลาวคือตองเปนผูเคยไดฌานมากอน (ฌานลาภี) นั่นเอง25  

 

2.3  ความสําคัญของปฐวีกสิณ 

 

 ในสมัยโบราณไดกลาวถึงการเจริญกสิณโดยมาก  มักจะไดยินบอย ๆ  คงนิยมใชกสิณ

ในการทําสมาธิหรือมีการเจริญจิตภาวนาดวยกสิณเปนอารมณนี้มาก26 และในพระไตรปฎก

ปรากฏกสิณ 10  ชนิด  ไดแก  ปฐวีกสิณ (เพงดิน) อาโปกสิณ (เพงน้ํา) เตโชกสิณ (เพงไฟ) วาโย-

กสิณ (เพงลม) นีลกสิณ (เพงสีเขียว)  ปตกสิณ (เพงสีเหลือง)  โลหิตกสิณ (เพงสีแดง) โอทาตกสิณ 

(เพงสีขาว)  อากาสกสิณ (เพงอากาศหรือชองวาง)  วิญญาณกสิณ (เพงวิญญาณ) ดังพุทธพจนซึ่ง

ปรากฏในกสิณสูตรวา  “ภิกษุทั้งหลาย บอเกิดแหงธรรมที่มีกสิณเปนอารมณมี 10 ประการ คือ 

บุคคลหนึ่งยอมรูชัดปฐวีกสิณ...อาโปกสิณ...เตโชกสิณ...วาโยกสิณ...ฯลฯ วิญญาณกสิณ ทั้ง 

เบ้ืองบน  เบ้ืองตํ่า  เบ้ืองขวาง  ไมมีสอง  ไมมีประมาณ” 27 และพุทธพจนในมหาสกุลุทายิสูตรวา  

เราไดบอกขอปฏิบัติแกสาวกทั้งหลายของเราผูปฏิบัติตามกสิณายตนะ (บอเกิด

แหงธรรมที่มีกสิณเปนอารมณ) 10 ประการ คือ  

1.  สาวกผูหนึง่ยอมรูชัดปฐวกีสิณ (กสิณคือดิน) เบ้ืองบน  เบ้ืองตํ่า  เบ้ืองขวาง  

ไมมีสอง   ไมมีประมาณ 

2.  สาวกผูหนึ่งยอมรูชัดอาโปกสิณ (กสิณคือน้ํา) ฯลฯ  

3.  สาวกผูหนึ่งยอมรูชัดเตโชกสิณ (กสิณคือไฟ) ฯลฯ 

4.  สาวกผูหนึ่งยอมรูชัดวาโยกสิณ (กสิณคือลม) ฯลฯ  

5.  สาวกผูหนึ่งยอมรูชัดนีลกสิณ (กสิณคือสีเขียว) ฯลฯ  

6.  สาวกผูหนึ่งยอมรูชัดปตกสิณ (กสิณคือสีเหลือง) ฯลฯ  

7.  สาวกผูหนึ่งยอมรูชัดโลหิตกสิณ (กสิณคือสีแดง) ฯลฯ  

                                                  

 25 พระอุปติสสะ,  วิมุตติมรรค, น. 67. 

 26 ความเห็นของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) เทปชุดจิตสูปญญา มวนที่ 7, อางใน  

จรูญ  วรรณกสิณานนท, กสิณ กรรมฐานที่ทรงพลัง (กรุงเทพมหานคร: หจก.ไตรรงคการพิมพ, 

2547),น. 31. 

 27 องฺ.ทสก. 24/25/54,  อภิ.สง.ฺ 34/160 - 166/57 - 59 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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8.  สาวกผูหนึ่งยอมรูชัดโอทาตกสิณ (กสิณคือสีขาว) ฯลฯ  

9.  สาวกผูหนึ่งยอมรูชัดอากาสกสิณ (กสิณคืออากาศ) ฯลฯ  

10.  สาวกผูหนึ่งยอมรูชัดวิญญาณกสิณ (กสิณคือวิญญาณ) ฯลฯ 

เพราะเจริญกสิณายตนะ 10 ประการนั้นแล สาวกของเราเปนอันมากจึงไดบรรลุ

ที่สุดแหงอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู28 

 จากพุทธพจนดังกลาวนี้  สามารถจําแนกกสิณทั้งหมดออกเปน  3  ประเภท  ดังนี้  

 1)  ปฐวีกสิณ  (เพงดิน) อาโปกสิณ (เพงน้ํา)  เตโชกสิณ (เพงไฟ)  วาโยกสิณ (เพงลม)  

ชื่อวา ภูตกสิณ      

 2)  นีลกสิณ (เพงสีเขียว) ปตกสิณ (เพงสีเหลือง) โลหิตกสิณ (เพงสีแดง) โอทาตกสิณ 

(เพงสีขาว) ชื่อวา วรรณกสิณ (กสิณสี)     

 3)  อากาสกสิณ (เพงอากาศหรือชองวาง) วิญญาณกสิณ (เพงวิญญาณ)   

 พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงกสิณ10 ชนิดนี้ไวในพระสูตร แตไมทรงแสดงไวใน     

พระอภิธรรม ซึ่งมีผูรูใหเหตุผลวา 

อนึ่งในมัชฌิมนิกาย…มหาสกุลุทายิสูตร ไดทรงแสดงกสิณฌานไว 10  อยาง  

โดยเพิ่มวิญญาณกสิณและอากาสกสิณเขามา  แตไมทรงแสดง (วิญญาณกสิณ

อากาสกสิณ) ไวในพระอภิธรรม  เพราะทรงเห็นวา วิญญาณกสิณนั้นเปนกสิณ

ที่นับเขาในอรูปฌาน สวนอากาสกสิณเปนฌานที่นับเขาไดทั้งในรูปและอรูป

ฌาน  สําหรับอาโลกกสิณ ไมไดแสดงไวในที่นี้ ก็เพราะเปนกสิณที่นับเขาใน

โอทาตกสิณแลว29  

 อยางไรก็ตาม  กสิณทั้งหมดนี้ก็เปนอีกวิธีที่ใชปฏิบัติเพื่อเขาสูความหลุดพน  สําหรับ

ปฐวีกสิณนั้นนับเนื่องในกสิณที่ใชธาตุทั้ง 4  คือ ดิน น้ํา ไฟ และลมอันเปนธาตุพื้นฐานของโลก  

จักรวาล รวมถึงสรรพชีวิต ซึ่งพระพุทธเจาตรัสถึงผูที่เจริญปฐวีกสิณวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูเจริญ

ปฐวีกสิณ  เราเรียกเธอผูนี้วา เปนผูอยูไมหางจากฌาน ทําตามคําสอนของพระศาสดา ปฏิบัติตาม

                                                  

 28 ม.ม. 13/250/297 - 298 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 29 ดูพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาฯ  ในสวนของบทนํา (อภิ.สงฺ. 34/19) และใน

พระอภิธรรมปฎกแสดงกสิณเพียง 8 ชนิด ต้ังแตปฐวีกสิณ - โอทาตกสิณ (อภิ.สงฺ. 34/186 - 

203/65 - 69) 
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โอวาท  ฉันขาวของชาวบานไมสูญเปลา  ไมจําเปนตองพูดถึงภิกษุผูเจริญปฐวีกสิณใหมากนั้น”30  

จากหลักฐานนี้ทําใหทราบวา กสิณเปนคําสอนในพุทธศาสนา  และพระพุทธองคสนับสนุนการ

เจริญกสิณ  และการปฏิบัติปฐวีกสิณเปนตนนี้ นาจะมีมากอนและปฏิบัติกันอยูแลวในสมัย

พุทธกาล   แตนักบวชในสมัยนั้นก็ไมอาจพนทุกขได   เพราะบางคร้ังยังยึดถือกสิณวา เปนอัตตา

และยึดถือสัญญาที่เปนไปในรูปกสิณนั้นวาเปนสัญญาของอัตตา31 หรือนักบวชในลัทธิเดียรถียผู

เจริญวาโยกสิณจนไดสมาธิข้ันสูง  ไดเกิดความเห็นผิดวา  เมื่อมีจิต ก็ยอมมีทุกข  พอกันทีดวยจตินี ้ 

ความไมมีจิตสงบแท  เมื่อเห็นอยางนี้แลว เปนผูเจริญฌานชนิดไมเส่ือมถอย ตายแลว  ไปบังเกิด

ในพวกอสัญญีสัตว32 (พรหมลูกฟก) กลาวไดวา ความเห็นผิดที่เกิดข้ึนแกนักบวชในสมัยนั้น  

เนื่องจากไมรูวิธีพิจารณาใหเกิดปญญา จึงทําใหสําคัญผิดไป        

 อาจต้ังขอสังเกตไดวา  แมแตการบําเพ็ญเพียรทางจิตดวยปฐวีกสิณเปนตนที่นักบวช

สํานักตางๆ ปฏิบัติยังถือวาตีบตัน   ตอมา  ดวยพระปรีชาญาณของพระพุทธองคที่ทรงทราบชัดใน

คุณและโทษของกสิณตางๆ มีปฐวีกสิณเปนตน  จึงทรงปรับใหเกิดความสมบูรณ ฉะนั้น ปฐวีกสิณ 

เปนตนที่พัฒนาไปสูความพนทุกข  เพราะไดแนวทางที่นําไปสูปญญาไดเกิดข้ึนหลังจากที่เจาชาย

สิทธัตถะตรัสรูแลว เพราะเปนพุทธวิสัย  ดังพุทธพจนที่วา   

สมณพราหมณพวกหนึ่งทําประโยชนชั้นยอด คือสมาบัติที่มีปฐวีกสิณเปน

อารมณใหเกิดแลว  แตพระผูมีพระภาคไดทรงรูประโยชนชั้นยอด คือสมาบัติที่มี

ปฐวีกสิณเปนอารมณนั้นแลว  ไดทรงเห็นเบ้ืองตน…โทษ...ธรรมเปนเครื่องสลัด

ออก...มัคคามัคคญาณทัสสนะ เพราะเหตุที่ทรงเห็นเบ้ืองตน  โทษ  ธรรมเปน

เคร่ืองสลัดออก และมัคคามัคคญาณทัสสนะ  การบรรลุประโยชนจึงเปนอันพระ

ผูมีพระภาคเจาทรงทราบวาเปนความสงบแหงหทัย33 

 

 

 

 

                                                  

 30 องฺ. ติก. 20/224/54 (บาลี/ ฉบับสยามรัฐ) 

 31 ที.สี.อ. 1/76/109 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 32 ที.สี.อ. 1/67/108 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 33 องฺ.ทสก. 24/26/57 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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2.3.1  เปนบุพบทของการทําสมาธิ 

 

 ปฐวีกสิณจัดเปนกรรมฐานฝายสมถะ34 มีคุณสมบัติเทียบเทากับอานาปานสติในสวนที่

สามารถพัฒนาไปจนถึงกระทั่งอากาสกสิณ35 และยังเปนหนึ่งในบรรดาวิธีฝกจิตที่พระพุทธเจา

แสดงไว  ซึ่งมีทั้งหมด 40 วิธีดวยกัน  การเจริญกสิณ 10  เปนอีกวิธีที่ทรงยกข้ึนแสดงไว  และมี  

ปฐวีกสิณเปนอันดับแรกของกสิณทั้ง 10 นั้น  ในคัมภีรพุทธศาสนาไดกําหนดปฐวีกสิณให        

เปนกรรมฐานที่เหมาะกับคนทุกจริต36 อาจเพราะเปนกรรมฐานที่มีนิมิตเปนรูปธรรมที่สุด            

จึงคอนขางปรากฏชัด  ทําใหงายตอการเรียนรูในเบื้องตนของการปฏิบัติกรรมฐาน ดังที่ปรากฏใน

คัมภีรวิมุตติมรรควา “นิมิตยอมเกิดข้ึนโดยงาย เพราะอาศัยกรรมฐานที่มีปฐวีกสิณเปนอารมณ” 37   

 

2.3.2  เปนกรรมฐานที่เหมาะกับทุกจริต 

 

 คําวา “จริต” (Intrinsic Nature of  a  Person)  มีเคามูลมาจากศัพทวา “จริยา”  ซึ่ง

หมายถึง  พื้นเพของจิต   พื้นนิสัย    ลักษณะความประพฤติที่หนักไปทางใดทางหนึ่งตามสภาพจิต

ที่เปนปกติของบุคคลนั้นๆ38  จริตถือเปนนิสัยเดิมแทที่บุคคลไดส่ังสมไวหลายภพชาติ จนกระทั่งตก

ทอดมาถึงปจจุบัน  จะเรียกวา “สันดาน” หรือความโนมเอียงของจิตไปในเร่ืองนั้นๆ ก็ได   โดยหลัก

ที่นิยมกลาวถึง  มี  6  ชนิด39  คือ 

 1)  ชอบเอียงไปในทางรักสวยรักงาม  เรียกวา  ราคจริต   

 2)  ชอบเอียงไปในทางใจรอนหุนหัน  เรียกวา  โทสจริต   

 3)  ชอบเอียงไปในทางหลงลืม ซึมงง  เรียกวา  โมหจริต     

                                                  

 34 เนตติอรรถกถาวา ปฐวีกสิณ (เพงดิน) ถึงโอทาตกสิณ (เพงสีขาว) เปนสมถะ สวน 

อากาสกสิณ (เพงชองวาง) และวิญญาณกสิณ (เพงวิญญาณ) เปนวิปสสนา (เนตฺติ.อ. น.87)  

 35 พระอุปติสสะ, วิมุตติมรรค, น. 69. 

 36 วิสุทฺธิ. 1/47/123 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 37 พระอุปติสสะ,  วิมุตติมรรค, น.71. 

 38 พระธรรมปฎก  (ป .อ .ปยุตฺ โต ) ,  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), น. 853.                              

 39 วิสุทธิ. 1/43/109 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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 4)  ชอบเอียงไปในทางซาบซ้ึง  ศรัทธา  เรียกวา  สัทธาจริต     

 5)  ชอบเอียงไปในทางพิจารณา  เรียกวา  พุทธิจริต 

 6)  ชอบเอียงไปในทางครุนคิด  กังวล  เรียกวา  วิตกจริต    

 อาศัยจริต 6 ขางตนนี้   ในการบอกกรรมฐาน  อาจารยกรรมฐานมักจะบอกตามจริตวา  

“จริตนี้ควรจะเจริญกรรมฐานชนิดใด”  แตสําหรับบุคคลผูไมรูชัดวาตนเปนผูมีจริตเชนไร  ทานให

เจริญปฐวีกสิณเปนตนนั้นกอน  เพราะเปนกรรมฐานที่ไมถูกจํากัดดวยจริต40 นอกจากที่กลาวมาน้ี   

จะรูไดอยางไรวาบุคคลมีจริตใดเดน   คัมภีรวิมุตติมรรคไดแสดงอาการแหงจริตที่บุคคลจะพึงรูได

จากบุคลิกภาพหรือธาตุที่อยูในตัวของบุคคลนั้น  สรุปเปน  2  ประการ  ไดแก 

 1) บุคลิกภาพภายนอก  เชน การเดิน คือคนราคจริตมักจะเดินยกเทาเร็ว  กาวเทา

สม่ําเสมอ  หรือสังเกตจริตไดจากการแตงกาย  การกิน  การนอนเปนตน ซึ่งลวนบงบอกจริตได

ทั้งส้ิน        

 2) ธาตุหรือธาตุกําเริบ  ถาธาตุดินและธาตุน้ําเพิ่มสูง  บุคคลจะกลายเปนคนโมหจริต     

ถาธาตุลมและธาตุไฟสูงจะกลายเปนคนโทสจริต  ถาธาตุทั้งหมดเสมอกันจะเปนคนราคจริต    

หรือผูมีเสมหะมากกวาปกติเปนคนราคจริต  ผูมีน้ําดีมากกวาปกติเปนคนโทสจริต  ผูมีลมมากกวา

ปกติเปนคนโมหจริต41    

 นอกจากนี้  คัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงวิธีการที่บุคคลจะพึงรูถึงจริตได  โดยวางแนวไว  

2  ลักษณะ42  คือ 

 1) รูดวยญาณ (เจโตปริยญาณ) อาจารยที่สําเร็จเจโตปริยญาณ (ญาณเปนเครื่อง

กําหนดรูใจของผูอ่ืน) ยอมสามารถกําหนดรูจริตไดดวยญาณ    

 2) รูไดจากการสอบถาม สําหรับอาจารยผูไมมีเจโตปริยายญาณ  ยอมสามารถ

ตรวจสอบจริตดวยการสอบถาม  เปนตนวา  “เธอมีจริตอะไร หรือธรรมอะไรบางรบกวนเธอมาก  

หรือเมื่อเธอพิจารณาถึงกรรมฐานขอใดจึงมีความผาสุก หรือจิตของเธอนอมไปในกรรมฐานขอ

ไหน”  ก็จะพึงรูถึงจริตได 

 

 

                                                  

 40 พระสารัตถสังคหะแปลรอย เลมสอง  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไท, 2465), น. 73. 

 41 พระอุปติสสะ, วิมุตติมรรค, น. 58.                                                                                                

 42 วิสุทฺธิ. 1/50/126 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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 คัมภีรสําคัญ  เชน วิสุทธิมรรค43 อภิธัมมัตถสังคหะ44 ตางเห็นตรงกันวา “ปฐวีกสิณเปน

กรรมฐานที่เหมาะกับคนทุกจริต”  โดยพิจารณาไดจากการจําแนกกรรมฐานตามจริตตางๆ  ดังนี้ 

 อสุภะ 10   กายคตาสติ 1  เหมาะกับคนที่มีนิสัยรักสวยรักงาม (ราคจริต)   

 พรหมวิหาร 4 วรรณกสิณ 4  เหมาะกับคนที่ใจรอนหุนหัน โกรธงาย (โทสจริต)   

 อานาปานสติ 1 เหมาะกับคนที่หลงลืม  ซึมงง  และครุนคิด กังวล (โมหจริต/วิตกจริต) 

 อนุสติ 6   เหมาะกับคนที่ศรัทธา  ซาบซึ้งงาย (ศรัทธาจริต)     

 มรณานุสติ  อุปสมานุสติ  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  จตุธาตุววัฏฐาน  เหมาะกับคนที่ชอบ

พิจารณา (พุทธิจริต) 

 สวนกรรมฐานท่ีเหลือ   ไดแก ปฐวีกสิณ (เพงดิน) อาโปกสิณ (เพงน้ํา)  เตโชกสิณ (เพง

ไฟ)  วาโยกสิณ (เพงลม)  อากาสกสิณ (เพงอากาศ)  อาโลกกสิณ (เพงแสงสวาง) อรูป 4 ทั้งหมดนี้

เปนกรรมฐานที่เหมาะสําหรับคนทุกจริตนิสัย  

 เมื่อเทียบกสิณ 5  อรูป 445 และปฐวีกสิณ  จะเห็นวาเปนอารมณกรรมฐานที่เหมาะกับ

คนทุกจริต และปฐวีกสิณมีนิมิตที่จับตองงาย ถือเปนบุพบทในการทําสมาธิ  ซึ่งในกสิณดวยกันเอง

ทานกลาววา กสิณวงเล็กเหมาะแกคนวิตกจริต  กสิณวงใหญเหมาะแกคนโมหจริต 46 

 

2.3.3  เปนปจจัยแหงอภิญญา 
 

  อภิญญา (Superknowledge)  คือ  ความรูยิ่งยวด  มี  5  ประการ  คือ  อิทธิวิธี (แสดง

ฤทธิ์ได) ทิพโสต (มีหูทิพย)   เจโตปริยญาณ (รูใจผูอ่ืน) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (ระลึกชาติกอน ๆ 

ได) ทิพจักขุ (มีตาทิพย)47  กสิณเปนกรรมฐานที่ถูกกลาวถึงมากที่สุดในเร่ืองของอภิญญา เพราะ

เปนพื้นฐานของอภิญญาโดยตรง  ดังที่คัมภีรวิสุทธิมรรควา “กสิณ ๑๐ เปนปจจัยแกอภิญญา”48  

                                                  

  43 วิสุทฺธิ. 1/47/123 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

  44 สงฺคห. น. 52 (บาลี/ ฉบับมหามกุฏฯ) 

 45 อรูป 4 แมจะเปนกรรมฐานที่เหมาะกับคนทุกจริต  แตทานหมายถึงเหมาะกบัทกุจริต

ของบุคคลผูไดฌาน 4  มาแลวเทานั้น  ไมเหมาะกับผูปฏิบัติใหม ( วิสุทฺธิ. 1/47/123 )  

 46 วิสุทฺธิ. 1/47/123 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 47 พระอุปติสสะ, วิมุตติมรรค, น.196, สงฺคห. น.54 (ในอภิธัมมัตถสังคหะ ใช “ปรจิตต-

วิชานนะ” แทน “เจโตปริยญาณ”) 

 48 วิสุทธิ. 1/47/123 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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ในสวนของปฐวีกสิณกอใหเกิดอภิญญาตามที่ทานพรรณนาไว  คือ  ทําคนเดียวใหเปนหลายคน  

เดินบนน้ําหรือเดินบนอากาศได  ระลึกชาติได  ตลอดจนมีหูทิพยตาทิพยเปนตน49  และอีกนัยหนึ่ง

วา   ถาบุคคลแผกสิณไปไดประมาณเทาใด  ก็สามารถไดยินเสียงดวยทิพยโสตะ(หูทิพย) เหน็รูปได

ดวยทิพยจักษุ (ตาทิพย)  และรูจิตของสัตวอ่ืนไดดวยจิต (เจโตปริยญาณ) ภายในโอกาสประมาณ

เทานั้น50  ดังนั้น ปฐวีกสิณจึงเปนกรรมฐานที่กอใหเกิดอภิญญาเพราะเปนปจจัยแกอภิญญา

เหมือนกสิณอ่ืนๆ   

 

2.3.4  เปนปจจัยของวิปสสนา 

 

 คุณสมบัติของกรรมฐานทั้ง 40 ประการในพระพุทธศาสนา ลวนเปนปจจัยใหแก

วิปสสนาทั้งส้ิน51  และมีลักษณะพิเศษอยางหนึ่งที่สอดคลองเหมือนกันหมด คือมีคุณลักษณะนอม

ไปเพื่อความดับส้ินกิเลสตัณหา  ดังอรรถกถาสมันตปาสาทิกาวา กรรมฐานท้ังหลายลวนมี

คุณสมบัติหยั่งลงสูพระนิพพาน  ดุจทาที่หยั่งลงสูมหาสมุทร52 หมายถึง มีคุณสมบัติที่สามารถนอม

ไปหรือพัฒนาสูความพนทุกขได 

 เมื่อกลาวถึงปฐวีกสิณในแงที่เปนปจจัยใหแกวิปสสนา ปรากฏในอรรถกถาปปญจสูทนี

วา  ผูมีสัญญาในดินเจริญปฐวีกสิณ  บริกรรมใหเปนกรรมฐานประจํา  อาศัยสมาธิที่ไดจากการ

เพงดินนั้นเปนพื้น  เจริญวิปสสนาตอก็สามารถบรรลุอรหัตผลได53 ดังเชนกรณีของพระมัลลกะ

ตามที่กลาวแลว 

 ดวยเหตุนี้  การเจริญปฐวีกสิณจึงมีเปาหมายที่การทําสมาธิใหเกิด  แลวนําสมาธิที่ได

นั้นนําไปตอยอดสูวิปสสนา  ซึ่งจําเปนตอการบรรลุธรรมข้ันสูง  เพราะถาสมาบัติ (สมาธิแนวแน) มี

อยูเทาใด  การบรรลุธรรมก็มีอยูเทานั้น   ดวยเหตุนี้ พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา  

                                                  

 49 พระอุปติสสะ, วิมุตติมรรค, น. 71,  วิสุทธิ. 1/100/191 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 50 วิสุทธิ. 1/47/120 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 51 พระพุทธทัตตเถระ ,  อภิธัมมาวตาร ,  แปลและอธิบายโดยพระคันธสาราภิวงศ 

(กรุงเทพมหานคร:  หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, 2549), น. 322.  

 52 วิ.อ. 1/164/439 (อฺญาป ทสานุสฺสติทสกสิณจตุธาตุววตฺฌถานพฺรหมวิหารอานา-

ปานสฺสติปฺปเภทานิ  พหูนิ  นิพฺพาโนโรหณกมฺมฎฐานานิ  สนฺติ)   

 53 ม.อุ.อ. 3/177/110 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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  ภิกษุทั้งหลาย  เรากลาววา   

   อาสวะทั้งหลายส้ินไปได  เพราะอาศัยปฐมฌาน    

   อาสวะทั้งหลายส้ินไปได  เพราะอาศัยทุติยฌาน 

   อาสวะทั้งหลายส้ินไปได  เพราะอาศัยตติยฌาน 

   อาสวะทั้งหลายส้ินไปได  เพราะอาศัยจตุตถฌาน 

   อาสวะทั้งหลายส้ินไปได  เพราะอาศัยอากาสานัญจายตนะ 

   อาสวะทั้งหลายส้ินไปได  เพราะอาศัยวิญญาณัญจายตนะ 

   อาสวะทั้งหลายส้ินไปได  เพราะอาศัยอากิญจัญญายตนะ 

   อาสวะทั้งหลายส้ินไปได  เพราะอาศัยเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

   อาสวะทั้งหลายส้ินไปได  เพราะอาศัยสัญญาเวทยิตนิโรธ...54    

 
2.4  แนวทางการปฏิบัติปฐวีกสิณ 

 

2.4.1  คุณสมบัติของผูปฏิบัติปฐวีกสิณ 

 

 คุณสมบัติของบุคคลที่จะปฏิบัติกรรมฐานใหสําเร็จนั้น  ในคัมภีรพุทธศาสนาไดกาํหนด

เอาบุคคลที่มีคุณสมบัติ  โดยสรุป 7 ประการ55   ดังนี้ 

 1) เปนผูไมประกอบดวยกัมมาวรณ  (มีเคร่ืองกั้นคือกรรม)  กลาวคือ  ไมเคยประกอบ

อนันตริยกรรม ไดแก  ฆาบิดา  ฆามารดา  ฆาพระอรหันต  ทํารายพระพุทธเจาแมเพียงโลหิตุป-

บาทและทําลายสงฆมากอน    

 2) เปนผูไมประกอบดวยกิเลสาวรณ (มีเคร่ืองกั้นคือกิเลส) กลาวคือ เปนผูไม

ประกอบดวยนิยตมิจฉาทิฎฐิ   ไดแก  อเหตุกทิฏฐิ (เห็นวาทุกอยางเกิดโดยไมมีเหตุ) อกิริยทิฎฐิ  

(เห็นวา ไมเปนอันทํา  เชน ทําชั่ว หากไมมีคนรูเห็น คนลงโทษ ก็ถือวาไมเปนอันทํา) และนัตถิก-

ทิฎฐิ (เห็นวา ไมมี  เชน  ผลแหงบุญบาปไมมี  บิดามารดาไมมี) และเปนคนจําพวกอุภโตพยญัชนก 

(คน 2 เพศ) และจําพวกบัณเฑาะว (กระเทย)   

                                                  

 54 องฺ.นวก. 23/ 36/508 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 55 วิสุทฺธิ. 1/101/192,  วิสุทฺธิ. มหาฎีกา 1/101/235 - 236 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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 3) ไมถึงพรอมดวยวิปากาวรณ (มีผลกรรมเปนเครื่องกั้น) กลาวคือ เปนสัตวจําพวก  

อเหตุกปฏิสนธิพวกหนึ่ง  (ผูมีความพิการมาแตกําเนิด  เชน  หูหนวก  ตาบอด  เปนใบ  รวมถึง

เปรต  สัตวเดรัจฉาน  อสูร  และสัตวนรก)  และทวิเหตุกปฏิสนธิพวกหนึ่ง (มนุษยปกติ แตเกิดมา

ดวยเหตุ  2  อยาง คือโลภเหตุและโทสะเหตุเทานั้น  ขาดญาณสัมปยุตตจิต) ทําใหมีความบกพรอง

ดานปญญา เพราะประพฤติหนักไปในทางโลภและโกรธ (คนประเภทสุดโตง)  

 4)  มีศรัทธา  กลาวคือ มีความเช่ือในผลแหงกรรมและเชื่อมั่นในพระรัตนตรัย  มี

พระพุทธเจาเปนตน  

 5)  มีฉันทะ  กลาวคือ  มีกุศลฉันทะ (พอใจ) ในการปฏิบัติ  เปนผูดําเนินไปในแนวทาง

ที่เกื้อกูลตอมรรค คือในวิปสสนาที่อนุโลมตอสัจจะ (ดําเนินอยูในกุศลธรรมที่เอ้ือตอความหลุดพน) 

 6)  เปนคนมีปญญา  กลาวคือ  มีสัมมาทิฐิ คือ ความเห็นชอบ  

 7)  เปนคนไมอาภัพ  กลาวคือ   ดําเนินชีวิตในทางกุศล  ที่ดําเนินไปสูความหลุดพนได 

 ทั้งหมดนี้ จัดเปนคุณสมบัติข้ันพื้นฐานของผูปฏิบัติกรรมฐาน หากองคคุณเหลานี้

บกพรอง  การปฏิบัติกรรมฐานของผูนั้นยอมสําเร็จไดยาก  คัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา  การบําเพ็ญ

กสิณแมแตขอเดียว  ยอมไมสําเร็จแกสัตวเหลานั้น56  ความสําเร็จในฌาน มรรค ผล และนิพพานก็

ไมอาจเกิดข้ึนได    โดยเฉพาะขอ 1, 2, และ 3  ทานใหเหตุผลวา  เพราะเปนผูมีกิเลสที่แรงกลา   มี

กรรมและวิบากแรงกลามากเปนตัวปดกั้น  สวนขอ 4, 5, 6, และ 7 เปนคุณสมบัติที่จะพึงใหเกิดข้ึน

ได   โดยการอยูรวมกับกัลยาณมิตร  เพื่อเพิ่มพูนศรัทธา และคุณธรรมอ่ืนๆ ใหเกิดข้ึน  ซึ่งแนวทาง

การปฏิบัติกรรมฐานไดกําหนดไววา ตองมีศรัทธาตอพระรัตนตรัยเปนตน จัดเปนคุณธรรมข้ัน

พื้นฐานที่พึงมีกอนการปฏิบัติ   อีกนัยหนึ่ง  แมผูปฏิบัติกรรมฐานจะไมมีคุณธรรมดังกลาว  จัดเปน

หนาที่ของครูบาอาจารยที่ตองคอยแนะนําพรํ่าสอนปลูกฝงคุณธรรมในสวนนี้ ดังที่โบราณาจารยได

กลาวตักเตือนพรอมแนะนําทางแกไววา   

กุลบุตรผูเจริญพระกรรมฐาน  เมื่อเปนผูปราศจากเคร่ืองกั้นคือวิบากแลว  พึง

หลีกเคร่ืองกั้นคือกรรม และเคร่ืองกั้นคือกิเลสใหหางไกล   แลวเพิ่มพูนศรัทธา  

ฉันทะ และปญญา ดวยการตั้งใจฟงธรรมอยางเคารพ และดวยการคบหา

สัตบุรุษผูประพฤติชอบดวยกาย วาจาใจ เปนตน แลวพึงลงมือบําเพ็ญเพียรใน

พระกรรมฐานน้ันเถิด57 

                                                  

 56 วิสุทฺธิ. 1/101/193 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 57 เร่ืองเดียวกัน. 
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2.4.2  วัสดุอุปกรณและรูปแบบปฐวีกสิณ  

 

 การเจริญสมาธิแบบปฐวีกสิณ นับเปนหนึ่งในบรรดากรรมฐานท่ีตองใชนิมิตเปน

อารมณ ซึ่งปฐวีกสิณจะใชนิมิตในภายนอกคือดินมาเปนอารมณ  โดยทานกําหนดเอาดิน 2 ชนิด58  

คือ 

 1)  ดินตามธรรมชาติ  ไดแก  ดินที่เกิดตามธรรมชาติ   ซึ่งมีลักษณะแข็งเพราะเปนของ

มีอยูตามธรรมชาติ    

 2)  ดินที่จัดเตรียมไว  ไดแก  ดินที่ผูปฏิบัตินํามาจัดเตรียมไว  มี 4 สี  คือ ขาว  ดํา  แดง 

และสีอรุณ   ดินทั้ง 4 สีนี้  เมื่อจะทําปฐวีกสิณ ควรคัดดินที่มีสีขาว ดําและแดงออกไปเสีย เพราะ

เมื่อเจริญกสิณ  ปฏิภาคนิมิตจะไมเกิด  และไดชื่อวาเปนการบําเพ็ญวรรณกสิณ (กสิณสี) ซึ่งไมใช

ปฐวีกสิณ     

 เพราะฉะนั้น เมื่อจะทําดวงกสิณใหเปนปฐวีกสิณ  ควรนําดินสีอรุณเพียงอยางเดียวมา   

ซึ่งคัมภีรวิสุทธิมรรคระบุวา  ตองเปนดินสีอรุณดุจในทองคงคานที59  มีลักษณะคลายสีของอรุณใน

ตอนเชา (น้ําตาลปนแดง)  นํามาทําเปนดวงกสิณใหมีขนาดความกวาง  1  คืบ  4  นิ้ว  โดยใหมี

สัณฐานกลม (ทรงกลมแบน)  ปรับหนาดวงกสิณใหเรียบเสมอดวยหนากลอง  กําหนดขอบ และให

ขอบมีสีที่ตัดกับสีของดวงกสิณ (ขอบเปนส่ีอ่ืน ไมใชสีอรุณ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 58 พระอุปติสสะ, วิมุตติมรรค, น. 72. 

 59 วิสุทฺธิ. 1/55 -134 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬา)(...คงคาวเห  มตฺติกาสทิสาย  อรุณวณฺณาย  

มตฺติกาย  กสิณํ  กาตพฺพํ), แมน้ําคงคาในที่นี้  ฎีกาวิสุทธิมรรค หมายถึง ราวณคงคา (ราวณคงคฺา)  

ซึ่งมีอยูที่เกาะสิหล  ไมใชอินเดีย (วิสุทธิ.มหาฎีกา 1/55/167) 
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ภาพที ่2.1   

 ภาพจําลองดวงปฐวีกสิณหรือกสิณดินสีอรุณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.2    

ภาพจําลองดวงปฐวีกสิณทีม่ีสีดํา  ขาว  แดงปะปน  และมีร้ิวรอย 

                                          จัดเปนกสิณโทษ ไมควรใชเจริญกสิณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 วิธีการสรางดวงกสิณนั้นมี  2 ลักษณะ  คือ    

 1) ดวงกสิณที่สามารถโยกยายได   กระทําโดยการเอาผาเกา ผืนหนังหรือเส่ือลําแพน  

มาผูกขึงติดกับไม  4  อัน  แลวเอาดินสีอรุณที่ชําระและขยําดีแลวมาทาลงที่ผืนผานั้น  เมื่อเจริญ

กสิณใหเอาผานั้นปูลงที่พื้นดิน แลวคอยเจริญ 

   ดินสีอรุณ (น้ําตาลปนแดง) 

 

ตัดขอบดวยอ่ืนๆ 

กวาง 1  คืบ 4 นิว้ 
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 2)  ดวงกสิณที่ต้ังอยูกับที่  กระทําโดยนําหลักหลายหลักมาตอกกับพื้นดิน  คลาย ๆ 

ฝกบัว  แลวเอาเครือวัลยมาผูกตรึงไวใหมั่นคง  หากดินสีอรุณมีนอยใหเอาดินสีอ่ืนรองไวดานลาง   

แลวจึงเอาดินสีอรุณทาทาบไวดานบน  จึงสําเร็จเปนดวงปฐวีกสิณ60   

 เมื่อบุคคลจะสรางดวงปฐวีกสิณดังกลาวมานี้ ควรหาสถานที่ที่เหมาะสม  เชน  วัด  ถ้ํา   

ตนไม ที่ไมมีเจาของ  ที่มุงบังซึ่งไมมีแสงแดด หรือถนนที่คนไมใชแลว ฯลฯ   สถานที่เปนตนนี้ ตอง

ทําใหสะอาด  ปรับพื้นที่ใหเรียบ   ใหเอ้ือในการสรางดวงกสิณ61  เมื่อไดดวงกสิณแลว  กอนที่จะ

เจริญกสิณใหชําระศีลใหบริสุทธิ์เสียกอน  ตัดความกังวลนอยใหญออกไปใหส้ิน  แลวเขาไปหา

กัลยาณมิตรผูใหกรรมฐาน  ดังที่ปรากฏในอรรถกถาอัฏฐสาลินีวา 

ก็กุลบุตรผูใครจะบรรลุพระอรหัต กระทําบริกรรมในปฐวีกสิณนี้ ยังฌานหมวด 4  

ฌานหมวด 5 ใหเกิดข้ึนแลว  เจริญวิปสสนามีฌานเปนปทัฏฐานพึงทําอยางไร  

ในเบ้ืองตนควรชําระศีล... เมื่อดํารงอยูในศีลดีแลว  ใหตัดปลิโพธความกังวล

ใหญนอยเสียส้ิน  จากน้ันใหเขาไปหากัลยาณมิตรผูใหกรรมฐาน  ใครครวญ

กรรมฐานที่มาในพระบาลีที่สมควรแกจริตของตน ในบรรดากรรมฐาน 38 

ประการ  ถาปฐวีกสิณนี้สมควรแกจริตของตน ก็ควรเลือกเอาปฐวีกสิณนี้       

เทานั้น...62 

 

2.4.3  วิธีเรียนกรรมฐาน   

 

 ในคัมภีรพุทธศาสนาไดกลาวถึงผูจะปฏิบัติกรรมฐานวา ใหเขาไปหากัลยาณมิตรผูให

กรรมฐานหรืออาจารยกรรมฐาน  แลวพึงมอบกายถวายชีวิตแดพระผูมีพระภาคเจาและแกอาจารย

ผูสอนกรรมฐานน้ัน  โดยเปลงคําถวายตัววา  “อิมาหํ  ภควา  อตฺตภาวํ  ตุมฺหากํ  ปริจฺจชามิ”     

(ขาแตพระผูมีพระภาคเจา ขาพเจาขอถวายอัตภาพรางกายนี้ แดพระองค,แกอาจารย)  ทั้งนี้

เพื่อใหเกิดความอาจหาญ  เพราะเม่ือมีอารมณใดๆ  เชน อารมณอันนากลัวมาปรากฏก็จะไมทําให

หวั่นไหว63  เพราะถือวาไดสละชีวิตอุทิศใหแดพระพุทธองคและครูบาอาจารยแลว ดังกรณีของ

                                                  

 60 วิสุทฺธิ. 1/56/135 -136 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ)  

 61 พระอุปติสสะ, วิมุตติมรรค, น. 72. 

 62 อภิ.สงฺ.อ. 160/220 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 63 วิสุทฺธิ. 1/48/125 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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ภิกษุที่ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควา  ภิกษุ 3 รูป ไดมาสูสํานักของพระติสสะเพื่อขอเรียน

กรรมฐาน จึงแสดงเจตนารมณอยางเด็ดเด่ียว  โดยรูปที่หนึ่งอาสาวา เพื่อประโยชนของทาน

อาจารย กระผมสามารถกระโดดลงไปในเหวลึกได   รูปที่สองอาสาวา แมกระผมก็สามารถเอา

รางกายของตนฝนที่พื้นหินใหกรอนต้ังแตสนเทาไปจนไมเหลือ  รูปที่สามอาสาบางวา แมผมก็

สามารถกล้ันใจตายเพื่อประโยชนของทานได ณ บัดนี้64   

 เมื่อผูปฏิบัติมีความพรอม จึงคอยเรียนกรรมฐาน โดยใหเรียนขอกําหนดที่เกี่ยวกับ 

ปฐวีกสิณโดยประการตางๆ  คือ  

 1) โทษแหงกสิณ 

 2) วิธีทําดวงกสิณ 

 3) วิธีภาวนา 

 4) นิมิตของกสิณ  

 5) สมาธิ 

 6) ธรรมที่เปนที่สบายและไมสบาย 

 7) อัปนาโกศล (อุบายในอัปนา) 

 8) การทําความเพียรใหสม่ําเสมอ 

 9) วธิีแหงอัปนา65 

 เมื่อผูปฏิบัติกําหนดจดจําเอาขอกําหนดตางๆ ไดอยางแมนยําแลว  ถือวาเรียนเอาซึ่ง

กรรมฐานเปนอยางดี   การบรรลุคุณวิเศษตางๆ  ยอมเกิดข้ึนไดโดยงาย 

  

2.4.4   การแสวงหากัลยาณมิตร 

 

 กัลยาณมิตร  (Good  Friends) ที่มุงหมายเอาในที่นี้  คือผูที่ดํารงตนอยูในฝายดี มีจิต

มุงในส่ิงที่เปนประโยชน  และมีคุณธรรมประจําตน  เชน   

 1) นารัก (ปโย) 

 2) นาเคารพ (ครุ) 

 3) นายกยอง (ภาวนีโย) 

                                                  

 64 เร่ืองเดียวกัน. 

 65 วิสุทฺธิ. 1/50/126 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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 4)  เปนผูวากลาวคนอ่ืน โดยไมเฉยเมย (วตฺตา) 

 5)  เปนผูยอมใหคนอ่ืนวากลาวได (วจนกฺขโม)  

 6)  กลาวช้ีแจงถอยคําอันลึกซึ้งได  (คมฺภีรฺจ  กถํ  กตฺตา) 

 7) ไมชักชวนผูอ่ืนในส่ิงอันไมควร  (โน  จฏฐาเน  นิโยชโก) 66  

 คัมภีรพุทธศาสนากลาววา  พระสัมมาพุทธเจาเปนกัลยาณมิตรที่ประเสริฐสุด  แตเมื่อ

พระองคปรินิพพานไปแลว  ถาเรียนกรรมฐานในสํานักของพระอสีติมหาสาวกรูปใดรูปหนึ่งก็เปน

การสมควร  เมื่อไมอาจไดเชนนั้น ใหเขาไปหาพระอรหันตขีณาสพผูสําเร็จฌาน 4  ที่ผานการเจริญ

วิปสสนา และเช่ียวชาญในแนวทางปฏิบัตินั้น  ถาหากไมไดพระอรหันตขีณาสพนั้น  รองลงมาคือ

พระอนาคามี  พระสกทาคามี  และพระโสดาบันตามลําดับ   ถาไมไดแมกระทั่งพระโสดาบัน  ได

อาจารยปุถุชนผูไดฌาน หรือภิกษุผูพระภิกษุทรงจําปริยัติหนึ่งปฎกบาง สองปฎกบาง  สามปฎก

บาง  ตลอดจนทานผูชํานาญแมสังคีติเดียวพรอมทั้งอรรถกถา ผูมีความละอาย (ลัชชี) ก็เปนการ

สมควร   เพราะบุคคลเชนนี้ เปนผูรักษาระเบียบแบบแผนแหงการปฏิบัติที่สืบตอกันมา  มิไดถือมติ

ของตนเปนใหญ 67 

 ในบรรดาบุคคลที่ไดอางถึงนั้น  คัมภีรไดกลาวถึงพระอรหันตวา เปนผูรูเพียงแนวทางที่

ตนบรรลุเทานั้น  ตางจากกัลยาณมิตรผูเปนพหูสูตซึ่งเปนผูมีความรอบรูในพระบาลีและอรรถกถา

อันเปนอุปการะแกกรรมฐาน  เพราะเปนส่ิงที่ทานไดเขาไปหาพระอาจารย (ผูชํานาญ) ดานนั้นๆ 

แลวเรียนเอาอยางขาวสะอาด โดยไมมีขอเคลือบแคลงสงสัย  ทานจึงสามารถเลือกสรรเอาเร่ืองที่

ตนไดรับฟงมาและเร่ืองอ่ืนๆ ซึ่งสมควรแกกรรมฐานนั้นๆ จากนิกายนี้บาง  นิกายโนนบาง  แลว

นํามาปรับใหเปนที่สะดวกสบายเหมาะสมแกผูปฏิบัติ และยังแสดงวิธีการปฏิบัติกรรมฐานใหเห็น

แนวทางอยางกวางขวาง  เปนดุจชางใหญเดินไปในปารก ยอมแสดงทางที่มันไปเปนชองกวาง  

ฉะนั้น68  

 กลาวไดวา ผูปฏิบัติกรรมฐานควรแสวงหากัลยาณมิตร คือทานผูมีคุณธรรมและมี

ความสามารถแนะนําการเจริญกรรมฐานได ซึ่งมีกัลยาณมิตรที่เยี่ยมสุดอยางพระพุทธเจา  

ลดหล่ันกันลงมาจนถึงทานผูที่ศึกษาเพียงปริยัติ (ผูมีความละอาย)  ก็ถือวาเปนอาจารยกรรมฐาน

ไดเชนเดียวกัน   การมีกัลยาณมิตรดังกลาวถือเปนสวนที่บงบอกถึงความสําเร็จในการปฏิบัติ

                                                  

 66 วิสุทฺธิ. 1/42/105 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 67 วิสุทฺธิ. 1/42/106 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 68 เร่ืองเดียวกัน.  
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กรรมฐานไดเลยทีเดียว  เหมือนดวงอาทิตยจะอุทัย (ข้ึนมา) แสงอรุณยอมนํามากอน  ดวยเหตุนี้  

พระพุทธเจาจึงตรัสใหเห็นถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เมื่อดวง

อาทิตยกําลังจะอุทัย  ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด  กัลยาณมิตรก็เปนตัวนํา เปน

บุพนิมิตเพื่อความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค 8 ฉันนั้น” 69  หรือพุทธพจนที่วา “…อานนท  ที่จริง  

ความเปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื่อนดี เปนทั้งหมด (ของพรหมจรรย) ทีเดียว  อานนท ผูมีมิตรดี  

มีสหายดี  มีเพื่อนดี พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค 8 ทําอริยมรรคมีองค 8  ใหมาก” 70 

 

2.4.5   การหาสถานที่ที่เหมาะตอการปฏิบัติ 

 

 การหาที่สงบเพื่อการปฏิบัติ ถือเปนเร่ืองสําคัญสําหรับผูมุงสมาธิ  สถานที่นั้นควรเปน

ที่สัปปายะ คือเอ้ือตอการปฏิบัติกรรมฐาน  คัมภีรวิสุทธิมรรคไดระบุสถานที่ซึ่งไมเหมาะตอการ

ปฏิบัติ  ไวดังนี้ 

 1)  วัดใหญ   เปนวัดที่มีภิกษุสามเณรอยูกันจํานวนมาก  ทําใหเกิดปญหาหลายอยาง  

เชน  มีเสียงอันดังและมีการทํางานมาก ฯลฯ จึงไมเหมาะในการปฏิบัติ 

 2)  วัดสรางใหม   เปนวัดที่มีการกอสรางมาก  เมื่อผูปฏิบัติไมชวยทํางาน ยอมถูก      

ติเตียนได   

 3)  วัดที่ชํารุด  เปนวัดที่มีการปฏิสังขรณ  ผูปฏิบัติตองชวยกิจในที่นั้น  ทําใหไมมีเวลา

ที่จะปฏิบัติ  กรรมฐานจึงเส่ือมไป  และหากไมชวยเหลือในงานกอสราง  ผูปฏิบัติยอมถูกติเตียนได    

 4)  วัดที่อิงทางหลวง  เปนวัดที่มีอาคันตุกะมาโดยไมขาด จึงเปนที่พลุกพลาน หรือ

บางคร้ัง อาจตองสละที่อยูใหแกอาคันตุกะซ่ึงเดินทางมาในเวลากลางคืน  สวนตนตองไปอยูที่อ่ืน

แทน  ทําใหไมสะดวกในการปฏิบัติ 

 5) วัดมีสระน้ํา   เปนวัดที่มีคนเปนจํานวนมาก   ซึ่งมักจะเขามาตักน้ําเพื่อประโยชน    

ใชสอย  และถามถึงอุปกรณที่ตองใชในการซักยอมเปนตน  จึงรบกวนในการปฏิบัติธรรม 

 6)  วัดมีใบไมที่ใชเปนผัก   เปนวัดที่มีใบไมที่ใชนําไปเปนอาหารได  พวกผูหญิงเปนตน 

เมื่อรูวามีผักจึงเขามาเก็บเอาไป ในขณะที่เก็บก็พลางรองเพลงไปดวย เสียงของเธอจึงเปนอุปสรรค

สําหรับผูเจริญกรรมฐานซ่ึงนั่งอยูในบริเวณนั้น 

                                                  

 69 สํ.ม. 19/56/45 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 70 สํ.ม. 19/26/3 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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 7)  วัดมีไมดอก  วัดที่มีดอกไมนานาชนิดบานสะพร่ังอยู  ผูที่รูยอมตามมาเก็บและทํา

เสียงรบกวนผูปฏิบัติธรรมได 

 8)  วัดมีไมผล   เปนวัดที่มีผลไมนานาชนิด  ทําใหมีผูมาขอ  กอใหเกิดเสียงรบกวนและ

เปนภาระ หรือถาไมใหส่ิงที่เขาขอนั้น ก็มักเกิดการขัดแยงกันข้ึน อาจถึงข้ันตองออกจากวัดนั้นไป 

 9) วัดที่มีคนไปมาก  เปนวัดที่ชาวโลกยกยองวา  มีพระอริยบุคคลอยู  จึงพากันไป

กราบไหวและบูชา ทําใหมีผูคนพลุกพลาน   

 10)  วัดที่อิงเมือง  เปนวัดที่มีอารมณที่นาใคร นาพึงพอใจมากมาย  บางคร้ังก็มีผูหญิง

เดินผานมาทําธุระ เดินไปมา ทําใหไมเหมาะในการปฏิบัติธรรม 

 11)  วัดที่อิงปาไม เปนวัดที่มีพืชและตนไมที่ชาวบานใชประโยชน  จึงพากนัมาแสวงหา  

เชน มีการตัดไมเพื่อไปสรางบานเรือนเปนตน  จึงสรางความไมผาสุกใหกับผูปฏิบัติธรรมในที่นั้นได 

 12) วัดที่อิงไรนา   เปนวัดที่มีนาลอมรอบ  ชาวนาที่ทํางาน เมื่อจะพักผอนยอมจะไป

นอนตามหนามุขอันเปนที่อยูอาศัยของผูปฏิบัติ  สรางความไมผาสุกใหแกผูปฏิบัติกรรมฐาน 

 13)  วัดที่มีคนไมลงรอยกัน  เปนวัดที่มีภิกษุจองเวรกัน มีการทะเลาะเบาะแวงกนัถงึข้ัน

แตกหัก  ที่นั้นจึงไมเหมาะในการปฏิบัติธรรม 

 14) วัดที่อิงทา  เปนวัดติดกับทาเรือหรืออิงบก มักมีผูคนเดินทางแวะเวียนมาเปน

จํานวนมาก มารบกวนดวยการขอน้ําด่ืม เกลือ ที่พักเปนตน สรางความไมผาสุกใหแกผูปฏิบัติธรรม 

 15)  วัดที่อิงบานปาชายแดน  ยอมมีผูที่ไมเล่ือมใสในพระรัตนตรัย  อาจทําอันตรายตอ     

ผูปฏิบัติธรรมได 

 16)  วัดที่อิงเขตแดนประเทศ เปนวัดที่อยูระหวางประเทศ บางคร้ังมีเหตุใหตองเดินทาง

ไปมาระหวางประเทศ ทําใหราชบุรุษ (เจาหนาที่) เขาใจผิดคิดวาเปนจารชนถึงข้ันตองราชภัย   

 17)  วัดที่ไมมีความสบาย   เปนวัดที่มีอารมณอันเปนขาศึกตอการปฏิบัติ มาลอหลอก 

หรือวัดที่พวกอมนุษยยึดครอง 

 18) วัดที่หากัลยาณมิตรไมได   เปนวัดที่ไมมีอาจารยหรือผูที่เสมอกับอาจารย  ไมมี

อุปชฌายหรือผูที่เสมอดวยอุปชฌาย 71 

 สถานที่ทั้งหมดที่กลาวมานี้  แมจะไมเหมาะตอการปฏิบัติกรรมฐานก็จริง  แตวาใน   

แตละขอนั้น  ทานไมไดหามไวอยางเด็ดขาด  คือถาสถานที่เหลานั้น  เชน  สถานที่กําลัง

บูรณปฏิสังขรณ  หากผูปฏิบัติไดรับความสะดวกในการปฏิบัติธรรม ก็สมควรที่จะอยูในที่นั้น     

                                                  

 71 วิสุทฺธิ. 1/52/128 - 132 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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เห็นไดวา ทานใหปรับตามความเหมาะสม  เพราะบางทีผูปฏิบัติกรรมฐานมีขอจํากัดในการเลือก  

ที่กลาวมานี้เปนสถานที่ที่ไมเหมาะตอการปฏิบัติเทานั้น  แลวสถานที่เชนไรที่เหมาะสมและ

พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญไวเพื่อการปฏิบัติ  สถานที่เชนนั้นควรมีองคประกอบตอไปนี้  

 1)  เปนสถานที่ไมไกลหรือใกลหมูบานจนเกินไป   มีทางไปมาสะดวกและปลอดภัย 

 2)  กลางวันไมพลุกพลานดวยผูคน   และตอนกลางคืนก็เงียบสงัด  ไมมีเสียงอึกทึก

ครึกโครม 

 3)  ไมมีเหลือบ  ยุง และสัตวเล้ือยคลานขบกัด  ไมมีสัมผัสอันเกิดจากลมและแดดคอย

รบกวน 

 4)  ไมฝดเคืองดวยปจจัยส่ี  

 5)  มีภิกษุชั้นเถระ  ผูเปนพหูสูต  สําเร็จการศึกษาปริยัติธรรม  ทรงธรรมทรงวินัย และ

มาติกา คือหัวขอแหงธรรมวินัย  ซึ่งผูปฏิบัติสามารถเขาไปสอบถามไดตามความเหมาะสม  และ

ทานเหลานั้นลวนเปนผูที่สามารถแกขอสงสัย  พรอมทั้งแนะนําใหกาวหนาในการปฏิบัติธรรมได 72 

 ดังนั้น  เมื่อผูปฏิบัติอยูในฐานะที่เลือกสถานที่ได  ก็ควรจะเลือกสถานที่เหมาะสมกับ

ตนใหมากที่สุด   แตเมื่อมีขอจํากัดในการเลือกบางประการ  ก็ควรใชเทาที่มีนั้น โดยปรับตัวใหเขา

กับสภาพแวดลอมนั้นใหไดมากที่สุด  หรือทําใจยอมรับโดยถือจิตเปนใหญใจเปนประธานเหนือส่ิง

ทั้งปวง  แลวต้ังใจปฏิบัติ (ใหความสําคัญกับปจจัยภายใน) เชื่อวาแมไมไดที่ที่เหมาะสมตอการ

ปฏิบัติ ยอมสามารถประสบผลในเร่ืองของการปฏิบัติไดเหมือนกัน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 72 วิสุทฺธิ. 1/53/132 - 133 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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2.4.6   วิธีปฏิบัติปฐวีกสิณ  

 

 วิธีปฏิบัติปฐวีกสิณเร่ิมต้ังแตการเตรียมกายและจิต  การกําหนดนิมิต และการพัฒนา

กสิณสูระดับฌาน มีรายละเอียดดังนี้ 

 

 2.4.6.1  การเตรียมกายและจิต 

  

 การเตรียมกายคือการเตรียมความพรอมใหเอ้ือตอการปฏิบัติ โดยการบริโภคอาหารที่

เกื้อกูลตอการปฏิบัติธรรม ใหสูดรับอากาศที่เย็นสบาย รวมถึงอยูในทาที่สบาย73  และทําการ

อาบน้ําชําระกายใหสะอาด เปนตน74   จากนั้นผูเจริญปฐวีกสิณควรนั่งตัวตรง75 (จะไมทําใหเมื่อย

คอ หรือทําใหปวดเขา) บนต่ังที่จัดเตรียมไว  ซึ่งมีเทาสูงประมาณ 1 คืบ  4 นิ้ว  ใหหางจากดวงปฐวี

กสิณประมาณ   2  ศอก  กับอีก  1  คืบ  ซึ่งเปนระยะที่พอดี   (ถานั่งไกลกวานั้น จะมองเห็นดวง

กสิณไมชัด  หรือหากนั่งใกลเกินไป จะเห็นรอยหรือตําหนิบนดวงกสิณ ซึ่งทําใหจิตไมสงบ)76  แลว

จึงพิจารณาโทษของกามทั้งหลาย   มีนัยวา กามทั้งหลายมีความยินดีเพียงเล็กนอย   มีทุกขมาก    

พึงทําความพอใจในเนกขัมมะอันเปนเคร่ืองสลัดออกจากกาม  ดวยผูกใจวา  “เราจักพนจากชรา

มรณะดวยแนวทางนี้แน”   กระทําการระลึกถึงพุทธคุณ  ธรรมคุณ และสังฆคุณโดยประการตางๆ 

เพื่อทําปติและปราโมทยใหเกิด  มีความเคารพในแนวทางปฏิบัติดวยคิดวา  “แนวการปฏิบัตินี้ เปน

ทางที่พระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา และพระอริยสาวกแมทั้งปวงปฏิบัติมาแลวจนบัดนี้”  และ

ทําความอุตสาหะใหเกิด ดวยเชื่อมั่นวาตนจักเปนผูมีสวนเขาถึงรสแหงความสงบดวยแนวทางนั้น

แนนอน  แลวเลือกเอาคําภาวนาที่เปนภาษาบาลี  เชน  ปฐวี  เมทนี  ภูมิ  วสุธา  และวสุนฺธรา   

                                                  

 73 พระอุปติสสะ, วิมุตติมรรค, น. 81 

 74 วิสุทฺธิ. 1/61/140,  ม.มู.อ. 1/118/307 (การทํากายใหสะอาด ยอมเปนปจจัยให

ปญญาหรือญาณหมดจด  เรียกวา “เมื่อกายสะอาด ญาณยอมผองแผว”  ดังนั้น ผูปฏิบัติควรชําระ

กายดวยการตัดผม เล็บ ขน อบ อาบใหรางกายเบาสบายกอนการปฏิบัติกรรมฐาน)  

 75 คัมภีรวิสุทธิมรรคใชศัพทวา “สุขนิสินฺเนน”  ซึ่งคัมภีรปรมัตถมัญชูสา (มหาฎีกา) แก

วา  ไดแก  นั่งคูบัลลังก  ต้ังกายใหตรง (สุขนิสินฺเนนาติ  ปลฺลงฺกํ  อาภุชิตฺวา  อุชุ   กายํ  ปณิธาย   

นิสชฺชาย  สุขนิสินฺเนน) วิสุทธิ.มหาฎีกา 1/55/165 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 76 วิสุทฺธิ. 1/56/135,  สงฺคห. น. 53 ,  อภิธมัมาวตาร, น. 326.  
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หากชอบใจชื่อใดที่เกื้อกูลตอสัญญา ใหเลือกเอาช่ือนั้นข้ึนเปนคําภาวนา   แตสําหรับคําวา  “ปฐวี  

ปฐวี”  เปนช่ือที่รูจักกันโดยมาก  ดังนั้น ควรใชคําภาวนาวา  “ปฐวี  ปฐวี” 77     

 บุคคลเร่ิมถือเอานิมิตในวงปฐวีกสิณ  เรียกวาไดกระทําบริกรรมนิมิต78 จัดเปนข้ันตน

ของการภาวนา  กอใหเกิดขณิกสมาธิอันเปนสมาธิเบ้ืองตน 

 

 2.4.6.2  การกําหนดนิมิต  

  

 นิมิต (Sign, Mental Image) คือ เคร่ืองหมายสําหรับใหจิตกําหนดในการเจริญ

กรรมฐาน หรือ ภาพที่เห็นในใจอันเปนตัวแทนของสิ่งที่ใชเปนอารมณกรรมฐาน79 แบงเปน  2  

อยาง  คือ อุคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต  นิมิตทั้งสองอยางนี้เกิดสืบเนื่องกันไปตามลําดับ 

 1)  อุคหนิมิต  

 คําวา “อุคหนิมิต” คือ บริกรรมนิมิตที่ถูกรับเอาไวดีแลว มาสูคลองแหงมโนทวาร

เหมือนเห็นดวยตาเปลา80  พุทธทาสภิกขุอธิบายใหชัดเจนวา  อุคหนิมิตเปนนิมิตที่เขาไปติดอยูที่

ตาภายในหรือใจ กลายเปนมโนภาพภายในอีกสวนหนึ่งตางหาก81  

 คัมภีรวิสุทธิมรรคไดพรรณนาวิธีทําอุคหนิมิตใหเกิดวา การกําหนดถือเอาเพ่ือสราง

อุคหนิมิต  กระทําโดยการมองดู ซึ่งลักษณะการมองดูดวงกสิณนั้น  ไมควรลืมตากวางมากไป  

เพราะจะทําใหเมื่อยตา และทําใหดวงกสิณปรากฏชัดเกินไป   อีกอยางหนึ่ง ไมควรหร่ีตา เพราะจะ

ทําใหดวงกสิณไมปรากฏ และยังทําใหจิตหอเหี่ยว  เหตุนี้จะทําใหอุคหนิมิตไมปรากฏ  ดังนั้น  ควร

ลืมตาแตพอดี  จับเอานิมิตในปฐวีกสิณนั้นโดยอาการสมํ่าเสมอเหมือนดูเหงาหนาของตนบนบาน

กระจก และไมควรใสใจในรายละเอียดของสีและความแข็งของดินเปนตน  ใหต้ังจิตไวเพียงแค

บัญญัติวา ดิน  ดวยอํานาจของธาตุดินมากกวาธาตุอ่ืนโดยพิจารณาองครวมไปพรอมกัน เมื่อ    

                                                  

 77 วิสุทฺธิ. 1/56/136 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 78 สงฺคห. น. 53 (บาลี/ ฉบับมหามกุฏฯ) 

 79 พระธรรมปฎก,  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), น.108. 

 80 สงฺคห. น. 53 (บาลี/ ฉบับมหามกุฏฯ), อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาวา “ อุคหนิมิตคือนิมิต

ที่บุคคลถือเอาดวยใจเหมือนเห็นดวยตา” (วิภาวินี. น. 258 (บาลี/ ฉบับมหามกุฏฯ))   

 81 พทุธทาสภิกขุ,  อานาปานสติภาวนา, น. 108. 
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ลืมตามองดูไดสักครูหนึ่ง  ใหหลับตานึกใหเห็นนิมิตดวงกสิณ  ถายังไมเห็นนิมิตใหลืมตาดูใหม   

อีกคร้ัง  ทําอยางนี้ซ้ําแลวซํ้าอีกต้ังรอยคร้ังหรือพันคร้ัง  ในขณะใดหลับตานึกหนวงดู ไดปรากฏ

นิมิตข้ึนดุจในเวลาลืมตาเห็น  ในขณะนั้นช่ือวาอุคหนิมิตเกิดแลว82                

 คัมภีรวิมุตติมรรคไดอธิบายถึงลักษณะของอุคหนิมิตวา  

เมื่อโยคีกําหนดดวงกสิณดวยจิตที่ไมฟุงซาน  เธอยอมไดกสิณสัญญา (ความจํา

หมายดวงกสิณ) และมองเห็นดวงกสิณนั้นเหมือนลอยอยูในอากาศ บางคร้ังอยู

ไกลออกไป บางคร้ังอยูใกล บางคร้ังอยูทางซายบาง  บางคร้ังอยูทางขวาบาง    

บางคร้ังมีขนาดใหญ  บางคร้ังมีขนาดเล็ก  บางคร้ังมีลักษณะนาเกลียด บาง

คร้ังมีลักษณะนารัก  บางคร้ังเธอมองเห็นมันแผขยายหลายเทาตัว บางคร้ังก็แผ

ขยายเล็กนอย...83 

 เมื่ออุคหนิมิตในลักษณะขางตนนี้เกิดแลว  ผูปฏิบัติควรลุกไปในที่อ่ืนเสีย  เพราะหาก

ยังอยูในที่นั้นทําใหอดไมไดที่จะมองดูดวงกสิณ  เหตุนี้ทําใหปฏิภาคนิมิตไมเกิด84  พึงกําหนดนิมิต

ภายในจิตแตเพียงอยางเดียวเทานั้น 

 2)  ปฏิภาคนิมิต   

 เมื่อบุคคลกําหนดนิมิต (มโนภาพ) แหงปฐวีกสิณที่ปรากฏในจิต กระทําซ้ําแลวซํ้าอีก   

ทําใหเปนตักกาหตะ (นึกมาได) วิตักกาหตะ (นึกมาใหเปนไปตางๆ ได)   เมื่อทําอยูอยางนี้   จิต

ยอมต้ังมั่นเปนสมาธิดวยอุปจารสมาธิ  นิวรณมีความฟุงซานเปนตนยอมดับลง  นิมิตแหง        

ดวงกสิณที่เหมือนเชนดินชนิดหยาบจะแปรเปลี่ยนเปนภาพที่บริสุทธิ์  ประดุจชําแรกออกจาก

อุคหนิมิต คลายดวงแวนที่ถอดออกจากถุง  คลายสังขที่ขัดดีแลว  คลายดวงจันทรพนจากกลีบเมฆ   

คลายหมูนกยางที่หนาเมฆ เรียกวา “ปฏิภาคนิมิต”85 ปฏิภาคนิมิตถือเปนอาการทางสัญญาภาวนา

แตเพียงอยางเดียว  จึงไรสี  ไรสัณฐาน  สามารถกําหนดเปล่ียนแปลง ยอขยายใหเล็กหรือใหญ  

ไกลหรือใกลได  ซึ่งลักษณะการขยายนิมิตนั้น ควรขยายประมาณจากเทาลอรถจนถึงขนาด

                                                  

 82 วิสุทฺธิ. 1/57 /136 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 83 พระอุปติสสะ, วิมุตติมรรค, น. 77., อภิธัมมาวตาร  กลาววา  ปฏิภาคนิมิตไมมี

สัณฐาน และสี  เปนเพียงอาการปรากฏที่เกิดจากปญญา สําเร็จดวยการภาวนา (พระพุทธัตตะ

เถระ, อภิธัมมาวตาร, น. 330.) 

 84 วิสุทธิ.มหาฎีกา 1/47/171 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 85 วิสุทฺธิ. 1/57/136 -137 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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เทียบเทาประเทศ ซึ่งมีการลําดับการขยายจากเล็กไปหาใหญ คือขยายดวงกสิณใหขนาดเทาวงลอ 

ประรํา   รมไม   ทุงนา  หมูบาน หมูบานที่มีกําแพงลอมรอบ และเทาเมือง  ขยายใหใหญข้ึน

ตามลําดับจนขนาดใหญเทาผืนแผนดินใหญ86   และนัยหนึ่งวา  ควรขยายนิมิตจาก 1  นิ้ว  2  นิ้ว   

3  นิ้ว  4  นิ้ว   จากนิ้วขยายเปนคืบไปตามลําดับจนทั่งเทาจักรวาล หรือมากกวานั้น87  ซึ่งในแตละ

คร้ังของการขยายแผออก ควรใหมีขอบเขตของการขยายเสมอ 

 นิมิตทั้งสองอยางนี้มีความตางกัน คืออุคหนิมิตเปนข้ันของความจํา (กสิณสัญญา) 

เทานั้น   จึงยังมีกสิณโทษ  เชน  ร้ิวรอย  ปรากฏอยู   และนิวรณยังปรากฏอยู  สวนปฏิภาคนิมิต

เปนนิมิตที่บริสุทธิ์ดีกวาอุคหนิมิตนั้นรอยเทาพันเทา และนิวรณดับลงเพราะอุปจารสมาธิเกิด (แตก็

ยังไมมั่นคง) ทานอุปมาวาเปนเหมือนเด็กที่ตองคอยพยุงไว ซึ่งสามารถลมไดอีก  ตอเมื่อประคอง

นิมิตจนอัปนาสมาธิเกิด (สมาธิแนวแน) จึงนับวาสมาธิมีความมั่นคง  ทานอุปมาวาเหมอืนเชนบุรุษ

ผูมีกําลังลุกข้ึนแลวยืนอยูทั้งวันก็ได 88   

 ฉะนั้น  เมื่อบุคคลทํานิมิตใหเกิดแลว   พึงรักษาไวใหดี   โดยทานไดแสดงวิธีรักษานิมิต

ไววา  ควรรักษานิมิตเหมือนรักษาครรภจักรพรรดิ  โดยหลีกเหตุที่ทําใหเกิดความไมสบาย  ไดแก  

ที่อยู  ที่เที่ยวไป  คําพูด  บุคคล  อาหาร  อากาศ  อิริยาบถ แลวพึงเลือกเฉพาะที่อยู  ที่เที่ยวไป  

คําพูด  บุคคล  อาหาร  อากาศ  อิริยาบถที่ทําใหเกิดความสบายเทานั้น89  นอกจากนี้แลวยังตอง

เปนผูที่มีความฉลาดในการเจริญนิมิต  ซึ่งเรียกวา  อัปนาโกศล  10  ประการ90   ไดแก  

 1)  ทําวัตถุใหสะอาด  (ชําระกาย)   

 2)  ปรับอินทรียใหสมดุล     

 3)  ฉลาดในนิมิต   

 4)  ยกจิตในสมัยที่ควรยก 

 5)  ขมจิตในสมัยที่ควรขม    

 6)  ทําจิตใหราเริงในสมัยที่ควรทํา   

 7)  เพงดูจิตในสมัยที่ควรเพงดู  

                                                  

 86 พระอุปติสสะ, วิมุตติมรรค, น. 77. 

 87 วิสุทฺธิ. 1/77/165 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 88 วิสุทฺธิ. 1/58/137 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 89 วิสุทฺธิ. 1/59/138 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 90 วิสุทฺธิ. 1/60/139 -140 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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 8)  เวนบุคคลผูไมมีสมาธิ   

 9)  สมาคมกับผูมีสมาธิ  

 10)  มีจิตนอมไปในสมาธินั้น 

 อัปนาโกศล 10 ประการ นี้  เปนวิธีการทําใหนิมิตมีความมั่นคง และทําใหภาวนาของผู

นั้นกาวหนาอยางรวดเร็ว  กลายเปนผูมีความชํานาญทางจิต  เชน  สามารถเขาออกสมาธิไดดัง

ประสงค เรียกวา “วสี” คือยังสมาธิใหเปนไปในอํานาจของจิต  เมื่อผูปฏิบัติประคับประคอง      

ดวงกสิณที่อยูในรูปของปฏิภาคนิมิตจนมีความคลองแคลว  จิตก็จะเลื่อนสูฌานในระดับตางๆ ที่

สูงข้ึนไป  

 

 2.4.6.3    การพัฒนาปฐวีกสิณสูระดับฌาน 

 

 1)  รูปฌาน (the  Absorptions  of  the   Fine - material  Sphere) 

 ปฐวีกสิณจัดเปนรูปกรรมฐานชนิดหนึ่ง  กอใหเกิดสมาธิข้ันตนไปจนถึงสมาธิข้ันสูง  คือ 

ต้ังแตปฐมฌานไปจนถึงจตุตถฌาน  โดยมีองคประกอบของสมาธิในแตละระดับ  ดังนี้ 

  ก)  สมาธิระดับปฐมฌาน   มีองค  5  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข   เอกัคคตา 

  ข)  สมาธิระดับทุติยฌาน  มีองค 3  คือ  ปติ  สุข   เอกัคคตา 

  ค)  สมาธิระดับตติยฌาน  มีองค  2  คือ  สุข   เอกัคคตา 

  ง)  สมาธิระดับจตุตถฌาน  มีองค  2  คือ   อุเบกขา   เอกัคคตา 

 ระดับของสมาธิในแตละข้ันจะมีความละเอียดประณีตไปตามลําดับ เมื่อจะพัฒนา

สมาธิจากข้ันหนึ่งสูอีกข้ันหนึ่ง  ทานแสดงวิธีไวดังนี้วา  เมื่อนักปฏิบัติมีความคลองแคลว และ

ชํานาญในสมาธิระดับปฐมฌานแลว  เห็นโทษในสมาธินี้วา  ยังเปนของหยาบเพราะใกลตอนิวรณ 

(อุปสรรคที่ทําใหสมาธิเส่ือม) สวนสมาธิระดับทุติยฌานเปนของที่ละเอียด  เมื่อเห็นประโยชนของ

สมาธินี้แลว  จึงละความพอใจในสมาธิระดับปฐมฌาน  ลําดับนั้น นักปฏิบัติมีสติสัมปชัญญะอยู  

ออกจากสมาธิระดับปฐมฌานแลว  พิจารณาองคประกอบของสมาธิอยู   แลวองคประกอบของ

สมาธิดังกลาว (วิตกและวิจาร) ก็กลายเปนของหยาบ  เหลือเพียงองคประกอบอ่ืนๆ ซึ่งปรากฏข้ึน

แทน ( ปติ  สุข  และเอกัคตา)  เธอไดเจริญปฏิภาคนิมิตไวในใจ โดยบริกรรมวา “ปฐวี  ปฐวี”  เพื่อ

ละองคประกอบของสมาธิที่หยาบและบรรลุถึงองคประกอบของสมาธิที่ละเอียด  จนไดบรรลุสมาธิ

ระดับทุติยฌาน   เมื่อเธอชํานาญในสมาธินั้นแลว  ไดพิจารณาอยู จึงเห็นขอบกพรองของสมาธิ

ระดับทุติยฌาน  ไดมองเห็นประโยชนของสมาธิระดับตติยฌาน จึงละความพอใจในสมาธิระดับ
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ทุติยฌาน   แลวเพียรภาวนาเพื่อบรรลุสมาธิระดับตติยฌาน   แมการบรรลุสมาธิระดับจตุตถฌาน

ก็เหมือนกัน91  ที่กลาวมานี้เปนสวนของรูปกรรมฐาน (กรรมฐานที่อาศัยความจําไดหมายรูในรูป

เปนอารมณ) เทานั้น   

 2) อรูปฌาน (the Absorptions of the Formless Sphere) 

 เมื่อจะพัฒนาปฐวีกสิณในระดับรูปฌานไปสูอรูป (กรรมฐานที่ไมตองอาศัยรูป) เพราะ 

ปฐวีกสิณเปนปจจัยแกอรูป  ยอมสามารถทําไดดวยการเพิกกสิณ ซึ่งทานแสดงวิธีไว  ดังนี้  

 โยคีนั้นไดเห็นรูปและโทษอันใหญหลวงของสมาธิระดับจตุตถฌาน  มองเห็นคุณของ

สมาธิระดับอากาสานัญจายตนฌานแลว   จึงขามพนจากสมาธินั้น  พอละปฐวีกสิณและปฐวีนิมิต

แลว  ไดปฏิบัติสมาธิระดับอากาสานัญจายตนะ โดยที่โยคีผูนั้นไดเพงอากาศในฐานะเปนอารมณ

อันไมมีที่ส้ินสุด   ถาเธอปฏิบัติกรรมฐานอยางนั้น  ยอมสามารถทําลายปฐวีนิมิต (มโนภาพ)ได

อยางรวดเร็ว  จิตจึงกาวพนจากปฐวีนิมิตแลนไปสูที่วาง (อากาศ) แทน   เมื่อเธอปฏิบัติจนคลองใน

อากาศ (ที่วาง) อันไมมีที่สุดนั้นอยางสะดวก  ยอมบรรลุอัปนาสมาธิในฌานนี้ 92 (แมสมาธิในระดับ

ฌานข้ันที่ 6 - 8  ก็เปนไปตามนัยนี้เหมือนกัน) 

 จากที่กลาวมา  เราอาจสังเกตไดวา ในการพัฒนาสมาธิจากข้ันหนึ่งสูสมาธิอีกข้ันหนึ่ง

นั้น  ไดอาศัยการเห็นขอบกพรองในสมาธินั้นๆ  แลวเกิดความเบ่ือหนายคลายความยินดีลง  จึง

หาทางพัฒนาไปสูสมาธิข้ันอ่ืนๆ ที่ดีกวานั้นและในระหวางสมาธิ (ปฐมฌาน-เนวสัญญานา

สัญญายตนฌาน) เหลานี้ เอง93 ผูปฏิบัติอาจมองเห็นความเปนอนิจจัง  (ไมเที่ยง) ทุกขัง 

(เปล่ียนแปลงไป) และอนัตตา (ไมมีตัวตน) ของสมาธิ ซึ่งนําไปสูการบรรลุมรรคผลได                                             

 

 

 

                                                  

 91 พระอุปติสสะ,  วิมุตติมรรค, น. 98 -115,  พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, น. 

345 - 349. 

 92 พระพุทธทัตตเถระ,  อภิธัมมาวตาร, น. 110. 

 93 ฌานต้ังแตอากิญจัญญายตนะลงไป (รวมทั้งขันธอ่ืนๆ ที่ประกอบรวม) มีลักษณะที่

สามารถกําหนดพิจารณาได  จึงทําวิปสสนาใหบรรลุอาสวักขัยได   สวนเนวสัญญานาสัญญายตน

ฌานมีสัญญาท่ีละเอียดเกินไป  จะวามีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช  จึงไมอยูในสภาวะที่ใช

งานกําหนดพิจารณาได (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, น. 325.) 
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2.5  ขอสังเกตเกี่ยวกับปฐวกีสิณ 

 

2.5.1  ดวงปฐวีกสิณ 

  

 กรรมวิธีการทําดวงกสิณตองทําใหปราศจากโทษของกสิณ (กสิณโทษ) โดยไมใหมีรอย

ตําหนิหรือจุดดางดําใดๆ ทั้งส้ิน  เมื่อเทียบกับวิธีปฏิบัติอ่ืนถือวามีรายละเอียดที่คอนขางมาก  อาจ

เปนเหตุผลที่ทําใหคนไมคอยนิยมปฏิบัติกัน  แมวาในสมัยพุทธกาลจะเปนที่นิยมปฏิบัติก็ตาม    

อีกอยางหนึ่ง  ดินสีอรุณนาจะไมไดมีในที่ทั่วไป  อาจมีในบางพื้นที่เทานั้น จึงนาจะเปนอีกสาเหตุ

หนึ่งที่ทําใหการปฏิบัติแนวนี้ไมแพรหลาย   แมวาจะใหผลในการปฏิบัติคอนขางเร็วก็ตาม94 เมื่อ

ขาดการสืบสานและปลอยเนิ่นนานไป  จึงอาจทําใหคนโดยทั่วไปเขาใจผิดคิดวาเปนกรรมฐานนอก

พระพุทธศาสนาเสียอีก   

 

2.5.2  ขนาดและตําแหนงที่ต้ังของกสิณ 

 

 การกําหนดดวงปฐวีกสิณใหมีขนาด  1  คืบ  4  นิ้ว  ตามที่คัมภีรพุทธศาสนากําหนดไว 

นาจะมีนัยสําคัญ คือ  เมื่อบุคคลนั่งหางจากดวงกสิณประมาณ 1 คืบ 2  ศอก หรือหนึ่งชั่วแอก   

หากวัดระยะทางจะไดประมาณ  1  ชวงแขนพอดี   เห็นไดวา ระยะหางจากตําแหนงที่ต้ังของดวง

กสิณกับตําแหนงที่บุคคลนั่งมีความสัมพันธกัน คือเมื่อแสงตกกระทบดวงกสิณ และสะทอนเขาสู

ตาจะเปนระยะที่สัมพันธกันพอดี  เรียกวา  “ระยะทางกับวัตถุมีความสัมพันธกัน” ซึ่งมีผลตอการ

มองเห็น  การปรากฏของนิมิต  และสงผลตอจิตในขณะที่ทําสมาธิดวย  อาจแสดงถึงความสัมพันธ

ในระดับที่เหมาะสมและไมเหมาะสมใน  2 ลักษณะ95 ดังตอไปนี้ 

 

 

                                                  

  94 บรรดาวิธีการทําฌาน สมาธิแบบกสิณมีปฐวีกสิณเปนตน กอเกิดฌานไดเร็วมาก 

เพราะการเจริญกสิณทําอุคหนิมิตและอุปจารสมาธิไดงาย   เมื่ออุคหนิมิตและอุปจารสมาธิเกดิงาย    

ยอมทําใหไดฌานเร็ว (พระสัทธรรมโชติกะ,  ปรมัตถโชติกะ: สมถกรรมฐานทีปนี  ปริเฉทที่ 9 เลม 1 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อินเตอร พร้ิน จํากัด, 2547), น. 89.) 

 95 ทัศนะของผูวิจัย 
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ตารางที่ 2.1 

ระยะที่เหมาะสมและระยะใกล 
 

ดวงกสิณ ตําแหนงทีน่ัง่ ผลตอสายตา ผลตอนิมิต ผลตอจิต 

1 คืบ 4 นิว้ 2  ศอก   1  คืบ มองเหน็พอดี จับเอานมิิตไดงาย จิตต่ืนรู 

1 คืบ 4 นิว้ 1  ศอก  1  คืบ มองเหน็ชัด กสิณโทษปรากฏ จิตเศราหมอง 

1 คืบ 4 นิว้ 1  ศอก มองเหน็ชัดเกนิไป นิมิตปรากฏบางสวน จิตเศราหมอง 

 

ตารางที่ 2.2 

ระยะที่เหมาะสมและระยะไกล 
 

ดวงกสิณ ตําแหนงทีน่ัง่ ผลตอสายตา ผลตอนิมิต ผลตอจิต 

1 คืบ 4 นิว้ 2  ศอก   1  คืบ มองเหน็พอดี จับเอานมิิตไดงาย จิตต่ืนรู 

1 คืบ 4 นิว้ 4  ศอก  1  คืบ มองเหน็ไมชัด นิมิตปรากฏไมชัด จิตเศราหมอง 

1 คืบ 4 นิว้ 6  ศอก  1  คืบ มองเหน็ลาง ๆ นิมิตเลือนลาง จิตเศราหมอง 

 
2.5.3  ปฐวีกสิณกับกสิณอ่ืนๆ 

 

 1) ปฐวีกสิณ  ทําใหไดอภิภายตนะ คือมีความสามารถในการครอบงําอารมณและอยู

เหนืออารมณทั้งปวงได   ซึ่งในบรรดากสิณทั้ง 10  ชนิด  กสิณที่จะทําใหไดอภิภายตนะมีเพียง 

ปฐวีกสิณ (กสิณดิน) และวรรณกสิณ (กสิณสี) เทานั้น96     

 2) ในบรรดาอารมณกรรมฐานทั้งปวง  ปฐวีกสิณมีอารมณที่เปนรูปธรรมสามารถจับ

ตองและมองเห็นได    สังเกตไดวา อภิญญาที่เกิดจากปฐวีกสิณมักจะมีลักษณะที่เปนรูปธรรม  

เชน  ทําคนเดียวใหเปนหลายคน   ทําน้ําใหมีความแข็งเหมือนดินแลวเดินไป หรือทําอากาศใหมี

สภาพเหมือนดิน97 ซึ่งถือวาเปนไปตามคุณสมบัติของปฐวีธาตุ    

                                                  

 96 วิสุทฺธิ. 1/100/191 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 97 เร่ืองเดียวกัน. 
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 ปฐวีกสิณและกสิณอ่ืนๆ ยังเปนพื้นฐานของอภิญญา  เพราะอภิญญาจะเกิดข้ึนแก

บุคคลผูไดสมาธิอันเกิดจากกสิณเทานั้น98   แมกสิณจะเปนบอเกิดอภิญญา  แตกสิณแตละชนิด

ยอมกอใหเกิดอภิญญาที่ตางกัน  และในบรรดากสิณดวยกัน  เมื่อจําไดหมายรูในกสิณกองใด   

กองหนึ่งไดแลว  นิมิตของกสิณอ่ืนๆ  ยอมปรากฏโดยไมยาก และพระโบราณาจารยไดยกยอง       

วรรณกสิณวายอดเยี่ยมที่สุด  เพราะมีอํานาจในครอบงําอารมณและเปนใหญในอารมณ  และยัง

เห็นวากสิณสีขาวนับวายอดเยี่ยม เพราะทําใหจิตสวางมีสภาพไมติดขัด99   

 นอกจากนี้แลว  กสิณนาจะมีอุปการะตอการเจริญกรรมฐานชนิดอ่ืนดวย  ดังนั้น     

อาจสงเคราะหกรรมฐานตางๆ เขาในกสิณ หรือใชกสิณเปนตัวหนุนหรือเสริมใหกรรมฐานชนิดนั้น   

สามารถพัฒนาตอไปในระดับที่สูงกวาขีดจํากัดของความสามารถที่กรรมฐานชนิดนั้นมี  เชน      

อานาปานสติสงเคราะหเขาในวาโยกสิณ100  อสุภก ร รมฐานและกายคตาสติ  ( โ ดยสี)  

สงเคราะห เขาในวรรณกสิณ101  ดังตารางขางลางนี้ 
 

ตารางที่ 2.3 

แสดงกรรมฐานที่สงเคราะหเขาในกสิณกรรมฐาน 
 

กรรมฐานโดยทั่วไป สงเคราะหเขาใน กสิณกรรมฐาน 

อานาปานสติ ” วาโยกสิณ 

กายคตาสติ ” วรรณกสิณ (กสิณสี) 

อสุภะ ” วรรณกสิณ (กสิณสี) 
   

 จากตารางขางตนนี้  สะทอนใหเห็นวา กรรมฐานในพระพุทธศาสนานั้น มีลักษณะที่

เกื้อกูล สนับสนุนและสงเสริมซึ่งกันและกัน  จึงสามารถเช่ือมโยงถึงกันได   

                                                  

 98 พระพรหมโมลี,  กรรมทีปน ี(กรุงเทพมหานคร:  ดอกหญา, 2545), น. 712. 

 99 พระอุปติสสะ, วิมุตติมรรค, น. 126. 

 100 อานาปานสติ หรืออานาปานฌาน  สงเคราะหเขาในวาโยกสิณ (พระกัสสปเถระ, 

โมหวิจฺเฉทนี (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญาณ, 2542), น.131)  

 101 พระอุปติสสะ,  วิมุตติมรรค, น. 135,163.   อรรถกถาอัฏฐสาลินีวา  “ ในอภิธรรม  

พระผูมีพระภาคเจาไมไดตรัสอานาปานฌาน (อานาปานสติ) และกายคตาสติก็จริง  ระบุแค   

วาโยกสิณก็เปนอันระบุถึงอานาปานฌานโดยแท  ระบุวรรณกสิณก็เปนอันระบุถึงกายคตาสติดวย, 

(อภิ.สงฺ.อ. 263/255, โมหวิจฺเฉทนี, น.135)     
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2.5.4  ปฐวีกสิณกับกรรมฐานชนิดอ่ืนๆ 

  

 

จริตเหมาะแกกรรมฐาน ขีดข้ันของความสําเร็จ  
กรรมฐาน 

รา
คจ
ริต

 

โท
สจ
ริต

 

โม
หจ
ริต

 

สัท
ธา
จริ
ต 

พุท
ธิจ
ริต

 

วิต
กจ
ริต

 

ปฏิ
ภา
คนิ
มิต

 

อุป
จา
รส
มา
ธิ

ปฐ
มฌ

าน
 

ทุต
ิยฌ

าน
 

ตต
ยิฌ

าน
 

จต
ตุถ
ฌ
าน

 

อรู
ปฌ

าน
 4

 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

 

 x     0 0 0 0 0 0  

 

กสิณ 10 
- ภูตกสิณ 4  

- วรรณกสิณ 4  

- กสิณอ่ืนๆ  x x x x x x 0 0 0 0 0 0  

อสุภะ 10 x      0 0 0     

    

x 

    

0 

     

    x   0      

x      0 0 0     

  x   x 0 0 0 0 0 0  

อนุสติ 10 
- อนุสติ 6 ขอแรก  

- มรณสติ 

- กายคตาสติ 

- อานาปานสติ 

- อุปสมานุสติ     x   0      

 

 

 

x 

      

0 

 

0 

 

0 

 

0 

  พรหมวิหาร 4 
- เมตตา- กรุณา - มุทิตา 

- อุเบกขา  x      0    0  

อาหาเร ปฏิกูลสัญญา     x   0      

จตุธาตุววัฏฐาน     x   0      

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

  

0 

 

 

   

0 

 

1 

x x x x x x  0    0 2 

x x x x x x  0    0 3 

อรูป 4 
- อากาสานัญจายตนะ 

- วิญญาณัญจายตนะ 

- อากิญจัญญายตนะ 

- เนวสัญญานาสัญญายตนะ x x x x x x  0    0 4 
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 จากตารางขางตนนี้102  เห็นไดวา ปฐวีกสิณมีความแตกตางจากกรรมฐานชนิดอ่ืนๆ  

อยางไร   แตในแงของการเจริญกรรมฐานน้ัน  ไมควรเจริญปฐวีกสิณเพียงอยางเดียว  ควรเจริญ

กรรมฐานชนิดอ่ืน  เชน  เมตตา  อุสภสัญญา  และมรณสติ ฯลฯ รวมดวย  เพื่อใหกรรมฐานเหลานี้

เอ้ือตอการปฏิบัติกรรมฐานหลักใหมีความกาวหนามากยิ่งข้ึน  นอกจากนี้ในคัมภีรพุทธศาสนายัง

ไดกลาวถึงการใชปฐวีกสิณรวมกับกสิณอ่ืนๆ หรือกรรมฐานอ่ืนๆ เชน  ในกรณีของการแสดง

อภิญญา103  และการพัฒนาปฐวีกสิณในระดับจตุตถฌานไปสูอรูปฌานก็ตาม104 

 จากที่ผูวิจัยไดกลาวมานี้  แมปฐวีกสิณจะมีสวนตางในรายละเอียดจากกรรมฐานอ่ืน  

แตจากการวิจัยจะพบวาปฐวีกสิณมีจุดรวมที่สอดรับกับกรรมฐานชนิดอ่ืนๆ คือเอ้ือตอกรรมฐานอ่ืน

และเปนปจจัยที่จะนําไปสูความพนทุกขไดเหมือนกัน 

                                                                                                                                                                      

2.6  ประโยชนของปฐวีกสิณ 

 

 เมื่อบุคคลเจริญสมาธิตามแนวของปฐวีกสิณนี้  ยอมจะไดรับประโยชนตามที่ทาน

พรรณนาไววา 

 1)  เกิดนิมิตไดงาย   เพราะอาศัยปฐวีกสิณเปนอารมณ 

 2)  การทํางานของจิตยอมไมถูกขัดขวางในทุกเวลา  

   3)  การทํางานของจิตยอมไมถูกขัดขวางในทุกการกระทํา  

 4)  ทําใหไดอภิภายตนะ คือสามารถครอบงําอารมณ   

 5)  ทําใหมีฤทธิ์และสามารถแสดงฤทธ์ิตางๆ ได   

  ก.  ทําคนเดียวใหเปนหลายคนได 

  ข.  ดินไปในอากาศหรือบนน้ําได และสามารถนั่งหรือนอนในที่นั้นได 

  ค.  เปล่ียนแปลงวัตถุได  เชน  เปล่ียนวัตถุใหเปนทองคํา  แกวมณี เปนตน         

 6)  เหาะไปในอากาศได    

 7)  ระลึกชาติได     

 8)  มีหูทิพย  

                                                  

 102 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, น. 855. 

 103 พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, น. 366. 

 104 วิสุทฺธิ. 1/47/123 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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 9)  ไดโลกิยอภิญญา   

 10)  ทําใหอยูเปนสุขในปจจุบัน  

 11)  อยูใกลประตูพระนิพพาน 105 

 ผลที่ผูปฏิบัติจะพึงไดรับจากการเจริญปฐวีกสิณตามนัยขางตนนี้   ทําใหเกิดประโยชน  

3  ประการ คือ ในแงการดําเนินชีวิต  การบรรลุซึ่งคุณวิเศษ และเปนปจจัยในการบรรลุธรรมยิ่งๆ 

ข้ึนไป 

 

2.6.1  ประโยชนในแงของการดําเนินชีวิต      

 

 โดยสภาพจิตของมนุษยปุถุชน  มักจะถูกนิวรณครอบงําเสียโดยมาก  สภาพจิตจึงขาด

กําลังในการพิจารณาแกปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ดังพุทธพจนที่วา  

เปนไปไมไดเลยที่ภิกษุยังละนิวรณเคร่ืองกางกั้น 5 ประการนี้ที่ครอบงําจิตทอน

กําลังปญญาแลวจักรูจักประโยชนตน  รูประโยชนผูอ่ืน  รูประโยชนทั้งสอง หรือ

จักทําใหแจงซึ่งญาณทัศนะที่ประเสริฐอันสามารถอันวิเศษกวาธรรมของมนุษย  

ดวยปญญาที่ไมมีกําลังที่ออนกําลังได ฉันนั้น106 

 ในกรณีของผูปฏิบัติปฐวีกสิณ สภาวะจิตของผูปฏิบัติยอมอยูในสภาพที่ประกอบดวย

กุศล  เชน  มีความเช่ือมั่น  มีความเพียร  มีสติ  สมาธิ และปญญา  และเมื่อบุคคลรูจักควบคุมจิต  

มีความสงบอยูดวยสมาธิ  ยอมรูจักประโยชน  และส่ิงที่มิใชประโยชน    ดังพุทธพจนที่วา  บุคคลผู

มีตาดียืนอยูบนฝงพึงมองเห็นหอยโขง  หอยกาบ  กอนกรวด และฝูงปลาที่วายไปและหยุดอยูใน

หวงน้ําใสสะอาด ไมขุนมัว ฉันใด  ภิกษุผูมีจิตไมขุนมัว ยอมรูจักประโยชนตน  รูประโยชนผูอ่ืน  รู

ประโยชนทั้งของตนและผูอ่ืน107   อีกทั้งกายและจิตยอมเปนสุข  ไมตึงเครียด  เกิดการผอนคลาย  

ดังคัมภีรวิมุตติมรรควา  รูปและนามตางอิงอาศัยกันอยู  หากนามประกอบดวยปติ   รูปก็

ประกอบดวยปติ ถานามประกอบดวยสุข  รูปก็ประกอบดวยสุขเชนเดียวกัน  อนึ่ง รูปที่

                                                  

 105 ประมวลจากหลายคัมภีร คือ อภิ.สงฺ. 34/204 - 205/69, วิมุตติมรรค, น. 71, วิสุทธิ. 

1/100/191,  ขุ.ป.อ. 1/102/360.    

 106 องฺ.ปฺจก. 22/51/91 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 107 องฺ.เอกก. 20/45 - 47/8 - 9 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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ประกอบดวยสุข  ยอมทําใหรางกายสงบ  และเนื่องจากรูปเปนสุข  รางกายท้ังหมดยอมไดรับ

ความสุขสงบนั้น108   

 จากงานวิจัยของอภิราษร   ปรีชาจารย  พบวา ผูฝกกสิณสามารถแกปญหาตนเอง  

เพิ่มศักยภาพทางดานอารมณ (E.Q) และสติปญญา (I.Q) ในการทํางานและการเรียนรูในระดับที่

มาก  และยังชวยแกปญหาทางดานเศรษฐกิจ  สังคมและการเมือง  รวมถึงทําใหมีสุขภาพดีใน

ระดับที่มากอีกดวย109  ผลเหลานี้อาจสงเคราะหเขาในประโยชนของปฐวีกสิณ  ขอ 1, 2, 3, 4 และ 

10  ขางตนได    

 

2.6.2  ประโยชนในแงของการบรรลุคุณวิเศษ     

 

  ปฐวีกสิณทําใหบรรลุคุณวิเศษตางๆ ที่เหนือสามัญมนุษย  เชน  ทําคนเดียวใหเปน

หลายคน  เดินบนน้ําหรือเดินบนอากาศได  ระลึกชาติได   มีหูทิพยและตาทิพย  ตลอดจนสามารถ

เปล่ียนแปลงสสารตางๆ  เชน  ทําดินใหเปนทองคํา ฯลฯ  คุณวิเศษตางๆ ที่ผูปฏิบัติกสิณไดนั้น  จึง

เปนดุจเคร่ืองประดับ  เปนเคร่ืองคุมครอง และเปนดุจศาตราวุธ110  ซึ่งจะอํานวยประโยชนหรือ

ชวยเหลือในกิจตางๆ ใหสําเร็จ  เหลานี้จัดวาเปนผลที่พึงไดจากการฝกจิตตามแนวของปฐวีกสิณ  

 ผลเหลานี้ อาจสงเคราะหเขาในประโยชนของปฐวีกสิณขอ 5, 6, 7, 8 และ 9 ขางตนได 

 

2.6.3  ประโยชนในแงของการบรรลุธรรม    

  

 ผูเจริญปฐวีกสิณ  จัดวาเปนผูมุงสมาธิมีสมาธิระดับปฐมฌาน เปนตน  เพราะสมาธิถอื

เปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญในมรรค   ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  สมาธิระดับปฐมฌานเปน

หนทางแหงการตรัสรู111 ในสวนของผูเจริญปฐวีกสิณ  ยอม เปน ผูอยู  ไมหา งจากฌาน  

                                                  

 108 พระอุปติสสะ,  วิมุตติมรรค, น. 96. 

 109 อภิราษฎ  ปรีชาจารย,  “ศึกษาวิเคราะห สมถยานิกะ ในการปฏิบัติกรรมฐานอันมี

กสิณ  10  เปนอารมณ,” (วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิต

วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), น. 131.  

 110 พระพุทธัตตเถระ,  อภิธัมมาวตาร,  น. 366 

 111 ม.ม. 13 /334/405 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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(อริตฺตชฺฌาโน  วิหรติ)112  องคแหงสมาธิในระดับฌานยอมเปนอารมณของวิปสสนาได นั่นคือ

ความไมเที่ยงแทแนนอนของฌาน และองคธรรมอ่ืนๆ ที่ถูกปจจัยตางๆ ปรุงแตงข้ึน สภาพของ   

ไตรลักษณจึงปรากฏอยูทุกขณะ  เมื่อผูปฏิบัติหยั่งเห็นสภาวะดังกลาวตามความเปนจริง  จิตยอม

หลุดพนจากกิเลสอันเปนเหตุกอทุกขทั้งปวงได   ดังพุทธพจนตอนหนึ่งวา  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้    สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน  

ฯลฯ    เธอยอมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย  คือ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  

วิญญาณที่มีอยู  ในปฐมฌานนั้น  โดยเปนสภาวะไมเที่ยง  เปนทุกข   เปนดัง

โรค  เปนดังหัวฝ   เปนดังลูกศร  เปนส่ิงคอยกอความเดือดรอน   เปนที่ทําให

ขัดของ   เปนดังคนฝายอ่ืน  เปนส่ิงที่ตองแตกสลาย  เปนของวางเปลา  เปน

อนัตตา  เธอยอมทําจิตใหกลับจากธรรมเหลานั้น  คร้ันแลว จึงนอมจิตไปเพ่ือ

อมตธาตุวา  “ภาวะที่สงบ  ประณีต  คือ  ความระงับสังขารทั้งปวง  ความสละ

คืนอุปธิกิเลสทั้งปวง  ความส้ินไปแหงตัณหา  ความคลายกําหนัด  ความดับ  

นิพพาน  เธอดํารงอยูในปฐมฌานนั้น  ยอมบรรลุความส้ินไปแหงอาสวะ

ทั้งหลาย   หากยังไมบรรลุความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย  ก็จะเปนโอปปาติกะ  

เพราะสังโยชนเบ้ืองตํ่า 5  ประการส้ินไป  ดวยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้น  

จักปรินิพพานในภพนั้น  ไมหวนกลับมาสูโลกนั้นอีก113  

 และพุทธพจนอีกตอนหนึ่งวา 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  บรรลุปฐมฌานที่มี

วิตก  วิจาร  ปติ  และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู   ภิกษุนั้นพิจารณาเห็นดังนี้  ยอมรู

ชัดวา  “แมแตปฐมฌานนี้แล  ก็ถูกปรุงแตงแลว   ส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่ถูกปรุงแตงแลว  

ส่ิงนั้นไมเที่ยง  มีความดับไปเปนธรรมดา”   ภิกษุนั้นต้ังอยูในธรรมคือสมถะและ

วิปสสนานั้นแลว   ยอมบรรลุความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย  หากยังไมบรรลุ

ความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลายก็จะเปนโอปปาติกะ   เพราะสังโยชนเบ้ืองตํ่า  5  

ประการส้ินไป   ดวยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ  จักปรินิพพานในภพ

นั้น  ไมหวนกลับมาจากโลกนั้นอีก 114 

                                                  

 112 องฺ.ติก. 20/224/54 (บาลี/ ฉบับสยามรัฐ) 

 113 องฺ.นวก. 23 /36/508 - 509 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 114 องฺ.เอกาทสก. 24/16/427 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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 ขอนี้จัดวาเปนผลที่สําคัญที่ผูปฏิบัติไมควรมองขาม  เพราะเปนจุดที่จะพัฒนาไปสู

ความพนทุกขไดอยางแทจริง  ผลเหลานี้อาจสงเคราะหเขาในประโยชนของปฐวีกสิณขอ 11  

ขางตนได 

 เราจะเห็นไดวา  ปฐวีกสิณกอใหเกิดประโยชนในหลายแงมุม  เปนปจจัยในหลายดาน

ดวยกัน  ข้ึนอยูกับผูปฏิบัติวาประสงคจะนอมนําไปใชในดานไหนต้ังแตประโยชนในระดับโลกิยะ

จนกระทั่งพัฒนาไปสูประโยชนในระดับโลกุตระซ่ึงเปนประโยชนข้ันสูงในพระพุทธศาสนา 

 

 


