
 
 

 

1 

1

บทที ่1   

 

บทนาํ 

 

1.1  ความสําคัญของปญหา 
 
 สภาพสังคมที่วุนวายสับสนดังปรากฏในปจจุบัน  เชน  การใชความรุนแรง การฆา    

ตัวตาย ฯลฯ  ไดสะทอนใหเห็นวาจิตใจของมนุษยมีความวุนวายสับสนมากยิ่งข้ึน  และทําใหรูวา

วิถีชีวิตชาวโลกรอนข้ึน กลาวคือ รอนดวยอํานาจราคะ  โทสะ และโมหะภายในจิตของมนุษยเอง    

เมื่อสรุปปญหาท้ังหมดลงก็จะพบวา ปญหาเกิดจากมนุษยขาดการควบคุมจิตและพัฒนาจิต

วิญญาณไปในทางที่ถูกตอง  เพราะส่ิงตางๆ ทั้งดีและรายลวนมีจิตเปนสาเหตุ  ดังพุทธพจนที่วา  

“โลกถูกจิตนําไป  ถูกจิตผลักไสไป  จิตเปนธรรมอยางหนึ่งที่โลกทั้งหมดตกอยูในอํานาจ” 1  หรือ

พุทธพจนที่วา ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จดวยใจ  ถาคนมีใจชั่ว  ก็จะพูด

ชั่วหรือทําช่ัวตามไปดวย เหมือนลอที่หมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียน2   หากบุคคลมีใจดี  ก็จะพูด

ดีหรือทําดีตามไปดวย เหมือนเงาติดตามตัว3  กลาวไดวาส่ิงตางๆ นับต้ังแตปญหาของบุคคล 

ครอบครัว  สังคม  ประเทศ   จนกระทั่งโลก  ลวนเกิดจากจิตแทบทั้งส้ิน  วิธีการแกปญหาควรมุงไป

ที่จิตโดยตรง ดวยการนําเอาคําสอนในทางพระพุทธศาสนามาใชขัดเกลา ฝกฝนพัฒนาจิตใหมี

คุณภาพ ซึ่งไดมีการมุงไปที่สมาธิ4  การฝกสมาธิจึงเปนวิธีที่ถูกนํามาใชพัฒนาจิต  เพราะถือเปนวิธี

ยกระดับจิตใหสูงข้ึน  ชวยใหจิตปราศจากเคร่ืองเศราหมอง  สงผลใหการแสดงออกทางกายและ

วาจา เปนไปในทางสรางสรรค  ไมกอปญหาใหตนเอง  ผูอ่ืน  และสังคมโดยรวม  ซึ่งวิธีการฝกจิต

นั้นมีหลายชนิด  โดยรวมพระพุทธศาสนาเรียกวา “กรรมฐาน”  เปนวิธีการฝกและพัฒนาจิตใหมี

คุณภาพ และเปนวิธีการหนึ่งที่สํานักปฏิบัติกรรมฐานตางๆ ในสังคมไทยนิยมนํามาใชควบคุมและ

พัฒนาจิต มีวัดหนองปาพง  วัดปากน้ํา เปนตน 

                                                  

 1 สํ.ส. 15/62/73 (ไทย/ ฉบับมหาจฬุาฯ) 

 2 ขุ.ธ. 25/1/23 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 3 ขุ.ธ. 25/2/24 (ไทย/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 

 4 ตามหลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา  เมื่อกลาวถงึสมาธิ กห็มายถึงตองมีศีลและ

ปญญามากาํกับ  หรือเมื่อกลาวถงึปญญา ก็เปนอันเขาใจวา มีศีลและสมาธิดวย (ผูวิจัย) 
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 พระพุทธศาสนากลาวถึงวิธีการฝกจิตไวมากมาย หนึ่งในวิธีการเหลานั้นคือปฐวีกสิณ   

ปฐวีกสิณจัดอยูในกสิณ 10 อยาง  ใชดินเปนเคร่ืองจูงจิตใหเปนสมาธิ   เปนหนึ่งในบรรดา

กรรมฐานที่พระพุทธองคตรัสรับรองวา  ผูเจริญปฐวีกสิณ เปนผูอยูไมหางจากฌาน ทําตามคําสอน

ของพระศาสดา  ปฏิบัติตามโอวาทของพระองค5 มีคุณสมบัติที่สามารถพัฒนาไปสูความพนทุกข

ได  ดุจทาที่หยั่งลงสูมหาสมุทร6   และเปนกรรมฐานชนิดแรกสุดในบรรดากรรมฐานทั้งปวง และ    

โบราณาจารยยังกลาววา เปนกรรมฐานที่เหมาะกับคนทุกนิสัย ไมจํากัดดวยจริต7  เพราะมี

ลักษณะที่เปนรูปธรรมเดนชัด  กําหนดหมายรูไดงาย  สามารถนํามาฝกไดอยางเปนรูปธรรม  

นับวาปฐวีกสิณมีคุณลักษณะที่โดดเดน  ดวยเหตุนี้ นาจะมีการวิเคราะหวิจัยเพื่อทําความเขาใจ 

และหารายละเอียดเกี่ยวกับปฐวีกสิณ  การศึกษาเร่ืองนี้จะชวยสงเสริมความเขาใจ และทําให

ทราบถึงวิธีการควบคุมและพัฒนาจิตตามหลักการทางพระพุทธศาสนา   

 ในสวนของมูลนิธิสุวรรณโคมคําอันเปนองคกรเผยแผพระพุทธศาสนา โดยเนนหลัก

ธรรมชาติ ไดเล็งเห็นคุณคาของการพัฒนาจิตอยางเปนรูปธรรม  ไดสนับสนุนการปฏิบัติทุกรูปแบบ

ที่ต้ังอยูบนหลักของพระพุทธศาสนา  โดยทางมูลนิธิฯ เร่ิมใหมีการฝกปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน

เปนเบ้ืองตน แลวจึงปฏิบัติกรรมฐานชนิดอ่ืนตอไป ซึ่งมีผูใหความสนใจและเขารวมกิจกรรมของ

มูลนิธิฯ อยางตอเนื่อง   ผูวิจัยเห็นวา ปฐวีกสิณนาจะเปนอีกวิธีที่ใชควบคุมและพัฒนาจิตได จึงได

เลือกทําการวิจัยโดยอาศัยกลุมผูปฏิบัติปฐวีกสิณในมูลนิธิสุวรรณโคมคําเปนกรณีศึกษา เพื่อวัดผล

วา ผูปฏิบัติปฐวีกสิณไดรับประโยชนมากนอยเพียงใด กลาวคือ ผูปฏิบัติมีทัศนคติหรือความเขาใจ

ตอการปฏิบัติปฐวีกสิณเพียงใด   มีการควบคุมจิตดีข้ึนเพียงใด  และมีการปรับตัวเขากับผูอ่ืน

ไดมากนอยเพียงใด เปนตน 

 ดวยเหตุนี้ การวิจัยจะทําใหทราบถึงผลทางดานตางๆ ที่เกิดจากการปฏิบัติปฐวีกสิณ

ของผูปฏิบัติที่ยกข้ึนเปนกรณีศึกษา  คาดวาจะเปนอีกแนวทางหนึ่งที่มีบทบาทในการควบคุมและ

พัฒนาจิตได ซึ่งจะชวยลดทอนปญหาที่สังคมกําลังประสบใหคล่ีคลาย และสามารถนําวิธีการของ

ปฐวีกสิณไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมดวย 

 

 

                                                  

 5 องฺ.ติก. 20/224/54 (บาลี/ ฉบับสยามรัฐ) 

 6 วิ.อ. 1/164/439 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ)  

 7 วิสุทฺธิ. 1/47/123 (บาลี/ ฉบับมหาจุฬาฯ) 
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1.2  วัตถุประสงคของการวจิัย 
 

 1.2.1  เพื่อวิเคราะหหลักการและแนวปฏิบัติในการควบคุมจิตดวยปฐวีกสิณกรรมฐาน

ตามคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 1.2.2 เพื่อศึกษาทัศนคติ  จิตใจ  และสังคมของผูปฏิบัติปฐวีกสิณในมูลนิธิสุวรรณ- 

โคมคํา 

 1.2.3  เพื่อหาแนวทางพัฒนาวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 

  

1.3  วิธีดําเนินการวิจยั 
 

 การวิจัยจะแบงออกเปน  2  สวน คือ   

 1)  การวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) ไดแก เอกสารข้ันปฐมภูมิ 

(Primary  Source) คือ พระไตรปฎก และเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary  Source) ไดแก  อรรถ-

กถา  ฎีกา  และคัมภีรสําคัญในพระพุทธศาสนา  เชน  วิสุทธิมรรค  วิมุตติมรรค  อภิธัมมาวตาร  

อภิธัมมัตถสังคหะ ฯลฯ  ตลอดจนเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ 

 2) การวิจัยภาคสนาม (Field  Research) ใชการสัมภาษณเชิงลึก (In - depth 

Interview) การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) และการแจกแบบสอบถาม 

(Questionnaire) กอนและหลังการปฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐานใหกับผูปฏิบัติปฐวีกสิณในมูลนิธิ

สุวรรณโคมคํา จํานวน 100  คน  ซึ่งมูลนิธิฯ ต้ังอยูเลขที่ 33/12  ถนนนนทรี   แขวงบางโพงพาง  

เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร  แลวนํามาหาคาเฉลี่ย ( x ) และคารอยละ (Percentage) และ

การทดสอบคาที (t-test) เพื่อสํารวจผลของการปฏิบัติปฐวีกสิณเปนสําคัญ 

 เมื่อทําการรวบรวมขอมูลที่ไดจากเอกสาร การสัมภาษณ การสังเกตแบบมีสวนรวม 

และการแจกแบบสอบถาม  แลวจึงนํามาวิเคราะห  สรุปผลตามลําดับ  เพื่อเสนอผลการวิจัยตอไป 

 

1.4  ขอบเขตของการวิจยั 
 

 ประชากรที่ตองการศึกษา คือ ผูเขารับการฝกปฏิบัติปฐวีกสิณในมูลนิธิสุวรรณโคมคํา 

ทั้งฆราวาสและบรรพชิตที่มีอายุต้ังแต 18 - 70  ป  จํานวน  100  คน  โดยทําการสํารวจขอมูล

ภาคสนาม  ต้ังแตวันที่ 1  พฤษภาคม - 31  กรกฎาคม  พ.ศ. 2550  รวมระยะเวลา 3  เดือน  เพื่อ

นําผลที่ไดมาประกอบการวิเคราะหวิจัยดานเอกสาร   
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1.5  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 1.5.1  ทําใหเห็นคุณคาในการควบคุมจิตดวยวิธปีฏิบัติปฐวีกสิณกรรมฐาน 

 1.5.2  ทําใหเกิดความเขาใจทัศนคติ   จิตใจ  และการปฏิบัติตนในสังคมของผูปฏิบัติ

ปฐวีกสิณในมลูนิธิสุวรรณโคมคํา 

 1.5.3  ทําใหเห็นแนวทางในการพัฒนาวิธปีฏิบัติกรรมฐานตามหลักการทาง 

พระพทุธศาสนา 

 

 

 


