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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา     ศาสนาและวฒันธรรม                                                                  

สาระการเรียนรู้  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม   หน่วยการเรียนรู้   เร่ืองหลกัธรรมในวถีิไทย 
    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 8   เร่ือง   สร้างปัญญาดว้ยตนเอง    จ  านวน   2   
ชัว่โมง 
 
สาระที ่ 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
    มาตรฐาน  ส 1.1     รู้และเขา้ใจประวติั  ความส าคญั  ศาสดา  หลกัธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน  มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่และปฏิบติั
ตาม  หลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 

ตัวช้ีวดั 
    มาตรฐาน ส  1.1 ม.1/5   อธิบายพุทธคุณ  และขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอริยสัจ ๔ หรือ
หลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือ  ตามท่ีก าหนด  เห็นคุณค่าและน าไปพฒันา แกปั้ญหาของตนเอง
และครอบครัว  
สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
     พระรัตนตรัย (พุทธคุณ 9) 
                         อริยสัจ 4 

                 ทุกข ์ (ขนัธ์ 5) 

                 สมุทยั  (หลกักรรม, อบายมุข 6) 

                 นิโรธ (สุข 2  คิหิสุข) 

                 มรรค  (ไตรสิกขา  กรรมฐาน 2  ปธาน 4  โกศล 3  มงคล 38) 

1  สาระส าคัญ 
  การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบหรือการฝึกสมาธิ  และ การฝึกอบรมปัญญาใหเ้กิดความรู้
แจง้ตามเป็นจริง หรือการเจริญปัญญา เพื่อใหปั้ญญาเกิดความเห็นแจง้ตามความเป็นจริงของส่ิง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง 
2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1.อธิบายหลกัธรรมเร่ืองการการบริหารจิตและเจริญปัญญาได ้
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    2.สามารถน าหลกัธรรมค าสอนของการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปเป็นหลกัในการ
ด าเนินชีวติได ้
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์    
   1.  มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
   2.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
   
3. สาระการเรียนรู้ 
    หลกัธรรมในการบริหารจิต 
   กรรมฐาน 
    -  สมถกรรมฐาน 
     -  วปัิสนากรรมฐาน 
4. กจิกรรมการเรียนรู้ 
   4.1  ขั้นเตรียม 
      1)  นกัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ   และนัง่สมาธิประมาณ  5  นาที 
   2)  แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ขอ้ท่ี 1 และ 2 
     3)   นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเร่ืองการบริหารจิต เจริญปัญญา  จ  านวน  10  ขอ้ 
 4.2  ขั้นสอน 
      4.2.1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
   สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัการตั้งมัน่ในความสงบโดยการปฏิบติัสมาธิเป็นการ
ช่วยระงบักิเลสท าใหจิ้ตใจสงบปราศจากอาวธุ 
  4.2.2  ขั้นประกอบกิจกรรม   
  ขั้นศีล 
      ครูเล่าถึงคุณประโยชน์ของการฝึกสมาธิ เพราะท าใหเ้ราไม่ฟุ้งซ่านเพราะสมาธิ
เป็นส่วนท่ีส าคญัในการหลุดพน้จากกิเลสและตณัหา 
    ขั้นสมาธิ 
                ใหน้กัเรียนคิดดว้ยความสงบวา่ จะน าแบบอยา่งการด าเนินชีวิตและหลกัธรรมของ 
พระพุทธศาสนามาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตอยา่งไร ร่วมกนัอภิปราย 
    ขั้นปัญญา 
     1)  นกัเรียนศึกษาใบความรู้ท่ี  8 เร่ืองมงคล  การบริหารจิต   
   2)  เม่ือนกัเรียนศึกษาใบความรู้เสร็จแลว้ใหน้กัเรียนเลือกกลุ่มกนัเอง  
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   3)  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัตามหลกัธรรมท่ีไดรั้บ 
                    ตามประเด็นในใบงานท่ี 8 
    4)  นกัเรียนกลุ่มเดิมศึกษากรณีตวัอยา่งจากใบความรู้ท่ี 8.1   
   5)  นกัเรียนวเิคราะห์ใบงานท่ี  8.1 ตามวธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์ 
    4.3 ข้ันสรุป 
   1) ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปถึงการน าหลกัธรรมในการด าเนินชีวติ  
     2) ท าแบบทดสอบหลงัเรียน  การบริหารจิต  จ านวน 10    ขอ้ 
5.  ส่ือการเรียนรู้ 
  1) ใบความท่ีรู้ 8  เร่ือง การบริหารจิต 
   2) ใบความรู้ท่ี 8.1 ศึกษากรณีตวัอยา่ง  
  3) ใบงานท่ี 8 เร่ืองการบริหารจิต 
   4) ใบงานท่ี 8.1  วเิคราะห์วธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์จากกรณีตวัอยา่ง 
6.  แหล่งการเรียนรู้ 
 1) หอ้งสมุดโรงเรียนเทศบาลศรีบุณยานุสสรณ์ 
    2) คน้ควา้ดว้ยตนเองจาก อินเทอร์เน็ต   
7.  การวดัและประเมินผล 
   7.1 วธีิวดัและประเมินผล 
    1) ทดสอบก่อนเรียน  - หลงัเรียนv  
     2) ใบงานท่ี 8 และใบงานท่ี  8.1    
   7.2 เคร่ืองมือวดั 
     1) แบบทดสอบก่อนเรียน  -  หลงัเรียน  
     2) แบบวดัใบงานท่ี  8 และใบงานท่ี  8.1    
 7.3 เกณฑก์ารวดัและการประเมินผล 
     1) ตรวจแบบทดสอบ โดยมีเกณฑพ์ิจารณาการผา่นเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 60 
     2) ตรวจใบงานท่ี  8 และใบงานท่ี  8.1  
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ใบความรู้ที ่8 
เร่ือง  สร้างปัญญาด้วยตนเอง 

    การบริหารจิต หมายถึง การบ ารุงรักษาจิตใหเ้ขม้แขง็ผอ่งใสบริสุทธ์ิ  ซ่ึงต่างกบัการบริหาร
กาย เพราะการบริหารกายตอ้งท าใหร่้างกายเคล่ือนไหวอยูเ่สมอแต่การบริหารจิต จะตอ้งฝึกฝนให้
จิตสงบน่ิงอยูก่บัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ ซ่ึงการฝึกจิตใหส้งบ คือการท าสมาธินัน่เองสมาธิ 
หมายถึง ภาวะของจิตท่ีตั้งมัน่ ก าหนดแน่วแน่อยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือ เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงติดต่อกนั
เป็นเวลานานๆ ไม่ฟุ้งซ่านไปหาส่ิงอ่ืนหรือเร่ืองอ่ืนจากส่ิงท่ีก าหนด ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง
หรืออารมณ์เดียวและจิตตั้งมัน่นั้นจะตอ้งเป็นกุศล ลกัษณะของสมาธิ คือ จิตจะเกิดความสงบ เยอืก
เยน็ สบายใจ มีความผอ่นคลาย เอิบอ่ิมใจ ปลอดโปร่ง และมีความสุข  
         การท าจิตใจให้ผอ่งใสหรือการฝึกจิต คือ การฝึกจิตใหมี้สติสามารถควบคุมจิตใจใหจ้ดจ่อ
กบัส่ิงท่ีเรากระท า โดยระลึกอยูเ่สมอวา่ ตนก าลงัท าอะไรอยู ่ตอ้งท าอยา่งไร พร้อมกบัระมดัระวงั
ไม่ใหเ้กิดความผดิพลาดหรือมีสมาธินัน่เอง  เป็นการควบคุมจิตใจใหจ้ดจ่อแน่วแน่อยูก่บัส่ิงใด ส่ิง
หน่ึง โดยไม่เปล่ียนแปลงจนกวา่จะหยดุท าสมาธิอุบายท่ีจะท าใหเ้กิดสมาธิ 
        การปฏิบติัท่ีจะท าใหเ้กิดสมาธิ จะตอ้งมีวธีิการหรือหลกัการท่ีเหมาะสม เราเรียกวา่ 
กมัมฏัฐาน ซ่ึงแปลวา่ ท่ีตั้งแห่งการงาน(ทางใจ) แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
         1.  สมถกมัมฏัฐาน คืออุบายสงบใจหรือวธีิฝึกอบรมจิตใหเ้ป็นสมาธิ เพื่อเป็นการระงบั
นิวรณ์อนัเป็นส่ิงปิดกั้นจิตไว ้ไม่ใหบ้รรลุความดี เป็นอกุศลธรรมท่ีคอยท าลายลา้งความดี มี 5 อยา่ง
เรียกวา่ นิวรณ์ 5    ไดแ้ก่  
                กามฉนัทะ ความพอใจในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสั อนัเป็นวสิัยของกามารมณ์  
                พยาบาท ความผกูโกรธ จองลา้งจองผลาญ 
                ถีนมิทธะ ความง่วงเหงาหาวนอน ในขณะเจริญสมณธรรม 
                อุทธจัจกุกกุจจะ ความคิดฟุ้งซ่าน และความร าคาญหงุดหงิด 
                วจิิกิจฉา ความลงัเลสงสัยในผลของการปฏิบติั ไม่แน่ใจวา่จะมีผลจริงตามท่ีคิดไวห้รือไม่  
        2.  วปัิสสนากมัมฏัฐาน คือ อุบายเรืองปัญญาหรือวธีิฝึกอบรมปัญญาใหเ้กิดความรู้ตามท่ี
เป็นจริงโดยการพิจารณาใหเ้ห็นถึงนามรูป ซ่ึงจะสามารถท าลายอวชิชาลงไดส้มถะและวปัิสสนา
ต่างก็เป็นปัจจยัซ่ึงกนัและกนักล่าวคือ เม่ือปฏิบติัสมาธิจนสงบจิตใจไม่ฟุ้งซ่าน ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานให้
อบรมปัญญาได ้เม่ือเกิดปัญญารู้แจง้ก็จะก าจดัอวชิชาลงได ้ซ่ึงจะส่งผลมายงัจิตใหส้งบ เยอืกเยน็
มากยิง่ข้ึน 
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ใบงานที ่ 8 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามในประเด็นต่อไปน้ี 
1. ถา้นกัเรียนฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญานกัเรียนจะไดรั้บผลอยา่งไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2. ใหน้กัเรียนอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งสมถกรรมฐานกบัวปัิสนากรรมฐานมีลกัษณะอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
3. จงอธิบายขั้นตอนการฝึกบริหารจิตมีอะไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ  .....................................................................เลขท่ี ................................ ชั้น............................... 
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ใบความรู้ที ่8.1 

ศึกษากรณตีัวอย่าง 
             
                       สุพรชยั  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัสมุทรสาคร 
        เป็นนกัเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยและเรียนหนงัสือเก่งมากผลการเรียนอยูใ่น 
        ระดบั เกรด 4  ทุกวชิาเป็นท่ีรักของเพื่อน ๆ  ร่วมชั้นเรียนและคุณครูทุกคน ท่ีสุพรชยัเป็น 
        อยา่งน้ีเพราะสุพรชยัจะเป็นคนท่ีแสวงหาความรู้อยูเ่สมอจากการอ่านหนงัสือ  การสนทนา    
        แลกเปล่ียนกบัผูอ่ื้นอยูเ่สมอนอกจากน้ีสุพรชยัยงัสนใจสนทนาธรรมกบัพระอาจารยท่ี์ 
        มาสอนวชิาพระพุทธศาสนาเก่ียวกบัการสร้างปัญญาใหก้บัตนเอง  สุพรชยัน าค าแนะน า 
         ท่ีไดจ้ากพระอาจารยไ์ปปฏิบติัจนเกิดผลเม่ือเป็นเช่นน้ีครูประจ าชั้นจึงใหสุ้พรชยัมาแนะ 
        น าการฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญาใหก้บัเพื่อนนกัเรียนในชั้นไดน้ าไปเป็นแบบอยา่ง 
         สุพรชยัมีความสุขมากเม่ือไดแ้นะน าส่ิงดี ๆ เหล่าน้ีใหก้บัเพื่อน ๆ เม่ือกลบัถึงบา้นจึง 
         ไดเ้ล่าใหคุ้ณพอ่และคุณแม่ฟัง  ท่านทั้ง 2 ภูมิใจในตวัสุพรชยัมาก  
                             การปฏิบติัตนของสุพรชยัส่งผลใหสุ้พรชยัไดรั้บการคดัเลือกจาก 
            โรงเรียนใหไ้ดรั้บรางวลันกัเรียนดีเด่น ของโรงเรียนเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เพื่อน ๆ  
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                                                      ใบงานที่  8.1  
                                       
 
ช้ีแจง  ใหน้กัเรียนวเิคราะห์กรณีตวัอยา่ง  ผลท่ีเกิดข้ึนของการปฏิบติับริหารจิตและเจริญปัญญาแลว้
ตอบประเด็นค าถามต่อไปน้ี 
1.  บุคคลในตวัอยา่งเรียนอยูช่ั้นไหน 
............................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………. 
2. นกัเรียนคิดวา่สุพรชยัสนทนากบัพระอาจารยเ์พื่อจุดประสงคอ์ะไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
3.  ท าไมสุพรชยัจึงตอ้งสนทนาธรรมกบัพระอาจารยท่ี์มาสอนวชิาพระพุทธศาสนาดว้ยทั้ง ๆ ท่ีตวั
เขาเองก็เก่งอยูแ่ลว้ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
4.  นกัเรียนคิดจะน าแบบอยา่งสุพรชยัมาใชห้รือไม่  เพราะอะไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
ช่ือ  .....................................................................เลขท่ี ................................ ชั้น............................... 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 8  เร่ืองสร้างปัญญาดว้ยตนเอง 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว 
 
1. ขอ้ใดเป็นส่วนหน่ึงของค าสมาทานกรรมฐาน 
 ก.อิมานงั  ภะคะวา  อตัตะภาวงั   
    ตุมหากงั   ปริจจะชามิ 
ข. อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธสัสะ 
ค. อพัยาปัชฌา   โหนตุ 
ง. สังฆงั  นะมามิ 
2. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการท าอานาปาน
สติ 
 ก. ท าใหไ้ม่เครียด 
ข.  ท าใหสุ้ขภาพจิตดี 
ค. ท าใหจิ้ตใจสงบเป็นสมาธิ 
ง. ท าใหเ้กิดความสามารถพิเศษระลึกชาติได ้
3. ขอ้ใดเป็นสมาธิพร้อม 
ก. การนัง่หลบัตา 
ข. การเล่นกีฬา 
ค. การนอนหลบั 
ง. การเพง่กสิณ 
4. สมาธิในขอ้ใดท่ีท าใหร่้างกายและจิตใจได้
พกัผอ่น 
 ก. สมาธิเพง่ 
ข. สมาธิพร้อม 
ค. สมาธิพกั 
ง. สมาธิเพื่อ 

5. การบริหารจิตมีความหมายวา่อยา่งไร 
ก. การฝึกจิตใหเ้ป็นสมาธิ 
ข. การเตรียมร่างกาย 
ค. การฝึกใหเ้กิดปัญญา 
ง. การท าร่างกายใหเ้ป็นปกติ 
6. การเจริญปัญญามีความหมายวา่อยา่งไร 
ก. การก าหนดลมหายใจเขา้ -  ออก 
ข. การท าอานาปานสติ 
ค. การฝึกใหเ้กิดปัญญาดว้ยการฟัง คิด และท า 
ง. การเตรียมร่างกายใหพ้ร้อมเพื่อฝึกสมาธิ 
7. ลกัษณะใดท่ีเรียกวา่ผูท่ี้ไดรั้บการพฒันาแลว้ 
ก. ผูท่ี้กลา้แสดงออกทางความคิด 
ข. ผูท่ี้เช่ือมัน่ในตนเองสูง 
ค. ผูท่ี้เรียกตวัเองวา่ผูเ้จริญ 
ง. ผูท่ี้สามารถควบคุมจิตให้อยูใ่นสภาพปกติทุก
สถานการณ์ 
8. ปัญญาท่ีเกิดจากความคิด  การฟัง  
และการอ่านเรียกวา่อยา่งไร  
ก. ภาวนมยปัญญา 
ข. จินตามยปัญญา 
ค. พุทธปัญญา 
ง. ตติยปัญญา 
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9.การคิดท่ีถูกตอ้งลึกซ้ึงหมายถึงขอ้ใด 
ก. โยนิโสมนสิการ 
ข. คุณค่าแทท่ี้ควรไดรั้บ 
ค. การคิดท่ีมุ่งประโยชน์ตนเอง 
ง. การคิดใหผู้อ่ื้นพน้ทุกข์ 

10. เป้าหมายในการบริหารจิตท่ีแทจ้ริงคืออะไร 
ก. การท าสมาธิเพื่อความเจริญงอกงาม 
ข. ท าจิตใหส้งบ แน่วแน่  ไม่ฟุ้งซ่าน 
ค. การบริหารจิตใหเ้ป็นไปตามแบบแผน 
ง. การคิดดว้ยจิตท่ีพร้อมทุกส่วน 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ือง  สร้างปัญญาดว้ยตนเอง 

 

 

ขอ้ท่ี ค  าตอบ ขอ้ท่ี ค  าตอบ 
1 ก 6 ค 
2 ง 7 ง 
3 ข 8 ข 
4 ก 9 ก 
5 ก 10 ข 
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แบบทดสอบหลงัเรียน  
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 8   เร่ืองสร้างปัญญาดว้ยตนเอง 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว 
 
1.ขอ้ใดเป็นส่วนหน่ึงของค าสมาทานกรรมฐาน 
ก. ขา้แต่พระผูมี้พระภาคเจา้ ขา้พเจา้ขอนอ้ม 
    ถวายต่อพระรัตนตรัย 
ข. พระผูมี้พระภาคเจา้เป็นพระอรหนัต ์ตรัสรู้ 
     ชอบไดด้ว้ยพระองคเ์อง  
ค. พระธรรมเป็นธรรมท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ 
    ผูรู้้ผูต่ื้นผูเ้บิกบาน 
ง. พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ 
   ปฏิบติัดีแลว้ 
2. ขอ้ใดคือประโยชน์ของการเจริญสมาธิอานา
ปานสติถูกตอ้งท่ีสุด 
ก. สุขภาพจิตและสุขภาพกายดีกวา่คนอ่ืน 
ข. ท าใหจิ้ตใจเขม้แขง็และอยูเ่ยน็เป็นสุข  
ค. ท าจิตใจสงบเป็นสมาธิก่อใหเ้กิดปัญญา 
ง. เม่ือเกิดปัญญาเราสามารถใชปั้ญญาโดยไม่  
   ตอ้งอาศยัผูอ่ื้น 
3. การเล่นกีฬาจดัเป็นสมาธิแบบใด 
ก. สมาธิพกั 
ข. สมาธิพร้อม 
ค. สมาธิเพง่ 
ง. สมาธิเพื่อ 

4. ขอ้ใดจดัเป็นสมาธิพกั 
ก. ร่างกายและจิตใจสงบน่ิง 
ข. ร่างกายและจิตใจต่างท าหนา้ท่ีของตน 
ค. ร่างกายหลบัสบายจิตใจวา้วุน่เป็นบางคร้ัง 
ง. ร่างกายและจิตใจไดพ้กัผอ่น 

5. การฝึกจิตให้เป็นสมาธิมีความเจริญงอกงาม
หมายถึงขอ้ใด 
ก. การท าร่างกายใหเ้ป็นปกติ 
ข. การฝึกใหเ้กิดปัญญา 
ค. การบริหารจิต 
ง. การบริหารกาย 
6. การฝึกใหเ้กิดปัญญาดว้ยการฟัง  คิด  และท า 
มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
ก. การเจริญปัญญา 
ข. การก าหนดลมหายใจเขา้ -  ออก 
ค. การท าอานาปานสติ 
ง. การเตรียมร่างกาย 
7. ลกัษณะของผูท่ี้ควบคุมจิตใหอ้ยูใ่นสภาพปกติ
ทุกสถานการณ์เราเรียกผูน้ั้นวา่อยา่งไร 
ก. ผูท่ี้กลา้แสดงออกทุกสถานการณ์ 
ข. ผูท่ี้เตรียมความพร้อมทุกสถานการณ์ 
ค. ผูท่ี้ไดรั้บการพฒันาแลว้ 
ง. ผูท่ี้เรียกตนเองวา่ผูเ้จริญ 
8. ปัญญาท่ีเกิดจากการลงมือท าหรือฝึกฝนให้
เกิดทกัษะเรียกวา่ 
ก. พุทธปัญญา 
ข. ภาวนามยปัญญา 
ค. ตติยปัญญา 
ง. จินตมยปัญญา 
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9. การคิดแบบโยนิโสมนสิการคือการคิดแบบใด 
ก. การคิดท่ีมีการยบัย ั้ง 
ข. การคิดท่ีมุ่งประโยชน์ส่วนรวม 
ค. การคิดท่ีท าใหผู้อ่ื้นพน้ทุก 
ง. การคิดท่ีถูกตอ้งลึกซ้ึง 
 

10. เราฝึกการบริหารจิตท่ีแทจ้ริงแลว้เพื่ออะไร 
ก. ท าจิตใหส้งบแน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่าน 
ข. ท าใหมี้สมาธิและบุคลิกท่ีดี 
ค. เพื่อเป็นวทิยาทานแก่ผูอ่ื้น 
ง. เพื่อแผเ่มตตาใหก้บัตนเองและผูอ่ื้น 

 
 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน  
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 8   เร่ืองสร้างปัญญาดว้ยตนเอง 

 

 

ขอ้ท่ี ค  าตอบ ขอ้ท่ี ค  าตอบ 
1 ก 6 ก 
2 ค 7 ค 
3 ข 8 ข 
4 ง 9 ง 
5 ค 10 ก 
    

 


