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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา     ศาสนาและวฒันธรรม                                                                  

สาระการเรียนรู้  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม หน่วยการเรียน เร่ืองหลกัธรรมในวถีิไทย 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1   แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 7   เร่ือง   ส าเร็จไดด้ว้ยความเพียร   จ  านวน   2   ชัว่โมง 

 
สาระที ่ 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
    มาตรฐาน  ส 1.1     รู้และเขา้ใจประวติั  ความส าคญั  ศาสดา  หลกัธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน  มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่และปฏิบติั
ตาม  หลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 

ตัวช้ีวดั 
    มาตรฐาน ส  1.1 ม.1/5   อธิบายพุทธคุณ  และขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอริยสัจ ๔ หรือ
หลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือ  ตามท่ีก าหนด  เห็นคุณค่าและน าไปพฒันา แกปั้ญหาของตนเอง
และครอบครัว  
สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
     พระรัตนตรัย (พุทธคุณ 9) 
                         อริยสัจ 4 

                 ทุกข ์ (ขนัธ์ 5) 

                 สมุทยั  (หลกักรรม, อบายมุข 6) 

                 นิโรธ (สุข 2  คิหิสุข) 

                 มรรค  (ไตรสิกขา  กรรมฐาน 2  ปธาน 4  โกศล 3  มงคล 38)  

1  สาระส าคัญ 
 การพฒันาชีวิตของคนเราตอ้งอาศยัความเพียร พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ธรรมเหล่าใดเป็นไป
เพื่อความเกียจคร้าน ธรรมเหล่านั้นไม่ใช่ธรรม  ไม่ใช่วนิยัของพระพุทธเจา้ แต่พระพุทธองคจ์ะตรัส
ในทางตรงกนัขา้มน้ีวา่  คนเราพน้ทุกขไ์ดเ้พราะความเพียร   ปธาน หรือ ความเพียร เป็นธรรมท่ีควร
เจริญ 
2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1. รู้และเขา้ใจเร่ืองความเพียรวา่เป็นธรรมท่ีควรเจริญ 
    2. เห็นความส าคญัของความเพียร และ น าไปเป็นหลกัในการด าเนินชีวิตได ้
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คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1.  มีความสนใจใฝ่เรียนรู้    
 2  ประหยดัและอยูอ่ยา่งพอเพียง 
3.  สาระการเรียนรู้ 
       ปธาน 4  
            สังวรปธาน      ความเพียรระวงัในบาปอกุศลท่ียงัไม่เกิดข้ึน 
         ปหานปธาน      ความเพียรละเลิกในบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
       ภาวนาปธาน      ความเพียรสร้างกุศลท่ียงัไม่เกิด 
      อนุรักขนาปธาน       ความเพียรในการสร้างกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
4.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
  4.1  ขั้นเตรียม 

1)  นกัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ   และนัง่สมาธิประมาณ  5  นาที 
2)  แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ขอ้ท่ี 1 และ 2 
3)   นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเร่ืองส าเร็จไดด้ว้ยความเพียร  จ  านวน  10  ขอ้ 

 4.2  ขั้นสอน 
4.2.1  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 

สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัการตั้งมัน่ในความเพียรพยายามในการเรียนหรือ
ท างาน ทุกอยา่งดว้ยความพยายามทุกส่ิงท่ีตั้งใจหรือมุ่งหวงัจะส าเร็จลงไดด้ว้ยดี 

4.2.2  ขั้นประกอบกิจกรรม   
ขั้นศีล 
ครูเล่าถึงความเพียรพยายามท่ีเราทุกคนควรตอ้งมี เช่นความเพียรพยายามระวงั

ในบาปอกุศลท่ียงัไม่เกิดข้ึนมาตอ้งพยายามต่อตา้นไม่ใหเ้กิดข้ึนมา  ความเพียรพยายามละเลิกใน
บาปกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว้ ตอ้งเพียรพยายามท่ีจะก าจดักิเลสท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหห้มดไป 

ขั้นสมาธิ 
ใหน้กัเรียนคิดดว้ยความสงบวา่ จะน าแบบอยา่งการด าเนินชีวติและหลกัธรรม

ของ พระพุทธศาสนามาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติอยา่งไร ร่วมกนัอภิปราย 
ขั้นปัญญา 
1)  นกัเรียนศึกษาใบความรู้ท่ี  7  เร่ือง ปธาน 4   
2)  เม่ือนกัเรียนศึกษาใบความรู้เสร็จแลว้ใหน้กัเรียนเลือกกลุ่มกนัเอง  
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3)  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัตาม
หลกัธรรมท่ีไดรั้บ 

ตามประเด็นในใบงานท่ี 7 
4) นกัเรียนกลุ่มเดิมศึกษากรณีตวัอยา่งจากใบความรู้ท่ี 7.1   
5) นกัเรียนวเิคราะห์ใบงานท่ี  7.1 ตามวธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์ 

4.3  ข้ันสรุป 
1)  ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปถึงการน าหลกัธรรมในการด าเนินชีวติ  
2)  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน  การบริหารจิต  จ านวน 10    ขอ้ 

5.  ส่ือการเรียนรู้ 
  1) ใบความท่ีรู้ 7  เร่ือง ปธาน  4  
   2) ใบความรู้ท่ี 7.1 ศึกษากรณีตวัอยา่ง  
  3) ใบงานท่ี 7 เร่ือง ปธาน 4 
   4) ใบงานท่ี 7.1  วเิคราะห์วธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์จากกรณีตวัอยา่ง 
6.  แหล่งการเรียนรู้ 
 1)  หอ้งสมุดโรงเรียนเทศบาลศรีบุณยานุสสรณ์ 
   2)  คน้ควา้ดว้ยตนเองจาก อินเทอร์เน็ต   
7.  การวดัและประเมินผล 
   7.1 วธีิวดัและประเมินผล 
    1) ทดสอบก่อนเรียน  - หลงัเรียน  
     2) ใบงานท่ี 7 และใบงานท่ี  7.1    
   7.2 เคร่ืองมือวดั 
     1) แบบทดสอบก่อนเรียน  -  หลงัเรียน  
     2) แบบวดัใบงานท่ี  7 และใบงานท่ี  7.1    
 7.3 เกณฑก์ารวดัและการประเมินผล 
     1) ตรวจแบบทดสอบ โดยมีเกณฑพ์ิจารณาการผา่นเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 60 
     2) ตรวจใบงานท่ี 7 และใบงานท่ี  7.1  
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ใบความรู้ที ่7 เร่ือง ปธาน 4 

ปธาน 
       หมายถึง ความเพียร เป็นความเพียรชอบ (สัมมาวายามะ) ในมรรค 8 ประกอบดว้ย 
      1. สังวรปธาน หมายถึง เพียรระวงัหรือเพียรป้องกนั คือ เพียรระวงัยบัย ั้งบาป
อกุศลธรรมท่ียงัไม่เกิด มิใหเ้กิดข้ึน เป็นความเพียรในการระวงัหรือป้องกนัไม่ท าความชัว่ (อกุศล
ธรรม) ในส่ิงท่ีไม่เคยท า เช่น ไม่ท าอบายมุขต่าง ๆ เป็นตน้ 
     2. ปหานปธาน หมายถึง เพียรละ หรือเพียรก าจดั คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ี
เกิดข้ึนแลว้ เป็นความเพียรท่ีละ เลิก ในส่ิงท่ีเป็นการกระท าท่ีไม่ดีทั้งหลาย เช่น เลิกสูบบุหร่ี เลิกสุรา
ยาเสพติด เลิกการหลอกลวงผูอ่ื้น เป็นตน้ 
    3. ภาวนาปธาน หมายถึง เพียรเจริญ หรือเพียรสร้าง คือ เพียรท ากุศลธรรมท่ียงัไม่
เกิด ใหเ้กิดมีข้ึน เป็นความเพียรท่ีจะพยายามกระท าในส่ิงท่ีเป็นความดี ในส่ิงท่ียงัไม่ไดท้  า เพื่อให้
ก่อประโยชน์ในปัจจุบนั ประโยชน์ในอนาคต และประโยชน์สูงสุดในชีวติ 
     4. อนุรักขนาปธาน หมายถึง เพียรอนุรักษ ์หรือเพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศล
ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหต้ั้งมัน่และใหเ้จริญยิง่ข้ึนไปจนไพบูลย ์เป็นความเพียรในการรักษาคุณความดี
ท่ีไดก้ระท าไวแ้ลว้ และยงัจะกระท าคุณความดีเหล่านั้นให้เจริญกา้วหนา้ไปเร่ือย ๆ ไม่มีส้ินสุด ไม่มี
จ  ากดั เช่น การพฒันาตนเองใหเ้จริญกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงานอนัชอบธรรม เป็นตน้ 
     หลกัธรรมปธาน 4 เรียกช่ืออีกอยา่งหน่ึงวา่ สัมมปัปธาน 4 หมายถึง ความ
เพียรชอบ หรือความเป็นเป็นใหญ่ จึงเป็นส่วนของสัมมาวายามะ (ความเพียรขอบ) ในมรรค 8 ใน
การท าความเพียร จะตอ้งเร่ิมก่อตวัข้ึนในใจใหพ้ร้อมและถูกตอ้งก่อน แลว้จึงขยายออกไปเป็นการ
กระท าในภายนอกใหป้ระสานกลมกลืน มิใช่คิดอยากท าความเพียร ก็ใชก้  าลงักายเอาแรงเขา้ทุ่ม ซ่ึง
อาจกลายเป็นการทรมานตนเองท าใหเ้กิดผลเสียไดม้าก โดยนยัน้ี การท าความเพียรจึงตอ้ง
สอดคลอ้งกลมกลืนกนัไปกบัธรรมขอ้อ่ืน ๆ ดว้ย โดยเฉพาะสติสัมปชญัญะ มีความรู้ความเขา้ใจ ใช้
ปัญญาด าเนินความเพียรใหพ้อเหมาะ คือ เป็นทางสายกลาง 
       
 
 
 
 
 
  ท่ีมา  http//nongkanakorg1.blogspot.com 
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ใบงานที ่ 7 
 
1. ใหน้กัเรียนอธิบายความหมายของความเพียร  พร้อมยกตวัอยา่ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................       
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................      
 
2. อนุรักขนาปธาน หมายถึง  พร้อมยกตวัอยา่ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................       
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................   
 
3. ประโยชน์ของการมีปธาน 4 มีอะไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................       
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................      
 
 
 
 
 
ช่ือ ....................................................... ....................เลขท่ี .......................... ชั้น........................... 
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 ใบความรู้ที ่7.1 
ขยนั .. ด้วย ...สติ 

 ถา้เราเห็นใครท่ีท างานแขง็ขนั เอาการเอางาน และสม ่าเสมอนัน่คือลกัษณะของคน
ขยนัซ่ึงตรงกนัขา้มกบัคนเกียจ   ความขยนัในตวัคนเป็นตน้ทุนอนัส าคญัประการหน่ึงท่ีจะน า
ความส าเร็จมาสู่ชีวิต ขณะท่ีความเกียจคร้านน ามาซ่ึงความหายนะและขดัสนคนขยนัท่ีชาญฉลาด
เป็นคนมีความสุขมุไม่ด่วนตดัสินใจดว้ยอารมณ์ ไม่วา่จะเป็นอารมณ์ของตนเองหรืออารมณ์ของ
กระแสสังคมหลายคนเขา้ใจผดิคิดวา่ ถา้เร่ืองใดเป็นเร่ืองใหญ่เร่ืองส าคญัจะตอ้งรีบตดัสินใจแต่มนั
ตรงกนัขา้มยิง่เร่ืองใหญ่และส าคญัมากเท่าใด เราจะตอ้งไม่รีบร้อนในการตดัสินใจท าเพราะความ
ผดิพลาดหมายถึงความเสียหายอยา่งใหญ่หลวง เราอยูใ่นยุคท่ีตอ้งช่วงชิงโอกาสเรามีคนมากมายท่ี
เสนอตวัช้ีน าโอกาสท่ีดูเหมือนดีสุดยอด ค าทา้ชวนดูจะแตะใจและเคล่ือนความรู้สึก แต่ชา้ก่อนจงมี
สติ มีภาษิตสอนใจวา่ “วดัผา้สองคร้ังแลว้ตดัดีกวา่วดัคร้ังเดียวแลว้ตดัสองคร้ัง” ภาษิตชาวรัสเซียพดู
วา่ “ก่อนคุณจะกระโดดลงสระขอไปหยัง่เทา้ดูก่อนวา่มนัต้ืนหรือลึกขนาดไหน” 
 
 
 
 
 
 
                               จงเป็นคนขยนัแต่อยา่ประมาท อยา่เร่งรีบ จงมีสติ 
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                                                                        ใบงานที่ 7.1                     
 
 
ค  าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนบรรยายภาพท่ีปรากฏ 
                                                ขอแสดงความยนิดีกบับัณฑิตใหม่ทุกท่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 
  
 
 
 
ช่ือ ....................................................... ....................เลขท่ี .......................... ชั้น........................... 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง ส าเร็จไดด้ว้ยความเพียร                 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว 
1.ความเพียรระวงัในบาปอกุศลท่ียงัไม่เกิด 
หมายถึงขอ้ใด 
ก.สังวรปธาน 
ข.ปหานปธาน 
ค.ภาวนาปธาน 
ง. อนุรักขปธาน 
2. ดวงธิดา ร่วมแสดงความยินดี เม่ือดวง
รัตน์เพื่อนสนิทสอบไดท่ี้ 1 ของหอ้งจดัอยู่
ในปธานขอ้ใด 
ก.ปหานปธาน 
ข.อนุรักขปธาน 
ค.ภาวนาปธาน 
ง.สังวรปธาน 
3.นฤมลชอบช่วยเหลือเพื่อน ๆ เสมอแม้
ไม่ไดร้้องขอตรงกบัขอ้ใด 
ก.ปหานปธาน 
ข.ภาวนาปธาน 
ค.อนุรักขปธาน 
ง.สังวรปธาน 
4. ปหานปธานคือการกระท าในขอ้ใด 
ก.เทียนชอบสูบหร่ีมาก 
ข.นทับอกเพื่อนวา่ตวัเองสอบตกทุกวชิา 
ค.แพทมัน่ท าการบา้นทุกวชิาดว้ยตวัเอง 
ข.เพชรบอกกบัใครวา่จะไม่ตกปลาอีกแลว้ 
 
 

5.อนุรักขนาปทาน คือขอ้ใด 
ก.ความเพียรสร้างกุศลท่ียงัไม่เกิด 
ข.ความเพียรละเลิกบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
ค.ความเพียรในสร้างกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
ง.ความเพียรระวงับาปท่ียงัไม่เกิดข้ึน 

6.สังวรปธานคือความหมายของขอ้ใด 
ก.ความเพียรระวงัในบาปอกุศลท่ียงัไม่เกิด 
ข.ความเพียรละเลิกในบาปอกุศลท่ีเกิดแลว้ 
ค.ความเพียรสร้างกุศลท่ียงัไม่เกิด 
ง.ความเพียรสร้างกุศลท่ียงัไม่เกิด 
7.ก่อนออกจากบา้นปรียานุสไม่ลืมไหวคุ้ณพอ่คุณแม่
ทุกคร้ังเขาปฏิบติัแบบน้ีเร่ือยมา 
เขากระท าในขอ้ใด 
ก.สังวรปธาน 
ข.ปหานปธาน 
ค.ภาวนาปธาน 
ง. อนุรักขปธาน 
8.ในอดีตลุงบญัชาชอบจบัไก่มาชนกนัต่อมาลุง
บญัชาป่วยหนกัและมีอาการเหมือนก าลงัไก่ชนกนั
ใคร ๆเห็นก็พดูวา่เวรกรรมมีจริงลุงบญัชาก็รับรู้
เช่นกนัและสัญญาวา่เวลาท่ีเหลืออยูข่ออุทิศใหก้บั
พระพุทธองคก์ารกระท าดงักล่าว คือขอ้ใด 
ก.สังวรปธาน 
ข.ปหานปธาน 
ค.ภาวนาปธาน 
ง. อนุรักขปธาน 
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9.สังวรปทานคือการกระท าของใคร 
ก.ขวญัตาไม่ชอบอยูบ่า้นเพราะไม่สนุก 
ข.ลินดาใชชิ้วตีอยูใ่นกรอบศีลธรรมพึงปฏิบติั 
ค.พิชิตชอบน าอาหารไปเล้ียงสุนขัจรจดั 
ง.ปรีดาชอบแบ่งอาหารใหท้านสม ่าเสมอ 
 

10.เนตรประภาด ารงตนไม่คบคนพาลตรงกบั
ลกัษณะของขอ้ใด 
ก.ความเพียรระวงัในบาปอกุศลท่ียงัไม่เกิด 
ข.ความเพียรละเลิกในบาปอกุศลท่ีเกิดแลว้ 
ค.ความเพียรสร้างกุศลท่ียงัเกิดเกิดข้ึนแลว้ 
ง.ความเพียรสร้างกุศลท่ียงัไม่เกิด 
 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี  7 เร่ือง ส าเร็จไดด้ว้ยความเพียร                 
 

ขอ้ท่ี ค  าตอบ ขอ้ท่ี ค  าตอบ 
1 ก 6 ก 
2 ค 7 ง 
3 ก 8 ข 
4 ง 9 ข 
5 ค 10 ค 
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แบบทดสอบหลงัเรียน  
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง  ส าเร็จไดด้ว้ยความเพียร                 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว 
1.สังวรปธานคือความหมายของขอ้ใด 
ก.ความเพียรระวงัในบาปอกุศลท่ียงัไม่เกิด 
ข.ความเพียรละเลิกในบาปอกุศลท่ีเกิดแลว้ 
ค.ความเพียรสร้างกุศลท่ียงัไม่เกิด 
ง.ความเพียรสร้างกุศลท่ียงัไม่เกิด 

2.ภาวนาปธานตรงกบัขอ้ใด 
ก.นงนุชชอบนินทาสุดารัตน์ลบัหลงั 
ข.นรากรขบัมอเตอร์ไซดล์ม้ไดรั้บบาดเจบ็ 
ค.ฤทธิชยัยายามอ่านหนงัสือจนสามารถ 
   สอบไดท่ี้ 1 
ง.มณฑลมัน่สวดมนตไ์หวพ้ระทุกวนั 
3.ก่อนออกจากบา้นอภิชาติไม่ลืมไหวคุ้ณพอ่คุณ
แม่ทุกคร้ังเขาปฏิบติัแบบน้ีเร่ือยมา 
เขากระท าในขอ้ใด 
ก.สังวรปธาน 
ข.ปหานปธาน 
ค.ภาวนาปธาน 
ง. อนุรักขปธาน 
4. อนุรักขนาปทาน คือขอ้ใด 
ก.ความเพียรในสร้างกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
ข.ความเพียรสร้างกุศลท่ียงัไม่เกิด 
ค.ความเพียรระวงับาปท่ียงัไม่เกิดข้ึน 
ง.ความเพียรละเลิกบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
 

5. ปหานปธานคือการกระท าในขอ้ใด 
ก.เทียนชอบสูบหร่ีมาก 
ข.นทับอกเพื่อนวา่ตวัเองสอบตกทุกวชิา 
ค.แพทมัน่ท าการบา้นทุกวชิาดว้ยตวัเอง 
ง.เพชรบอกกบัใครวา่จะไม่ตกปลาอีกแลว้ 

6.เนตรประภาด ารงตนไม่คบคนพาลตรงกบั
ลกัษณะของขอ้ใด 
ก.ความเพียรระวงัในบาปอกุศลท่ียงัไม่เกิด 
ข.ความเพียรละเลิกในบาปอกุศลท่ีเกิดแลว้ 
ค.ความเพียรสร้างกุศลท่ียงัเกิดเกิดข้ึนแลว้ 
ง.ความเพียรสร้างกุศลท่ียงัไม่เกิด 
7.สังวรปทานคือการกระท าของใคร 
ก.ขวญัตาไม่ชอบอยูบ่า้นเพราะไม่สนุก 
ข.ลินดาใชชิ้วตีอยูใ่นกรอบศีลธรรมพึงปฏิบติั 
ค.พิชิตชอบน าอาหารไปเล้ียงสุนขัจรจดั 
ง.ปรีดาชอบแบ่งอาหารใหท้านสม ่าเสมอ 
8. ดวงธิดาร่วมแสดงความยินดี เม่ือดวงรัตน์
เพื่อนสนิทสอบไดท่ี้ 1 ของห้องจดัอยูใ่นปธาน
ขอ้ใด 
ก.ปหานปธาน 
ข.อนุรักขปธาน 
ค.ภาวนาปธาน 
ง.สังวรปธาน 
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9. ภาวนาปธานความเพียรในลกัษณะใด 
ก.ความเพียรระวงัในบาปอกุศลท่ียงัไม่เกิด 
ข.ความเพียรละเลิกในบาปอกุศลท่ีเกิดแลว้ 
ค.ความเพียรสร้างกุศลท่ียงัเกิดเกิดข้ึนแลว้ 
ง.ความเพียรสร้างกุศลท่ียงัไม่เกิด 
 

10. 4.ความเพียรละเลิกบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว้
คือขอ้ใด 
ก.ภาวนาปธาน 
ข.สังวรปธาน 
ค.ปหานปธาน 
ง. อนุรักขปธาน 
 

 
  

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  7 เร่ือง ส าเร็จไดด้ว้ยความเพียร                 

 

ขอ้ท่ี ค  าตอบ ขอ้ท่ี ค  าตอบ 
1 ก 6 ก 
2 ง 7 ข 
3 ค 8 ง 
4 ค 9 ค 
5 ง 10 ก 
    

 


