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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา     ศาสนาและวฒันธรรม                                                                  

สาระการเรียนรู้ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม   หน่วยการเรียนรู้เร่ืองหลกัธรรมในวถีิไทย 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  แผนจดัการเรียนรู้ท่ี  6   เร่ือง รอบรู้ทางเจริญ              จ  านวน   2   ชัว่โมง 

 
สาระที ่ 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
    มาตรฐาน  ส 1.1     รู้และเขา้ใจประวติั  ความส าคญั  ศาสดา  หลกัธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน  มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่และปฏิบติั
ตาม  หลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 

ตัวช้ีวดั 
        มาตรฐาน ส  1.1 ม.1/5   อธิบายพุทธคุณ  และขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอริยสัจ ๔ หรือ
หลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือ  ตามท่ีก าหนด  เห็นคุณค่าและน าไปพฒันา แกปั้ญหาของตนเอง
และครอบครัว 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
     พระรัตนตรัย (พุทธคุณ 9) 
                         อริยสัจ 4 

                 ทุกข ์ (ขนัธ์ 5) 

                 สมุทยั  (หลกักรรม, อบายมุข 6) 

                 นิโรธ (สุข 2  คิหิสุข) 

                 มรรค  (ไตรสิกขา  กรรมฐาน 2  ปธาน 4  โกศล 3  มงคล 38)  

1  สาระส าคัญ 
  ความฉลาดรอบรู้ทั้งเหตุและผลของส่ิงต่าง ๆ    จ  าตอ้งอาศยัจิตเป็นผูคิ้ด ใคร่ครวญ  
วเิคราะห์  จิตท่ีจะคิดสิงเหล่าน้ีไดดี้ จิตตอ้งเป็นปกติ จิตผอ่งใส จึงรู้วา่อะไรเป็นความเจริญ อะไร
เป็นความเส่ือม   
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2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1.รู้และเขา้ใจการหลกัธรรมเพื่อการด าเนินชีวิต  
    2. เห็นถึงความส าคญัของการของหลกัอริยสัจ 4 ในเร่ืองโกศล 3   และน าไปเป็นหลกัใน
การด าเนินชีวติได ้                        
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
   1.  รักชาติ  ศาสนา และพระมหากษตัริย ์
   2.  มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
   3.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
   4.  ประหยดัและอยูอ่ยา่งพอเพียง 
3. สาระการเรียนรู้ 
    หลกัธรรมเพื่อการท าความดี 
   โกศล  3 
    -   อายโกศล 
    -    อปายโกศล 
   -    อุปายโกศล 
4. กจิกรรมการเรียนรู้ 
  4.1 ขั้นเตรียม 
          1) นกัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระและนัง่สมาธิประมาณ  5 นาที 
             2) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
       3) แนะน าช้ีแจงแนวการจดัการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เร่ือง    รอบรู้ทางเจริญ   
  4) นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เร่ือง  รอบรู้ทางเจริญ  จ านวน  10  ขอ้ 
  4.2 ขั้นสอน 
        4.2.1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
    สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัความเป็นคนเก่ง คนดียกตวัอยา่ง บุคคลหลายสาขาอาชีพท่ีเป็น
ท่ีรู้จกัทั้งดา้นดีและไม่ดีเพื่อใหเ้ห็นความแตกต่างและสามารถเลือกปฏิบติัได ้
        4.2.2 ขั้นประกอบกิจกรรม 
   ขั้นศีล 
     ครูเล่าประวติั พลเอกเปรม  ติณสูลานนท ์ ถึงการประสบความส าเร็จในชีวติและ
เส้นทางการด าเนินชีวิตตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
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  ขั้นสมาธิ 
                ใหน้กัเรียนคิดดว้ยความสงบวา่ จะน าแบบอยา่งการด าเนินชีวิตและหลกัธรรมของ 
พระพุทธศาสนามาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตอยา่งไร ร่วมกนัอภิปราย 
   ขั้นปัญญา 
     1)  นกัเรียนศึกษาใบความรู้ท่ี  6  เร่ืองโกศล 3    
   2)  เม่ือนกัเรียนศึกษาใบความรู้เสร็จแลว้ใหน้กัเรียนเลือกกลุ่มกนัเองโดยก าหนดกลุ่มตาม 
                    ลกัษณะหลกัธรรมท่ีไดรั้บ  
   3)  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัตามหลกัธรรมท่ีไดรั้บ 
                    ตามประเด็นในใบงานท่ี 6 
    4) นกัเรียนกลุ่มเดิมศึกษากรณีตวัอยา่งจากใบความรู้ท่ี 6.1   
   5) นกัเรียนวเิคราะห์ใบงานท่ี   6.1 ตามวธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์ 
    4.3 ขั้นสรุป 
   1) ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปถึงการน าหลกัธรรมในการด าเนินชีวติของไทยเร่ืองโกศล 3 
                    มีผลอยา่งไร   จะเกิดผลดีหรือผลเสียกบันกัเรียนอยา่งไร  
     2) ท าแบบทดสอบหลงัเรียน  เร่ืองรอบรู้ทางเจริญ  จ านวน 10    ขอ้ 
5.  ส่ือการเรียนรู้ 
  1) ใบความท่ีรู้ 1  เร่ือง โกศล 3 
   2) ใบความรู้ท่ี 2  ศึกษากรณีตวัอยา่ง  
  3) ใบงานท่ี 1  เร่ืองโกศล 3 
   4) ใบงานท่ี 2  วเิคราะห์วธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์จากกรณีตวัอยา่ง 
6.  แหล่งการเรียนรู้ 
 1) หอ้งสมุดโรงเรียนเทศบาลศรีบุณยานุสสรณ์ 
   2) คน้ควา้ดว้ยตนเองจาก อินเทอร์เน็ต   
7.  การวดัและประเมินผล 
   7.1 วธีิวดัและประเมินผล 
    1) ทดสอบก่อนเรียน  - หลงัเรียน 
     2) ใบงานท่ี 6 และใบงานท่ี  6.1   
   7.2 เคร่ืองมือวดั 
    1) แบบทดสอบก่อนเรียน  -  หลงัเรียน  
     2) แบบวดัใบงานท่ี  6 และใบงานท่ี  6.1    
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 7.3 เกณฑก์ารวดัและการประเมินผล 
     1) ตรวจแบบทดสอบ โดยมีเกณฑพ์ิจารณาการผา่นเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 60 
     2) ตรวจใบงานท่ี  6 และใบงานท่ี  6.1 
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ใบความรู้ที ่6 
เร่ือง  รอบรู้ทางเจริญ 

 
 โกศล หมายถึง ความฉลาด, ความเช่ียวชาญ, ทกัษะ, ความช านาญ ประกอบดว้ย 
         
    อายโกศล  หมายถึง ความฉลาดในความเจริญ หรือความรอบรู้ทางเจริญ และเหตุของความ
เจริญ เป็นความฉลาดในการท่ีจะด าเนินชีวติของตนเองใหเ้จริญกา้วหนา้ ทั้งในหนา้ท่ีการงาน ลาภ 
ยศ สรรเสริญ โดยการสร้างความเจริญและพฒันาตนเองในทางท่ีเป็นกุศลธรรม คือประกอบแต่
กรรมดี  
 
      อปายโกศล หมายถึง ความฉลาดในความเส่ือม หรือรอบรู้ทางเส่ือมและเหตุของความ
เส่ือม เป็นความฉลาดในการท่ีจะไม่ด าเนินชีวติของตนเองไปในทางท่ีเส่ือมเสีย รู้วา่ส่ิงท่ีเป็นความ
เส่ือมทั้งหลายไม่ควรกระท า เช่น ทางแห่งอบายมุข ทางแห่งตณัหา เป็นตน้ 
 
     อุปายโกศล หมายถึง ความฉลาดในอุบาย หรือรอบรู้วธีิแกไ้ขเหตุการณ์และวธีิท่ีจะท าให้
ส าเร็จ เป็นความฉลาดในการแกปั้ญหา แกไ้ขเหตุการณ์ และมีแนวทางในการแกไ้ขปัญหาและ
เหตุการณ์เหล่านั้นใหส้ าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
หลกัธรรมโกศลน้ีตรงกบัมรรค 8 ในทุก ๆ ขอ้ โดยมีสัมมาสังกปัปะ (ความเห็นชอบ) และ
สัมมาทิฏฐิ (ค าริชอบ) ซ่ึงสรุปเป็นหลกัปัญญา ในไตรสิกขา เป็นหวัหนา้หรือเป็นหลกัส าคญัในการ
ท่ีจะใชค้วามฉลาด ความเช่ียวชาญ ในการด าเนินชีวติของมนุษย ์ใหเ้จริญกา้วหนา้ได ้และ
จุดมุ่งหมายสูงสุดก็คือ มุ่งสู่หนทางของความดบัทุกขท่ี์แทจ้ริงได ้
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ใบงานที ่6 
 
1. อธิบายปัจจยัส่งเสริมและน าไปสู่ความเจริญ    และยกตวัอยา่ง ประกอบ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
2. อปายโกศล   หมายถึง    เราสมควรเลือกมาใชก้บัชีวติประจ าวนัเราหรือไม่ เพราะ   
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
3.  นกัเรียนเลือกใช ้โกศลใดในการด าเนินชีวิต    
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
ช่ือ ....................................................... ....................เลขท่ี .......................... ชั้น............................ 
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กรณีศึกษา ที ่2 

ใบความรู้ที ่6 .1 
กรณีศึกษา 

 
                    ผูท่ี้จะประสบความส าเร็จในหนา้ท่ีการงานไดจ้ะตอ้งเป็นคนท่ีมีหวัใจของการ  
   พฒันาอยูเ่สมอ ไม่วา่จะเป็นเร่ืองบุคลิกลกัษณะ พฤติกรรม หรือแมแ้ต่วธีิการท างาน  

  โดยตอ้งเป็นผูท่ี้มีการส ารวจและประเมินความสามารถของตนเองอยูต่ลอดเวลา  
  คอยตรวจสอบวา่เรามีจุดแขง็และจุดบกพร่องในดา้นใดบา้งและพยายามท่ีจะหาทาง  
  พฒันาจุดแขง็และปรับปรุงจุดบกพร่องของตนใหดี้ข้ึน เช่น ถา้ไม่เก่งภาองักฤษ 

  ซ่ึงจ าเป็นตอ้งน ามาใชใ้นการท างาน..ก็ควรขวนขวายหาโอกาส ท่ีจะเรียนเพิ่มเติม  

  นอกจากน้ียงัตอ้งเป็นคนท่ีไม่ยดึติดกบัวธีิการหรือขั้นตอนการท างานแบบเดิม ๆ 

  โดยควรจะหาเทคนิคและแนวทางใหม่ ๆ เพื่อพฒันาการท างานของตนเองใหดี้ข้ึน 

  และมีประสิทธิภาพมากข้ึนอยูเ่สมอ 
  
 

 
 
 
     ความส าเร็จต่าง ๆ ยอ่มเกิดข้ึนไดถ้า้คุณมีความกระตือรือร้น และมีความต่ืนตวั 
  ท่ีจะแสวงความรู้ใหม่ ๆ การรับฟังขอ้มูลข่าวสาร ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  
  ท่ีเกิดข้ึน พร้อมทั้งมีความมุ่งมัน่ท่ีจะแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคให้ 
  ประสบผลส าเร็จ โดยส่วนใหญ่คนท่ีมีความกระตือรือร้นจะเป็นคน 
  ท่ีชอบลองผดิลองถูก มาท างานก่อนเวลาเสมอเพื่อหาโอกาสคน้ควา้ 
  ขอ้มูลและหาความรู้เพิ่มเติม พยายามท่ีจะใหง้านเสร็จก่อนหรือตรงตาม 
  เวลาท่ีก าหนดซ่ึงแตกต่างจากคนท่ีขาดความกระตือรือร้นโดยส่วนใหญ่ 
  จะเป็นคนท่ีไม่อยากใหว้นัท างานมาถึง รอคอยเวลาเลิกงานหรือเสร็จ 
  ส้ินสัปดาห์การท างาน ท างานเฉ่ือยไม่สนใจรับฟังขอ้มูลข่าวสารใด ๆ เลย 
   ขอเพียงใหง้านของตนเองเสร็จเท่านั้นเพื่อท่ีจะไดก้ลบับา้นหรือไปท่ีไหน ๆ  
   ตามท่ีใจปรารถนา  
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ใบงานที ่6.1 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนวิเคราะห์ภาพท่ีปรากฏและอธิบายภาพดงักล่าว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            4 รางวลัใหญ่ท่ีเด็กไทยควา้มาครองเป็นการประกาศศกัดา      
                           ความสามารถท่ีถือวา่ลม้ยกัษ ์เพราะเอาชนะคู่แข่งจาก 
                                    ประเทศมหาอ านาจไฮเทค ไม่วา่จะเป็นญ่ีปุ่น  
                                          สหรัฐอเมริกา จีน หรือเยอรมนี 

 

 

 
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................       
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................      
 
 
ช่ือ ....................................................... ....................เลขท่ี .......................... ชั้น............................ 
 

  มวีนันีไ้ด้เพราะ  ? 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  
 แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง รอบรู้ทางเจริญ 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว 
 

1.ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
ก. สาเหตุของสมองเส่ือมมาจากการไม่ปฏิบติั
ธรรม 
ข. ปัจจยัท่ีท าใหค้นฉลาดนั้นมาจากชาติก าเนิด
เท่านั้น 
ค. การฟังธรรมท าให้เกิดสติปัญญาน าไปสู่ความ
เจริญจดัเป็นโกศล 
ง. การปฏิบติัธรรมตอ้งไปปฏิบติัท่ีวดัเท่านั้นจึง
จะบรรลุธรรม 
2. ขอ้ใดคือความหมายของอุปายโกศล 
ก. ความฉลาดในอุบายหรือวิธีท่ีท าใหส้ าเร็จ 
ข. ความฉลาดในความเส่ือม 
ค. ความฉลาดในทางเจริญ 
ง. ความฉลาดในทางนามธรรม 
3. การคบคนดีมีความรู้จดัเป็นโกศลใด 
ก. นายะโกศล 
ข. อุปายโกศล 
ค. อปายโกศล 
ง. อายโกศล 
4. ขอ้ใดคือความหมายของอิทธิบาท 4 
ก. ทางไปสู่การดบัทุกข ์
ข. ทางไปสู่ความส าเร็จ 
ค. ทางไปสู่ปรินิพาน 
ง. ทางไปสู่ความประพฤติ 

5.วฑุฒิธรรม 4 มีความหมายวา่อยา่งไร 
ก. คุณธรรมท่ีก่อให้เกิดความสามคัคี 
ข. คุณธรรมท่ีน าสู่ความพยายาม 
ค. คุณธรรมท่ีก่อใหเ้จริญงอกงาม 
ง. คุณธรรมท่ีก่อใหค้วามพยาบาท 
6. การสร้างความเจริญกา้วหนา้ใหก้บัตนเองเป็น
ลกัษณะโกศลใด 
ก. ความฉลาดในทางเจริญ 
ข. ความฉลาดในทางเส่ือม 
ค. ความฉลาดในอุบาย 
ง. ความฉลาดในกลลวง 
7.ชานนทรู้์ตวัเองดีวา่ปีการศึกษาท่ีผา่นมา
คะแนนวชิาพุทธศาสนาของตนตกต ่ามากจึง
พยายามปรับปรุงตวัการกระท าของชานนทจ์ดั
อยูใ่นโกศลขอ้ใด 
ก. อปายโกศล 
ข. อุบายโกศล 
ค. อายโกศล 
ง. นายโกศล 
8.โกศล 3 ขอ้ใดอธิบายถูกตอ้งมากท่ีสุด 
ก. รู้สาเหตุการเอาตวัรอด 
ข. ความฉลาดรอบรู้ทั้งเหตุและผล 
ค. ความเช่ียวชาญเฉพาะทาง 
ง. ความรอบรู้เร่ืองธรรม 
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9. คุณธรรมส าคญัท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการ
พฒันาชีวติคือขอ้ใด 
ก. ธาตุ 4 
ข. ปธาน 4 
ค. อบายมุข 6 
ง. โกศล 3 

10.ความฉลาดในนความเส่ือมหมายถึงขอ้ใด 
ก. อปายโกศล 
ข. นายโกศล 
ค. อายโกศล 
ง. อุปายโกศล 

 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
 แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง รอบรู้ทางเจริญ 

 
ขอ้ท่ี ค  าตอบ ขอ้ท่ี ค  าตอบ 

1 ค 6 ก 
2 ก 7 ค 
3 ง 8 ข 
4 ข 9 ง 
5 ค 10 ก 
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แบบทดสอบหลงัเรียน  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  6 เร่ือง รอบรู้ทางเจริญ 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว 
 

1.ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
ก. อายโกศลคือ ความฉลาดในทางอุบาย 
ข. โกศล คือความฉลาด รอบรู้ ความเช่ียวชาญ  
ค. อุปายโกศล คือ ความฉลาดในความเส่ือม 
ง. อปายโกศล คือ ความฉลาดในทางเจริญ 
2. ความฉลาดในอุบายหรือวิธีท่ีท าใหส้ าเร็จตรง
กบัขอ้ใด 
ก. นยัโกศล 
ข. อปายโกศล 
ค. อายโกศล  
ง. อุปายโกศล 
3. การคบคนดีมีความรู้ตรงกบัขอ้ใด 
ก. สัปปุริสสังเสวะ 
ข. ลทัธมัมสัสวนะ 
ค. ธมัมานุธมัมปฏิบติั 
ง. โยนิโสมนสิการ 
4. ทางไปสู่ความส าเร็จตรงกบัขอ้ใด 
ก. สังควตัถุ 4  
ข. พรหมวหิาร 4 
ค. อิทธิบาท 4 
ง. อริยสัจ 4 
 

5. คุณธรรมท่ีก่อใหเ้กิดความเจริญงอกงาม
หมายถึงขอ้ใด 
ก. วฑุฒิธรรม  4 
ข.ปหานปธาน 4 
ค. พรหมวหิาร 4 
ง. สังวรปธาน  4 
6. ความฉลาดในทางเจริญคือลกัษณะโกศลใน
ขอ้ใด 
ก. การสร้างความเส่ือมใหก้บัตนเอง 
ข. การสร้างความเจริญใหก้บัตนเอง 
ค. การมีอุบายท่ีแยบคายไวใ้ชก้บัตนเอง 
ง. การมีอุบายท่ีแยบคายไวใ้ชก้บัผูอ่ื้น 
7. ลกัษณะบุคคลในขอ้ใดท่ีจดัเป็นอายโกศล 
ก. ด ารงเล่นกีฬาเพื่อไปแข่งหวงัเหรียญทองและ
เงินรางวลั 
ข. สิริศกัด์ิอ่านหนงัสือทุกวนัแต่ยงัสอบไม่ผา่น
หลายวชิา 
 ค. อมรเทพวาดรูปการ์ตูนลอ้เลียนบุคคลต่าง ๆ
ไดเ้หมือนมาก 
ง.นฤดลเรียนหนงัสือเก่งและช่วยติวหนงัสือให้
เพื่อน ๆ เสมอ 
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8. ความฉลาดรอบรู้ทั้งเหตุและผลหมายถึงขอ้ใด 
ก. โกศล  3 
ข. มงคล 38 
ค. อริยสัจ  4 
ง. ปธาน  4 
9.คุณธรรมส าคญัท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการ
พฒันาชีวติคือขอ้ใด 
ก. ธาตุ 4 
ข. ปธาน 4 
ค. อบายมุข 6 
ง. โกศล 3  

10. อปายโกศลหมายถึงขอ้ใด 
ก. นายโกศล 
ข. อปายโกศล 
ค. อบายโกศล 
ง. อุปายโกศล 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง รอบรู้ทางเจริญ 

 
ขอ้ท่ี ค  าตอบ ขอ้ท่ี ค  าตอบ 

1 ข 6 ข 
2 ง 7 ง 
3 ก 8 ก 
4 ค 9 ค 
5 ก 10 ข 
    

 


