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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา     ศาสนาและวฒันธรรม                                                                  

สาระการเรียนรู้ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม   หน่วยการเรียนรู้เร่ืองหลกัธรรมในวถีิไทย 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 5  เร่ือง ธาตุ 4 มีโดยธรรมชาติ         จ  านวน   2   ชัว่โมง 

สาระที ่ 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
    มาตรฐาน  ส 1.1     รู้และเขา้ใจประวติั  ความส าคญั  ศาสดา  หลกัธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน  มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่และปฏิบติั
ตาม  หลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 

ตัวช้ีวดั 
        มาตรฐาน ส  1.1 ม.1/5   อธิบายพุทธคุณ  และขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอริยสัจ ๔ หรือ
หลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือ  ตามท่ีก าหนด  เห็นคุณค่าและน าไปพฒันา แกปั้ญหาของตนเอง
และครอบครัว  
สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
     พระรัตนตรัย (พุทธคุณ 9) 
                         อริยสัจ 4 

                 ทุกข ์ (ขนัธ์ 5) 

                 สมุทยั  (หลกักรรม, อบายมุข 6) 

                 นิโรธ (สุข 2  คิหิสุข) 

                 มรรค  (ไตรสิกขา  กรรมฐาน 2  ปธาน 4  โกศล 3  มงคล 38) 

1  สาระส าคัญ 
 ขนัธ์ 5  ธาตุ  4 เป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่เพราะเม่ือเราเรียนรู้วา่ร่างกายของเราประกอบดว้ย
ร่างกายและจิตใจทั้งสองอยา่งตอ้งพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนัร่างกายท่ีแขง็แรงยอ่มท าให้จิตใจแจ่มใส 
และจิตใจท่ีผอ่งใสยอ่มท าให้ร่างกายแขง็แรง   
2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1.รู้และเขา้ใจ ขนัธ์ 5 ธาตุ 4 ในร่างกายมนุษยแ์ละสามารถน าไปปฏิบติัได ้
    2. เห็นความส าคญัของขนัธ์ 5 และธาตุ 4 ทั้งในส่วนท่ีเป็นรูปและเป็นนามและน าปฏิบติักบั 
                  ตนเองได ้   
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คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
   1.  มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
   2.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
   3.  มีวนิยั 
   5.  ประหยดัและอยูอ่ยา่งพอเพียง 
3. สาระการเรียนรู้ 
    หลกัธรรมเพื่อการรู้จกัตนเอง   
   ขนัธ์   5   ธาตุ  4  
     -  รูป และนามขนัธ์ 
    -  ปฐวธีาตุ 
     -  อาโปธาตุ 
   -  เตโชธาตุ 
     -  วาโยธาตุ 
4. กจิกรรมการเรียนรู้ 
  4.1 ขั้นเตรียม 
    1) นกัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ  และนัง่สมาธิประมาณ  5   นาที 
   2) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3) นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เร่ือง  ธาตุ 4  มีโดยธรรมชาติ  จ  านวน  10  ขอ้ 
   4.2 ขั้นสอน 
   4.2.1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
  สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัร่างกายของคนเราประกอบไปดว้ยส่วนต่าง ๆ ใน
ร่างกายมีความรู้สึกร้อน  หนาว หรืออบอุ่น  ท่ีเราสัมผสัได ้รู้สึกไม่สบายใจ  ดีใจ  เสียใจ   
 4.2.2 ขั้นประกอบกิจกรรม 
    ขั้นศีล 
   ครูถามนกัเรียนและบุคคลในบา้นของนกัเรียนถึงสุขภาพและ เก่ียวกบัความ
เจบ็ป่วย อธิบายวา่เม่ือใดท่ีร่างกายของเราเจบ็ป่วยเราก็เขา้ใจวา่ธาตุทั้ง 4  ภาในร่างกายเกิดสภาวะไม่
สมดุลเราจึงควรรักษาร่างกายใหเ้กิดความสมดุลท าไดโ้ดยรับประทานอาหารใหพ้อดีกบัความ
ตอ้งการของร่างกายการพกัผอ่นนอนหลบั  การออกก าลงักาย  การส ารวจจิตใจ เหล่าน้ีเป็นการ
รักษาสมดุลของร่างกายเม่ือร่างกายเป็นสุขจิตใจก็ยอ่มเป็นสุขดว้ย 
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  ขั้นสมาธิ 
  ใหน้กัเรียนคิดดว้ยความสงบวา่ธาตุทั้ง 4 ชนิดมีความส าคญัต่อร่างกายเป็นอยา่งยิง่
เพราะธาตุทั้ง 4 ท่ีอยูใ่นท่ีอยูใ่นร่างกายมนุษยห์ากขาดความสมดุลไป  มีบางอยา่งมากหรือนอ้ย
เกินไปร่างกายก็จะผดิปกติ 
  ขั้นปัญญา 
  1) นกัเรียนศึกษาใบความรู้ท่ี  1 เร่ือง ธาตุ 4 มีโดยธรรมชาติ 
   2) เม่ือนกัเรียนศึกษาใบความรู้เสร็จแลว้ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มกนัเองโดยก าหนดกลุ่ม ๆ  ละ 
5 - 6  คน ดงัต่อไปน้ี  
 กลุ่มท่ี 1    เร่ืองรูป และนามขนัธ์ 
  กลุ่มท่ี 2    เร่ืองปฐวธีาตุ 
   กลุ่มท่ี 3    เร่ืองอาโปธาตุ 
 กลุ่มท่ี 4   เร่ืองเตโชธาตุ 
   กลุ่มท่ี 5   เร่ืองวาโยธาตุ 
 3) นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัตามท่ีไดรั้บมอบหมาย
ตามประเด็นในใบงานท่ี  1  
 4) นกัเรียนกลุ่มเดิมศึกษากรณีตวัอยา่งจากใบความรู้ท่ี  2  
  5) นกัเรียนวเิคราะห์ใบงานท่ี 2  ตามวธิิคิดแบบสามญัลกัษณ์ 
 4.3 ข้ันสรุป 
  1) นกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงความส าคญัของ ขนัธ์ 5  ธาตุ 4  ท่ีมีในร่างกายมนุษยว์า่มี
ความส าคญัอยา่งยิง่จะขาดธาตุใดไปไม่ไดแ้ละตอ้งมีความสมดุลกนัทั้งร่างกายและจิตใจทั้งสองตอ้ง
พึ่งพาอาศยักนัร่างกายท่ีแขง็แรงยอ่มท าให้จิตใจแจ่มใส 
 2) ท าแบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง  ธาตุ 4 มีโดยธรรมชาติ  จ  านวน  10 ขอ้ 
5. ส่ือการเรียนรู้ 
  1) ใบความรู้ท่ี 5 เร่ือง  ธาตุ 4  มีโดยธรรมชาติ 
   2 )ใบความรู้ท่ี  5.1  ศึกษากรณีตวัอยา่ง 
  3 ) ใบงานท่ี  5  เร่ือง  ธาตุ 4  มีโดยธรรมชาติ 
   4 ) ใบงานท่ี  5.1  วเิคราะห์วิธีคิดแบบสามญัลกัษณ์กรณีตวัอยา่ง   
6. แหล่งการเรียนรู้ 
 1) หอ้งสมุดโรงเรียนเทศบาลศรีบุณยานุสสรณ์ 
  2)  คน้ควา้ดว้ยตนเองจาก  อินเทอร์เน็ต 
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7.  การวดัและการประเมินผล 
  7.1 วธีิวดัแประเมินผล 
   1)  ทดสอบก่อนเรียน  -  หลงัเรียน 
    2)  ใบงานท่ี 5 และใบงานท่ี  5.1 
 7.2  เคร่ืองมือวดั 
  1)  แบบทดสอบก่อนเรียน -  หลงัเรียน 
   2) แบบวดัใบงานท่ี  5 และใบงานท่ี 5.1 
 7.3 เกณฑก์ารวดัและการประเมินผล 
    1) ตรวจแบบทดสอบ โดยมีเกณฑพ์ิจารณาผา่นเกณฑคิ์ดเป็นร้อยละ 60 
    2) ตรวจใบงานท่ี  5 และใบงานท่ี 5.1 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง ธาตุ 4  มีโดยธรรมชาติ 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว 
1. ขอ้ใดเป็นกองรูป 
ก. รูปขนัธ์ 
ข. สัญญาขนัธ์ 
ค. วญิญาณขนัธ์ 
ง. สังขารขนัธ์ 

2. ขอ้ใดไม่ใช่ส่วนประกอบของเวทนาขนัธ์ 
ก. สุขเวทนา 
ข. ทุกขเ์วทนา 
ค. อสุขเวทนา 
ง. อทุกขเวทนา 
3. ขอ้ใดเป็นธาตุภายนอก 
ก. ลมหายใจเขา้  -  ออก 
ข. กระเพาะอาหาร 
ค. จิตใจ 
ง. ดิน 
4. เตโชธาตุหมายถึงธาตุใด 
ก. ธาตุลม 
ข. ธาตุไฟ 
ค. ธาตุดิน 
ง. ธาตุน ้า 
5. เวทนาขนัธ์จดัอยูใ่นกองใด 
ก. กองความรู้สึก 
ข. กองจ าได ้
ค. กองรูป 
ง. กองรู้   

6.ตีรณปริญญาเป็นการก าหนดรู้ดว้ยวธีิใด 
ก. การละ 
ข. การเลิก 
ค. การพิจารณา 
ง. การท าความรู้จกั 

7. การท าความรู้จกัสภาพของส่ิงนั้นเป็นการ
ก าหนดรู้ความจริงระดบัใด 
ก. ตีรณปริญญา 
ข. ญาติปริญญา 
ค. ปหานปริญญา 
ง. เวทนาขนัธ์ 
8. ปฐวธีาตุหมายถึงขอ้ใด 
ก. น ้าดี  น ้าเหลือง   เสมหะ 
ข. จกัษุ  โสต  มาน   ชิวหา 
ค. รูปสัญเวทนา สัทสัญญเจตนา  
ง. ขน  ผม  เล็บ  ฟัน  เน้ือ 
9. ธาตุใดอยูใ่นร่างกายมนุษย ์
ก. ธาตุท่ีสร้างข้ึน 
ข. ธาตุภายใน 
ค. ธาตุภายนอก 
ง. ธาตุท่ีดบัไป 
10. ขอ้ใดเป็นส่วนประกอบของสังขาพนัธ์ 
ก. ทุกขเวทนา 
ข. คนัธสัญญา 
ค. รสสัญเจตนา 
ง. สันทสัญญา  
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง ธาตุ 4  มีโดยธรรมชาติ 

ขอ้ท่ี ค  าตอบ ขอ้ท่ี ค  าตอบ 
1 ก 6 ง 
2 ค 7 ข 
3 ง 8 ง 
4 ข 9 ข 
5 ก 10 ข 
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แบบทดสอบหลงัเรียน  
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง ธาตุ 4  มีโดยธรรมชาติ 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว 
1. ปฐวธีาตุหมายถึงขอ้ใด 
ก. น ้าดี  น ้าเหลือง   เสมหะ 
ข. จกัษุ  โสต  มาน   ชิวหา 
ค. รูปสัญเวทนา สัทสัญญเจตนา  
ง. ขน  ผม  เล็บ  ฟัน  เน้ือ 

2. เตโชธาตุหมายถึงธาตุใด 
ก. ธาตุลม 
ข. ธาตุไฟ 
ค. ธาตุดิน 
ง. ธาตุน ้า 
3.ตีรณปริญญาเป็นการก าหนดรู้ดว้ยวธีิใด 
ก. การละ 
ข. การเลิก 
ค. การพิจารณา 
ง. การท าความรู้จกั 
4. ขอ้ใดเป็นกองรูป 
ก. รูปขนัธ์ 
ข. สัญญาขนัธ์ 
ค. วญิญาณขนัธ์ 
ง. สังขารขนัธ์ 
5. ธาตุใดอยูใ่นร่างกายมนุษย ์
ก. ธาตุท่ีสร้างข้ึน 
ข. ธาตุภายใน 
ค. ธาตุภายนอก 
ง. ธาตุท่ีดบัไป 
 

6. การท าความรู้จกัสภาพของส่ิงนั้นเป็นการ
ก าหนดรู้ความจริงระดบัใด 
ก. ตีรณปริญญา 
ข. ญาติปริญญา 
ค. ปหานปริญญา 
ง. เวทนาขนัธ์ 
7. ขอ้ใดไม่ใช่ส่วนประกอบของเวทนาขนัธ์ 
ก. สุขเวทนา 
ข. ทุกขเ์วทนา 
ค. อสุขเวทนา 
ง. อทุกขเวทนา 
8. ขอ้ใดเป็นส่วนประกอบของสังขาพนัธ์ 
ก. ทุกขเวทนา 
ข. คนัธสัญญา 
ค. รสสัญเจตนา 
ง. สันทสัญญา 
9. ขอ้ใดเป็นธาตุภายนอก 
ก. ลมหายใจเขา้  -  ออก 
ข. กระเพาะอาหาร 
ค. จิตใจ 
ง. ดิน 
10.เวทนาขนัธ์จดัอยูใ่นกองใด 
ก. กองความรู้สึก 
ข. กองจ าได ้
ค. กองรูป 
ง. กองรู้   
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง ธาตุ 4  มีโดยธรรมชาติ 

ขอ้ท่ี ค  าตอบ ขอ้ท่ี ค  าตอบ 
1 ง 6 ข 
2 ข 7 ค 
3 ง 8 ข 
4 ข 9 ง 
5 ข 10 ก 
    

 
 


