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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา     ศาสนาและวฒันธรรม                                                                   

สาระการเรียนรู้  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม หน่วยการเรียนรู้ หลกัธรรมในวถีิไทย          
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1   แผนจดัการเรียนรู้ท่ี  3 เร่ือง  ครองตนดว้ยตน    จ  านวน   2   ชัว่โมง             

 
 
สาระที ่ 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
    มาตรฐาน  ส 1.1     รู้และเขา้ใจประวติั  ความส าคญั  ศาสดา  หลกัธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน  มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่และปฏิบติั
ตาม  หลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 

ตัวช้ีวดั 
        มาตรฐาน ส  1.1 ม.1/5   อธิบายพุทธคุณ  และขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอริยสัจ ๔ หรือ
หลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือ  ตามท่ีก าหนด  เห็นคุณค่าและน าไปพฒันา แกปั้ญหาของตนเอง
และครอบครัว  
สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
     พระรัตนตรัย (พุทธคุณ 9) 
                         อริยสัจ 4 

                 ทุกข ์ (ขนัธ์ 5) 

                 สมุทยั  (หลกักรรม, อบายมุข 6) 

                 นิโรธ (สุข 2  คิหิสุข) 

                 มรรค  (ไตรสิกขา  กรรมฐาน 2  ปธาน 4  โกศล 3  มงคล 38)  

1  สาระส าคัญ 
 อบายมุขเป็นทางแห่งความเส่ือมของชีวิตอนัเป็นเหตุส าคญัในการท าใหสู้ญเสียเงินทอง
ทรัพยส์มบติั สุขภาพ  สติปัญญา รวมถึงชีวิตก็อาจสูญเสียไปจากการมวัเมาลุ่มหลงอบายมุขทั้งหลาย  
2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1.อธิบายหลกัธรรมอริยสัจ 4 อบายมุข 6ได ้
    2.เปรียบเทียบการการด าเนินชีวติของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัอบายมุข 
และบุคคลท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัอบายมุขทั้งปวงได ้ 
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คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
   1.  มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
   2.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
   3. ประหยดัและอยูอ่ยา่งพอเพียง 
       4.มีวนิยั 
3. สาระการเรียนรู้ 
    หลกัธรรมในการครองตน 
   อบายมุข 6 
      - การด่ืมสุราและของมึนเมา 
          - ความเกียจคร้านการท างาน 
               -  การคบคนชัว่เป็นมิตร 
    -  การเสพส่ิงเสพยติ์ด 
       -  การเล่นการพนนั 
       -  การเป็นนกัเลงหญิง 
4. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 4.1 ขั้นเตรียม 
  1) นกัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระและนัง่สมาธิประมาณ  5  นาที 
   2) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   3) นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เร่ือง ครองตนดว้ยตน  จ านวน  10  ขอ้ 
  4.2  ขั้นสอน 
  4.2.1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
  สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัสภาพความเป็นอยูข่องชุมชนท่ีนกัเรียนอาศยัอยูว่า่มี
แหล่งอบายมุขบา้งหรือไม่ เช่น โตะ๊สนุก   บ่อนการพนนั  หรือแหล่งมัว่สุมอ่ืน ๆ  และคนใน
ครอบครัวหรือนกัเรียนเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัอบายมุขเหล่าน้ีหรือไม่  
 4.2.2 ขั้นประกอบกิจกรรม 
  ขั้นศีล 
  ครูยกตวัอยา่งนกัเรียนรุ่นพี่ของนกัเรียนคนหน่ึงเรียนหนงัสือเก่งมากและร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีโรงเรียนจดัข้ึนเป็นประจ าสร้างช่ือเสียงใหก้บัตวัเองและโรงเรียนมาตลอดจนเป็น
ท่ีรักของเพื่อน ๆ และคุณครูในโรงเรียน แต่เม่ือคบกบัเพื่อนกลุ่มท่ีไม่สนใจการเรียนเพื่อนกลุ่มน้ี
ชวนไปเท่ียวแหล่งอบายมุขเลยท าใหก้ารเรียนตกต ่าจนตอ้งออกจากโรงเรียนทั้งท่ียงัเรียนไม่จบ  
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                           ขั้นสมาธิ 
   ใหน้กัเรียนคิดดว้ยความสงบวา่นกัเรียนจะน าแบบอยา่งความผดิพลาดในการ
ด าเนินชีวติของรุ่นพี่มาเป็นบทเรียนวา่ควรประพฤติปฏิบติัตนอยา่งไร ร่วมกนัอภิปราย 
   ขั้นปัญญา 
 1) นกัเรียนศึกษาใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง  ครองตน ดว้ยตน 
   2) เม่ือนกัเรียนศึกษาใบความรู้เสร็จแลว้ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มโดยเลือกกลุ่มกนัเองกลุ่มละ
ประมาณ 7-8  คน  ก าหนดดงัน้ี 
 กลุ่มท่ี 1  ศึกษาเร่ือง   การคบคนชัว่เป็นมิตร 
   กลุ่มท่ี 2  ศึกษาเร่ือง   การเสพส่ิงเสพยติ์ด 
 กลุ่มท่ี 3  ศึกษาเร่ือง   การเล่นการพนนั 
 กลุ่มท่ี 4  ศึกษาเร่ือง   การเป็นนกัเลงหญิง 
 3) นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นตามหวัขอ้ท่ีไดรั้บตาม
ประเด็นในใบงานท่ี 3 
  4) นกัเรียนกลุ่มเดิมศึกษากรณีตวัอยา่งจากใบความรู้ท่ี 3 
  5) นกัเรียนวเิคราะห์ใบงานท่ี 2  ตามวธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์ 
 4.3 ข้ันสรุป 
 1) ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปถึงหลกัธรรมในการด าเนินชีวติเร่ืองครองตน ดว้ยตนวา่การการ
คบคนชัว่เป็นมิตร   การเสพส่ิงเสพยติ์ด   การเล่นการพนนั  การเป็นนกัเลงหญิง มีผลเป็นอยา่งไร
และการท่ีเราไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัอบายมุขทั้งหลายเราจะไดรั้บผลอยา่งไร 
 2) ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เร่ืองครองตน  ดว้ยตน  จ านวน  10  ขอ้ 
5. ส่ือการเรียนรู้ 
  1) ใบความรู้ท่ี 3 เร่ือง  ครองตน  ดว้ยตน 
   2 )ใบความรู้ท่ี  3.1  ศึกษากรณีตวัอยา่ง 
  3 ) ใบงานท่ี  3  เร่ือง ครองตน ดว้ยตน 
   4 ) ใบงานท่ี  3.1  วเิคราะห์วิธีคิดแบบสามญัลกัษณ์กรณีตวัอยา่ง   
6. แหล่งการเรียนรู้ 
 1) หอ้งสมุดโรงเรียนเทศบาลศรีบุณยานุสสรณ์ 
  2)  คน้ควา้ดว้ยตนเองจาก  อินเทอร์เน็ต 
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7.  การวดัและการประเมินผล 
  7.1 วธีิวดัแประเมินผล 
   1)  ทดสอบก่อนเรียน  -  หลงัเรียน 
    2)  ใบงานท่ี 3 และใบงานท่ี  3.1 
 7.2  เคร่ืองมือวดั 
  1)  แบบทดสอบก่อนเรียน -  หลงัเรียน 
   2) แบบวดัใบงานท่ี 3 และใบงานท่ี 3.1 
 7.3 เกณฑก์ารวดัและการประเมินผล 
    1) ตรวจแบบทดสอบ โดยมีเกณฑพ์ิจารณาผา่นเกณฑคิ์ดเป็นร้อยละ 60 
    2) ตรวจใบงานท่ี  3 และใบงานท่ี 3.1 
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ใบความรู้ที ่3 
กรณตีัวอย่างที ่1 

       ศึกษากรณีตวัอยา่ง การปฏิบติัและไม่ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมอริยสัจ 4 อบายมุข 
ค าช้ีแจง  ศึกษากรณีตวัอยา่งแลว้   ใหน้กัเรียนวเิคราะห์ผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติัและไม่ปฏิบติัตน
แลว้ตอบค าถามในใบงานท่ี 3 
 
 
                                                         กรณตีัวอย่างที ่1    
                                                 เม่ือ 4 – 5  ปีก่อน มีเด็กหนุ่มคนหน่ึงเรียนอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา 
ตอนปลายโรงเรียนมีช่ือเสียงในเขตกรุงเทพ ฯ เป็นเด็กดีความประพฤติเรียบร้อยและเรียนหนงัสือดี  
ก าลงัเตรียมตวัสอบเขา้เรียนในมหาวทิยาลยัวนัหน่ึงอยูบ่า้นก าลงันัง่ท่องหนงัสือสอบ  เพื่อน  3 – 4  
คนมาชวนไปนัง่รถเล่นแมป้ฏิเสธแต่เพื่อนก็ยงัออ้นวอน ดว้ยความท่ีใจอ่อนและรักเพื่อนไม่อยากให้
เพื่อนเสียน ้าใจก็เลยตดัสินใจไปกบัเพื่อนโดยไม่ลืมท่ีจะหยบิหนงัสือติดมือเผื่อจะมีเวลาอ่าน  เพื่อ
ขบัรถไปจอดในท่ีแห่งหน่ึงซ่ึงเป็นท่ีรกร้าง  และเพื่อนก็บอกใหเ้ฝ้ารถไวจ้ะไปท าธุระเด๋ียวกลบัมา
เพื่อนก็ลงจากรถไปหมด เด็กหนุ่มก็นัง่เฝ้ารถอยูค่นเดียวก็เลยหยบิหนงัสือข้ึนมาท่องโดยท่ีไม่ได้
สนใจวา่เพื่อนไปไหนเพราะคิดวา่เพื่อนคงลงไปเอาของอีกสักพกัคงจะกลบัมา   สักครู่ก็ไดย้นิเสียง
ปืนดงัข้ึน  3 – 4  นดัเห็นเพื่อน  3  - 4  คนวิง่หนีมาอยา่งหวัซุกหวัซุนต่างมีปืนในมือและมีต ารวจกบั
พลเรือนวิง่ตามไล่ล่ามาและเพื่อนก็ใชร้ถเป็นท่ีก าบงัยงิต่อสู้กบัต ารวจ 
 
    เด็กหนุ่มตกใจไม่รู้วา่อะไรเกิดข้ึนจึงไม่ทนัคิดหลบหรือวิง่ลงจากรถเพื่อหนีใหพ้น้
ระยะกระสุนปืนจึงถูกกระสุนของต ารวจยงิเขา้ท่ีจุดส าคญัหลายนดัท าใหถึ้งแก่ความตายในขณะท่ี
ในมือถือหนงัสืออยู ่ เด็กหนุ่มตายโดยไม่รู้เร่ืองเลยวา่  พวกเพื่อนวางแผนปลน้ไวก่้อนแลว้หลอกใช้
ใหเ้ฝ้ารถจนท าใหต้นเองตอ้งถึงคราวเคราะห์ถึงแก่ความตายในท่ีสุด 
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ใบงานที ่ 3 
             
1. อบายมุข หมายถึง ทางแห่งความเส่ือม ใหน้กัเรียนอธิบายทางแห่งความเส่ือมพร้อมยกตวัอยา่ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 2. โจรปลน้ 10 คร้ังไม่เท่าไฟไหมค้ร้ังเดียว ไฟไหม ้10 คร้ังไม่เท่าเล่นการพนนัคร้ังเดียวขอ้ความน้ี
หมายความวา่อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 
3. ถา้เราเอาตนเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัอบายมุขชีวติเราจะเป็นอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............. 

 

 

 
 
 
 
ช่ือ ...........................................................................เลขท่ี .......................... ชั้น............................... 
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ใบความรู้ที่  3.1 
กรณตีัวอย่างที่  1 

 
 

   
           โนต้  กบั เจ๋ง  เป็นเด็กชายวยัไล่เล่ียกนัอายุประมาณ  14  ปี  เป็นนกัเรียนโรงเรียน
แห่งหน่ึงในจงัหวดัสมุทรสาคร และเป็นเพื่อนรักกนัมาก  โนต้อาศอัยูก่บันางช่ืนซ่ึงเป็นป้า เน่ืองจาก
พ่อแม่แยกทางกนั  เจ๋งเป็นเด็กท่ีมีปัญหาและหนีออกจากบา้นและค่อนขา้งเกเรมาขออาศยัอยู่กบั
โน้ตซ่ึงนางช่ืนผูเ้ป็นป้าก็ให้มาอาศยัอยุ่ดว้ยเน่ืองจากสงสาร  แต่เจ๋งก็ไดช้กัชวนโน้ตขโมยเงินนาง
ช่ืนไปเล่นเกมกดจ านวนเงิน  2,000  บาท  ใชจ่้ายจนหมดเม่ือนางช่ืนทราบวา่เด็กทั้ง  2  ขโมยเงิน 
พอกลบับา้นมาก็ถูกนางช่ืนเรียกตวัมาสั่งสอนอบรมพร้อมทั้งคาดโทษไว ้
 
    หลงัถูกด่าว่าสั่งสอนเด็กทั้งสองพาข้ึนเรือนหายเงียบไปนางช่ืนอยู่ชั้นล่างได้ยิน
เสียงคนลม้บนพื้นชั้นบนจึงรีบข้ึนมาดูพบเด็กทั้งสองนอนด้ินทุรนทุรายน ้ าลายฟูมปาก  ขา้ง ๆ พบ
ขวดยาฆ่าแมลงยีห่อ้หน่ึงวางอยู ่ จึงรีบเรียกญาติ ๆ มาหามส่งโรงพยาบาล แพทยช่์วยลา้งทอ้งแต่ไม่
สามารถช่วยชีวติไวไ้ด ้ ญาติของโนต้เล่าวา่ตามปกติโนต้เป็นเด็กดีขยนัเรียนและช่วยงานบา้นแต่เกิด
ไปคบกบัเจ๋งซ่ึงไม่ชอบอยูบ่า้นแต่ชอบเท่ียวและเล่นเกม  เม่ือทั้งคู่ร่วมกนัขโมยเงินไปเล่นเกมและ
ถูกจบัไดจึ้งเกิดความกลวัพากนักินยาพิษฆ่าตวัตาย 
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ใบงานที ่ 3.1 
 
      วเิคราะห์กรณีตวัอยา่งจากใบความรู้ท่ี  2    
ค าช้ีแจง     ใหน้กัเรียนร่วมกนัวเิคราะห์ผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติัตนหลงัจากศึกษาใบความรู้ท่ี 2
โดยตอบประเด็นค าถามท่ีก าหนดให้ 
 
1.  การกระท าของบุคคลในกรณีตวัอยา่งท่ี  1 เขาขาดการปฏิบติัตามมงคลในขอ้ใดเพราะเหตุใด 
   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
 
2.  การกระท าของบุคคลในกรณีท่ี 2  นกัเรียนคิดวา่เป็นการกระท าท่ีถูกตอ้งหรือไม่เพราะเหตุใด 
   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
3. ผลการกระท าของบุคคลทั้ง 2 กรณีตวัอยา่ง ถา้เป็นนกัเรียนจะแกปั้ญหาอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
ช่ือ .......................................................................................เลขท่ี....................ชั้น.............................. 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง  ครองตนดว้ยตน 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว 
1. การมวัเมาอยูก่บัอบายมุขตรงกบัสุภาษิตใด 
ก. เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั 
ข. สวรรคอ์ยูใ่นอกนรกอยูใ่นใจ 
ค. ความเป็นไปตามธรรมชาติ 
ง. หวา่นพืชเช่นไรไดผ้ลเช่นนั้น 

2. คนท่ีไม่รักตนเองเป็นเหตุใหเ้กิดอบายมุขขอ้
ใด 
ก. การด่ืมสุรา 
ข. การเล่นการพนนั 
ค. การเท่ียวกลางคืน 
ง. การคบคนชัว่เป็นมิตร 
3. การด่ืมสุราเป็นโทษอยา่งไร 
ก. แสดงวา่ไม่รักตนเอง 
ข. ไม่มีผูใ้ดเช่ือถือค าพูด 
ค. มกัเป็นท่ีสงสัยในการท าเร่ืองไม่ดี 
ง. เป็นเหตุใหห้มดความละอาย 
4. อบายมุขมีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
ก. ทางแห่งความเจริญ 
ข. ทางแห่งความเส่ือม 
ค. ทางแห่งการมีสุข 
ง. ทางแห่งการดบัทุกข ์
5. อบายมุขจดัอยูใ่นธรรมท่ีควรละสอดคลอ้งกบั
ขอ้ใด 
ก. มรรค 
ข. ทุกข ์
ค. นิโรธ 
ง. สมุทยั 

6. อบายมุขขอ้ใดมีผลกระทบต่อนกัเรียนมาก
ท่ีสุด 
ก. การคบคนชัว่เป็นมิตร 
ข. การเป็นนกัเลงสุรา 
ค. การเกียจคร้านการท างาน 
ง. การชอบเท่ียวดูการละเล่น 
7.การหลีกเล่ียงอบายมุข 6 เกิดคุณค่าในส่ิงใด 
ก.มีเพื่อนมากข้ึน      เรียนโรงเรียนมีช่ือเสียง 
ข.มีเงินทองมากข้ึน   มีความสุขเพิ่มข้ึน 
ค.มีบา้นหลงัใหญ่      มีบารมีการเมือง 
ง.มีสติปัญญาดี          สุขภาพแขง็แรง 
8.อบายมุขท่ีน าไปสู่โรคเอดส์ไดง่้าย 
ก.เกียจคร้านการท างาน 
ข.คบคนชัว่เป็นมิตร 
ค.นกัเลงการพนนั 
ง.ส่ิงเสพติดใหโ้ทษ 
9.การคบคนชัว่เป็นมิตรมีผลต่อนกัเรียนอยา่งไร 
ก.เป็นเหตุใหน้ าไปสู่อบายมุขอ่ืน 
ข.เป็นท่ีเกรงขามของผูค้น 
ค.เพื่อนคนอ่ืน ๆ ไม่คบหาสมาคมดว้ย 
ง.ไม่ตอ้งท างานก็มีเงินใช ้
10.เห็นกงจกัรเป็นดอกบวัตรงกบัขอ้ใด 
ก.การเสพยาเสพติด 
ข.การหลงมวัเมาอยูก่บัอบายมุขทั้งหลาย 
ค.การเล่นการพนนั 
ง.การเท่ียวกลางคืน 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง  ครองตนดว้ยตน 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว 
1.อบายมุขท่ีน าไปสู่โรคเอดส์ไดง่้าย 
ก.คบคนชัว่เป็นมิตร 
ข.ส่ิงเสพติดใหโ้ทษ 
ค.เกียจคร้านการท างาน 
ง.นกัเลงการพนนั 

2. อบายมุขจดัอยูใ่นธรรมท่ีควรละสอดคลอ้งกบั
ขอ้ใด 
ก. สมุทยั 
ข. ทุกข ์
ค. นิโรธ 
ง. มรรค 
3.เห็นกงจกัรเป็นดอกบวัตรงกบัขอ้ใด 
ก.การเสพยาเสพติด 
ข.การหลงมวัเมาอยูก่บัอบายมุขทั้งหลาย 
ค.การเล่นการพนนั 
ง.การเท่ียวกลางคืน 
4. การด่ืมสุราเป็นโทษอยา่งไร 
ก.ไม่มีผูใ้ดเช่ือถือค าพดู 
ข.แสดงวา่ไม่รักตนเอง  
ค. มกัเป็นท่ีสงสัยในการท าเร่ืองไม่ดี 
ง. เป็นเหตุใหห้มดความละอาย 
5. คนท่ีไม่รักตนเองเป็นเหตุใหเ้กิดอบายมุขขอ้
ใด 
ก. การด่ืมสุรา 
ข. การเล่นการพนนั 
ค. การเท่ียวกลางคืน 
ง. การคบคนชัว่เป็นมิตร 

6. อบายมุขขอ้ใดมีผลกระทบต่อนกัเรียนมาก
ท่ีสุด 
ก. การคบคนชัว่เป็นมิตร 
ข. การเป็นนกัเลงสุรา 
ค. การเกียจคร้านการท างาน 
ง. การชอบเท่ียวดูการละเล่น 
7.การคบคนชัว่เป็นมิตรมีผลต่อนกัเรียนอยา่งไร 
ก.เป็นเหตุใหน้ าไปสู่อบายมุขอ่ืน 
ข.เป็นท่ีเกรงขามของผูค้น 
ค.เพื่อนคนอ่ืน ๆ ไม่คบหาสมาคมดว้ย 
ง.ไม่ตอ้งท างานก็มีเงินใช ้
8.การหลีกเล่ียงอบายมุข 6 เกิดคุณค่าในส่ิงใด 
ก.มีสติปัญญาดี          สุขภาพแขง็แรง 
ข.มีเพื่อนมากข้ึน      เรียนโรงเรียนมีช่ือเสียง 
ค.มีบา้นหลงัใหญ่      มีบารมีการเมือง 
ง.มีเงินทองมากข้ึน   มีความสุขเพิ่มข้ึน 
9. การมวัเมาอยูก่บัอบายมุขตรงกบัสุภาษิตใด 
ก. ความเป็นไปตามธรรมชาติ 
ข. หวา่นพืชเช่นไรไดผ้ลเช่นนั้น 
ค. เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั 
ง. สวรรคอ์ยูใ่นอกนรกอยูใ่นใจ 
10. อบายมุขมีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
ก. ทางแห่งการมีสุข 
ข. ทางแห่งความเส่ือม 
ค. ทางแห่งการดบัทุกข ์
ง. ทางแห่งความเจริญ 
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เฉลยแบบทดสอบ  
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง ครองตนดว้ยตน 

 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

ขอ้ ค าตอบ ขอ้ ค าตอบ 
1 ก 1 ข 
2 ง 2 ก 
3 ข 3 ข 
4 ข 4 ก 
5 ง 5 ง 
6 ก 6 ง 
7 ง 7 ก 
8 ง 8 ก 
9 ก 9 ค 
10 ข 10 ข 

    
 


