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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา     ศาสนาและวฒันธรรม                                                                   

สาระการเรียนรู้  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม หน่วยการเรียนรู้  หลกัธรรมในวถีิไทย          
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1   แผนจดัการเรียนรู้ท่ี  2 เร่ือง อยูอ่ยา่งมีสุข    จ  านวน   2   ชัว่โมง             

 
สาระที ่ 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
    มาตรฐาน  ส 1.1     รู้และเขา้ใจประวติั  ความส าคญั  ศาสดา  หลกัธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน  มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่และปฏิบติั
ตาม  หลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 

ตัวช้ีวดั 
        มาตรฐาน ส  1.1 ม.1/5   อธิบายพุทธคุณ  และขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอริยสัจ ๔ หรือ
หลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือ  ตามท่ีก าหนด  เห็นคุณค่าและน าไปพฒันา แกปั้ญหาของตนเอง
และครอบครัว  
สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
     พระรัตนตรัย (พุทธคุณ 9) 
                         อริยสัจ 4 

                 ทุกข ์ (ขนัธ์ 5) 

                 สมุทยั  (หลกักรรม, อบายมุข 6) 

                 นิโรธ (สุข 2  คิหิสุข) 

                 มรรค  (ไตรสิกขา  กรรมฐาน 2  ปธาน 4  โกศล 3  มงคล 38) 

1  สาระส าคัญ 
  ความสุขท่ีแทจ้ริงของมนุษยเ์กิดข้ึนจากความสุขทางกายและความสุขทางใจควบคู่กนัไป 
การศึกษาพระธรรมและปฏิบติัตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้เพื่อให้เกิดความสุขทั้งทางกายทางใจ
อนัเป็นความสุขท่ีแทจ้ริง   
2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1.ปฏิบติัตามหลกัธรรมอริยสัจ 4 ใน เร่ืองคิหิสุขได ้
    2.สามารถน าหลกัธรรมท่ีไดจ้าการเรียนเร่ืองอยูอ่ยา่งมีสุขไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของตนเองได ้ 
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คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
   1.  รักชาติ  ศาสนา และพระมหากษตัริย ์
   2.  มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
   3.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
     
3.สาระการเรียนรู้ 
    หลกัธรรมในการครองเรือน 
   คิหิสุข 
          -  สุขเกิดจากการมีทรัพย ์                   -  สุขเพราะการจ่ายทรัพย ์
      -  สุขเกิดจากความไม่เป็นหน้ี            -  สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ 
4. กจิกรรมการเรียนรู้ 
  4.1 ขั้นเตรียม 
  1)  นกัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ  และนัง่สมาธิประมาณ  5  นาที  
  2)   แจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  ขอ้ 2.1 และขอ้ 2.2  
  3)  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเร่ืองอยูอ่ยา่งมีสุข จ านวน  10  ขอ้ 
   4.2 ขั้นสอน 
    4.2.1  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
   สนทนากบันกัเรียนเก่ียวการอยูร่่วมกนัในครอบครัวซ่ึงประกอบไปดว้ยคุณพ่อคุณ
แม่ ตวันกัเรียน หรือ พี่นอ้งตลอดจนคุณปู่   คุณยา่  คุณตา  คุณยาย  อยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุขเพราะ
เหตุใด หรือบางครอบครัวท่ีแตกแยก พอ่แม่ทะเลาะกนัทุกวนั พี่นอ้งไม่สามคัคีกนัเป็นเพราะสาเหตุ
ใดใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งหรือเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจริงภายในครอบครัวนกัเรียนเอง 
 4.2.2 ขั้นประกอบกิจกรรม 
  ขั้นศีล 
   ครูเล่าถึงครอบครัวท่ีอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุขนั้นผูค้รองเรือนนั้นจะตอ้งมีความ
สุจริตเป็นท่ีตั้งคือการมีทรัพยท่ี์หาไดม้าดว้ยความสุจริต  การใชจ่้ายอยา่งประหยดัให้เหมาะสมกบั
ฐานะความเป็นอยูข่องตนเองแมจ้ะอยูใ่นวยัของนกัเรียนก็ตอ้งมีความสุจริตเป็นท่ีตั้งเหมือนกนั 
  ขั้นสมาธิ 
  ใหน้กัเรียนคิดดว้ยความสงบวา่ จะน าแบบอยา่งการด าเนินชีวติและหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตใหอ้ยูอ่ยา่งมีสุขไดอ้ยา่งไร  ร่วมกนัอภิปราย 
  ขั้นปัญญา 
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 1)  นกัเรียนศึกษาใบความรู้ เร่ืองอยูอ่ยา่งมีสุข  
  2)  เม่ือนกัเรียนศึกษาใบความรู้เสร็จแลว้ใหน้กัเรียนเลือกกลุ่มกนัเองกลุ่มละประมาณ7-8
คนก าหนดดงัน้ี 
    กลุ่มท่ี 1   สุขเกิดจากการมีทรัพย ์
     กลุ่มท่ี  2  สุขเพราะการจ่ายทรัพย ์
      กลุ่มท่ี  3  สุขเกิดจากความไม่เป็นหน้ี 
        กลุ่มท่ี  4  สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ 
  3) นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นตามหลกัธรรมท่ีไดรั้บตาม
ประเด็นในใบงานท่ี 2 
 4) นกัเรียนกลุ่มเดิมศึกษากรณีตวัอยา่งจากใบความรู้ท่ี 2 
  5) นกัเรียนวเิคราะห์ใบงานท่ี 2  ตามวธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์ 
 4.3 ข้ันสรุป 
        1) ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปถึงการน าหลกัธรรมไปใชใ้นการด าเนินชีวิตเร่ือง อยูอ่ยา่งมีสุข 
มีผลต่อครอบครัวและชีวตินกัเรียนเป็นอยา่งไร 
  2)  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง อยูอ่ยา่งมีสุข   จ  านวน  10  ขอ้ 
5. ส่ือการเรียนรู้ 
  1) ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง  อยูอ่ยา่งมีสุข 
   2 )ใบความรู้ท่ี  2  ศึกษากรณีตวัอยา่ง 
  3 ) ใบงานท่ี  1  เร่ือง อยูอ่ยา่งมีสุข 
   4 ) ใบงานท่ี  2  วเิคราะห์วธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์กรณีตวัอยา่ง   
6. แหล่งการเรียนรู้ 
 1) หอ้งสมุดโรงเรียนเทศบาลศรีบุณยานุสสรณ์ 
  2)  คน้ควา้ดว้ยตนเองจาก  อินเทอร์เน็ต 
7. การวดัและการประเมินผล 
  7.1 วธีิวดัแประเมินผล 
   1)  ทดสอบก่อนเรียน  -  หลงัเรียน 
    2)  ใบงานท่ี 2 และใบงานท่ี  2.1 
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7.2  เคร่ืองมือวดั 
  1)  แบบทดสอบก่อนเรียน -  หลงัเรียน 
   2) แบบวดัใบงานท่ี  2 และใบงานท่ี 2.1 
 

7.3 เกณฑก์ารวดัและการประเมินผล 
    1) ตรวจแบบทดสอบ โดยมีเกณฑพ์ิจารณาผา่นเกณฑคิ์ดเป็นร้อยละ 60 
    2) ตรวจใบงานท่ี  2 และใบงานท่ี 2.1 
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ใบความรู้ที่ 2 

เร่ือง  อยู่อย่างมีสุข 
 

  คหิิสุขหมายความว่าอย่างไร 
            คิหิสุข  แปลวา่ สุขของคฤหสัถ ์ หรือกามโภคีสุข  หมายถึง   สุขของชาวบา้นหรือ
ผูค้รองเรือนพยายามเขา้ถึงใหไ้ดส้ม ่าเสมอหรือควรมีคฤหสัถ์หรือชาวบา้นท่ีมีครอบครัวด ารงตนอยู่
ด้วยการประกอบอาชีพสุจริต มีรายได้เล้ียงดูตนเองและครอบครัวให้มีความสุขตามสมควรแก่
อตัภาพ  ถือวา่เป็นคฤหสัถ์ท่ีครองเรือนเหมาะสมตามแนวทางพุทธรรมสุขของคฤหสัถ์มี 4  อยา่ง 
ดงัต่อไปน้ี 
  1. สุขเกิดจากการมีทรัพยท์างศาสนาเรียกวา่ อตัถิสุข  คือ  ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจวา่ตนมีโภค
ทรัพย ์ ท่ีไดม้าดว้ยน ้าพกัน ้าแรงความขยนัมัน่เพียรของตนและโดยชอบธรรมผูอ้ยูค่รองเรือนทุกคน
ย่อมตอ้งการความสุขด้วยกนัทั้งนั้น และอยากให้มีสุขมาก ๆ  ยิ่งข้ึนดว้ยจึงไดพ้ยายามขวนขวาย
แสวงหาความสุขโดยวิธีการต่าง ๆ ตามท่ีตนคิดว่าจะไดรั้บความสุขแต่ตามความเป็นจริงหาเป็น
เช่นนั้นไม่  เน่ืองจากคนส่วนมากจะมีชีวิตหรืออยู่ครองเรือนไม่ค่อยสมบูรณ์นัก  บกพร่องเสีย
มากกว่าสมบูรณ์  ไดรั้บความเศร้าโศกเสียใจร้องให้อยู่บนกองเงินกองทองมากมายก็มีมาก  หรือ
ตอ้งรับระทมทุกขข์น้แคน้แสนสาหัสก็มากเช่นกนั  เหตุท่ีเป็นเช่นนั้น  เพราะผูค้รองเรือนส่วนมาก
ไม่เขา้ใจวิถีทางการปฏิบติัในการอยูค่รองเรือนอยา่งแทจ้ริง  พระพุทธองคผ์ูท้รงเป็นศาสดาของเรา
ชาวไทยจึงทรงช้ีแนะเพื่อใหก้ารครองเรือนมีความสุขไวว้า่ 
 
 
 
                     1. ต้องมีทรัพย์ 
                    2. ต้องรู้จักจ่ายทรัพย์                           จึงจะได้รับ                                   ความสุข                                     
                   3. ต้องไม่เป็นหนี้                                                                                       สมบูรณ์ 
                   4. ต้องท างานทีไ่ม่มีโทษ 
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        บางคนอาจจะเขา้ใจวา่มีทรัพยพ์อแลว้  การครองเรือนยอ่มมีความสุข หรือบางคน
อาจจะเขา้ใจวา่เม่ือมีทรัพยแ์ลว้ก็ใชจ่้ายทรัพยน์ั้นก็มีสุขเพียงพอแลว้  หรือบางคนอาจเขา้ใจว่าการ
ไม่เป็นหน้ี เท่านั้นก็เป็นการเพียงพอแลว้ส าหรับชีวติน้ี  แต่หาเพียงพอไม่ 
 
   2. สุขเพราะการจ่ายทรัพย ์  ทางศาสนาเรียกวา่  โภคสุข  เพราะเกิดความภูมิใจเอิบอ่ิมใจวา่
ตนได้ทรัพย์มาแล้วโดยชอบธรรม จะได้เล้ียงชีพ  เล้ียงผูค้วรเล้ียงและบ าเพ็ญประโยชน์ตามท่ี
ตอ้งการจากหนงัสือ นวโกวาท กล่าวไดว้่า ผูมี้ทรัพยต์อ้งรู้จกัประโยชน์ของการมีทรัพยด์ว้ยนัน่คือ
ตอ้งจ่ายทรัพยน์ั้นใหเ้ป็นประโยชน์  เช่น เล้ียงตวั เล้ียงบิดามารดา บุตร  ภรรยา  บ่าวไพร่  ใหเ้ป็นสุข 
   3. สุขเกิดจากการไม่เป็นหน้ี  ทางศาสนาเรียกวา่   อนณสุข  เพราะเกิดความภูมิใจเอิบอ่ิมใจ
วา่ตนเป็นไทแลว้ ไม่มีหน้ีสินติดคา้งใคร  จริงอยู่  มีพุทธภาษิตกล่าวไวว้า่  การเป็นหน้ีเป็นทุกขใ์น
โลก  แต่การเป็นหน้ีเขาเพื่อน าเงินมาลงทุนหรือประกอบอาชีพเพื่อสร้างฐานะของตนให้มัน่คงข้ึนก็
ควรท าการประกอบการงานเพื่อให้ไดม้าซ่ึงเงิน  ก็เพื่อใช้หน้ีของตนนัน่เองในธนบตัรท่ีออกมาใช้
โดยรัฐบาลไทย  จึงมีขอ้ความวา่  ธนบตัรเป็นเงินท่ีช าระหน้ีไดต้ามกฎหมาย  ฉะนั้นเม่ือเป็นหน้ีจึง
ไม่เป็นทุกขท่ี์เป็นทุกขเ์พราะไม่รู้จกัใชห้น้ี 
   4.  สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ  ทางศาสนาเรียกวา่  อนวชัชสุข  เพราะเกิดความ
ภูมิใจ  เอิบอ่ิมใจวา่ตนมีความประพฤติสุจริต  ไม่บกพร่องเสียหายใคร ๆ จะติเตียนไม่ไดท้ั้งทางกาย
ทางวาจา   และทางใจ   อนวชัชสุข มีค่ามากท่ีสุด  หรือมีความส าคญัมากท่ีสุดพระพุทธเจา้ทรง
แสดงวา่ผูมี้ปัญญารู้จกัหลกัความสุข  3 ขอ้ขา้งตน้แลว้จ าตอ้งรู้ดว้ยวา่สุขสามอยา่งนั้นไม่เท่าเส้ียวท่ี 
16 ของสุขท่ีไดจ้ากงานหรือประพฤติไม่มีโทษ     การประพฤติไม่มีโทษ  หรือท างานท่ีไม่มีโทษ  
คือ งานท่ีไม่มีความผดิติดตวั ไดแ้ก่ ไม่ผดิกฎหมาย  ไม่ผดิจารีตประเพณี  ไม่ผดิศีลธรรมนัน่เอง 
    คหิสุข  สุขของคฤหสัถ ์ จึงเป็นธรรมท่ีควรเจริญใหเ้กิดโดยแทท้ าใหป้รากฎโดยแจง้ชดั
ชีวติจึงจะเจริญและมีความสุขได ้
 
 
 
 
 
 
 
บุญมี  แท่นแกว้.   พระธรรม    2546   
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ใบงานที ่2 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1. “สุขอ่ืนยิง่กวา่ความสงบไม่มี”    อธิบายขอ้ความดงักล่าว  พร้อมยกตวัอยา่ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................       
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................      
 
2. ลกัษณะอยา่งไรเรียกวา่ความสุขของคฤหสัถ ์ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................       
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................      
3.  ยกตวัอยา่ง  ความสุขของการมีทรัพยท์างพระพุทธศาสนา 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................       
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................      
 
 
 
 
 
ช่ือ ....................................................... ....................เลขท่ี .......................... ชั้น............................... 
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ใบความรู้ท่ี 2.1 
อ่านขอ้ความกรณีตวัอยา่ง  แลว้บนัทึกตามความเป็นจริงลงในใบงานท่ี 2.1 

 
                                                              กรณตีัวอย่าง  
 
      นกัเรียนไดรั้บเงินจากผูป้กครองจ านวน 1,000   บาท นกัเรียนตอ้งใชจ่้ายให ้    
                      เพียงพอใน  1  สัปดาห์  ซ่ึงในสัปดาห์อ่ืนท่ีไม่มีกิจกรรมนกัเรียนสามารถใชเ้งิน 
                      เพียงพอแต่บงัเอิญสัปดาห์น้ีตอ้งจ่ายเงินนอกเหนือท่ีเตรียมไวห้ลายประการ 
                      ใหน้กัเรียนเขียนวา่จะใชกิ้จกรรมใด และใชเ้งินเท่าใดโดยใหเ้หตุผลท่ีเหมาะสม  
                                 (อาจไม่ตอ้งใชเ้งินทุกกิจกรรม)  
 
 
 
 
  
  
      
                                                          กรณตีัวอย่าง  
 
                           พรพิมล  อาศยัอยูก่บัคุณพอ่คุณแม่ดว้ยความอบอุ่นในบา้นหลงัใหญ่โต  
                       ภายในบา้นพร่ังพร้อมไปดว้ยเคร่ืองอ านวยความสะดวกท่ีมีราคาแพงทุก 
                           อยา่งเพื่อน ๆ พากนัอิจฉาพรพิมลในความโชคดีของเธอ    ในวนัหยดุ  
                          หรือวนัเสาร์  -  วนัอาทิตย ์  พรพิมลมกัจะไปท าบุญท่ีวดักบัคุณพอ่คุณแม่ 
                          หรือบางคร้ังก็ไปสถานเล้ียงเด็กก าพร้าเพื่อน าอาหารและเคร่ืองใชท่ี้จ าเป็น 
                          ไปบริจาคซ่ึงครอบครัวพรพิมลท าเป็นประจ า   
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ใบงานที ่ 2.1 
เร่ือง   อยู่อย่างมีสุข 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนบนัทึกตามความเป็นจริง 
กจิกรรม ค่าใช้จ่าย เหตุผล 

1. ซ้ือของขวญัวนัเกิดใหเ้พื่อนสนิท   
2. ใชจ่้ายประจ าวนั   
3. ซ้ือสีเพื่อท างานศิลปะส่งอาจารย ์   
4. ซ้ือหนงัสือการ์ตูนเล่มโปรดท่ีเพิ่งวางแผง   
5. จ่ายหน้ีท่ีคา้งเพื่อนไว ้   
6. ฝากธนาคาร   
7. ไปทานไอศกรีมกบัคนรู้ใจ   
8. จ่ายเงินครูท่ีมาสอนพิเศษ   
9. ไปเล่นเกมเพื่อคลายเครียด   
10.  อ่ืน ๆ .............................................   
   
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ .......................................................................................เลขท่ี....................ชั้น.............................. 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองอยูอ่ยา่งมีสุข 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว 
1. คิหิสุขมีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก. ความสุขของผูค้รองเรือน 
ข. ความสุขทางกามารมณ์ 
ค. ความทุกขเ์พราะเจบ็ป่วย 
ง. การมีทรัพยเ์ป็นของตนเอง 

2. ความสุขเกิดจากการมีทรัพยห์มายถึงขอ้ใด 
ก. อนวชัชสุข 
ข. โกคสุข 
ค. อติัถิสุข 
ง. อนณสุข 
3. บุคคลใดในขอ้ใดไม่มีความสุขท่ีแทจ้ริง 
ก. นีนขยนัท างานจนร ่ ารวย 
ข. แน็ต ภูมิใจท่าเงินเล้ียงลูกดว้ยตนเอง 
ค. นทั ซ้ือเฉพาะของท่ีจ าเป็นเพราะเงิน 
     เดือนนอ้ย 
ง. นกกูเ้งินไปซ้ืรถยนตท่ี์อยากท่ีอยากได ้
   มานานแลว้ 
4. การมีทรัพยเ์ล้ียงดูครอบครัวไดมี้ความหมาย
ตรงกบัขอ้ใด 
ก. อตัถิสุข 
ข. โภคสุข 
ค. อนณสุข 
ง. อนวชัชสุข 
 

5. ขอ้ใดไม่ใช่ความสุขท่ีมนุษยป์รารถนาทาง
กาย 
ก. จิตใจสงบ 
ข. กายไดน้อนบนท่ีนอนนุ่ม ๆ 
ค. ตาไดเ้ห็นในส่ิงท่ีสวยงาม 
ง. ล้ินไดรั้บรสชาติท่ีอร่อย 
6. ความสุขท่ีแทจ้ริงทางพระพุทธศาสนาคือขอ้
ใด 
ก. โลกียสุข 
ข. กามสุข 
ค. เจตสิกสุข 
ง. กายสุิข 
7. บุคคลในขอ้ใดมีอตัถิสุข 
ก. สุนิสา  ขยนัท างานดว้ยความสุจริตจึงมีทรัพย ์  
    มากมายไวใ้ช ้
ข. สุภทัรา ไม่มีหน้ีสินชีวิตจึงมีความสุข 
    ตามอตัถภาพ 
ค. สุกญัญา ไม่ประพฤติผดิหรือบกพร่องเสียหาย
ในเก่ียวกบัเร่ืองทุจริต 
ง. สุนยันา ไดรั้บมรดกจากคุณพอ่คุณแม่สุข
สบายกวา่ใคร 
8. “ จิตผอ่งใส กายยอ่มสมบูรณ์” ในทาง
พระพุทธศาสนาหมายความอยา่งไร 
ก. จิตใจบริสุทธิเกิดในคนท่ีมีร่างกายแขง็แรง 
ข. จิตใจผอ่งใจมาจากร่างกายสมบูรณ์ 
ค. ความสุขของมนุษยไ์ม่ย ัง่ยนืเกิดแลว้ก็ดบั 
ง. ความสุขแทจ้ริงเกิดจากใจควบคู่กบักาย 
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9. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
ก. สุขและทุกขเ์กิดจากพรหมลิขิต 
ข. การาเงินดว้ยความสุจริตน าความสุขมาให้ 
ค. คหิสุขเป็นกรรมเก่าท่ีเกิดแก่ฝ่ายอกุศล 
ง. ผูท่ี้มีหน้ีสินถือวา่ผูน้ั้นมีความน่าเช่ือถือ  
   ทางการเงินเสมอ 

10. ในทางพระพุทธศาสนาความสุขและทุกข์
เกิดจากส่ิงใด 
ก. ฟ้าลิขิต 
ข. พรหมลิขิต 
ค. กรรมลิขิต 
ง. ชะตาลิขิต 

 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองอยูอ่ยา่งมีสุข 

 
ขอ้ท่ี ค าตอบ ขอ้ท่ี ค าตอบ 

1 ก 6 ค 
2 ค 7 ก 
3 ง 8 ง 
4 ข 9 ข 
5 ก 10 ค 
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แบบทดสอบหลงัเรียน  
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองอยูอ่ยา่งมีสุข 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว 
1. ความสุขของผูค้รองเรือนมีความหมายตรงกบั
ขอ้ใด 
ก. คิหิสุข 
ข. เจตสิกสุข 
ค. กายกิสุข 
ง. อตัถิสุข 
2. อตัถิสุขหมายถึงความสุขในขอ้ใด 
ก. ความสุขเกิดจาการท างานไม่มีโทษ 
ข. ความสุขเกิดจากการไม่เป็นหน้ี 
ค. ความสุขเกิดจากการมีทรัพย ์
ง. ความสุขเกิดจากการใชจ้่ายทรัพย ์
3. ความสุขท่ีไม่แทจ้ริงคือบุคคลในขอ้ใด 
ก. นอ้ยดูแลพอ่ท่ีป่วยดว้ยความสุขใจทุกคร้ัง 
ข. แนนกูเ้งินไปซ้ือรถยนตใ์หลู้กเพื่อความ   
     สะดวก 
ค. นกภูมิใจท่ีหายหาเงินเล้ียงลูกไดด้ว้ยตนเอง 
ง. นิดเงินเดือนนอ้ยแต่ใชพ้อและเหลือเก็บ 
4. โภคสุขมีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
ก. ความสุขเกิดจากการไม่เป็นหน้ี 
ข. ความสุขเกิดจากการมีทรัพย ์
ค. ความสุขเกิดจากการทุกอยา่ง 
ง. ความสุขเกิดจากการมีทรัพยเ์ล้ียงดู 
    ครอบครัวได ้
 

5. ความสุขท่ีมนุษยป์รารถนาทางกายคือขอ้ใด 
ก. ความสุขเกิดจากการมีร่างกายสมบูรณ์ 
    ไม่มีโรคภยั 
ข. ความสุขเกิดจากการไดรั้บค าชม  
     หรือไดร้างวลั 
ค. ความสุขเกิดจากการไดรั้บค ายกยอ่ง
สรรเสริญ 
ง. ความสุขเกิดจากการไดช่้วยเหลือผูอ่ื้น 
6. ขอ้ใดคือความสุขท่ีแทจ้ริงในทาง
พระพุทธศาสนา 
ก. ความสุขเกิดจากการความปรารถนาของ
มนุษย ์
ข. ความสุขเกิดจากการมีจิตสงบ 
ค. ความสุขเกิดจากการมีร่างกายท่ีแขง็แรง 
ง. ความสุขเกิดจากการไดท้รัพยม์าโดยสุจริต 
7. บุคคลในขอ้ใดมีความสุขเกิดจากการมีทรัพย ์
ก. นนัทรัตน์ไดรั้บมรดกจากผูมี้พระคุณ 
ข. นนัทพรมีเงินทองมากมายจึงน าไป 
     เล้ียงเด็กก าพร้า 
ค. นนัทพลบริจาคท่ีดินสร้างโรงเรียน 
ง. นนัทนาขยนัท างานดว้ยความสุจริตมี  
    ทรัพยสิ์นเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ 
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8. “ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ” ในทาง
พระพุทธศาสนาความหมายวา่อยา่งไร 
ก. การไม่มีโรคภยัจะไดมี้สุขภาพดี 
ข. ถึงจะมีลาภแต่ไม่ควรมีโรค 
ค. ความไม่มีโรคเป็นความปรารถนาทั้งปวง 
ง. ไม่โรคภยัมาเบียดเบียน 
9. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
ก. สุขและทุกขเ์กิดจากพรหมลิขิต 
ข.  ท าดีไดดี้ท าชัว่ไดช้ัว่ 
ค. กรรมเกิดจากผลการกระท า 
ง. การเป็นคนดีเกิดจากการกระท าไม่ชาติก าเนิด 
 

10.  เรามีสุขและมีทุกขเ์กิดจากอะไร 
 ก. การกระท าของคนอ่ืน 
ข. เกิดจากส่ิงแวดลอ้ม  
ค. ผลพวงของธรรมชาติ 
ง. การกระท าของเราเอง 

 

 
 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองอยูอ่ยา่งมีสุข 

 
ขอ้ท่ี ค าตอบ ขอ้ท่ี ค าตอบ 

1 ก 6 ข 
2 ค 7 ง 
3 ข 8 ค 
4 ง 9 ก 
5 ก 10 ง 
    

 


