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ภาคผนวก  ข 
ตารางวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ 
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ตารางวเิคราะห์กระบวนการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 

สาระการเรียนรู้     ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
เร่ือง  หลกัธรรมในวถิีไทยและ ทกัษะการคิดแบบสามัญลกัษณ์ 

  

หน่วยที่ 
ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

ช่ือแผนการ 
จัดเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เวลา 
(ชม.) 

1. หลกัธรรม
ในวถีิไทย 

วถีิธรรม / 
วถีิไทย 

หลกัธรรมในการ
ด าเนินชีวติ 
    มงคล  38 
        -  คบบณัฑิต 
       -  ไม่คบคนพาล 
       -   บูชาบุคลท่ี 
            ควรบูชา 

 1. อธิบายหลกัธรรมท่ี
ใชใ้นการด าเนินชีวติ
ได ้
 2 วเิคราะห์ผลท่ีเกิด
จากการไม่คบคนพาล 
 

2 

2. หลกัธรรม
ในวถีิไทย 

  อยูอ่ยา่ง 
มีสุข 

  หลกัธรรมในการ    
   ครองเรือน 
      -  คิหิสุข 

1.อธิบายหลกัธรรมท่ีใช ้
ในการครองเรือนได ้
2. อธิบายองคป์ระ 
กอบของการครอง
เรือนได ้

 
2 

 
 

3. หลกัธรรม
ในวถีิไทย 

 ครองตน 
  ดว้ยตน 

หลกัธรรมในการ
ครองตน 
      - อบายมุข 4 

  1.อธิบายผลของการ
ไม่เขา้เก่ียวขอ้งกบั
อบายมุขได ้
2.วเิคราะห์ผล ท่ีเกิด
จากการเขา้ไปเก่ียว 
ขอ้งกบัอบายมุขได ้

 
2 

 
 

4. หลกัธรรม
ในวถีิไทย 

สะสมทุน
ดว้ยความดี 

หลกัธรรมในการ 
ท าความดีกรรม 

 1. อธิบายหลกัธรรม
ในการท าความดีได ้
2.จ าแนกผลของการ
ท ากรรมท า ดีและ
กรรมชัว่ได ้

2 
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หน่วยที่ 
 ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

ช่ือแผนการ 
จัดเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
   จุดประสงค์ 
     การเรียนรู้ 

เวลา 
(ชม.) 

5. หลกัธรรม
ในวถีิไทย 

ธาตุ 4 มีโดย
ธรรมชาติ 

หลกัธรรมเพื่อการ
รู้จกัตนเอง 
         ขนัธ์  5 
      -     ธาตุ 4 

 1.อธิบายความหมาย
ของธาตุ 4 ได ้
2.จ าแนกลกัษณะของ
ธาตุ 4  ได ้

2 

6. หลกัธรรม
ในวถีิไทย 

รอบรู้ทาง
เจริญ 

   หลกัธรรมเพื่อ 
   การท าความดี 
         โกศล  3 
       -  อายโกศล 
      -  อปายโกศล 
      -  อุปายโกศล 

 1.อธิบายหลกัธรรม
ในการท าความดีได ้
2. สามารถวเิคราะห์
ลกัษณะโกศล  3 ได ้

2 

7. หลกัธรรม
ในวถีิไทย 

ส าเร็จได้
ดว้ยความ
เพียร 

  หลกัธรรมในการ   
  สร้างความเพียร 
        -  ปธาน  4 

1. อธิบายความหมาย
ของความเพียรได ้    
 2. อธิบายประโยชน์
ท่ีไดรั้บจากการสร้าง 
ความเพียรได ้

2 

8. หลกัธรรม
ในวถีิไทย 

สร้างปัญญา 
ดว้ยตนเอง 

   หลกัธรรมในการ   
    บริหารจิต 
   กรรมฐาน 
   -  สมถกรรมฐาน 
   -  วปัิสนากรรมฐาน 

1. อธิบายความหมาย
การบริหารจิต  
2.อธิบายประโยชน์ท่ี
ไดจ้ากการฝึก
กรรมฐานได ้   

2 
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