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บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัเร่ืองผลของการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะ
การคิดแบบสามญัลักษณ์ เร่ืองหลักธรรมในวิถีไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
เทศบาลศรีบุณยานุสสรณ์จงัหวดัสมุทรสาคร  ผูว้จิยัไดส้รุปการอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะดงัน้ี   
 

1.  สรุปการวจิัย 
  
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย   
  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองหลกัธรรมในวถีิไทยของ
นกัเรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขาระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์ของนกัเรียนโดยการสอน
แบบไตรสิกขาระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 1.2  สมมติฐานการวจัิย 
  1.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองหลกัธรรมในวถีิไทยของนกัเรียนโดยการสอน
แบบไตรสิกขาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

    1.2.2  ทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์ของนกัเรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขา
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 1.3  วธีิด าเนินการวจัิย  

  1.3.1  กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลศรีบุณยา
นุสสรณ์  จงัหวดัสมุทรสาคร  ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา  2553  จ  านวน  30  คน ไดม้าโดยการสุ่ม 
แบบกลุ่ม  
  1.3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอน
แบบไตรสิกขา  เร่ืองหลกัธรรมในวถีิไทย   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง
หลกัธรรมในวถีิไทย   แบบวดัทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์ 
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  1.3.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1)  ผูว้จิยัไดท้  าการทดสอบก่อนเรียนกบักลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง 

โดยใชแ้บบแบบวดัทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์ จ านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง ระหวา่งพกั
เรียน ตั้งแต่เวลา 11.30 -12.30 น    และ  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน จ านวน 20 ขอ้ ใช้
เวลา 1 ชัว่โมง หลงัเลิกเรียน ตั้งแต่เวลา 15.30 – 16.30 น. จากนั้นบนัทึกผลการสอบไวเ้ป็นคะแนน
ก่อนเรียนเพื่อการวิเคราะห์ขอ้มูล   

2)  ท าการทดลองสอน โดยสอนนกัเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน  
ซ่ึงใชเ้น้ือหาเร่ือง หลกัธรรมในวถีิไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบไปดว้ย  มงคล  38   คหิสุข   
อบายมุข  6  กรรม  ขนัธ์  5  โกศล 3  ปธาน  4  กรรมฐาน จ านวน 8 แผนการจดัการเรียนรู้ ๆ ละ    
2  ชัว่โมง   จ  านวน  16  ชัว่โมง 

3)  ทดสอบหลงัเรียนโดยให้นกัเรียนกลุ่มทดลองท าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนฉบบัหลงัเรียนซ่ึงมีลกัษณะคู่ขนานกบัฉบบัก่อนเรียน และท าแบบวดัทกัษะการคิด
แบบสามญัลกัษณ์ฉบบัเดียวกนักบัการสอบก่อนเรียน  จากนั้นบนัทึกผลการสอบไวเ้ป็นคะแนน
หลงัเรียนเพื่อการวิเคราะห์ขอ้มูล   
 1.4  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
  1.4.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนโดยวธีิสอนแบบไตรสิกขา   หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  1.4.2  ทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์ของนกัเรียน โดยวธีิสอนแบบไตรสิกขาหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 2.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
โดยวธีิสอนแบบไตรสิกขา   พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยวธีิ
สอนแบบไตรสิกขาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 1  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก 
  2.1.1  วธีิสอนแบบไตรสิกขา   ท าใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน เพราะมี
ค่าเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานนอ้ยลง ทั้งน้ีอาจเป็นผลมาจากวิธี
สอนแบบไตรสิกขา ซ่ึงมี 3 ขั้น คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  การสอนแบบไตรสิกขาท าให้นกัเรียนมี
ปัญญาเกิดจากการฝึกก าลงัใจแน่วแน่   มีสมาธิ  การท่ีจะมีสมาธิแน่วแน่ก็ต่อเม่ือร่างกายอยูใ่นสภาพ
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ปกติ  อยูใ่นระเบียบวนิยั การมีศีล เม่ือทางกายควบคุมสติได ้ จิตใจก็สงบ  ช่วยให้ก าลงัความคิดคม
กลา้  เกิดปัญญารู้แจง้ซ่ึงในขั้นศีล  ท าความเขา้ใจในปัญหา  การหาสาเหตุของปัญหาเพื่อการแกไ้ข  
พิจารณาผลท่ีเกิดข้ึนจนเกิดความรู้แจง้เขา้ใจและแกปั้ญหาได ้ เกิดการเรียนรู้  เกิดปัญญาญาณข้ึนใน
ตนเอง  ท าให้ผูเ้รียนตระหนักและเข้าใจเหตุและผล ท าให้เกิดสมาธิในการเรียน ซ่ึงเป็นการฝึก
นกัเรียนให้เกิดปัญญา  สามารถปฏิบติักิจกรรมตามใบงาน นกัเรียนมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  
คนท่ีเก่งกวา่จะตอ้งอธิบายให้กบัคนท่ีอ่อนกวา่ให้รู้ให้เขา้ใจเน้ือหา จนสามารถปฏิบติักิจกรรมตาม
ใบงาน เพื่อคะแนนของกลุ่มจะไดดี้ข้ึน และยงัท าใหเ้กิดการแข่งขนักบักลุ่มอ่ืน ท าให้ผูเ้รียนเกิดการ
กระตือรือร้นในการคน้ควา้แสวงหาความรู้ให้มากข้ึน  อีกส่วนหน่ึงมาจากการท่ีไดก้ าลงัใจจากการ
ไดร้างวลัของกลุ่มซ่ึงท าให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนมากข้ึน  จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกตการเรียนแต่
ละคร้ัง เพื่อนในกลุ่มเดียวกนัจะกระตุน้เพื่อนใหรั้บรู้และเขา้ใจตลอดเวลา ท าให้ผูเ้รียนมีความความ
รับผดิชอบต่อตนเอง และต่อกลุ่มมากข้ึน  เกิดการยอมรับกนัในกลุ่ม ในขั้นของการให้คะแนนพิเศษ
ของแต่ละบุคคลซ่ึงจะเป็นคะแนนกลุ่ม ผูเ้รียนทุกคนไดต้ระหนกัในส่วนน้ีมาก เม่ือกลุ่มตนเองได้
รางวลัเป็นเกียรติบตัรก็ท าให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนคร้ังต่อไป แต่เม่ือกลุ่มของตนไม่ได้รางวลั 
และเห็นกลุ่มอ่ืนได้รางวลั ก็เกิดความพยายามมากข้ึน จึงก่อให้เกิดการร่วมมือกนัมากข้ึน ท าให้
นกัเรียนสามารถท าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนได้คะแนนสูงข้ึนกว่าก่อนเรียนและ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของทุกคนก็สูงข้ึนดว้ย  
      2.1.2  แผนการจดัการเรียนรู้ ผูว้จิยัไดส้ร้างแผนการเรียนรู้ท่ีมีองคป์ระกอบตาม
หลกัวชิาการและสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ดา้น
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั  ผูว้จิยัไดอ้อกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ สร้างใบความรู้ และใบงาน
ใหส้อดคลอ้งกบัการสอนแบบไตรสิกขา และผา่นการตรวจสอบความถูกตอ้งจากผูเ้ช่ียวชาญ  
  2.1.3  การจดัการเรียนรู้ ผูว้จิยัด าเนินการจดัการตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี
ออกแบบไวแ้ละผา่นการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ   ในการทดลองสอน ผูว้ิจยัไดใ้หค้  าอธิบาย 
แนะน า และกระตุน้ให้นกัเรียนเขา้ใจจนสามารถปฏิบติัตามขั้นตอนต่างๆท่ีออกแบบไวใ้นแผนการ
สอนท่ีใชว้ธีิการสอนแบบไตรสิกขา  กรณีท่ีนกัเรียนบางคนยงัคงมีความไม่เขา้ใจบางประการ  
ผูว้จิยัไดใ้หค้  าอธิบายเพิ่มเติมและกระตุน้ใหมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากยิง่ข้ึน   
   2.1.4  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิตาม
หลกัวชิาการ สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร และแผนการจดัการเรียนรู้ โดยครอบคลุมเน้ือหาตาม
มาตรฐาน  การเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั เป็น
แบบทดสอบ ก่อนเรียน 1 ฉบบั แบบทดสอบหลงัเรียน 1 ฉบบั และเป็นแบบทดสอบคู่ขนานโดยมี
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ความตรงตามเน้ือหา และความ
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ชดัเจนของภาษา รวมทั้งมีการน าแบบทดสอบไปทดลองใช ้ มีการวเิคราะห์ขอ้สอบทั้งการวเิคราะห์
รายขอ้ และการวิเคราะห์ทั้งฉบบัก่อนน าไปใชท้ดสอบกลุ่มตวัอยา่ง นอกจากนั้นในการจดัการ
เรียนรู้รายหน่วย  ไดมี้การทดสอบยอ่ยรายหน่วยทั้งการทดสอบก่อนเรียนและการทดสอบหลงัเรียน
ของหน่วยยอ่ยนั้น  โดยเป็นแบบทดสอบคู่ขนานระหวา่งการทดสอบยอ่ยของหน่วยการเรียนรู้ และ
คู่ขนานกบัแบบทดสอบท่ีใชเ้ปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิรวมเม่ือศึกษาครบ  8 หน่วย  
 2.2  ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์ของนกัเรียนโดยการสอนแบบ
ไตรสิกขาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
การวจิยัขอ้ ท่ี 2 ทั้งอาจเน่ืองมาจาก 
  2.2.1  ทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์ เป็นการคิดท่ีมองอยา่งรู้เท่าทนัความเป็นไป
ของส่ิงทั้งหลาย ซ่ึงจะตอ้งเป็นอยา่งนั้น ๆ ตามธรรมดาของมนัเอง  ท าให้นกัเรียนยอมรับความเป็น
ตวัเอง และปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้น มีความกระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน สามารถแกไ้ขและท าการไป
ตามเหตุปัจจยั  เป็นการปฏิบติัดว้ยปัญญา  ดว้ยความรู้เท่าทนั  เป็นอิสระ ไม่ถูกมดัตวั กล่าวคือเม่ือ
รู้อยูแ่ลว้วา่ส่ิงทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจยั  ข้ึนต่อเหตุปัจจยั เราตอ้งการใหม้นัเป็นอยา่งไร  ก็
ศึกษาใหรู้้เขา้ใจเหตุปัจจยัทั้งหลายท่ีจะท าใหม้นัเป็นไปอยา่งนั้น  แลว้แกไ้ข ท าการ จดัการท่ีตวัเหตุ
ปัจจยัเหล่านั้น การคิดแบบสามญัลกัษณ์จึงเป็นการคิดท่ีมีขั้นตอนและเป็นทกัษะการคิดอีกวธีิหน่ึงท่ี
อยูใ่นการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ท าใหน้กัเรียนมีทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน 
  2.2.2  เน้ือหาใน รายวิชาพระพุทธศาสนา  เร่ืองหลกัธรรมในวิถีไทย  มีเน้ือหา
เก่ียวกบัวถีิชีวติท่ียดึมัน่ในหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาด าเนินชีวติของชาวไทยซ่ึงถือปฏิบติัต่อ
กนัมา เช่น การคบบณัฑิต เช่ือว่าผูท่ี้มีปัญญารู้ว่าอะไรถูกอะไรผิดและสามารถน าปัญญามาใช้ใน
การด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีความสุขยอ่มไดช่ื้อวา่เป็นบณัฑิตและรู้วา่เม่ือใดท่ีอยูใ่กลชิ้ดคนพาลก็จะน า
ความเดือดร้อนมาให ้ ซ่ึงเม่ือน าเน้ือหา หลกัธรรมวิถีไทยมาใชใ้นการสอนแบบไตรสิกขา ส่งผลให้
นกัเรียนมีทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์มีเหตุผล แยกแยะได ้เป็นผูมี้คุณธรรมจริยธรรม แกปั้ญหา
ดว้ยปัญญา น าไปสู่การปฏิบติัไดถู้กตอ้ง และไดผ้ลตามความมุ่งหมายนั้น ๆ 
  ผลการวิจยัท่ีค้นพบน้ีสอดคล้องกับแนวคิดของ ประยุทธ์  ปยุตฺโต  (2549) ท่ี
อธิบายวา่ วิธีคิดแบบสามญัลกัษณ์ หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทนัธรรมดา  วิธีคิดแบบน้ีตอ้งอาศยัความรู้
และประสบการณ์ท่ีมากพอ  ตอ้งสามารถสืบคน้เหตุผล และคิดจ าแนกแยกแยะไดพ้ร้อมกนัไปดว้ย
เป็นวิธีคิดท่ีรู้เท่าทนัความเป็นไปของปรากฏการหรือสภาวะต่างๆ ว่ามนัเกิดข้ึนดว้ยเหตุและปัจจยั 
เม่ือเกิดข้ึนก็ไดเ้ปล่ียนแปลงได ้ ขดัแยง้ได ้ดบัสูญได ้ไม่มีใครจะบงัคบัหรือครอบครองทุกอยา่งได ้ 
ผูท่ี้สามารถคิดแบบสามญัลกัษณ์ได ้ จะเป็นผูท่ี้มีสติไม่วูว่ามไปตามอารมณ์และความรู้สึก   
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  ดงันั้น ทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์ซ่ึงเป็นแนวคิดหน่ึงท่ีอยูใ่นการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการเป็นการเพิ่มความคิดอยา่งมีกระบวนการ มีเหตุ มีผล แกปั้ญหาดว้ยปัญญา นกัเรียน
มีคุณธรรม จริยธรรม สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข   

 
3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1  การสอนแบบไตรสิกขา ขั้นศีล สมาธิ ปัญญา เนน้คุณธรรม  เป็นการฝึกฝน
และปลูกฝังนกัเรียนใหอ้ยูใ่นระเบียบวนิยั  มีคุณธรรม จริยธรรม ในการท าวจิยัคร้ังน้ีท าใหน้กัเรียน
ตระหนกัถึงความส าคญัของการเรียนและฝึกจิตใจใหแ้น่วแน่ แต่มีนกัเรียนท่ีตอ้งใชเ้วลาในการ
ฝึกฝนเน่ืองจากพื้นฐานแต่ละคนแตกต่างกนั ดงันั้น ผูว้จิยัควรสอนแบบไตรสิกขาอยา่งต่อเน่ืองและ
ควรศึกษารายกรณีหรือท าวจิยัในชั้นเรียนเพื่อแกปั้ญหานกัเรียนดงักล่าว 
  3.1.2  เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนส าหรับครูผูส้อนกลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 น าวธีิการจดัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ไปใชใ้น
การจดัการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง   ในชั้นมธัยมศึกษาชั้นอ่ืน ๆ  เพื่อใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงข้ึน 
  3.1.3  ควรน าทกัษะการคิดแบบแบบสามญัลกัษณ์ของนกัเรียน ไปใชเ้พื่อพฒันา
นกัเรียนในสาระวชิาอ่ืน ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะการคิดอยา่งมีจุดมุ่งหมาย  และคิดส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อไป 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรน าการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบไตรสิกขาไปใชก้บัเน้ือหาวชิา
อ่ืน หรือผูเ้รียนในระดบัชั้นท่ีแตกต่างกนั เพื่อศึกษาผลการใชก้ารสอนแบบไตรสิกขากบัเน้ือหาวชิา
นั้น ๆ และสามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนคร้ัง
ต่อไป 
  3.2.2  ควรน ากิจกรรมการเรียนการสอนแบบไตรสิกขาไปใชใ้นการแกปั้ญหา
ผูเ้รียนและวดัในตวัแปรอ่ืน เช่น  ทกัษะการคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ์ ทกัษะคิดแบบวภิชัชวาท 
การคิดแบบอริยสัจจ ์เป็นตน้ 


