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บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยั เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการ
คิดแบบสามญัลกัษณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สาระวชิา ศาสนา ศีลธรรม  จริยธรรม เร่ือง
หลกัธรรมในวถีิไทย  โดยการสอนแบบไตรสิกขาและการคิดแบบสามญัลกัษณ์ระหวา่งก่อนเรียน
และหลงัเรียน ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
   2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
    3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   4.  วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล  

 
1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
   1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลศรี
บุณยานุสสรณ์    จงัหวดัสมุทรสาคร  จ านวน  4 ห้องเรียน  รวมนกัเรียน  147   คน  ซ่ึงจดัการเรียน
แบบคละความสามารถ   
   1.2  กลุ่มตวัอยา่ง  คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล ศรีบุณยานุสสรณ์  
จงัหวดัสมุทรสาคร  ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา  2553  จ  านวน  30  คน  ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม   
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย  
 
 2.1  แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบไตรสิกขา  เร่ืองหลกัธรรมในวถีิไทยชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
           2.2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองหลกัธรรมในวถีิไทย  ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
   2.3  แบบวดัทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์ 
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 ขั้นตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
    1.  การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบไตรสิกขาเร่ืองหลกัธรรมในวถีิไทย 
มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

1)  ศึกษาเอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  ขอบเขต
เน้ือหาสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา   ศาสนาและวฒันธรรม 

2)  ศึกษาเอกสารและต าราเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองหลกัธรรมในวถีิไทย 
3)  จดัแบ่งเน้ือหาเร่ืองหลกัธรรมในวถีิไทยเป็นหน่วยการสอนจ านวน 8 หน่วยใช้

เวลา  16 ชัว่โมง ตามค าอธิบายสาระพระพุทธศาสนา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบไปดว้ย  มงคล  
38  คหิสุข   อบายมุข  6  กรรม  ขนัธ์  5  โกศล 3  ปธาน  4  กรรมฐานก าหนดขอบข่ายของเน้ือหา
เพื่อศึกษาคน้ควา้รายละเอียด  แลว้น ามาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบไตรสิกขา 

4)  ศึกษาการประยกุตก์ารสอนแบบไตรสิกขาจากหนงัสือ งานวจิยั และเอกสาร
อ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง 

5)  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยวธีิการสอนโดยวธีิสอนแบบไตรสิกขา จ านวน 8  
แผน  รวม  16  ชัว่โมง   แต่ละแผนมีขั้นตอนการเรียนการสอนดงัน้ี    
     ขั้นศีล    
    ขั้นสมาธิ 
    ขั้นปัญญา 

6)  น าแผนการเรียนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์เพื่อพิจารณา และปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

7)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบ ความถูกตอ้ง และประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ตามสาระ
การเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชแ้บบประเมินท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง ซ่ึงการสร้างแบบ
ประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ ผูว้จิยัศึกษาคน้ควา้ไดด้ าเนินการศึกษาขั้นตอนการสร้างของลิเคอร์ท 
(Likert อา้งในบุญชม ศรีสะอาด.   2545 : 99-100)  เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซ่ึงมี 
5 ระดบั คือ เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนอ้ย เหมาะสมนอ้ย
ท่ีสุด  

8)  น าคะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน มาวเิคราะห์หา 
ค่าเฉล่ียแต่ละรายการประเมิน โดยใชห้ลกัเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี(บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 162) 
   4.51–5.00       หมายถึง    เหมาะสมมากท่ีสุด 
   3.51–4.50       หมายถึง    เหมาะสมมาก      
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   2.51–3.50       หมายถึง    เหมาะสมปานกลาง 
   1.51–2.50       หมายถึง    เหมาะสมนอ้ย      
   1.00–1.50       หมายถึง    เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
  ผลจากการประเมินความสอดคลอ้งของเน้ือหากบัจุดประสงคข์องแผนการสอน 
ปรากฏวา่ได ้มีค่าเฉล่ีย 4.60 - 5.00  อยูใ่นเกณฑเ์หมาะสมมากท่ีสุด 

9)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้ช่ียวชาญประเมินมาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

10)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็น
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลศรีบุณยานุสสรณ์  1 หอ้งเรียน จ านวน 30 คน  เพื่อเก็บ
ขอ้มูลวจิยั 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน  เร่ืองหลกัธรรมใน 
วถีิไทย มีขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดงัน้ี  

1)  ศึกษาเอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระ
การเรียนรู้ กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม มาตรฐานการเรียนรู้  และตวัช้ีวดั  
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

2)  ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ลกัษณะของ
แบบทดสอบเก่ียวกบัความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ความน่าเช่ือถือ   ความยาก
ง่าย  และการมีอ านาจจ าแนก    

3) วเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ มาตรฐาน และตวัช้ีวดั  เพื่อ
จะน ามาใชใ้นการสร้างแผนผงัการสร้างแบบทดสอบ  

4)  สร้างแผนผงัการสร้างขอ้สอบ ตามสาระการเรียนรู้  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี
ตอ้งการวดัจากแผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดสัดส่วนของขอ้สอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน 

5)  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิด 
4 ตวัเลือก  จ านวน 50 ขอ้ โดยก าหนดจ านวนขอ้ของแบบทดสอบ ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้  และตวัช้ีวดั ตามแผนผงัการออกขอ้สอบใหค้รอบคลุมตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้   
สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดั 

6)  น าแบบทดสอบท่ีสร้างเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื่อพิจารณา แลว้
น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
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7)  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุงแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นเน้ือหา ดา้นการสอนสังคมศึกษา  และดา้นการวดัและประเมินผล  จ านวน 5 ท่าน เพื่อวเิคราะห์
หาค่าความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์หรือ ค่า IOC  ไดแ้บบทดสอบท่ีมีค่า IOC 
ระหวา่ง 0.6 – 1.0  จ  านวน 47 ขอ้   ส าหรับน าไปทดลองใชเ้พื่อหาคุณภาพของขอ้สอบเป็นรายขอ้ 
และคุณภาพของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

8)  น าแบบทดสอบไปทดลอง (Try out) ใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  คือ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/3 ซ่ึงเคยเรียนเร่ืองหลกัธรรมมาแลว้  จ  านวน 40 คน  

9)  น ากระดาษค าตอบมาตรวจใหค้ะแนนโดยใหค้ะแนนขอ้ท่ีถูกขอ้ละ 1 คะแนน   
ขอ้ท่ีผดิให้ 0 คะแนน   แลว้น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองมาวเิคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบ
เป็นรายขอ้ เพื่อหาค่าความยากง่าย ( p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  มีค่าความยากง่าย (p ) ระหวา่ง 
0.20 ถึง 0.80 เลือกขอ้ทดสอบน้ีมีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง  .57 ถึง  .75 จ านวน  80 ขอ้  
ไดค้่าอ านาจจ าแนก ( r ) ท่ีมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.20 ถึง 1.00  เลือกขอ้สอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนก (r)  อยู่
ระหวา่ง .40 ถึง .60  จ  านวน 80 ขอ้  

10)  น าแบบทดสอบท่ีไดไ้ปหาค่าความเท่ียงตามสูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน ท่ี 20 
(KR – 20)  ซ่ึงมีระบบการใหค้ะแนน คือตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน ไดค้่าความ
เท่ียงของแบบทดสอบเท่ากบั  0.87 

11)  น าแบบทดสอบในขอ้ 10) มาจดัท าเป็นแบบทดสอบ 2 ฉบบัท่ีมีลกัษณะเป็น
แบบทดสอบคู่ขนาน ฉบบัละ 40 ขอ้ เพื่อใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียน    
 3.  วธีิสร้ำงแบบทดสอบวดัทักษะกำรคิดแบบสำมัญลกัษณ์  มีขั้นตอนดงัน้ี 

1)  ศึกษาวธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์ในโยนิโสมนสิการ จากหนงัสือพุทธธรรม 
หนงัสือทางพุทธศาสนาและเอกสารเก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพฒันาการคิดและงานวจิยัต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาเร่ืองวิธีคิดแบบสามญัลกัษณ์  

2)  สร้างแผนผงัแบบทดสอบวดัทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์  
3)  สร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์  โดยการเสนอเป็น

สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์ จ านวน 20 ขอ้ มีลกัษณะเป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก 
4)  น าแบบทดสอบวดัทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์  เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา

วทิยานิพนธ์ แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
5)  น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงของแบบทดสอบวดัทกัษะการคิดและ

ความชดัเจนของภาษาท่ีใชแ้ลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
6)  น าแบบทดสอบวดัทกัษะการคิดท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลอง (Try out)  
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กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง   คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนเดียวกนั  จ  านวน 1 
หอ้งเรียน 30  คน 

7)  น ากระดาษค าตอบมาตรวจใหค้ะแนน โดยใหค้ะแนนขอ้ท่ีตอบถูกขอ้ละ 1 
คะแนน ขอ้ท่ีตอบผิดหรือไม่ไดท้  า ให ้0 คะแนน แลว้น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองมาวเิคราะห์หา
คุณภาพของแบบทดสอบเป็นรายขอ้ เพื่อหาค่าความยากง่าย ( p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  มีค่าความ
ยากง่าย (p ) ระหวา่ง 0.20 ถึง 0.80 เลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง  .30 ถึง  .75 
จ านวน 40 ขอ้  หาค่าอ านาจจ าแนก ( r ) ท่ีมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.20 ถึง 1.00  เลือกขอ้สอบท่ีมีค่าอ านาจ
จ าแนก (r)  ท่ีไดอ้ยูร่ะหวา่ง .40 ถึง .60  จ  านวน 40 ขอ้ เพื่อใชเ้ป็นแบบทดสอบวดัทกัษะการคิดก่อน
เรียนและหลงัเรียน 

8)  น าแบบทดสอบวดัทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์ ท่ีไดไ้ปหาค่าความเท่ียงตาม
สูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน ท่ี 20 (KR – 20) ซ่ึงมีระบบการใหค้ะแนนคือตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบ
ผดิได ้0 คะแนน ไดค้่าความเท่ียงของแบบทดสอบเท่ากบั เท่ากบั 0.81 
 

3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 3.1  ผูว้จิยัไดท้  าการทดสอบก่อนเรียนกบักลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง โดยใชแ้บบ
แบบวดัทกัษะการคิดแบบสามญัญลกัษณ์ จ านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง ระหวา่งพกัเรียน ตั้งแต่
เวลา 11.30 -12.30 น    และ  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน จ านวน 40 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
หลงัเลิกเรียน ตั้งแต่เวลา 15.30 – 16.30 น. จากนั้นบนัทึกผลการสอบไวเ้ป็นคะแนนก่อนเรียนเพื่อ
การวเิคราะห์ขอ้มูล   
 3.2  ท าการทดลองสอน โดยสอนนกัเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน ซ่ึงใชเ้น้ือหา
เร่ือง หลกัธรรมในวถีิไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบไปดว้ย  มงคล  38   คหิสุข   อบายมุข  6    
กรรม   ขนัธ์  5    โกศล 3    ปธาน  4    กรรมฐาน จ านวน 8 แผนการจดัการเรียนรู้ ๆ ละ 2 ชัว่โมง   
จ  านวน  16  ชัว่โมง 
 3.3  ทดสอบหลงัเรียนโดยใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองท าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ฉบบัหลงัเรียนซ่ึงมีลกัษณะคู่ขนานกบัฉบบัก่อนเรียน และท าแบบวดัทกัษะการคิดแบบสามญั
ลกัษณ์ฉบบัเดียวกนักบัการสอบก่อนเรียน  จากนั้นบนัทึกผลการสอบไวเ้ป็นคะแนนหลงัเรียนเพื่อ
การวเิคราะห์ขอ้มูล   
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4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 4.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิสอนแบบ
ไตรสิกขา   ก่อนเรียนและหลงัเรียน   โดยใชก้ารทดสอบค่าที ( t - test ) แบบ dependent 

4.2  เปรียบเทียบทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์ของนกัเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
โดยการทดสอบค่าที (t-test) แบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (dependent) 


