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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 ในการวจิยัเร่ือง  ผลของการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์เร่ืองหลกัธรรมในวถีิไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
เทศบาลศรีบุณยานุสสรณ์ จงัหวดัสมุทรสาคร  ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้จากเอกสารและงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งและน ามาเรียบเรียงในหวัขอ้ต่อไปน้ี  
  1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช  2551 
   2.  การสอนแบบไตรสิกขา 
   3.  การคิดแบบสามญัลกัษณ์ 
   4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนแบบไตรสิกขา 

 
1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพทุธศักราช  2551 
 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ 2552 : 4 -5)  
ไดก้ าหนดวสิัยทศัน์ หลกัการ จุดหมายไว ้ดงัน้ี 
 1.1  วสัิยทัศน์    

มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้น 
ร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก ยดึมัน่ในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้ และทกัษะ
พื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวติ โดย
มุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั บนพื้นฐานความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้พฒันาตวัเองไดเ้ตม็ตาม
ศกัยภาพ 
 1.2  หลกัการ  
  1.2.1  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนใหมี้ความรู้ ทกัษะ เจตนคติ   
และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
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  1.2.2  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บ
การศึกษาอยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ 
  1.2.3  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ใหส้ังคมมีส่วนร่วมใน
การจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพ และความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
  1.2.4  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลา
และการจดัการเรียนรู้ 
  1.2.5  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
  1.2.6  เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ  และตาม
อธัยาศยั ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
   1.3  จุดหมาย 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมาย เพื่อให้เกิดกบั
ผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานดงัน้ี 
  1.3.1  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยั 
และปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
  1.3.2  มีความรู้อนัเป็นสากล และมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การ
แกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยี และมีทกัษะชีวติ 
  1.3.3  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
  1.3.4  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และพลโลก ยดึมัน่ใน 
วถีิชีวติและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
  1.3.5  มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรม และภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละ
พฒันาส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัใน
สังคมอยา่งมีความสุข   
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
          การอยูร่่วมกนัในสังคม ท่ีมีความเช่ือมสัมพนัธ์กนั และมีความแตกต่างกนัอยา่ง
หลากหลาย เพื่อช่วยใหส้ามารถปรับตนเองกบับริบทสภาพแวดลอ้ม เป็นพลเมืองดี มีความ
รับผดิชอบ มีความรู้ ทกัษะ คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม โดยไดก้ าหนดสาระต่างๆไว ้ดงัน้ี 
    สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ การน าหลกัธรรมค าสอนไป
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ปฏิบติัในการพฒันาตนเอง และการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข เป็นผูก้ระท าความดี มีค่านิยมท่ีดีงาม 
พฒันาตนเองอยูเ่สมอ รวมทั้งบ าเพญ็ประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 
      สาระท่ี 2 หนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติ ระบบการเมืองการ
ปกครองในสังคมปัจจุบนัการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
ลกัษณะและความส าคญั การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวฒันธรรม 
ค่านิยม ความเช่ือ ปลูกฝังค่านิยมดา้นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข สิทธิ 
หนา้ท่ี เสรีภาพการด าเนินชีวิตอยา่งสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 
     สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินคา้และบริการ 
การบริหารจดัการทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัอยา่งมีประสิทธิภาพ การด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ 
และการน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
    สาระท่ี 4 ประวติัศาสตร์ เวลาและยคุสมยัทางประวติัศาสตร์ วธีิการทาง
ประวติัศาสตร์ พฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบนั ความสัมพนัธ์และเปล่ียนแปลงของ
เหตุการณ์ต่างๆ ผลกระทบท่ีเกิดจากเหตุการณ์ส าคญัในอดีต บุคคลส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียน 
แปลงต่างๆในอดีต ความเป็นมาของชาติไทยวฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรมท่ี
ส าคญัของโลก 
    สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ ลกัษณะของโลกทางกายภาพ ลกัษณะทางกายภาพ แหล่ง
ทรัพยากร และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่างๆ ของโลก การใชแ้ผนท่ีและเคร่ืองมือ
ทางภูมิศาสตร์ ความสัมพนัธ์กนัของส่ิงต่างๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพนัธ์ของมนุษยก์บัสภาพ 
แวด ลอ้มทางธรรมชาติ และส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน การน าเสนอขอ้มูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที ่1     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐาน  ส 1.1     รู้ และเขา้ใจประวติั ความส าคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดมั่น และ
ปฏิบติัตามหลกัธรรม เพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 

มาตรฐาน ส  1.2   เขา้ใจ ตระหนกัและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 
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สาระที ่2  หน้าทีพ่ลเมือง  วฒันธรรม  และการด าเนินชีวติในสังคม 
มาตรฐาน  ส 2.1      เขา้ใจและปฏิบติัตนตามหนา้ท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดีงาม และ 

ธ ารงรักษาประเพณีและวฒันธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยูร่่วมกนัในสังคมไทย 
และ สังคมโลกอยา่งสันติสุข                       

มาตรฐาน  ส 2.2       เขา้ใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบนั ยึดมัน่ ศรัทธา และ
ธ ารงรักษาไวซ่ึ้งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์
ทรงเป็นประมุข 

สาระที ่3  เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส.3.1    เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการ

ใช ้ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า  รวมทั้งเขา้ใจ
หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ  

มาตรฐาน ส.3.2    เขา้ใจระบบ และสถาบนัทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพนัธ์ทางเศรษฐกิจ  
และความจ าเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

สาระที ่4     ประวตัิศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 4.1     เขา้ใจความหมาย ความส าคญัของเวลาและยคุสมยัทางประวติัศาสตร์ 

สามารถใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์มาวเิคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ อยา่งเป็น
ระบบ 

มาตรฐาน ส 4.2     เขา้ใจพฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบนั ในดา้น
ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์อยา่งต่อเน่ือง ตระหนกั
ถึงความส าคญัและสามารถ วเิคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

มาตรฐาน ส 4.3     เขา้ใจความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย   มีความรัก                  
ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 

 
สาระที ่5  ภูมิศาสตร์   
มาตรฐาน ส 5.1     เขา้ใจลกัษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพนัธ์ของสรรพส่ิงซ่ึงมี

ผล ต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนท่ีและเคร่ืองมือทาง
ภูมิศาสตร์ ในการคน้หาวเิคราะห์ สรุป และใช้ขอ้มูลภูมิสารสนเทศอยา่งมี
ประสิทธิภาพ                                                                                                                

           



10 

มาตรฐาน ส 5.2    เขา้ใจปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ี 
   ก่อใหเ้กิดการสร้างสรรคว์ฒันธรรม  มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการ 
   อนุรักษ ์  ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม  เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 

ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระที่ 1ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
   มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเขา้ใจประวติั ความส าคญั ศาสดาหลกัธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่และปฏิบติัตาม
หลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 
 
ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. อธิบายการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา 

หรือศาสนาท่ีตนนบัถือสู่ประเทศไทย 
 

  -การสังคายนา 
  -การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเขา้สู่ 
ประเทศไทย   
 

 2.วเิคราะห์ความส าคญัของ 
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบั
ถือท่ีมีต่อสภาพแวดลอ้มใน
สังคมไทย 
รวมทั้งการพฒันาตนและครอบครัว 
 

ความส าคญัของพระพุทธศาสนาต่อ 
สังคมไทยในฐานะเป็น 
 -  ศาสนาประจ าชาติ 
 -  สถาบนัหลกัของสังคมไทย 
 -  สภาพแวดลอ้มท่ีกวา้งขวาง และ 
ครอบคลุมสังคมไทย 
 - การพฒันาตนและครอบครัว 
 

 3. วเิคราะห์พุทธประวติัตั้งแต่ประสูติ 
จนถึงบ าเพญ็ทุกรกิริยา หรือประวติั 
ศาสดาท่ีตนนบัถือตามท่ีก าหนด 
 

สรุปและวเิคราะห์ พุทธประวติั 
 -  ประสูติ 
 - เทวทูต ๔ 
 -  การแสวงหาความรู้ 
 - การบ าเพญ็ทุกรกิริยา 
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ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 4. วเิคราะห์และประพฤติตนตาม 

แบบอยา่งการด าเนินชีวติและขอ้คิด
จากประวติัสาวก ชาดก/เร่ืองเล่า 
และศาสนิกชนตวัอยา่งตามท่ีก าหนด 
 
 
 
 

พุทธสาวก พุทธสาวกิา 
 -  พระมหากสัสปะ 
 -  พระอุบาลี 
 - อนาถบิณฑิกะ 
 - นางวสิาขา 
 -  ชาดก 
 - อมัพชาดก 
 -  ติตติรชาดก 

 5. อธิบายพุทธคุณ และขอ้ธรรม
ส าคญั 
ในกรอบอริยสัจ ๔ หรือหลกัธรรม
ของศาสนาท่ีตนนบัถือ ตามท่ีก าหนด 
เห็นคุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหา
ของตนเองและครอบครัว 

พระรัตนตรัย 
 -  พุทธคุณ ๙ 
 -  อริยสัจ ๔ 
 - ทุกข ์(ธรรมท่ีควรรู้) 
 ขนัธ์ ๕ 
- ธาตุ ๔ 
 สมุทยั (ธรรมท่ีควรละ) 
 - หลกักรรม 
 - ความหมายและคุณค่า 
 อบายมุข ๖ 
 นิโรธ (ธรรมท่ีควรบรรลุ) 
 - สุข ๒ (กายกิ, เจตสิก) 
 - คิหิสุข 
มรรค (ธรรมท่ีควรเจริญ) 
ไตรสิกขา 
 กรรมฐาน ๒ 
ปธาน ๔ 
โกศล ๓ 
มงคล ๓๘   ไม่คบคนพาล 
 - คบบณัฑิต  - บูชาผูค้วรบูชา 
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ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1  พุทธศาสนสุภาษิต 

  - ย   เว เสวติ ตาทิโส 
คบคนเช่นใดเป็นคนเช่นนั้น 
 -  อตฺตนา โจทยตฺตาน  
จงเตือนตน ดว้ยตน 
 -  นิสมฺม กรณ  เสยฺโย 
ใคร่ครวญก่อนท าจึงดี 
  -  ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา 
เรือนท่ีครองไม่ดีน าทุกขม์าให ้

 6. เห็นคุณค่าของการพฒันาจิต เพื่อ
การเรียนรู้และการด าเนินชีวิต ดว้ยวธีิ
คิดแบบโยนิโสมนสิการคือวิธีคิด
แบบคุณค่าแท ้–คุณค่าเทียม และวธีิ
คิดแบบคุณ – โทษและทางออก หรือ
การพฒันาจิตตามแนวทางของศาสนา
ท่ีตนนบัถือ 

โยนิโสมนสิการ 
  -   วธีิคิดแบบคุณค่าแท ้– คุณค่าเทียม 
   -  วธีิคิดแบบคุณ – โทษและทางออก 
 
 

 7. สวดมนต ์แผเ่มตตา บริหารจิตและ 
เจริญปัญญาดว้ยอานาปานสติ หรือ
ตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือ
ตามท่ีก าหนด 

สวดมนตแ์ปล และแผเ่มตตา 
  -   วธีิปฏิบติัและประโยชน์ของการบริหารจิต 
และเจริญปัญญา การฝึกบริหารจิตและเจริญ
ปัญญาตามหลกัสติปัฎฐานเนน้อานาปานสติ 
  -  น าวธีิการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใช้ 
ในชีวติประจ าวนั 

  8. วเิคราะห์และปฏิบติัตนตาม
หลกัธรรมทางศาสนาท่ีตนนบัถือ ใน
การด ารงชีวติแบบพอเพียง และดูแล
รักษาส่ิงแวดลอ้มเพื่อการอยูร่่วมกนั
ไดอ้ยา่งสันติสุข 

หลกัธรรม (ตามสาระการเรียนรู้ขอ้ 5) 
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ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 9.วเิคราะห์เหตุผลความจ าเป็นท่ีทุก

คนตอ้งศึกษาเรียนรู้ศาสนาอ่ืนๆ 
ศาสนิกชนของศาสนาต่าง ๆ มีการประพฤติ
ปฏิบติัตนและวถีิการด าเนินชีวติแตกต่างกนัตาม
หลกัความเช่ือและค าสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือ 

  10.ปฏิบติัตนต่อศาสนิกชนอ่ืนใน 
สถานการณ์ต่างๆไดอ้ยา่งเหมาะสม 

การปฏิบติัอยา่งเหมาะสมต่อศาสนิกชน 
อ่ืนในสถานการณ์ต่างๆ 

 11.วเิคราะห์การกระท าของบุคคลท่ี
เป็นแบบอยา่งดา้นศาสนสัมพนัธ์ 
และ 
น าเสนอแนวทางการปฏิบติัของ
ตนเอง 
 

ตวัอยา่งบุคคลในทอ้งถ่ินหรือประเทศท่ีปฏิบติั
ตนเป็นแบบอยา่งดา้นศาสนสัมพนัธ์หรือมี
ผลงานดา้นศาสนสัมพนัธ์ 
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มาตรฐาน ส 1.2  เขา้ใจ ตระหนกัและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1.บ าเพญ็ประโยชน์ต่อศาสนสถาน

ของศาสนาท่ีตนนบัถือ 
การบ าเพญ็ประโยชน์ และการบ ารุงรักษาวดั 

  2.อธิบายจริยวตัรของสาวกเพื่อเป็น 
แบบอยา่งในการประพฤติปฏิบติั และ 
ปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมต่อสาวก
ของ 
ศาสนาท่ีตนนบัถือ 

วถีิชีวติของพระภิกษุ 
 -  บทบาทของพระภิกษุในการเผยแผ ่
พระพุทธศาสนา เช่น การแสดงธรรม 
ปาฐกถาธรรม การประพฤติตนใหเ้ป็น 
แบบอยา่ง 
 -  การเขา้พบพระภิกษุ 
 -  การแสดงความเคารพ การประนมมือ 
การไหว ้การกราบ การเคารพพระรัตนตรัย การ
ฟังเจริญพระพุทธมนต ์การฟังสวดพระอภิธรรม 
การฟังพระธรรมเทศนา 

  3.ปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมต่อบุคคล 
ต่างๆ ตามหลกัศาสนาท่ีตนนบัถือ 
ตามท่ีก าหนด 

 -  ปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมต่อเพื่อนตาม 
หลกัพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 

  4. จดัพิธีกรรม และปฏิบติัตนใน 
ศาสนพิธี พิธีกรรมไดถู้กตอ้ง 

 - การจดัโตะ๊หมู่บูชา แบบ หมู่๔ หมู่ ๕ 
หมู่ ๗ หมู่๙ 
 -   การจุดธูปเทียน การจดัเคร่ืองประกอบ 
โตะ๊หมู่บูชา 
 -  ค าอาราธนาต่างๆ 

  5.อธิบายประวติั ความส าคญั และ 
ปฏิบติัตนในวนัส าคญัทางศาสนา 
ท่ีตนนบัถือ ตามท่ีก าหนด ไดถู้กตอ้ง 

 - ประวติัและความส าคญัของวนัธรรมสวนะ วนั
เขา้พรรษา วนัออกพรรษา วนัเทโวโรหณะ 
 - ระเบียบพิธี พิธีเวยีนเทียน การปฏิบติัตน 
ในวนัมาฆบูชา วนัวสิาขบูชา วนัอฏัฐมี บูชา วนั
อาสาฬหบูชา วนัธรรมสวนะและเทศกาลส าคญั 
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โรงเรียนเทศบาลศรีบุณยานุสสรณ์   จังหวดัสมุทรสาคร 
        โรงเรียนเทศบาลศรีบุณยานุสสรณ์    สังกดัเทศบาลเมืองกระทุ่มแบน  
กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน  กระทรวงมหาดไทย  ตั้งอยูเ่ลขท่ี  27 ถนนเจริญสวสัด์ิ ต าบล
ตลาดกระทุ่มแบน  อ าเภอแระทุ่มแบน  จงัหวดัสมุทรสาคร   จดัการศึกษาตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาลถึง
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้   สภาพทัว่ไปโดยรวมเป็นชุมชนตลาดผูป้กครองมีอาชีพ คา้ขาย   ลูกจา้งใน
โรงงาน หรือรับจา้งทัว่ไป   ประชากรส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ  รายไดท้างครอบครัวเฉล่ีย 
50,000-300,000  บาทต่อปี 
 
 ในปีการศึกษา 2552  พบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ดงัน้ี    
 
ตารางท่ี 2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ คะแนนเฉล่ียร้อยละ 
ภาษาไทย 55.81 
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 48.32 
ภาษาต่างประเทศ 35.06 
คณิตศาสตร์ 39.94 
วทิยาศาสตร์ 42.58 
สุขศึกษาและพลศึกษา 78.74 
ศิลปะ 79.59 
การงานอาชีพ และเทคโนโลยี 80.25 
ท่ีมา : โรงเรียนเทศบาลศรีบุณยานุสสรณ์ (2552)  รายงานสรุปผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
           ประจ าปีการศึกษา 2552   
 

หลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนเทศบาลศรีบุณยานุสสรณ์  พุทธศักราช  2552  

 โรงเรียนเทศบาลศรีบุณยานุสสรณ์  มีนโยบายของโรงเรียนท่ีส่งเสริมการจดัการเรียน
การสอนท่ีเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
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 วสัิยทัศน์  
 มุ่งพฒันาผูเ้รียน ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย  ความรู้ คุณธรรม มี
จิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  มีค่านิยมท่ีดีงาม รู้เท่าทนัเทคโนโลยี   
จดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ห่างไกลยาเสพติด ส่งเสริมอาชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดย
ใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา ภายในปี 2553 
 พนัธกจิ 
 1)  ส่งเสริมการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและใหมี้คุณภาพและมาตรฐานท่ี
ก าหนด 
 2)  ส่งเสริมระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 
 3)  ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความเป็นประชาธิปไตย มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ี
พึงประสงค ์
 4)  ส่งเสริมการน าเทคโนโลยีมาใชพ้ฒันาการเรียนรู้ 
 5)  ส่งเสริมและพฒันาส่ิงแวดลอ้ม แหล่งเรียนรู้ท่ีมีในโรงเรียนและชุมชนให้เอ้ือต่อ
การจดัการเรียนรู้ 
 6)  ส่งเสริมความสัมพนัธ์กบัชุมชน 
 7)  สืบคน้และน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาใชใ้นการเรียนการสอน 
 8)  ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีนิสัยรักการท างาน มีเจตคติท่ีดีต่อสัมมาอาชีพ 
 เป้าประสงค์ 
 1)  โรงเรียนมีระบบการจดัการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ 
 2)  นกัเรียนมีคุณภาพตามเกณฑม์าตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานและเป็นคนดีของสังคม 
 3)  โรงเรียนพฒันาและส่งเสริมการน าเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั ช่วยในการจดัการเรียนการ
สอนแก่ผูเ้รียน 
 4)  โรงเรียน ผูป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1)  ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร   
มีวฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเอง
เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูล



17 

ข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผล และความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดย
ค านึงถึงผลกระทบท่ีมีตนเองและสังคม 
 2)  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ หรือสารสนเทศ เพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3)  ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรค
ต่างๆท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม บนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ 
เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆในสังคม แสวงหาความรู้ ประยกุต์
ความรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
 4)  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างาน และการอยู่
ร่วมกนัในสังคมดว้ยการเสริมสร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและความ
ขดัแยง้ต่างๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคม และสภาพแวดลอ้ม
และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
           5)  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยดีา้นต่างๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเอง และสังคม ใน
ดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้งเหมาะสมและมี
คุณธรรม 
 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1)  รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
  2)  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
 3)  มีวนิยั 
 4)  ใฝ่เรียนรู้ 
 5)  อยูอ่ยา่งพอเพียง 
 6)  มุ่งมัน่ในการท างาน 
 7)  รักความเป็นไทย 
 8)  มีจิตสาธารณะ 
   9)  มีความกตญัญู 
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 ในส่วนของหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม โรงเรียนเทศบาลศรีบุณยานุสสรณ์ ไดก้  าหนดวสิัยทศัน์และ คุณภาพของผูเ้รียน ดงัน้ี 
 วสัิยทัศน์   
 มุ่งพฒันาผูเ้รียน ใหเ้ป็นผูท่ี้มีความรู้ ทกัษะ และกระบวนการท างาน รู้จกัแกปั้ญหา  
การจดัการอยา่งเป็นระบบ  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย  และพลเมืองโลก 
คุณภาพของผู้เรียนทีจ่บช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3  
 มีความรู้เก่ียวกบัความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบกบั
ประเทศในภูมิภาคต่างๆ ในโลก เพื่อพฒันาแนวคิดเร่ืองการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข มีทกัษะท่ี
จ าเป็นต่อการเป็นนกัคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ไดรั้บการพฒันาแนวคิด และขยายประสบการณ์
เปรียบเทียบระหวา่งประเทศไทยกบัประเทศในภูมิภาคต่างๆในโลกไดแ้ก่เอเชีย  ออสเตรเลีย  โอ
เชียเนีย  แอฟริกา ยโุรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต ้ ในดา้นศาสนา คุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยม  
ความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม การเมือง การปกครอง ประวติัศาสตร์ และภูมิศาสตร์ 
ดว้ยวธีิการทางประวติัศาสตร์ และสังคมศาสตร์ รู้และเขา้ใจแนวคิดและวเิคราะห์เหตุการณ์ใน
อนาคต สามารถน ามาใชเ้ป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและวางแผนการด าเนินงานไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
 

2.  การสอนแบบไตรสิกขา 
 
 การสอนแบบไตรสิกขาเป็นวิธีสอนทางพระพุทธศาสนามีผูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
  พุทธทาสภิกข ุ(2535: 77)  ไดอ้ธิบายวา่   สิกขามีอยู ่ 3  สิกขาดว้ยกนั  คือ 
 สีลสิกขา  ไดแ้ก่  การฝึกฝนอบรมให้มีการประพฤติปฏิบติัถูกตอ้ง  ทั้งท่ีเก่ียวแก่สังคม
ทั้งหมด  ทั้งท่ีเก่ียวกบัครอบครัว  ทั้งท่ีเก่ียวกบัส่ิงของไม่มีชีวติวญิญาณ 
 จิตตสิกขา   คือการฝึกฝนใหมี้ความสามารถบงัคบัจิตใหอ้ยูใ่นอ านาจ  ให้สงบเงียบเป็น
สุขก็ได ้ใหบ้ริสุทธ์ิสะอาดดีก็ได ้ให้สามารถ คือวา่มีสมรรถภาพพร้อมท่ีจะปฏิบติังานใด ๆ ต่อไปก็
ได ้ 
 ปัญญาสิกขา  หมายถึง  การฝึกอบรมจนเกิดความรู้แจง้เห็นจริง ในส่ิงทั้งหลายทั้งปวง
ตามท่ีจริงถึงท่ีสุด  จนถึงกบัถอนความยดึถือดว้ยอุปทาน  คือถอนความโง่หลงต่างๆ ออกไปไดจ้าก
ใจ  ซ่ึงเป็นการถอนจิตใจให้หลุดออกมาเสียจากส่ิงท่ีมนัเคยเขา้ไปผกูพนัไวต้ั้งแต่ตน้มา 
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 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ไดท้รงอธิบายสรุปเร่ืองไตรสิกขาวา่ 
ไตรสิกขา ไดแ้ก่ สีลสิกขา  จิตตสิกขา  ปัญญาสิกขา   หรือศึกษาศีล  ศึกษาจิต   ศึกษาปัญญาซ่ึง
นบัว่าเป็นปฐมศึกษา  มธัยมศึกษา  อุดมศึกษาในพระพุทธศาสนาโดยล าดบั ธรรมทีพระพุทธเจา้
สอนให้ปฎิบติัทุกประการรวมลงในหลกัไตรสิกขาน้ี  สีลสิกขาเก่ียวกบัความประพฤติทั้งปวง  จิต
สิกขา เก่ียวกบัภาวะจิตใจทุกอยา่ง  ปัญญาสิกขาเก่ียวกบัความรู้ความเห็นทุกประการ 
 สุมน  อมรวิวฒัน์  (2530: 34- 35)  ไดอ้ธิบายวา่ ไตรสิกขา คือ  กระบวนการศึกษาเพื่อ
พฒันามนุษย ์3  ประการดงัน้ี 
   อธิศีลสิกขา การฝึกหดัอบรม ควบคุมกายและวาจา 
   อธิจิตสิกขา การฝึกหดัคิดและอบรมจิตใจ 
   อธิปัญญิกขา การฝึกหดัอบรมเพื่อความรู้ระดบัสูง 
  การศึกษาตามแนวพุทธวิธีนั้นถือว่าเป็นการเรียนรู้ฝึกหัดอบรมเพื่อให้เป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์  ตามจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  การเรียนการสอนตามหลกัไตรสิกขา ซ่ึงเป็น
กระบวนการพฒันามนุษยต์ามหลกัไตรสิกขาน้ีมีความสมบูรณ์ในตวัเอง  มีความสืบเน่ือง และเป็น
เหตุเป็นผลแก่กนัและกนั อีกทั้งยงัเป็นหลกัวชิาทางการศึกษาท่ีคงทนัสมยัมาถึงทุกวนัน้ี  สามารถน า
หลกัการศึกษาของสากลมาเปรียบเทียบไดต้ลอดกระบวนการ  การจดัการศึกษาไม่วา่จะเป็นรูปแบบ
ใด หากมุ่งหมายเพื่อพฒันาชีวิตสังคมให้สมบูรณ์ดว้ยความสงบและอิสรภาพแลว้ไซร้  การจดัการ
ศึกษาเหล่านั้นจะมีความสอดคลอ้งกบักระบวนการพฒันามนุษยต์ามหลกัไตรสิกขาน้ีเสมอ 
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กระบวนการศึกษาเพือ่พฒันามนุษย์ตามหลกัไตรสิกขา 
         อธิศีลสิกขา 
  
  
 

 

 

 

           
             อธิจิตสิกขา 
 
 
 
 
 
           อธิปัญญาสิกขา 
 
 
 
 

 
 สุมน  อมรววิฒัน์   ไดส้รุปกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขาวา่ 
 การฝึกหัดอบรมตามหลกัไตรสิกขาเป็นการศึกษาท่ีมีลกัษณะบูรณาการและปัจจยัยา
การท่ีวา่มีลกัษณะบูรณาการนั้น เพราะทุกองคป์ระกอบ คือ ศีล สมาธิ  ปัญญา  นั้นอยูอ่ยูใ่นองคร์วม
ของมรรคมีองคแ์ปดมีลกัษณะผสมกลมกลืนอยา่งไดส้ัดส่วนสมดุลกนั มีความสอดคลอ้งรองรับกนั
ทั้งในดา้นท่ีตอ้งละเวน้และในดา้นท่ีตอ้งเจริญงอกงาม  ยากท่ีจะแยกออกอย่างโดดเด่ียว และไม่
สามารถตดัองคป์ระกอบขอ้ใดทิ้งไปได ้ หลกัการเรียนรู้ตามแนวทางไตรสิกขาจึงมีความสมบูรณ์ท่ี
ผูส้อนตอ้งรู้จกัผูเ้รียนแต่ละคนและถือว่าผูเ้รียนเป็นมนุษยท่ี์ตอ้งไดรั้บการพฒันาทั้งทางกาย  วาจา  
จิต  และปัญญาการเรียนการสอนตามนยัแห่งพระพุทธศาสนา จึงมิใช่การถ่ายทอดความรู้ดา้นปริยติั
เท่านั้น  หากแต่เนน้การฝึกหดั  อบรม (ปฏิบติั)  และการวเิคราะห์ประเมินผลของการปฏิบติันั้นดว้ย 
(ปฏิเวธ)  นอกจากน้ีการฝึกอบรมตามแนวไตรสิกขายงัเนน้ความส าคญัของการเป็นกลัยาณมิตรและ
ความส าคญัของสังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  ท่ีช่วยเก้ือหนุนใหเ้กิดการเรียนรู้อีกดว้ย  

บรรล ุ

ประโยชน ์

อนาคต 

ศีล  -  การฝึกหดัอบรม 

          ควบคุมกายและ                         
           วาจา                                  
TRAINING  IN  MORALITY 

 พดูดี 
ท าดี 
ด ารงชีวติท่ีดี 
 

 

   บรรลุ 
  ประโยชน์ 
  ปัจจุบนั 

สมาธิ  -  การฝึกหดัอบรม 

        ใหมี้ความคิดแน่วแน่ 

         ปลอดโปร่ง   ตั้งใจ 
TRAINING  IN  MENTALITY 
OR CONCENTRATION 

 

ปัญญา –  การฝึกอบรม 
              ใหเ้กิดความรอบรู้  
              สูงสุด 
TRAINING  IN  MORALITY 
 

ความเพียร 
การระลึกรู้ 
จิตตั้งมัน่แน่วแน่ 

ความเห็นท่ีตรงตามความ 

จริงความด ารินึกคิด 

ในทางท่ีชอบ 

บรรลุประโยชน์สูงสุดคือ 

ความสงบ อิสรภาพ หรือ 

ความหลุดพน้ 
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 กระบวนการไตรสิกขา 
         ไตรสิกขาเป็นกระบวนการศึกษาท่ีพฒันามนุษยท์ั้งทางกาย วาจา ความคิด จิตใจ 
อารมณ์และสติปัญญา ใหส้ามารถด ารงและด าเนินชีวิตในสังคมอยา่งสันติมีอิสรภาพ เนน้การ 
ปฏิบติัฝึกหดัอบรมตนดว้ยหลกัศีล สมาธิ ปัญญาวธีิปฏิบติัฝึกหดัตนตามหลกัของศีล สมาธิ ปัญญา
นั้น ผูศึ้กษาตอ้งปฏิบติัตามแนวทางของมรรคมีองคแ์ปด ไดแ้ก่ 
   1. การฝึกหดัอบรมตนใหมี้ศีลดว้ยสัมมาวาจา – เจรจาชอบ สัมมากมัมนัตะ –การ
กระท าชอบ และสัมมาอาชีวะ – การเล้ียงชีพชอบ 
   2. การฝึกหดัอบรมตนใหมี้สมาธิดว้ยสัมมาวายามะ– ความเพียรชอบสัมมาสติ – การ
ระลึกชอบ และสัมมาสมาธิ – ความตั้งใจชอบ 
   3. การฝึกหดัอบรมตนใหมี้ปัญญาดว้ยสัมมาทิฐิ – การเห็นชอบ และสัมมาสังกปัปะ – 
การด าริชอบกระบวนการศึกษาตามหลกัของไตรสิกขาน้ี มีลกัษณะเด่นและใชเ้ป็นทฤษฎีทางการ 
กระบวนการศึกษาตามหลกัของไตรสิกขาน้ี มีลกัษณะเด่นและใชเ้ป็นทฤษฎีทางการจดั
กระบวนการเรียนการสอน  
     สุมน อมรวิวฒัน์ (2530, หนา้ 44–45) ไดส้รุปวเิคราะห์เป็นขอ้ ๆ คือ 
   1. ผูท่ี้ศึกษาตามกระบวนการศึกษาของหลกัไตรสิกขา ตอ้งปฏิบติัหดัอบรมตนดว้ย
ตนเองศีล สมาธิ ปัญญา จะไม่เกิดอยา่งแทจ้ริงจากการฟัง การอ่าน การอ่าน การดู หรือการบอกเล่า
ในหอ้ง เรียนรู้ดว้ยการกระท า  เรียนรู้ดว้ยการคิด การควบคุม  เรียนรู้ดว้ยความอดกลั้น อดทนข่มใจ
และเรียน    รู้ดว้ยวริิยะอุตสาหะความส าเร็จของการศึกษาแต่ละระดบันั้น ผูศึ้กษานั้นยอ่มวดัและรู้
ดว้ยตนเองไม่มีผูใ้ดประเมินใหไ้ด ้
    2. เร่ืองจาก ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นระบบการฝึกหดัอบรมท่ีตอ้งสามารถ ละส่ิงท่ีควรละ
และเจริญส่ิงท่ีควรเจริญ ผูท่ี้ศึกษาจึงตอ้งไดรั้บการแนะน าสั่งสอนจากกลัยาณมิตรก่อน แต่จะ 
หยดุเพียงนั้นไม่ได ้ตอ้งรู้จกัคิดและใชปั้ญญาฝึกฝนไปทีละขั้น จนสามารถวนิิจฉยัแยกแยะส่ิงดี 
ส่ิงชัว่ แลว้ละเวน้ส่ิงชัว่เพิ่มพนูส่ิงท่ีชอบธรรม และจิตใจท่ีผอ่งใสบริสุทธ์ิได ้
  3. การฝึกอบรมตนตามหลกัของไตรสิกขา เป็นการฝึกอบรมตนท่ีเป็นขั้นตอนสืบเน่ือง
เร่ิมจากรูปธรรมไปหานามธรรม เร่ิมจากส่ิงท่ีง่ายไปสู่ส่ิงท่ียาก 
   4. การฝึกอบรมตนตามหลกัของตามหลกัของไตรสิกขานั้น เป็นกระบวนการพฒันา 
มนุษยท์างร่างกาย วาจา ความคิดเห็น จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เป็นการพฒันาท่ีกวา้ง 
และลึกมากกวา่การศึกษาท่ีเขา้ใจโดยทัว่ไป 
   5. การฝึกหดัอบรมตนตามหลกัไตรสิกขา เป็นกระบวนการศึกษาท่ีมีลกัษณะบูรณาการ
นั้นเพราะองคป์ระกอบของหลกัไตรสิกขาประกอบดว้ย ศีล สมาธิ ปัญญา ทั้ง 3 อยา่งน้ีอาศยักนั 
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และกนัท าใหชี้วติบริสุทธ์ิ เพราะเม่ือรักษาศีลดีแลว้ก็ตอ้งประคบัประคองตนไวด้ว้ยความ 
ไม่ประมาท ก็ตอ้งรักษาจิตดว้ยสติอยูเ่สมอ คือ การกา้วเขา้สู่แดนแห่งสมาธิ คือ ความสงบมัน่คง 
แต่งจิต อนัเป็นอุปกรณ์ส าคญัในการใชปั้ญญา เม่ือจิตไม่ฟุ้งซ่าน ไม่สับสน ไม่วุน่วาย ยอ่มใช ้
ปัญญาไดอ้ยา่งดี ปัญญาท่ีใชบ้่อย ๆ ท าใหเ้ฉียบคม วอ่งไว พอกพนูมากข้ึน ซ่ึงเป็นปัจจยัใหศี้ล 
สมาธิดีข้ึนดว้ย 
    การสอนแบบไตรสิกขาน้ี เป็นการสอนท่ีผูเ้รียนตอ้งลงมือปฏิบติัส่ิงท่ีเรียนดว้ยตนเอง
อยา่งแทจ้ริง และใชปั้ญญารู้จกัคิดพิจารณาฝึกฝน จนสามารถก าหนดรู้สามญัลกัษณะ สามารถ 
วเิคราะห์พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ และแยกแยะไดว้า่ส่ิงใดดีส่ิงใดชัว่ จนสามารถ 
ก าหนดขอ้ควบคุมพฤติกรรมใหผู้เ้รียน ส่วนในการปฏิบติันกัเรียนตอ้งปฏิบติัดว้ยตนเอง วธีิสอนน้ี 
ครูจะเป็นผูป้ระคบัประคองช้ีจุดส าคญั 
    การจดัการเรียนรู้ตามแนวพุทธวธีิดงักล่าว มีองคป์ระกอบในแต่ละเร่ืองดงัต่อไปน้ี 
กรมวชิาการ (2544ก, หนา้ 15-19) 
   ขั้นท่ี 1 เป็นการเรียนรู้ท่ีจะตอ้งพึ่งพิงครู ผูเ้รียนตอ้งเรียนตามธรรมชาติวชิา ลงมือฝึก
ปฏิบติัตามหลกัการทฤษฎีเลียนแบบครู เป็นขั้นศีลท่ีจะตอ้งศึกษาขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง ทฤษฎีหลกัการ 
   ขั้นท่ี 2 นกัเรียนจะเร่ิมสร้างรูปแบบการคิดของตนเอง โดยอาศยัแนวหลกัการทฤษฎีท่ี
เรียนรู้   จากภายนอก เขา้ไปสู่การคิด วเิคราะห์ ทบทวน ลงมือฝึกปฏิบติั ฝึกฝนใหค้ล่องแคล่วโดย
อตัโนมติั วางแผน สร้างโครงการ โครงงาน เพื่อการคน้หาค าตอบดว้ยตนเองถือเป็นขั้นสมาธิ 
   ขั้นท่ี 3 ขั้นปัญญา คือ ขั้นท่ีนกัเรียนใชค้วามคิดในการสร้างรูปแบบใหม่ๆสร้างสรรค์
ช้ินงาน ผลงานใหม่ ๆ ดว้ยความคิด ดว้ยปัญญาของตนเอง ถือเป็นการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงและเป็นการ
เรียนรู้ท่ีบูรณาการเขา้ดว้ยกนั ระหวา่งความรู้รอบและรู้ลึกจากการรับขอ้มูลแหล่งความรู้ภายนอกตวั
ผูเ้รียน (ปรโตโฆสะ) ความรู้รอบและรู้ลึกจากการคิด กระบวนการท างานของจิตภายในตวัผูเ้รียน 
(โยนิโสมนสิการ) และความรู้รอบและรู้ลึกจากการลงมือปฏิบติั (ภาวนามยปัญญา)หลกัการ
วเิคราะห์ผูเ้รียน ควรค านึงถึงองคป์ระกอบต่อไปน้ี 
    1. ธรรมชาติของผูเ้รียน เป็นเง่ือนไขของการเรียนรู้ ผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั
ถา้มองในเชิงปรัชญา ธรรมชาติของผูเ้รียนจะมีองคป์ระกอบท่ีแตกต่างกนัไปตามสภาพของร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์และสติปัญญา วธีิคิด ค่านิยมและความเช่ือ มองในดา้นจิตวทิยาพฒันาการ ในแต่ละ
ช่วงอายกุารเรียนรู้ของผูเ้รียนจะมีความแตกต่างกนัรวมทั้งในทางสังคมดว้ย 
   2. ประสบการณ์และพื้นฐานความรู้เดิม ผูเ้รียนแต่ละคนมีความรู้หรือประสบการณ์ท่ี
ผา่นมาไม่เหมือนกนั แมจ้ะผา่นกระบวนการเรียนรู้ในสถานการณ์เดียวกนั ทั้งน้ีเพราะผูเ้รียนไดรั้บ
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การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว มีธรรมชาติและศกัยภาพในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัเป็นพื้นฐานซ่ึงมี
ผลต่อการเรียนรู้ใหม่ 
    3. วธีิการเรียนรู้หรือลีลาการเรียนรู้ (Learning styles) ของผูเ้รียนแต่ละคนไม่เหมือนกนั 
เดวทิ คอลบ์ (David Kolb) ไดแ้บ่งคนตามวธีิการเรียนรู้ไว ้4 รูปแบบ ดงัน้ี 
    ผูเ้รียนมีวธีิการเรียนรู้หรือลีลาการเรียนรู้จากจินตนาการของตนเอง 
    ผูเ้รียนมีวธีิการเรียนรู้หรือลีลาการเรียนรู้หนกัไปในทางการคิดวิเคราะห์ 
    ผูเ้รียนมีวธีิการเรียนรู้หรือลีลาการเรียนรู้ท่ีหนกัไปทางการใชส้ามญัส านึก 
    ผูเ้รียนมีวธีิการเรียนรู้หรือลีลาการเรียนรู้ท่ีหนกัไปในทางการเรียนรู้ให้เกิดปัญญาจาก
การปฏิบติัของตนเอง 

 
3.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการคดิแบบสามญัลกัษณ์ 
 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์  ปยุตโต)  ไดอ้ธิบายวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไวว้่า  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยทุธ์  ปยตุโต) 2549  :  29)   
 โดยรูปศพัท ์ โยนิโสมนสิการ ประกอบไปดว้ย โยนิโสกบัมนสิการ  โยนิโส มาจาก โย
นิ ซ่ึงแปลวา่เหตุ  ตน้เคา้ แห่งเกิด  ปัญญา อุบาย วธีิ  ทาง  ส่วนมนสิการ  แปลวา่การท าในใจ การคิด
ค านึง นึกถึง ใส่ใจ  พิจารณา เม่ือรวมเขา้เป็นโยนิโสมนสิการ ท่านแปลสืบ ๆ กนัมาวา่ การท าในใจ
โดยแยบคาย  การท าในใจโดยแยบคายน้ีมีความหมายแค่ไหนเพียงใด  คมัภีร์ชั้นอรรถกถาและฎีกา
ไดไ้ขความไวโ้ดยวธีิแสดงไวพจน์ใหเ้ห็นความหมายแยกเป็นแง่ ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 1. อุบายมนสิการ  แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอย่างมีวิธีหรือคิดถูกวิธี  
หมายถึงคิดถูกวธีิท่ีจะใหเ้ขา้ถึงความจริงสอดคลอ้งกบัแนวกบัสัจจะท าให้หย ัง่รู้สภาวะลกัษณะและ
สามญัลกัษณะของส่ิงทั้งหลาย 
  2. ปถมนสิการ แปลว่าคิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง  คือ คิดได้ต่อเน่ืองเป็นล าดับ 
จดัล าดบัไดห้รือมีล าดบั มีขั้นตอน  แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว  หมายถึง  ความคิดเป็นระเบียบตาม
แนวเหตุผลเป็นตน้ ไม่ยุง่เหยงิสับสนไม่ใช่ประเด๋ียววกเวียนติดพนัเร่ืองน้ีท่ีน้ีเด๋ียวเตลิดออกไปเร่ือง
นั้นทีโนน้ทีหรือกระโดดไปกระโดดมา  ต่อเป็นช้ินเป็นอนัไม่ได ้ ทั้งน้ีรวมทั้งความสามารถท่ีจะชกั
ความนึกคิดสู่แนวทางท่ีถูกตอ้ง 
 3. การณมนสิการ   แปลวา่ คิดตามเหตุ  คิดคน้เหตุ  คิดตามเหตุตามผล หรือคิดอยา่งมี
เหตุมีผล   หมายถึง การคิดสืบคน้ตาแนวความสัมพนัธ์สืบทอดกนัแห่งเหตุปัจจยั  พิจารณาสืบสาว
หาสาเหตุใหเ้ขา้ใจถึงตน้เคา้  หรือแหล่งท่ีมาซ่ึงส่งผลต่อเน่ืองมาตามล าดบั 
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 4. อุปปาทกมนสิการ  แปลวา่  คิดให้เกิดผล  คือใชค้วามคิดให้เกิดผลท่ีพึงประสงคเ์ล็ง
ถึงการคิดอยา่งมีเป้าหมาย   การคิดการพิจารณาท่ีท าใหเ้กิดกุศลกรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิดความเพียร  
การรู้จกัคิดในทางท่ีท าใหห้ารหวาดกลวั  ให้หายโกรธการพิจารณาท่ีท าให้มีสติหรือมีจิตใจเขม้แข็ง
มัน่คง 
  ถา้มองในแง่ขอบเขต  โยนิโสมนสิการก็กินความกวา้ง ครอบคลุมตั้งแต่การคิดนึกอยู่
ในแนวทางของศีลธรรม  การคิดตามหลกัความดีงามและหลกัความจริงต่าง ๆ ท่ีตนไดศึ้กษาหรือรับ
การอบรมสั่งสอนมามีความรู้ความเขา้ใจดีอยูแ่ลว้  เช่น คิดในทางท่ีจะใหห้รือช่วยเหลือเก้ือกลู  คิด
ในทางเขม้แขง็ท าการจริงจงัไม่ยอ่ทอ้  เป็นตน้  ซ่ึงไม่ตอ้งใชปั้ญญาลึกซ้ึงอะไร  ตลอดข้ึนไปจนถึง
การคิดแยกแยะองคป์ระกอบและสืบสาวหาเหตุปัจจยัท่ีตอ้งใชปั้ญญาละเอียดประณีต ดว้ยโยนิโส
มนสิการมีขอบเขตกวา้งอยา่งน้ี  คนปกติทุกคนจึงสามารถใชโ้ยนิโสมนสิการ   โดยเฉพาะโยนิโส
มนสิการแบบง่าย ๆ  นั้น เพียงแต่คอยชกักระแสความคิด  ใหเ้ขา้มาเดินในแนวทางดีงามท่ีเรียนรู้ไว้
ก่อนแลว้หรือคุน้อยูแ่ลว้เท่านั้นเอง   
    โยนิโสมนสิการ  ถือวา่เป็นวิธีคิดแบบพุทธท่ีส าคญั โยนิโสมนสิการประกอบดว้ย 
โยนิโส กบั มนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ ซ่ึงแปลวา่เหตุ ตน้เคา้ แหล่งเกิด ปัญญา อุบาย วธีิทาง 
ส่วนมนสิการ แปลวา่ การท าในใจ การคิดค านึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา เม่ือรวมเขา้เป็นโยนิโส
มนสิการ จึงแปลวา่ การพิจารณา /การคิดค านึงใหถึ้งตน้เคา้ หรือแหล่งก าเนิด  หรือแปล ตามรูป
ศพัทเ์ดิมก็คือ การท าในใจโดยแยบคาย พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต)  กล่าววา่  “โยนิโสมนสิการ 
อยูใ่นระดบัท่ีเหนือศรัทธา เพราะเป็นขั้นท่ีเร่ิมใชค้วามคิดของตนเองเป็นอิสระ ส่วนในระบบ
การศึกษาอบรม โยนิโสมนสิการเป็นการฝึกการใชค้วามคิด ใหรู้้จกัคิดอยา่งถูกวธีิ คิดอยา่งมี
ระเบียบ รู้จกัวิเคราะห์ ไม่มองเห็นส่ิงต่างๆ อยา่งต้ืนๆ ผวิเผนิ เป็นขั้นส าคญัในการสร้างปัญญาท่ี
บริสุทธ์ิเป็นอิสระ ท าใหทุ้กคนช่วยเหลือตนเองได ้และน าไปสู่จุดหมายของพุทธธรรมอยา่งแทจ้ริง”  
(2546: 667) โยนิโสมนสิการความหมาท่ีสามารถแยกออกในการอธิบายไดด้งัน้ี 
     1. อุบายมนสิการ แปลวา่ คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอยา่งมีวธีิ หรือคิดถูกวธีิ 
หมายถึงคิดถูกวธีิท่ีจะใหเ้ขา้ถึงความจริง 
      2. ปถมนสิการ แปลวา่ คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดไดต่้อเน่ืองเป็นล าดบั 
จดัล าดบัไดห้รือมีล าดบั มีขั้นตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบตามแนว
เหตุผล เป็นตนั ไม่ยุง่เหยงิสับสน ไม่ใช่ประเด๋ียววกเวยีนติดพนัเร่ืองท่ีน้ี เด๋ียวเตลิดออกไปเร่ืองนั้นท่ี
โนน้ หรือกระโดดไปกระโดดมา ต่อเป็นช้ินเป็นอนัไม่ได ้ทั้งน้ีรวมทั้งความสามารถท่ีจะชกัความ
นึกคิดเขา้สู่แนวทางท่ีถูกตอ้ง 
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     3. การณมนสิการ แปลวา่ คิดตามเหตุ คิดคน้เหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอยา่งมีเหตุผล 
หมายถึง การคิดสืบคน้ตามแนวความสัมพนัธ์สืบทอดกนัแห่งเหตุปัจจยั พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ
ใหเ้ขา้ใจถึงตน้เคา้ หรือแหล่งท่ีมาซ่ึงส่งผลต่อเน่ืองมาตามล าดบั 
     4. อุปปาทกมนสิการ แปลวา่ คิดใหเ้กิดผล คือใชค้วามคิดใหเ้กิดผลท่ีพึงประสงค ์เล็ง
ถึงการคิดอยา่งมีเป้าหมาย    
   วธีิคิดแบบโยนิโสมนสิการ  (ประยทุธ์  ปยตฺุโต   2549 : 38) 
 วธีิคิดแบบโยนิโสมนสิการก็คือการน าเอาโยนิโสมนสิการมาใชใ้นทางปฏิบติัหรือ
โยนิโสมนสิการท่ีเป็นภาคปฏิบติัการ  วธีิคิดแบบโยนิโสมนสิการ  หรือเรียกสั้น ๆ วา่ วธีิโยนิโส
มนสิการ แมจ้ะมีหลายอยา่งหลายวธีิ  แต่เม่ือวา่โดยหลกัการก็มี  2  แบบ คือ โยนิโสมนสิการท่ีมุ่ง
สกดัหรือก าจดัอวชิชาโดยตรง  และโยนิโสมนสิการท่ีมุ่งเพื่อสกดัหรือบรรเทาตณัหา โยนิโสท่ีมุ่ง
ก าจดั อวชิาโดยตรงนั้น  ตามปกติเป็นแบบท่ีตอ้งใชใ้นการปฏิบติัธรรมจนถึงท่ีสุด  เพราะท าใหเ้กิด
ความรู้ความเขา้ใจตามเป็นจริง  ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการตรัสรู้   ส่วนโยนิโสมนสิการแบบสกดั
หรือบรรเทาตณัหา มกัใชเ้ป็นขอ้ปฏิบติัชั้นตน้ ๆ ซ่ึงมุ่งเตรียมพื้นฐานหรือพฒันาตนเองในดา้น
คุณธรรมให้เป็นผูพ้ร้อมส าหรับการปฏิบติัชั้นสูงข้ึนไปเพราะเป็นเพียงชั้นขดัเกลากิเลส แต่โยนิโส
มนสิการหลายวธีิใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งสองอยา่ง  คือ  ทั้งก าจดัอวชิชาและบรรเทาตณัหาไปพร้อมกนั 
วธีิโยนิโสมนิการเท่าท่ีพบในบาลี  พอประมวลเป็นแบบใหญ่ ๆ  ไดด้งัน้ี 

  1.  วธีิคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั 
  2.  วธีิคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
 3.  วธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์ 
 4.  วธีิคิดแบบอริยสัจจ ์/  คิดแบบแกปั้ญหา 
 5.  วธีิคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ์ 
 6.  วธีิคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 
 7.  วธีิคิดแบบรู้คุณค่าแท ้  -  คุณค่าเทียม 
 8.  วธีิคิดแบบเร้าคุณธรรม 
 9.  วธีิคิดแบบอยูก่บัปัจจุบนั 
  10.  วธีิคิดแบบวภิชัชวาท  
  ประเภทของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  พระธรรมปิฎก (อา้งในปราณีต   จนัทร์ขนัตี  
2542 : 20 - 24) ไดอ้ธิบายวิธิคิดแบบโยนิโสมมนสิการ  โดยประมวลจากพุทธธรรมไว ้ 10  วิธี ซ่ึง
เป็นแนวทางเดียวกบัท่ี  พะนอม   แกว้ก าเนิด  (2539 : 106)  ไดอ้ธิบายไวใ้นหนงัสือหัวใจของ
การศึกษาศาสนาตอ้งเป็นรากฐาน ดงัน้ี 
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   1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัยจยั  เป็นวิธีคิดดว้ยการคน้หาสาเหตุ  พิจารณาเหตุการณ์
ปรากฎการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นผลของการกระท าต่าง ๆ  แล้วสืบค้นสืบสาวไปถึงสาเหตุและ
ส่วนประกอบท่ีท าให้เกิดผลเช่นนั้น  วิธีการสืบค้นหรือสืบสาวหาสาเหตุอาจท าโดยการหา
ความสัมพนัธ์หรือการตั้งค  าถามแลว้หาค าตอบก็ได ้เช่น 
   นกัเรียน เรียนวชิาคณิตศาสตร์อ่อน   ก็ตอ้งคิด  โดยตั้งค  าถามวา่ 
  ท าไมถึงเรียนอ่อน   ถา้ค าตอบวา่  เพราะไม่ชอบ   ก็คิดต่อวา่ 
   ท าไมถึงไม่ชอบ     สืบสาวไปเร่ือย ๆ  จนกวา่จะไดค้  าตอบ 
  2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ เป็นการจ าแนก  แยกแยะ  องคร์วมของสรรพส่ิง
ออกเป็นองค์ประกอบย่อย ๆ  มีการคิดวิเคราะห์และจัดประเภท แล้วบุคคลสามารถเห็น
ความสัมพนัธ์ภายในองคป์ระกอบยอ่ยเหล่านั้น  สามารถคิดและเขา้ใจบทบาทขององคป์ระกอบยอ่ย
วา่มีความสัมพนัธ์เป็นเหตุเป็นผลซ่ึงกนัและกนั พึ่งพาอาศยักนัและตอ้งมีการประสานสอดคลอ้งกนั
เป็นหน่ึงเดียวเกิดเป็นองคร์วมท่ีสมบูรณ์ไดด้ว้ยจึงจะเรียกวา่คิดเป็น  เช่น 
    นกัเรียนสอบวิชาภาษาองักฤษตกมาก  ตอ้งแยกแยะว่ามาจากสาเหตุอะไรไดบ้า้ง 
เช่นเกิดจากครูผูส้อน  จากตวันกัเรียนเอง  จากอุปกรณ์  จากวิธีสอน  จากบทเรียน  จากส่ิงแวดลอ้ม  
และจากพ่อ แม่  ผูป้กครอง เม่ือแยกส่วนประกอบไดแ้ลว้  ลองคิดวิเคราะห์ไปทีละประเด็นจนได้
สาเหตุครบถว้นและชดัเจน 
   3. วิธีคิดแบบสามญัลกัษณ์ หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทนัธรรมดา  วิธีคิดแบบน้ีตอ้งอาศยั
ความรู้และประสบการณ์ท่ีมากพอ  ตอ้งสามารถสืบคน้เหตุผล และคิดจ าแนกแยกแยะไดพ้ร้อมกนั
ไปดว้ยเป็นวิธีคิดท่ีรู้เท่าทนัความเป็นไปของปรากฏการณ์หรือสภาวะต่างๆ ว่ามนัเกิดข้ึนดว้ยเหตุ
และปัจจยั เม่ือเกิดข้ึนก็ไดเ้ปล่ียนแปลงได ้ ขดัแยง้ได ้ดบัสูญได ้ไม่มีใครจะบงัคบัหรือครอบครอง
ทุกอย่างได้  ผูท่ี้สามารถคิดแบบสามญัลักษณ์ได้  จะเป็นผูท่ี้มีสติไม่วู่วามไปตามอารมณ์และ
ความรู้สึก  เช่น 
   คนทุกข์ใจเพราะตกงาน  ก็ต้องคิดตามหลักความจริงว่า  สรพส่ิงในโลกล้วน
เปล่ียนแปลง  ไม่มีอะไรเท่ียงแทแ้น่นอน (อนิจจงั)  ตอ้งเป็นทุกข ์(ทุกขงั)  เพราะความไม่ใช่ตวัตน 
(อนตัตา)   
   4. วิธีคิดแบบแกปั้ญหา เป็นวิธีแห่งความดบัทุกขเ์ป็นวิธีคิดหลกัท่ีสามารถครอบคลุม
วธีิคิดอ่ืนๆ  ไดห้มด วธีิคิดแบบน้ีมีลกัษณะทัว่ไป   2  ประการ  คือ 

4.1  เป็นวิธีคิดตามเหตุและผล  เป็นไปตามเหตุและผล  สืบสาวจากผลไปหาเหตุ
แลว้แกไ้ขท่ีตน้เหตุ 
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4.2  ตอ้งก าหนดรู้และท าความเขา้ใจให้ชดัเจน  แลว้คิดแกไ้ขปัญหาให้ตรงจุด  ตรง
เร่ือง  ตรงความมุ่งมาย  ไม่ฟุ้งซ่านออกไปเร่ืองอ่ืน  และตอ้งเป็นทางแก้ไขท่ีปฏิบติัได้จริง   เช่น
ครอบครัวท่ีทะเลาะกนัตลอดเวลา  การคิดแกปั้ญหาตอ้งหาสาเหตุว่าทะเลาะกนัเพราะอะไร เช่น 
เม่ือพบวา่เพราะขาดความสามคัคี  ก็ตอ้งคิดแกปั้ญหาใหมี้ความสามคัคีกนัมากข้ึน 
   5.  วธีิคิดตามหลกัการและความมุ่งหมาย (วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ์)  คือ การคิด
พิจารณาให้เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างธรรม (หลักการ)  อรรถ (ความมุ่งหมาย)  วิธีคิดแบบ
หลกัการและความมุ่งหมาย ช่วยให้บุคคลรู้ขอบเขตและขั้นตอนการปฏิบติั ไม่งมงายหลงใหลดว้ย
ศรัทธาจนเกินไปไม่ยึดติดรูปแบบจนตึงเครียดบีบรัดตวัเอง   วิธีคิดแบบน้ีมีผลต่อการปฏิบติัดี 
ปฏิบติัชอบเป็นอยา่งมาก   เช่น 
   การแสดงความเคารพตอ้งคิดและพิจารณาใหเ้ขา้ใจความสัมพนัธ์ ระหวา่งหลกัการ
และจุดมุ่งหมายของความเคารพวา่คืออะไร   ท าเพื่ออะไร 
  6.  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  เป็นการคิดวิเคราะห์สรรพส่ิงและเหตุการณ์ทั้ง
มวลตามความเป็นจริง (ตามสภาวะท่ีเป็นอยูจ่ริง - สามญัลกัษณ์) โดยมองเห็นและยอมรับความจริง
วา่มีทั้งดา้นดี (เป็นคุณ)  ดา้นเสีย (เป็นโทษ)  และเม่ือมองเห็นทั้งในดา้นดี  ดา้นเสียแลว้ ทางออกคือ
อะไรหรือเป็นอยา่งไร  เช่น  
    การสร้างเข่ือน  ต้องคิดถึงผลดีและผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนแล้วน ามาวิเคราะห์ว่า
ระหวา่งขอ้ดีและขอ้เสีย  อยา่งไหนมีมากกวา่กนัแลว้จึงตดัสินใจวา่ควรจะสร้างหรือไม่ 
   7.  วธีิคิดแบบคุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียม  เป็นวธีิคิดแบบสกดัหรือบรรเทาตณัหาเป็นขั้น
ฝึกหัดกิเลส  หรือตดัทางไม่ให้กิเลสเขา้มาครอบง าจิตใจแลว้ชกัจูงไปสู่พฤติกรรมต่อๆ ไป  คุณค่า
แท ้ หมายถึง คุณค่าหรือประโยชน์ของส่ิงทั้งหลายท่ีอาศยัปัญญาเป็นเคร่ืองวดัและเป็นคุณค่าหรือ
ประโยชน์ท่ีสนองความตอ้งการของชีวิตโดยตรง  คุณค่าเทียม  หมายถึง คุณค่าหรือประโยชน์ท่ี
มนุษยป์รุงแต่ง พอกพนูข้ึน  จากประโยชน์และหนา้ท่ีอนัแทจ้ริงของมนั เช่น 
    การซ้ือเส้ือผา้   เคร่ืองนุ่งห่ม  ตอ้งคิดวิเคราะห์ถึงคุณค่าท่ีแทจ้ริงเพื่อปกปิดและ
ป้องกนัความร้อนหนาว  ส่วนคุณค่าเทียมนั้นเพื่อความสวยงาม  แสดงรสนิยมและฐานะ 
   8.  วิธีคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม  เป็นวิธีคิดท่ีรู้จกัน าเอาประสบการณ์ท่ีผา่นพบมาคิด
ปรุงแต่งในทางท่ีดีงามเป็นประโยชน์เป็นกุศลท าให้มีทัศนคติท่ีดีต่อบุคคล  เหตุการณ์และ
ส่ิงแวดลอ้ม  แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมในทางสร้างสรรคต่์อไป  เช่น 

เม่ือพบวา่มีผูเ้ปิดน ้ าทิ้งไวใ้นห้องน ้ าสาธารณะ  ก็คิดว่าเป็นการส้ินเปลืองโดยเปล่า
ประโยชน์  แมเ้ราจะไม่ไดเ้ป็นผูเ้สียผลประโยชน์  แต่เพื่อประโยชน์ของส่วนรวมจึงปิดให ้
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    9.  วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบนั  เป็นการคิดท่ีใช้สติ  รู้คิดเท่าทนักระบวนการของ
สภาวะต่าง ๆ  อยูต่ลอดเวลา ก่อให้เกิดวินยัในตนเอง  มีความตั้งใจปฏิบติัภารกิจท่ีก าลงัท าอยูอ่ยา่ง
ใชปั้ญญา  เช่น  
    การขบัรถ  ตอ้งมีสติและสมาธิ  ตั้งใจขบัใหถู้กตอ้งตามกฎจราจร และปลอดภยั 
   10.  วธีิคิดแบบวภิชัชวาท  เป็นการคิดและแสดงความจริง  โดยแยกแยะออกให้เห็นแต่
ละแง่  แต่ละดา้นครบทุกแง่ทุกดา้น  ไม่จบัเอาแง่ใดแง่หน่ึงมาวินิจฉยัตีคลุมลงไปทั้งหมดจดัเป็นวิธี
คิดท่ีเป็นตวัรวมใหญ่ของวธีิคิดทั้ง  9  วธีิท่ีกล่าวมาแลว้  เช่น 
    การเลือกผูแ้ทนราษฎร  ผูมี้สิทธ์ิตอ้งคิดจ าแนกแยกแยะผูล้งสมคัรรับเลือกตั้งแต่ละ
คนวา่มีคุณสมบติัท่ีดีอยา่งไรบา้ง  นโยบายในการพฒันาทอ้งถ่ินและประเทศชาติเป็นอยา่งไร จะเกิด
ประโยชน์ต่อส่วนรวมอยา่งไร  เม่ือไดข้อ้มูลครบถว้นก็น ามาคิดวเิคราะห์วา่ควรเลือกใคร 
     วิธีคิดทั้ง  10  วิธีน้ีต่างอิงอาศยักนั  รับกนัและสัมพนัธ์กนั  การเผชิญสถานการณ์
ของชีวิตและการแก้ปัญหาต้องบูรณาการความคิดเหล่าน้ี  รู้จักเลือกรูปแบบวิธีมาผสมผสาน
กลมกลืนกนั  เพื่อน าไปสู่การสร้างแนวปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งตรงกบัความจริงในทางสายกลาง 
 
 กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
 สุมน  อมรวิวฒัน์ (2537: ข – ค )  ไดส้รุปวธีิคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง  10  วธีิไว ้ 4   
หมวดดงัน้ี  
     1. คิดแบบถูกวธีิ  ไดแ้ก่  คิดสืบตน้เคา้  คิดสาวตลอดสาย คิดทบทวนตน้ปลาย  คิดโยง
สายสัมพนัธ์ 
    2.  คิดมีระเบียบ  ไดแ้ก่ คิดจ าแนกหมวดหมู่  คิดรู้เหตุผลนัน่  คิดประจกัษล์กัษณ์สามญั
คิดเท่าทนัความจริง 
    3.  คิดแบบมีเหตุมีผล  ไดแ้ก่  คิดแบบแกปั้ญหา  คิดคน้ควา้ทุกส่ิง คิดจุดหมายอา้งอิง
คิดไม่ทิ้งหลกัการ 
   4.  คิดเป็นกุศล  ไดแ้ก่  คิดทั้งคุณและโทษ  คิดประโยชน์แก่นสาร   คิดทางออก
เหตุการณ์  คิดประมาณผลกรรม  คิดคุณค่าท่ีแท ้ คิดมุ่งแกจิ้ตต ่า  คิดปลุกเร้าคุณธรรม  คิดมุ่งน า
ปัจจุบนั  
    การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี  
    1.  การก าหนดปัญหา หมายถึง การท าความเขา้ใจในปัญหา ตระหนกัถึงการมีอยูข่อง
ปัญหาและนิยามปัญหาไดแ้ม่นย  าซ่ึงถือเป็นจุดเร่ิมตน้ของการแกปั้ญหา  
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   2.  การสืบสาวเหตุของปัญหา หมายถึง การพิจารณาถึงสาเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหา และ 
วเิคราะห์แยกแยะไดว้า่สาเหตุใดเป็นปัจจยัหลกัท่ีท าใหเ้กิดปัญหา  
   3.  การตั้งสมมติฐาน หมายถึง การน าขอ้มูลท่ีวิเคราะห์แยกแยะแลว้มาเช่ือมโยงหา
ความ สัมพนัธ์เพื่อก าหนดจุดหมายและทางเลือกท่ีน่าจะเป็นไปไดม้ากท่ีสุดเพื่อใชท้ดสอบต่อไป
ความ  สามารถท่ีตอ้งใชคื้อการหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งขอ้มูลท่ีมีอยูเ่พื่อระบุทางเลือกท่ี
เป็นไปได ้ 
    4.  การรวบรวมและพิจารณาขอ้มูล หมายถึง การรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งจากแหล่ง
ต่าง ๆ ใหค้รอบคลุมปัญหาหรือขอ้โตแ้ยง้รวมถึงการดึงความรู้จากประสบการณ์เดิมมาใชแ้ลว้
พิจารณาความน่าเช่ือถือและความพอเพียงของขอ้มูล  
   5.  การตรวจสอบและวเิคราะห์ขอ้มูล หมายถึง การวเิคราะห์ ตีความ เปรียบเทียบ 
แยกแยะ เพื่อประเมินวา่เป็นความคิดเห็น ขอ้เทจ็จริง เก่ียวขอ้งหรือไม่เก่ียวขอ้ง    
   6.  การสรุปผล หมายถึง การตดัสินใจเลือกแนวทางท่ีสมเหตุสมผลและชอบธรรมท่ีสุด 
จากขอ้มูลและหลกัฐานท่ีมีโดยใชเ้หตุผลเป็นส าคญั แต่ก่อนจะตดัสินใจเลือกจะตอ้งประเมินความ
สมเหตุ สมผล ประโยชน์และผลท่ีจะเกิดข้ึนจากแนวทางท่ีพิจารณาดว้ยโดยยดึหลกัส าคญัท่ีวา่
จะตอ้งเป็นแนวทางหรือวธีิปฏิบติัท่ีไม่ท าลายตนเองและผูอ่ื้น จะเห็นไดว้า่ โยนิโสมนสิการ ท างาน
ทั้งขณะรับรู้อารมณ์หรือประสบการณ์จากภายนอกและขณะคิดพิจารณาอารมณ์หรือเร่ืองราวท่ีเก็บ
เขา้มาภายในตน ขอ้ท่ีน่าสังเกตอยา่งหน่ึงของการรับรู้ดว้ยโยนิโสมนสิการคือ รับรู้เพียงเพื่อเป็น
ความรู้และเป็นขอ้มูลส าหรับสติเพื่อจะเอาไปใชป้ระโยชน์ในการด าเนินชีวิตและท ากิจต่างๆ 
โยนิโสมนสิการจะช่วยแบ่งเบา แกทุ้กขปั์ญหาใหล้ดลงและท าใหเ้กิดคุณภาพทางอารมณ์อยา่งใหม่
ข้ึนทดแทน เช่น ความผอ่งใส สดช่ืน ปลอดโปร่ง เบิกบานใจ โยนิโสมนสิการจึงเป็นท่ีเช่ือมให้
บุคคลติดต่อกบัโลกอยา่งถูกตอ้งโดยทางจิตใจของตนเอง ซ่ึงไดแ้ก่ ท่าทีแห่งการรับรู้และความคิด
ซ่ึงเป็นท่าทีแห่งปัญญาหรือการมองตามเป็นจริง โยนิโสมนสิการเป็นหลกัธรรมภาคปฏิบติัท่ีใช้
ประโยชน์ไดทุ้กเวลาและพึงใชแ้ทรกอยูใ่นการด าเนินชีวิตประจ าวนัส าหรับบุคคลทัว่ไปท่ีคิดเองไม่
เป็นไม่รู้จกัใชโ้ยนิโสมนสิการ กลัยาณมิตรซ่ึงเป็นปัจจยัภายนอกจะตอ้งเขา้มาช่วยเหลือ 
 วธีิคิดแบบสามัญลกัษณ์    
 วธีิคิดแบบสามญัญลกัษณ์   พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์  ปยตุโต) 2549: 46)  ได้
อธิบายวา่  วธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์หรือวธีิคิดแบบรู้เท่าทนัธรรมดา คือมองอยา่งรู้เท่าทนัความ
เป็นไปของส่ิงทั้งหลาย ซ่ึงจะตอ้งเป็นอยา่งนั้น ๆ ตามธรรมดาของมนัเอง  ในฐานะท่ีมนัเป็นส่ิงซ่ึง
เกิดจากเหตุปัจจยัต่าง ๆ ปรุงแต่งข้ึนจะตอ้งเป็นไปตามเหตุปัจจยั   ธรรมดาท่ีวา่นั้นไดแ้ก่อาการ
ทั้งหลายทั้งปวงท่ีเกิดจากปัจจุบนัปรุงแต่ง  เม่ือเกิดข้ึนแลว้ก็จะตอ้งดบัไป  ไม่เท่ียงแท ้ ไม่คงท่ี  ไม่
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ย ั้งยนื ไม่คงอยูต่ลอดไป เรียกวา่เป็นอนิจจงั  วธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์  หรือวธีิคิดแบบรู้เท่าทนั
ธรรมดาแบ่งได ้ 2 ขั้นตอน 
  ขั้นท่ี 1 รู้เท่าทันและยอมรับความจริง เป็นขั้นวางใจวางท่าทีต่อส่ิงทั้ งหลายโดย
สอดคลอ้งกบัความจริงของธรรมชาติเป็นท่าทีแห่งปัญญา  ท่าทีแห่งความเป็นอิสระไม่ถูกมดัตวัแม้
เม่ือประสบการณ์ท่ีไม่ปรารถนาหรือมีเร่ืองราวไม่ไม่พึงใจเกิดข้ึนแล้วคิดข้ึนได้ว่าส่ิงนั้ น ๆ 
เหตุการณ์นั้น ๆ เป็นไปตามคติธรรมดา  เป็นไปตามเหตุปัจจยัของมนัคิดได ้อยา่งน้ีก็เป็นท่าทีแห่ง
การปลงตกถอนตวัข้ึนได ้ หายจากความทุกข์หรืออย่างน้อยก็ท าให้ทุกข์นั้นบรรเทาลง  หรือเม่ือ
ประสบสถานการณ์มีเร่ืองราวเช่นนั้นเกิดข้ึน 
 ขั้นท่ี 2  คือแก้ไขและท าการไปตามเหตุปัจจัย  เป็นขั้นปฏิบติัต่อส่ิงทั้ งหลายโดย
สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นการปฏิบติัดว้ยปัญญา  ดว้ยความรู้เท่าทนั  เป็นอิสระ 
ไม่ถูกมดัตวั กล่าวคือเม่ือรู้อยูแ่ลว้วา่ส่ิงทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจยั  ข้ึนต่อเหตุปัจจยั เราตอ้งการ
ให้มนัเป็นอย่างไร  ก็ศึกษาให้รู้เขา้ใจเหตุปัจจยัทั้งหลายท่ีจะท าให้มนัเป็นไปอย่างนั้น  แลว้แกไ้ข 
ท าการ จดัการท่ีตวัเหตุปัจจยัเหล่านั้น  
 วธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์  หรือวธีิคิดแบบรู้เท่าทนัธรรมดา   น าเอารูปหรือสังขารนั้นมา
พิจารณาตามหลักแห่งคติธรรมดาของไตรลกัษณ์ให้เห็นภาวะท่ีเป็นของไม่เท่ียง  ไม่คงท่ี   เป็น
อนิจจงั ถูกปัจจยัขดัแยง้บีบคั้น เป็นทุกข์ ไม่มีไม่เป็นโดยตวัของมนัเองใคร ๆ เขา้ยึดเป็นเจา้ของ
ครอบครองบังคับด้วยความอยากไม่ได้เป็น  อนัตตา  ขั้นน้ีเรียกว่า  สัมมสนญาณ เป็นตอน
เบ้ืองตน้มคัคามคัญาณทสัสนวสุิทธิ 
   วธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์ เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ วธีิคิดแบบรู้เท่าทนัธรรมดา คือ มองอยา่ง
รู้เท่าทนัความเป็นไปของส่ิงทั้งหลาย ซ่ึงจะตอ้งเป็นอยา่งนั้น ๆ ตามธรรมดาของมนัเอง ในฐานะท่ี
มนัเป็นส่ิงซ่ึงเกิดจากเหตุปัจจยัต่าง ๆ ปรุงแต่งข้ึน จะตอ้งเป็นไปตามเหตุปัจจยั ธรรมดาท่ีวา่นั้น
ไดแ้ก่อาการท่ีส่ิงทั้ง หลายทั้งปวงท่ีเกิดจากปัจจยัปรุงแต่ง เม่ือเกิดข้ึนแลว้ก็จะตอ้งดบัไป ไม่เท่ียงแท ้
ไม่คงท่ี ไม่ย ัง่ยนืไม่คงอยูต่ลอดไป เป็นอนิจจงั เช่น เม่ือคนเราเกิดมา ก็เจบ็ ก็แก่ และตายในท่ีสุด ไม่
คงท่ี ไม่คงอยู ่และเปล่ียน แปลงตลอดเวลา เป็นตน้ปัจจยัทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกทุกอยา่ง
ต่างก็เกิดดบัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลาเสมอเหมือนกนั เม่ือเขา้มาสัมพนัธ์กนัจึงเกิดความขดัแยง้ ท า
ใหส่ิ้งเหล่านั้นมีสภาวะถูกบีบคั้นกดดนั ไม่อาจคงอยูใ่นสภาพเดิมได ้จะตอ้งมีความแปรปรวน
เปล่ียนสลาย เป็นทุกขใ์นเม่ือตอ้งเป็นไปตามเหตุปัจจยัมนัก็ไม่อาจเป็นของของใคร เช่นเดียวกบัท่ี
ไม่อาจเป็นตวัตนของมนัเอง และไม่อาจมีอยูโ่ดยตวัของมนัเอง มนัไม่อาจเป็นไปตามความ
ปรารถนาของใคร ไม่มีใครคิดอยากบงัคบัมนัได ้ไม่มีใครเป็นเจา้ของครอบครองมนัไดจ้ริง เพราะ
มนัเป็นไปตามเหตุปัจจยัไม่ใช่เป็นไปตามใจอยากของใคร เป็นอนตัตา รวมความวา่ รู้เท่าทนัวา่ส่ิง
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ทั้งหลายเป็นธรรมชาติมีลกัษณะความเป็นไปโดยทัว่ไปเสมอเหมือนกนัตามธรรมดาของมนัใน
ฐานะท่ีเป็นของปรุงแต่งเกิดจากเหตุปัจจยัและข้ึนต่อเหตุปัจจยัทั้งหลายเช่นเดียวกนั 
 วธีิคิดแบบสามัญ   ลกัษณะน้ีแบ่งไดเ้ป็น 2 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่หน่ึง คือรู้เท่าทนัและยอมรับความจริง เป็นขั้นวางใจวางท่าทีต่อส่ิงทั้งหลายโดย
สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา ท่าทีแห่งความเป็นอิสระ ไม่ถูกมดั
ตวั แมเ้ม่ือประสบการณ์ท่ีไม่ปรารถนาหรือมีเร่ืองราวไม่น่าพึงใจเกิดข้ึนแลว้ คิดข้ึนได ้วา่ส่ิงนั้น ๆ 
เหตุการณ์นั้น ๆ เป็นไปตามคติธรรมดา เป็นไปตามเหตุปัจจยัของมนั คิดไดอ้ย่างน้ีก็เป็นท่าทีแห่ง
การปลงตก ถอนตวัข้ึนได ้หายจากความทุกข์ หรืออย่างนอ้ยก็ท าให้ทุกข์นั้นบรรเทาลง หรือเม่ือ
ประสบสถานการณ์มีเร่ืองราวเช่นนั้นเกิดข้ึน เพียงตั้งจิตส านึกข้ึนไดใ้นเวลานั้นวา่ เราจะมองตาม
ความเป็นจริง ไม่มองตามความอยากใหเ้ป็นหรือไม่อยากใหเ้ป็น การท่ีจะเป็นทุกขก์็ผอ่นคลายลงได้
ทนัที เพราะปลดเปล้ืองตวัเองเป็นอิสระได้ ไม่เอาตวัเขา้ไปให้ถูกบีบคั้นกดดนั เช่น หากเกิด
อุบติัเหตุเกิดข้ึน เราก็คิดวา่มนัมีเหตุปัจจยัเพียงพอท่ีก่อให้เกิดอุบติัเหตุ เช่น ความประมาท ความ
พลั้งเผลอ สภาพถนนไม่ดี สภาพการจราจรไม่ดี สภาพรถไม่ดี เป็นตน้เม่ือเขา้ใจถึงเหตุปัจจยัท่ี
ก่อให้เกิดอุบติัเหตุเช่นน้ีแลว้ ก็คิดหาวิธีแกไ้ขปัญหาหรือหาทางออกท่ีถูกตอ้ง โดยไม่มีโทสะ ไม่
เอะอะโวยวาย หากคิดไดเ้ช่นน้ีตวัเราก็มีความสุข หลุดพน้จากความโกรธ (มีอิสรภาพจากความ
โกรธ)เป็นตน้ 
 ขั้นที่สอง  คือแกไ้ขและท าการไปตามเหตุปัจจยั เป็นขั้นปฏิบติัต่อส่ิงทั้งหลายโดย
สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นการปฏิบติัดว้ยปัญญา ดว้ยความรู้เท่าทนั เป็นอิสระ 
ไม่ถูกมดัตวั กล่าวคือ เม่ือรู้อยูแ่ลว้วา่ส่ิงทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจยั ข้ึนต่อเหตุปัจจยั เราตอ้งการ
ให้มนัเป็นไปอยา่งไรก็ศึกษาให้รู้เขา้ใจเหตุปัจจยัทั้งหลายท่ีจะท าให้มนัเป็นไปอยา่งนั้น แลว้แกไ้ข 
ท าการจดัการท่ีตวัเหตุปัจจยั (แกปั้ญหาท่ีตน้เหตุ) เหล่านั้นเม่ือท าเหตุปัจจยัพร้อมบริบูรณ์ท่ีจะให้มนั
เป็นไปอยา่งนั้นแลว้ ถึงเราจะอยากหรือไม่อยาก มนัก็จะตอ้งเป็นไปอยา่งนั้น เม่ือเหตุปัจจยัไม่พร้อม
ท่ีจะให้เป็น ถึงเราจะอยากหรือไม่อยาก มนัก็จะไม่เป็นอยา่งนั้น กล่าวสั้น ๆ ก็คือ แกไ้ขดว้ยความรู้
และแกท่ี้ตวัเหตุปัจจยั ไม่ใช่แกด้ว้ยความอยาก เพียงแต่ก าหนดรู้ความอยากของตน และก าหนดรู้
เหตุปัจจยัแลว้แกไ้ข กระท าการท่ีเหตุปัจจยั เม่ือปฏิบติัไดเ้ช่นน้ี ก็ถอนตวัเป็นอิสระได ้ไม่ถูกความ
อยากผกูมดั เป็นวธีิการปฏิบติัท่ีทั้งไดผ้ลดีท่ีสุด และตนเองก็ไม่เป็น 
   สุคนธ์  สินธพานนท์ (2550  :139)วิธีคิดแบบสามญัลักษณ์หรืวิธีคิดแบบรู้เท่าทนั
ธรรมดาคือมองอย่างรู้เท่าทนัความเป็นไปของส่ิงทั้งหลาย ซ่ึงจะตอ้งเป็นอย่างนั้น ๆ ตามธรรมดา
ของมนัเอง ในฐานะท่ีมนัเป็นส่ิงซ่ึงเกิดจากเหตุปัจจยัต่าง ๆ ปรุงแต่งข้ึน เม่ือเกิดข้ึนแลว้ก็จะตอ้งดบั
ไปไม่เท่ียงแท ้ไม่คงท่ีไม่ย ัง่ยืน ไม่คงอยูต่ลอดไป เป็นอนิจจงั  ผูท่ี้สามารถคิดแบบสามญัลกัษณ์ได้
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มกัเป็นผูมี้สติ  ไม่วู่วาม มองทุกส่ิงเป็นว่าเม่ือเกิดข้ึนได้ก็เปล่ียนแปลงได้  ดับสูญได้ ไม่มีใคร
ครอบครองทุกส่ิงทุกอยา่งไดต้ลอดไปบุคคลท่ีคิดเช่นน้ีจะเป็นผูไ้ม่ประมาทมีสติ 
   วธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์   เป็นวธีิการคิดอยา่งรู้ทัว่ถึงตามสภาพความเป็นจริงของสรรพ
ส่ิงต่างๆ ท่ีตอ้งเป็นไปตามหลกัของธรรมชาติ  คือมีเกิดข้ึนในเบ้ืองตน้  มีความเปล่ียนแปลงใน
ท่ามกลาง และมีการแตกสลายในท่ีสุด  ไม่มีส่ิงใดท่ีจะด ารงอยู่ได้โดยไม่เปล่ียนแปลง แต่เรา
สามารถรับรู้ถึงความเป็นไป  เช่น รู้ว่าปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มากจากฝีมือมนุษย ์ 
ยอมรับว่าทุกคนมีส่วนในการสร้างปัญหาส่ิงแวดล้อมทุกคนมีหน้าท่ีตอ้งช่วยกนัแก้ไขตามเหตุ
ปัจจยัซ่ึงขั้นตอนน้ีเกิดข้ึนเม่ือมีสติท าให้การแก้ไขปัญหาไปตามเหตุปัจจยัท่ีเกิดข้ึนหรือเรียกว่า
แกปั้ญหาดว้ยปัญญานัน่เอง  

 
4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการสอนแบบไตรสิกขา 
  
 ผูว้จิยัไดร้วบรวมงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนแบบไตรสิกขาไวด้งัน้ี  
 รสสุคนธ์  เกียรติสหกุล (2530: 51)  ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง
กุศลกรรมบทสิบในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการสอนแบบพุทธวิธี (การสอนแบบไตรสิกขา)กบั
การสอนแบบบรรยาย ผลการศึกษาพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองเรียนโดย
การสอนแบบพุทธวิธีกบักลุ่มควบคุมซ่ึงเรียนโดยการสอนแบบบรรยายมีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีนักเรียนระดบั .05 โดยกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมและดา้นความคิดเห็นของร้อยละ 81.75เห็นดว้ยกบัการเรียนโดยการสอนแบบพุทธวธีิ 
 พระกรีฑายุทธ  พฒัน์ฉิม (2547)  ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา  ดว้ยวิธีสอนแบบไตรสิกขา ก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลองกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ี
เรียนดว้ยวธีิสอนแบบไตรสิกขาหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

5.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการคดิแบบสามญัลกัษณ์ 
 
 พระบุริมศีล ค าวงศศ์า (2551) ไดท้  างานวิจยั เร่ืองการพฒันาความฉลาดทางจริยธรรม
ของนกัเรียนสามเณรชาวเขาช่วงชั้นท่ี 3โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ เพื่อ
พฒันาความฉลาดทางจริยธรรมของนักเรียนสามเณรชาวเขา  ช่วงชั้นท่ี 3 โดยใช้กลุ่มตวัอย่าง
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นกัเรียนสามเณรชาวเขาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 ของโรงเรียนพลรา
ชมวิทยากร อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 รูป เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยัประกอบดว้ยแผนการสอน จ านวน 10 แผน และแบบวดัความฉลาดทางจริยธรรม ผูว้ิจยัเก็บ
ขอ้มูลก่อนและหลงัการสอน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหา ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนมีความฉลาดทางจริยธรรมโดยรวมเพิ่มข้ึนหลงัจาก
ไดรั้บกระบวนการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ   


