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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 
1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 การศึกษามีบทบาทส าคญัยิ่งในการพฒันาคุณภาพของคนดงัพระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชท่ีทรงตรัสวา่  นอกจากการศึกษาจะสอนให้
คนเก่งแลว้จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะอบรมให้ดีพร้อมกนัไปดว้ย  ประเทศของเราจึงจะไดค้นท่ีมีคุณภาพ  
คือ  ทั้งเก่ง  ทั้งดี มาเป็นก าลงัของบา้นเมืองให้ความเก่งเป็นปัจจยัและพลงัส าหรับสร้างสรรค ์และ
ให้ความดีเป็นปัจจยัประคับประคองหนุนน าความเก่ง ให้เป็นไปในทางท่ีถูกท่ีอ านวยผลเป็น
ประโยชน์อนัพึงประสงค ์  ในภาวะท่ีโลกมีการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ อยา่งรวดเร็วตลอดเวลา  
และเป็นโลกแห่งการเรียนรู้ท่ีไม่มีวนัส้ินสุด  การศึกษาจ าเป็นตอ้งพฒันาคนให้มีความเข็มแข็งทาง
ปัญญา  มีการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองและสร้างความรู้ใหม่ได ้ เพื่อท่ีจะสามารถด าเนินชีวิตและกา้วไป
กับยุคโลกาภิว ัตน์ ได้อย่างผาสุกมั่นคง  และท่ีจะต้องพัฒนาควบคู่กันไปด้วยคือคุณธรรม   
จริยธรรมโดยท่ียงัคงรักษาความเป็นไทยไวไ้ดอี้กทั้งยงัอยู่ร่วมกนักบัธรรมชาติและเพื่อนมนุษย์
อยา่งสันติสุข (พระธรรมปิฏก   2542 : 3  ) 
  ความก้าวหน้าทางด้านวิทยาการ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีของประเทศทางซีกโลก
ตะวนัตก รวมทั้งนักการศึกษาไทยได้มีโอกาสไปศึกษาเล่าเรียนยงัต่างประเทศเหล่านั้นท าให้
แนวคิดทางตะวนัตกเก่ียวกบัการรับรู้และการสอน  ได้แผ่ขยายมายงัประเทศไทยและเข้ามามี
อิทธิพลต่อการจดัการศึกษาของประเทศไทยอยู่จนกระทัง่ทุกวนัน้ีอย่างไรก็ตามในช่วงทศวรรษท่ี
ผ่านมา  เม่ือนักการศึกษาไทยและวงการศึกษาไทยเร่ิมมีประสบการณ์มากข้ึน และเกิดความ
ตระหนกัถึงความส าคญัและคุณค่าขององคค์วามรู้และภูมิปัญญาไทยของเราเอง    จึงไดห้นัมาสนใจ
กบัแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและไดพ้ยายามน าแนวคิดและหลกัธรรมต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ใน
การศึกษาและการเรียนการสอน   (ทิศนา  แขมมณี   2547: 193) 

สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นกลุ่มสาระท่ีตระหนักถึงความส าคญัของการพฒันาคนโดยมีการ
น าเอาหลักธรรมทางศาสนามาพัฒนาเยาวชนเพื่อให้น าไปพัฒนา  แก้ปัญหาทั้ งของตนเอง 
ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ  โดยจดัให้มีวิชาเก่ียวกบัศาสนาเป็นวิชาบงัคบัในสาระศาสนา 



2 

ศีลธรรม จริยธรรม ท่ีนกัเรียนจะตอ้งเรียนสัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง จุดมุ่งหมายส าคญัคือมุ่งพฒันาความ
ประพฤติของพลเมือง ยกระดบัภาวะทางจิต  ให้นกัเรียนมีความรู้ ประสบการณ์ และทกัษะเก่ียวกบั
จริยธรรมคุณธรรม ปฏิบติัตามหลกัความประพฤติของคนดี และมีอุดมคติตามหลกัศาสนาท่ีตนนบั
ถือ 
 ส่วนของวิชาพระพุทธศาสนานั้น  แมก้ระทรวงศึกษาธิการได้จดัให้มีการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนามาเป็นเวลานาน  แต่ยงัไม่ประสบผลเท่าท่ีควรเพราะการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ในโรงเรียนให้ไดผ้ลเป็นของยาก เน่ืองจากเป็นการสอนนามธรรมให้เป็นรูปธรรม  (รพีพรรณ เอก
สุภาพนัธ์ 2532: 1 -2)  นอกจากนั้นยงัมีปัญหามากในด้านการขาดส่ือ ขาดอุปกรณ์ และแหล่ง
การศึกษาค้นควา้หาความรู้ในการสอน ขาดเทคนิคการสอนท่ีดี ขาดวิธีการสอนท่ีหลากหลาย  
รวมทั้งบรรยากาศท่ีดีในการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา (จรัล กาอินทร์ 2540: 74) 
นอกจากนั้น ครูส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้ความเขา้ใจท่ีสมบูรณ์ชดัเจนเก่ียวกบัพุทธศาสนาในเร่ืองท่ี
สอน  ไม่สามารถยกตวัอย่างประกอบการอธิบายไดอ้ยา่งสอดคลอ้งดว้ยการใชภ้าษาอยา่งธรรมดา
สามญั ขาดการบูรณาการระหวา่งเน้ือหาท่ีจะใชเ้รียนกบัชีวติของนกัเรียน ครูไม่สร้างบรรยากาศการ
เรียนให้น่าสนใจและดึงดูดนกัเรียนให้ติดตามจนจบบทเรียน  มกัยึดแบบเรียนเป็นหลกัมากกวา่ตวั
นกัเรียน   ใชว้ธีิการให้นกัเรียนไปศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองมากเกินไป นกัเรียนจึงมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อ
การเ รียนรู้ เ ร่ืองพระพุทธศาสนา  รู้ สึก เ บ่ือหน่ายต่อการเ รียน  การสอนหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนให้ได้ผลจ า เป็นต้องอาศัยกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้
นักเรียนได้แสดงศกัยภาพของตนเองให้เกิดประโยชน์ในการแสวงหาความรู้ มีการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัในชั้นเรียน  สร้างทกัษะพื้นฐานของการอยูร่่วมกนัในสังคม เขา้ใจตนเองและ
ผูอ่ื้น มีส่วนร่วมคิด ร่วมท าและร่วมตดัสินใจ แสดงความคิดเห็นอยา่งเป็นเหตุและผล  เคารพความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น  การเรียนรู้ร่วมกนัเช่นน้ีจะส่งผลใหน้กัเรียนมีทกัษะการเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็วและ
มีพฒันาการท่ีดีข้ึน  เกิดความมัน่ใจในตนเอง  มีความสุขในการเรียนและรักการเรียนรู้   การ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั และมีความรับผิดชอบร่วมกนัทั้ง
ในส่วนตน และส่วนรวม เพื่อใหก้ลุ่มไดรั้บความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนด 
           สภาพสังคมไทยในปัจจุบนั ผลสืบเน่ืองมาจากการรับเอาความเจริญกา้วหนา้ทางดา้น
วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยขีองตะวนัตกเขา้มาอยา่งขาดการกลัน่กรองและไม่มีขีดจ ากดั ประกอบ
กบัการกา้วเขา้สู่ยุคโลกาภิวตัน์ซ่ึงเป็นยุคแห่งการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี 
และสารสนเทศ ส่งผลให้เกิดความไม่สมดุลระหวา่งการพฒันาประเทศทางดา้นวตัถุกบัดา้นจิตใจ 
วตัถุแผข่ยายความกา้วหน้าอย่างกวา้งขวา้งและรวดเร็ว แต่ในทางตรงกนัขา้มกนัสภาวะทางจิตใจ
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ของประชาชนในชาติกลบัเส่ือมถอยและตกต ่าลงอย่างน่าเป็นห่วง เพราะการขาดแคลนความ
เจริญกา้วหนา้ทางดา้นจิตใจ หรือขาดศีลธรรมประจ าใจนัน่เอง  
 จากการท่ีผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์สภาพปัญหาและขอ้มูลดา้นการจดัการเรียนการ 
สอนวิชาพระพุทธศาสนา พบวา่ กระบวนการจดัการเรียนรู้ของครูยงัไม่หลากหลาย  นกัเรียนขาด
คุณลกัษณะการใฝ่รู้ใฝ่เรียนและคุณลักษณะท่ีดีในการท างานร่วมกับผูอ่ื้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไม่เป็นไปตามเป้าหมายท่ีสถานศึกษาก าหนด  ประกอบกบัสภาพสังคมท่ีเปล่ียนไป
อย่างรวดเร็ว  เกิดการเลียนแบบวฒันธรรมตะวนัตก ไม่นิยมเขา้วดัฟังธรรม  ท าให้นักเรียนขาด
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัค าสอนทางศาสนา ประเพณีท่ีดีงามของไทย และการปฏิบติัตนตาม
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา   จึงจ าเป็นท่ีตอ้งให้ความรู้ท่ีถูกตอ้งเพื่อน าไปสู่การปฏิบติัตนอยา่ง
ถูกตอ้ง เหมาะสมตามหลกัของพระพุทธศาสนา     
 ผูว้ิจยัเห็นวา่ปัจจุบนัสังคมไทยก าลงัประสบปัญหาความเส่ือมทางศีลธรรม  จริยธรรม
อย่างหนกัเหตุผลมาจากในระยะเวลา 10 ปีท่ีผ่านมารัฐบาลมุ่งพฒันาความกา้วหน้าดา้นวตัถุและ
เทคโนโลยี มากจนเกินไป  ประกอบกบัผูน้ าไม่ยึดหลกัธรรมมาภิบาลท าให้สังคมเส่ือมและปัญหา
สังคมตามมามากมายตามท่ีทราบกนัผูว้ิจยัจึงน าการสอนแบบไตรสิกขามาสอนเพื่อช่วยให้นกัเรียน
รู้จกัการน าหลกัไตรสิกขาของพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 

 
2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย   
 
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองหลกัธรรมในวถีิไทยของนกัเรียน 
โดยการสอนแบบไตรสิกขาระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์ของนกัเรียนโดยการสอนแบบ
ไตรสิกขาระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

3.  สมมติฐำนกำรวจิัย 
 

  3.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองหลกัธรรมในวถีิไทยของนกัเรียนโดยการสอนแบบ
ไตรสิกขาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

  3.2  ทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์ของนกัเรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขาหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน 
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4.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

 4.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลศรี
บุณยานุสสรณ์    จงัหวดัสมุทรสาคร  จ านวน  4 ห้องเรียน  รวมนกัเรียน  147   คน  ซ่ึงจดันกัเรียน
แบบคละความสามารถ    
 4.2  เนือ้หำ 
  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั เป็นเน้ือหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและ
วฒันธรรม รายวชิาพระพุทธศาสนา  เร่ืองหลกัธรรมในวถีิไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
 4.3  ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรสอน  จ  านวน  16  ชัว่โมง  
 4.4  ตัวแปรทีศึ่กษำ  ประกอบดว้ย 
  4.4.1 ตัวแปรอิสระ  คือ การสอนแบบไตรสิกขา  
  4.4.2  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่   

1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองหลกัธรรมในวถีิไทย 
2)  ทกัษะการคิดแบบสามญัลกัษณ์ 

 
5.  นิยำมศัพท์ 
 
 5.1  กำรสอนแบบไตรสิกขำ หมายถึง   การจดักิจกรรมเรียนการสอนโดยผ่านขั้นตอน
ในการศึกษา 3  ขั้นตอนคือ 1)  ขั้นศีล คือ ส ารวมกาย  วาจา  โดยควบคุมตนเองให้อยูใ่นสภาพ
เรียบร้อย  2)ขั้นสมาธิ   คือ  การฝึกจิตมัน่คง  แน่วแน่ ไม่คลอ้ยตามความตอ้งการท่ีไม่ถูกตอ้ง  3) ขั้น
ปัญญา คือ การคิดพิจารณาใหรู้้แจง้ชดัในความรู้สึก  ความคิดของตน  ในขณะท่ีจิตสงบเป็นสมาธิก็
จะเกิดปัญญา  
   5.2  ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน   หมายถึง  คะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนโดยครอบคลุมเน้ือหาเร่ืองหลกัธรรมในวถีิไทย 
 5.3  ทักษะกำรคิดแบบสำมัญลักษณ์  หมายถึง  คิดอย่างรู้เท่าทนัความเป็นไปของส่ิง
ทั้งหลายซ่ึงจะตอ้งเป็นอย่างนั้น ๆ ตามธรรมดาของมนัเอง  ในฐานะท่ีมนัเป็นส่ิงซ่ึงเกิดจากเหตุ
ปัจจยัต่าง ๆ ปรุงแต่งข้ึนจะตอ้งเป็นไปตามเหตุปัจจยั 
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6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1  ผลของการวจิยัจะเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบไตรสิกขา
และวธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์ 
 6.2  ทกัษะการคิดแบสามญัลกัษณ์เป็นแนวทางในการพฒันาการคิดอยา่งรู้เท่าทนั
ตนเอง   
   6.3  ไดท้ราบแนวทางการสอนแบบไตรสิกขา ท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนสูงข้ึน 
 6.4  ไดแ้นวทาง ในการปรับปรุง และการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมและสาระกลุ่มการเรียนรู้อ่ืนๆ 


