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แบบสอบถาม 

เร่ือง การดําเนนิชีวิตบนพืน้ฐานเศรษฐกิจพอเพียงของ 

คณะทํางานแผนชีวิตชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 

คําชี้แจงการตอบแบบสอบถาม 

 

แบบสอบถามชุดนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลในการศึกษาการดําเนินชีวิตบน 

พื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของคณะทํางานแผนชีวิตชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผลที่ไดรับจาก

การศึกษาสามารถใชเปนขอมูลประกอบการพิจารณาปรับปรุงแนวทางพัฒนาการขับเคลื่อนแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงไปสูประชาชนระดับปจเจกบุคคล  ใหสามารถดําเนินชีวิตบนพื้นฐานเศรษฐกิจ

พอเพียง  ทั้งนี้ จึงใครขอความรวมมือจากทานโปรดตอบแบบสอบถามนี้ โดยไมตองระบุชื่อลงใน

แบบสอบถาม  ขอมูลที่ไดจากทานจะไมมีผลกระทบอยางใดอยางหนึ่งตอตัวทานและบุคคลอื่นทั้งสิ้น 

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (   ) หรือกรอกขอความลงในในชองวางใหครบทุกขอให

ตรงกับความเปนจริงมากทีสุ่ด  

1. เพศ       

(   ) 1.  ชาย    (   ) 2. หญิง 

2. อายุ  ............  ป 

3. ศาสนา 

(   ) 1.  พทุธ    (   ) 2. คริสต 

(   ) 3.  อิสลาม    (   ) 4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .......................   

4. ระดับการศึกษา 

(    ) 1. ไมไดศึกษา   (    ) 2. ประถมศึกษา  

(    ) 3. มัธยมศึกษาหรืออนปุริญญา (    ) 4. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 

 (    )  5. สูงกวาปริญญาตร ี    

5. สถานภาพสมรส 

(   ) 1. โสด    (   ) 2. สมรส     

(   ) 3. หมาย/หยาราง/แยกกันอยู  
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6. สถานภาพในครอบครัว 

(    ) 1. หวัหนาครอบครัว     (    ) 2. คูสมรสของหัวหนาครอบครัว

 (    ) 3. เครือญาติ    (    ) 4. ผูอาศยั 

 (    ) 5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................  

7. อาชีพหลกั 

 (    ) 1. เกษตรกรรม       (    ) 2. รับจาง 

 (    ) 3. คาขาย     (    ) 4. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

 (    ) 5. ธุรกิจสวนตัว      (    ) 6. พนักงานบริษทั 

(    ) 7. พอบาน/แมบาน     (    ) 8. วางงาน   

(    ) 9. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................ 

8. รายไดตอเดือนโดยประมาณ   ……………………   บาท 

 

สวนที่ 2 ระดับความรูเกีย่วกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเขาใจทานมากที่สุด  

 

ขอความ ใช ไมใช 

ดานความหมาย   

9.  การดําเนินชีวิตทางสายกลางถือเปนเศรษฐกิจพอเพยีง   

10. ความพอเพยีง หมายถงึ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกัน 

ในตวั 

  

11.  การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะตองอาศัยความรูคู

คุณธรรม 

  

ดานองคประกอบความพอประมาณ   

12. การดําเนนิชีวิตดวยความพอประมาณ  เปนการดําเนินชวีิตที่สอดคลอง

กับสภาพทองถิ่น 

  

13. การทําสิง่ใดจะตองคํานงึถึงสาเหตุปจจัยอันเปนทีม่าของเรื่องนั้น   

ดานองคประกอบความมีเหตุผล   

14. การใชหลกัเหตุผลกอนการตัดสินใจทาํสิ่งใดคือการดําเนนิชีวิต

เศรษฐกิจพอเพียง  
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ขอความ ใช ไมใช 

15.  การคิดอยางรอบดานกอนการตัดสินใจทําสิง่หนึง่สิ่งใดถือเปนการ

ดําเนนิชีวิตเศรษฐกิจพอเพยีง 

  

ดานองคประกอบความมีภูมคุิมกันที่ดี   

16. การมีภูมคุิมกันในตัวทีดี่ คือการคาดการณความเสีย่งที่จะเกิดขึน้ใน

อนาคตทัง้ใกลและไกล 

  

17. การใชสติเพื่อเตรียมพรอมรับสถานการณ เปนการสรางภูมิคุมกนัใน 

ตัวที่ดี 

  

18. การวางแผนชีวิต ถือเปนภูมิคุมกนัในตัว   

19. การมีภูมคุิมกันในตัวทาํใหการดําเนนิชีวิตประสบผลสําเร็จ   

ดานองคประกอบความรอบรู   

20. การใชความรูวางแผนในทุกขั้นตอนเปนการดําเนินชีวิตตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง   

  

21.การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนการนําความรูมาใชเชื่อมโยงกับ

ประสบการณชีวิต 

  

22. การนําความรูมาใชพิจารณาอยางรอบดานกอนการลงมือปฏิบัติเปน

การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

  

ดานองคประกอบความมีคุณธรรม   

23. การประกอบอาชีพการงานดวยความซื่อสัตยสุจริต เปนแนวทางหนึ่ง

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

  

24. ศาสนาเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง   

25. เมื่อมีปญหาอุปสรรค ผูที่ดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจะแกปญหาดวย

ความมานะอดทน 

  

26. การเอื้อเฟอเผื่อแผแกบุคคลรอบขางเปนการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจ

พอเพียง 

  

ดานประโยชน   

27. การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหบุคคลและครอบครัวมีเวลาใหกัน

และกันมากขึ้น  

  



 112 

 

ขอความ ใช ไมใช 

28. การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงทําใหปญหาอาชญากรรมในชุมชนลดลง   

29. การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนทําให เกิดการดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอมของชุมชน 

  

 
สวนที่ 3 ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง  กรุณาอานขอความในชองรายการแลวพิจารณาวา ทานไดปฏิบัติส่ิงตอไปนี้เพียงใด           
การตอบขอใหเขียนเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของทาน 
 

ระดับการปฏิบัติ 
รายการ 

มาก ปานกลาง นอย 
ไมได
ปฏิบัติ 

ดานรางกายและจิตใจ     
30. ทานและสมาชิกในครอบครัวมีความรูเบื้องตน
ในเรื่องการปองกนัตนเองใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

    

31. ทานใชชวีติโดยไมเกี่ยวของกับอบายมุข เชน 
ยาเสพติดการพนนั 

    

32. ทานลดการซื้ออาหาร เครื่องดื่ม ขนมที่ไมมี
ประโยชนตอสุขภาพ 

    

33. ทานดําเนนิชีวิตดวยความอดทน เพราะรูวา
ปญหาทุกอยางสามารถแกไขได 

    

34. ทานและครอบครัวใชชีวิตอยางสมถะ     

35. เมื่อครอบครัวประสบปญหา สมาชกิใน
ครอบครัวจะไมใชความรนุแรงในการแกปญหา  

    

36. เมื่อเกิดปญหาในครอบครัวทานและสมาชิกใน
ครอบครัวนําปญหานั้นมาปรึกษาหาทางแกปญหา
รวมกัน 

    

ดานเศรษฐกจิ     
37. ครอบครัวของทานมีการจดัทําบัญชีรับ-จายครัวเรือน     
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ระดับการปฏิบัติ 

รายการ มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอย 

 

ไมได

ปฏิบัติ 

38.  ทานวางแผนใชจายกับส่ิงจาํเปนตอการดํารงชีวิตกอน  

เชน คาอาหาร  คาไฟฟา น้ําประปา ฯลฯ 

    

39. รายไดที่ไดรับ ทานจะใช 3 สวน ออม 1 สวน     

40. ทานไดออมเงนิไวบางสวนสาํหรับใชจายยาม

ฉุกเฉิน 

    

41. ทานซื้อหาขาวของเครื่องใชในราคาที่เหมาะสม

แกฐานะของทาน 
    

42. ทานซอมแซม/ดัดแปลงสิ่งของเครื่องใชในบานที่

ชํารุดใหกลับมาใชไดใหม   
    

43. ทานลดรายจายดวยการปลูกพืชผักสวนครัวใน

บาน 
    

44. ทานไมกอหนี้สินจนเกนิความสามารถที่จะจาย     

45.ทานจะกอหนี้ตอเมื่อนํามาใชเพื่อสรางเสริม

อาชีพเทานัน้ 
    

46. ทานนิยม”กินของไทย  ใชของไทย”     

ดานสังคม     

47.  ทานมีสวนรวมกับชุมชนในการรวมกลุมเพือ่

แกปญหาที่เกิดขึ้น 
    

48.ทานมีสวนรวมเสียสละแรงกาย ในการบําเพ็ญ

ประโยชนแกชมุชน 
    

48.ทานคอยเปนหูเปนตาดูแลความสงบเรียบรอยภายใน

ชุมชน 
    

50.ทานชวยเหลือผูเดือดรอนในชุมชน โดยการ

บริจาค ทาํบญุดวยเงนิหรอืส่ิงของตามฐานะของ

ทาน 
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ระดับการปฏิบัติ 

รายการ 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

ไมได

ปฏิบัติ 

51.ทานมีสวนรวมในการประกอบศาสนกจิของ

ชุมชน 
    

ดานสิ่งแวดลอม     

52. ทานทําเปนตัวอยางของการนาํเศษสิง่ของเหลือ

ใช นาํกลับมาใชประโยชน ใหมเพื่อลดปริมาณขยะ  
    

53. ทานไมใชสารเคมี /สารพิษ เชน ดีดีที  ในบาน      

54.ทานมีสวนรวมในการรณรงคใหชุมชนจัดการ 

คัดแยกขยะกอนทิง้ เพื่อลดปญหาขยะลนเมือง 
    

55. บานของทานไดมีการปรับสภาพน้าํเสยี กอน

ปลอยทิง้ลงสูแมน้ําลาํคลอง 
    

56. ทานตรวจเช็คบํารุงรักษาเครื่องยนตของ

รถยนต/รถจักรยานยนต  ใหอยูในสภาพดอียูเสมอ

เพื่อลดมลพษิ 

    

57. ทานตรวจสอบดูแลเครื่องใชไฟฟาใหอยูใน

สภาพดีสม่ําเสมอ 
    

58. ทานมีสวนรวมในการปลูกตนไมทัง้ในบานและ

ในชุมชน 
    

 

สวนที่ 4 ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพิม่เติมเกี่ยวกับการดําเนินชวีติตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

………………………………………………………………………………………………………. 

…….…………………………………………………………………………………………………

…..…………………………………………………………………………………………………… 

 

************************************** 

ขอขอบคุณในการตอบแบบสอบถาม 


