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แบบสอบถาม 

เร่ือง การดําเนนิชีวิตบนพืน้ฐานเศรษฐกิจพอเพียงของ 

คณะทํางานแผนชีวิตชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 

คําชี้แจงการตอบแบบสอบถาม 

 

แบบสอบถามชุดนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลในการศึกษาการดําเนินชีวิตบน 

พื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงของคณะทํางานแผนชีวิตชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผลที่ไดรับจาก

การศึกษาสามารถใชเปนขอมูลประกอบการพิจารณาปรับปรุงแนวทางพัฒนาการขับเคลื่อนแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงไปสูประชาชนระดับปจเจกบุคคล  ใหสามารถดําเนินชีวิตบนพื้นฐานเศรษฐกิจ

พอเพียง  ทั้งนี้ จึงใครขอความรวมมือจากทานโปรดตอบแบบสอบถามนี้ โดยไมตองระบุชื่อลงใน

แบบสอบถาม  ขอมูลที่ไดจากทานจะไมมีผลกระทบอยางใดอยางหนึ่งตอตัวทานและบุคคลอื่นทั้งสิ้น 

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (   ) หรือกรอกขอความลงในในชองวางใหครบทุกขอให

ตรงกับความเปนจริงมากทีสุ่ด  

1. เพศ       

(   ) 1.  ชาย    (   ) 2. หญิง 

2. อายุ  ............  ป 

3. ศาสนา 

(   ) 1.  พทุธ    (   ) 2. คริสต 

(   ) 3.  อิสลาม    (   ) 4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .......................   

4. ระดับการศึกษา 

(    ) 1. ไมไดศึกษา   (    ) 2. ประถมศึกษา  

(    ) 3. มัธยมศึกษาหรืออนปุริญญา (    ) 4. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 

 (    )  5. สูงกวาปริญญาตร ี    

5. สถานภาพสมรส 

(   ) 1. โสด    (   ) 2. สมรส     

(   ) 3. หมาย/หยาราง/แยกกันอยู  



 110 

6. สถานภาพในครอบครัว 

(    ) 1. หวัหนาครอบครัว     (    ) 2. คูสมรสของหัวหนาครอบครัว

 (    ) 3. เครือญาติ    (    ) 4. ผูอาศยั 

 (    ) 5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................  

7. อาชีพหลกั 

 (    ) 1. เกษตรกรรม       (    ) 2. รับจาง 

 (    ) 3. คาขาย     (    ) 4. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

 (    ) 5. ธุรกิจสวนตัว      (    ) 6. พนักงานบริษทั 

(    ) 7. พอบาน/แมบาน     (    ) 8. วางงาน   

(    ) 9. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................ 

8. รายไดตอเดือนโดยประมาณ   ……………………   บาท 

 

สวนที่ 2 ระดับความรูเกีย่วกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเขาใจทานมากที่สุด  

 

ขอความ ใช ไมใช 

ดานความหมาย   

9.  การดําเนินชีวิตทางสายกลางถือเปนเศรษฐกิจพอเพยีง   

10. ความพอเพยีง หมายถงึ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกัน 

ในตวั 

  

11.  การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะตองอาศัยความรูคู

คุณธรรม 

  

ดานองคประกอบความพอประมาณ   

12. การดําเนนิชีวิตดวยความพอประมาณ  เปนการดําเนินชวีิตที่สอดคลอง

กับสภาพทองถิ่น 

  

13. การทําสิง่ใดจะตองคํานงึถึงสาเหตุปจจัยอันเปนทีม่าของเรื่องนั้น   

ดานองคประกอบความมีเหตุผล   

14. การใชหลกัเหตุผลกอนการตัดสินใจทาํสิ่งใดคือการดําเนนิชีวิต

เศรษฐกิจพอเพียง  
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ขอความ ใช ไมใช 

15.  การคิดอยางรอบดานกอนการตัดสินใจทําสิง่หนึง่สิ่งใดถือเปนการ

ดําเนนิชีวิตเศรษฐกิจพอเพยีง 

  

ดานองคประกอบความมีภูมคุิมกันที่ดี   

16. การมีภูมคุิมกันในตัวทีดี่ คือการคาดการณความเสีย่งที่จะเกิดขึน้ใน

อนาคตทัง้ใกลและไกล 

  

17. การใชสติเพื่อเตรียมพรอมรับสถานการณ เปนการสรางภูมิคุมกนัใน 

ตัวที่ดี 

  

18. การวางแผนชีวิต ถือเปนภูมิคุมกนัในตัว   

19. การมีภูมคุิมกันในตัวทาํใหการดําเนนิชีวิตประสบผลสําเร็จ   

ดานองคประกอบความรอบรู   

20. การใชความรูวางแผนในทุกขั้นตอนเปนการดําเนินชีวิตตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง   

  

21.การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนการนําความรูมาใชเชื่อมโยงกับ

ประสบการณชีวิต 

  

22. การนําความรูมาใชพิจารณาอยางรอบดานกอนการลงมือปฏิบัติเปน

การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

  

ดานองคประกอบความมีคุณธรรม   

23. การประกอบอาชีพการงานดวยความซื่อสัตยสุจริต เปนแนวทางหนึ่ง

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

  

24. ศาสนาเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง   

25. เมื่อมีปญหาอุปสรรค ผูที่ดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจะแกปญหาดวย

ความมานะอดทน 

  

26. การเอื้อเฟอเผื่อแผแกบุคคลรอบขางเปนการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจ

พอเพียง 

  

ดานประโยชน   

27. การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหบุคคลและครอบครัวมีเวลาใหกัน

และกันมากขึ้น  
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ขอความ ใช ไมใช 

28. การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงทําใหปญหาอาชญากรรมในชุมชนลดลง   

29. การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนทําให เกิดการดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอมของชุมชน 

  

 
สวนที่ 3 ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง  กรุณาอานขอความในชองรายการแลวพิจารณาวา ทานไดปฏิบัติส่ิงตอไปนี้เพียงใด           
การตอบขอใหเขียนเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของทาน 
 

ระดับการปฏิบัติ 
รายการ 

มาก ปานกลาง นอย 
ไมได
ปฏิบัติ 

ดานรางกายและจิตใจ     
30. ทานและสมาชิกในครอบครัวมีความรูเบื้องตน
ในเรื่องการปองกนัตนเองใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

    

31. ทานใชชวีติโดยไมเกี่ยวของกับอบายมุข เชน 
ยาเสพติดการพนนั 

    

32. ทานลดการซื้ออาหาร เครื่องดื่ม ขนมที่ไมมี
ประโยชนตอสุขภาพ 

    

33. ทานดําเนนิชีวิตดวยความอดทน เพราะรูวา
ปญหาทุกอยางสามารถแกไขได 

    

34. ทานและครอบครัวใชชีวิตอยางสมถะ     

35. เมื่อครอบครัวประสบปญหา สมาชกิใน
ครอบครัวจะไมใชความรนุแรงในการแกปญหา  

    

36. เมื่อเกิดปญหาในครอบครัวทานและสมาชิกใน
ครอบครัวนําปญหานั้นมาปรึกษาหาทางแกปญหา
รวมกัน 

    

ดานเศรษฐกจิ     
37. ครอบครัวของทานมีการจดัทําบัญชีรับ-จายครัวเรือน     
 



 113 

ระดับการปฏิบัติ 

รายการ มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอย 

 

ไมได

ปฏิบัติ 

38.  ทานวางแผนใชจายกับส่ิงจาํเปนตอการดํารงชีวิตกอน  

เชน คาอาหาร  คาไฟฟา น้ําประปา ฯลฯ 

    

39. รายไดที่ไดรับ ทานจะใช 3 สวน ออม 1 สวน     

40. ทานไดออมเงนิไวบางสวนสาํหรับใชจายยาม

ฉุกเฉิน 

    

41. ทานซื้อหาขาวของเครื่องใชในราคาที่เหมาะสม

แกฐานะของทาน 
    

42. ทานซอมแซม/ดัดแปลงสิ่งของเครื่องใชในบานที่

ชํารุดใหกลับมาใชไดใหม   
    

43. ทานลดรายจายดวยการปลูกพืชผักสวนครัวใน

บาน 
    

44. ทานไมกอหนี้สินจนเกนิความสามารถที่จะจาย     

45.ทานจะกอหนี้ตอเมื่อนํามาใชเพื่อสรางเสริม

อาชีพเทานัน้ 
    

46. ทานนิยม”กินของไทย  ใชของไทย”     

ดานสังคม     

47.  ทานมีสวนรวมกับชุมชนในการรวมกลุมเพือ่

แกปญหาที่เกิดขึ้น 
    

48.ทานมีสวนรวมเสียสละแรงกาย ในการบําเพ็ญ

ประโยชนแกชมุชน 
    

48.ทานคอยเปนหูเปนตาดูแลความสงบเรียบรอยภายใน

ชุมชน 
    

50.ทานชวยเหลือผูเดือดรอนในชุมชน โดยการ

บริจาค ทาํบญุดวยเงนิหรอืส่ิงของตามฐานะของ

ทาน 
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ระดับการปฏิบัติ 

รายการ 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

ไมได

ปฏิบัติ 

51.ทานมีสวนรวมในการประกอบศาสนกจิของ

ชุมชน 
    

ดานสิ่งแวดลอม     

52. ทานทําเปนตัวอยางของการนาํเศษสิง่ของเหลือ

ใช นาํกลับมาใชประโยชน ใหมเพื่อลดปริมาณขยะ  
    

53. ทานไมใชสารเคมี /สารพิษ เชน ดีดีที  ในบาน      

54.ทานมีสวนรวมในการรณรงคใหชุมชนจัดการ 

คัดแยกขยะกอนทิง้ เพื่อลดปญหาขยะลนเมือง 
    

55. บานของทานไดมีการปรับสภาพน้าํเสยี กอน

ปลอยทิง้ลงสูแมน้ําลาํคลอง 
    

56. ทานตรวจเช็คบํารุงรักษาเครื่องยนตของ

รถยนต/รถจักรยานยนต  ใหอยูในสภาพดอียูเสมอ

เพื่อลดมลพษิ 

    

57. ทานตรวจสอบดูแลเครื่องใชไฟฟาใหอยูใน

สภาพดีสม่ําเสมอ 
    

58. ทานมีสวนรวมในการปลูกตนไมทัง้ในบานและ

ในชุมชน 
    

 

สวนที่ 4 ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพิม่เติมเกี่ยวกับการดําเนินชวีติตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

………………………………………………………………………………………………………. 

…….…………………………………………………………………………………………………

…..…………………………………………………………………………………………………… 

 

************************************** 

ขอขอบคุณในการตอบแบบสอบถาม 


