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บทที ่4 

 

ผลการศึกษา 

 

การศึกษาเรื่อง “การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคณะทํางานแผน

ชีวิตชุมชน กรณีศึกษาชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลจาก 

กลุมตัวอยางจํานวน 200 คน โดยประมวลผลและวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม และไดแบง 

ผลการศึกษาออกเปน 6 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

สวนที่ 2  ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

สวนที่ 3  ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

สวนที่ 4  การทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร 

สวนที่ 5  การอภิปรายผลการศึกษา 

 

สวนที่ 1 ขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย เพศ อายุ ศาสนา ระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก และรายไดตอเดือน ซึ่งมี 

ผลการศึกษาดังนี้  

 

1.1 เพศ อาย ุศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และสถานภาพในครอบครัว 

 

ดานเพศ พบวา รอยละ 52.0 ของกลุมตัวอยางเปนเพศชาย และรอยละ 48.0 เปน 

เพศหญิง 

ดานอายุ พบวา รอยละ 37.5 ของกลุมตัวอยางมีอายุมากกวา 50 ป รองลงมารอยละ 

26.0 มีอายุระหวาง 41 - 50 ป รอยละ 23.5 มีอายุไมเกิน 30 ป และรอยละ 13.0 มีอายุระหวาง 

31– 40 ป โดยที่กลุมตัวอยางมีอายุสูงที่สุดเทากับ 75 ป อายุตํ่าที่สุดเทากับ 23 ป และมีอายุเฉลี่ย

เทากับ 43.33 ป 
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ดานศาสนา พบวา รอยละ 68.5 ของกลุมตัวอยางนับถือศาสนาพุทธ รองลงมารอยละ 

27.0 นับถือศาสนาอิสลาม และรอยละ 4.5 นับถือศาสนาคริสต 

ดานระดับการศึกษา พบวา รอยละ 51.0 ของกลุมตัวอยางมีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาหรืออนุปริญญา รองลงมารอยละ 26.5 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 19.0 

มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา รอยละ 3.0 มีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี และรอยละ 

0.5 ไมไดศึกษา  

ดานสถานภาพสมรส พบวา รอยละ 62.5 ของกลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสแลว 

รองลงมารอยละ 28.0 มีสถานภาพโสด และรอยละ 9.5 มีสถานภาพหมาย/หยาราง/แยกกันอยู 

ดานสถานภาพในครอบครัว พบวา รอยละ 62.0 ของกลุมตัวอยางเปนหัวหนา

ครอบครัว/คูสมรสของหัวหนาครอบครัว รองลงมารอยละ 38.0 เปนเครือญาติ/ผูอาศัย (ตารางที่ 

4.1)  

 

ตารางที่ 4.1 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ  

ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส  

และสถานภาพในครอบครัว 

 

ขอมูลทั่วไป 

 

จํานวน (คน) 

(N = 200) 

รอยละ 

 

เพศ   

       ชาย 104 52.0 

       หญิง 96 48.0 

อาย ุ   

       ไมเกนิ 30 ป 47 23.5 

       31 – 40 ป 26 13.0 

       41 – 50 ป 52 26.0 

       มากกวา 50 ป ข้ึนไป 75 37.5 

 Min  = 23 ป  Max = 75 ป  x  = 43.33 ป   
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

 

ขอมูลทั่วไป 

 

จํานวน (คน) 

(N = 200) 

รอยละ 

 

ศาสนา   

       พุทธ 137 68.5 

       คริสต 9 4.5 

       อิสลาม 54 27.0 

การศึกษา   

       ไมไดศึกษา 1 0.5 

       ประถมศกึษา 53 26.5 

       มธัยมศึกษาหรืออนุปริญญา 102 51.0 

       ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 38 19.0 

       สูงกวาปริญญาตรี 6 3.0 

สถานภาพสมรส   

       โสด 56 28.0 

       สมรส  125 62.5 

       หมาย/หยาราง/แยกกนัอยู 19 9.5 

สถานภาพในครอบครัว   

       หัวหนาครอบครัว/คูสมรสของหัวหนาครอบครัว 124 62.0 

       เครือญาติ/ผูอาศัย 76 38.0 

 

1.2 อาชพีหลกั และรายไดตอเดือน 

 

ดานอาชีพหลัก พบวา รอยละ 30.0 ของกลุมตัวอยางมีอาชีพรับจาง/พนักงานบริษัท 

รองลงมารอยละ 27.0 มีอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว รอยละ 24.0 มีอาชีพเปนพอบาน/แมบานและ

วางงาน และรอยละ 9.5 มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ และอาชีพเกษตรกรรมและอาชีพอื่นๆ  

ดานรายไดตอเดือน พบวา รอยละ 67.0 ของกลุมตัวอยางมีรายไดตอเดือนไมเกิน 

10,000 บาท รอยละ 19.5 มีรายไดตอเดือนระหวาง 10,001–20,000 บาท และรอยละ 13.5 มี
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รายไดตอเดือนมากกวา 20,000 บาท ข้ึนไป โดยที่กลุมตัวอยางมีรายไดตอเดือนสูงที่สุดเทากับ 

360,000 บาท มีรายไดตอเดือนต่ําสุดเทากับ 300 บาท และมีรายไดตอเดือนเฉลี่ยเทากับ 

18,487.04 บาท (ตารางที่ 4.2) 

 

ตารางที่ 4.2 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม 

อาชีพหลัก และรายไดตอเดือน  

 

ขอมูลทั่วไป 

 

จํานวน (คน) 

(N = 200) 

รอยละ 

 

อาชีพหลัก   

         รับจาง/พนกังานบริษทั 60 30.0 

         คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 54 27.0 

         พอบาน/แมบาน/วางงาน 48 24.0 

         รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 19 9.5 

         เกษตรกรรม/อ่ืนๆ 19 9.5 

รายไดตอเดือน   

        ไมเกนิ 10,000 บาท 134 67.0 

        10,001-20,000 บาท 39 19.5 

        มากกวา 20,000 บาท ข้ึนไป 27 13.5 

 Min  = 300 บาท  Max = 360,000 บาท x  = 18,487.04 บาท   

 

สวนที่ 2 ระดบัความรูเกีย่วกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับความรู เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย ดานความหมาย  

ดานองคประกอบความพอประมาณ ดานองคประกอบความมีเหตุผล ดานองคประกอบความมี

ภูมิคุมกันที่ดี ดานองคประกอบความรอบรู ดานองคประกอบความมีคุณธรรม และดานประโยชน 
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2.1 ดานความหมาย 

  

- การดําเนินชีวิตทางสายกลางถือเปนเศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 

92.0 ตอบถูก และรอยละ 8.0 ตอบผิด  

- ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกันในตัว พบวา  

กลุมตัวอยางรอยละ 95.5 ตอบถูก และรอยละ 4.5 ตอบผิด 

- การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะตองอาศัยความรูคูคุณธรรม พบวา 

กลุมตัวอยางรอยละ 94.0 ตอบถูก และรอยละ 6.0 ตอบผิด 

สรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 95.5 มีความรูวา ความพอเพียงหมายถึง

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกันในตัว รอยละ 94.0 มีความรูวา การดําเนินชีวิต

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะตองอาศัยความรูคูคุณธรรม และรอยละ 92.0 มีความรูวา  

การดําเนินชีวิตทางสายกลางถือเปนเศรษฐกิจพอเพียง (ตารางที่ 4.3) 

 

ตารางที่ 4.3 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความหมาย 

 

ขอความ ตอบถูก ตอบผิด 

- การดําเนินชีวิตทางสายกลางถือเปนเศรษฐกิจพอเพียง 92.0 

(184) 

8.0 

(16) 

- ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมี

ภูมิคุมกันในตัว 

95.5 

(191) 

4.5 

(9) 

- การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะตองอาศัย

ความรูคูคุณธรรม 

94.0 

(188) 

6.0 

(12) 

N = 200 

 

ภาพรวมระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานความหมาย 
พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 67.0 มีความรูในดานความหมายในระดับมาก และรอยละ 33.0 มี
ความรูในดานความหมายในระดับนอย (ตารางที่ 4.4) 
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ตารางที่ 4.4 
ระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิด 
เศรษฐกิจพอเพียงดานความหมาย 

 
ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มาก (3 ขอ) 134 67.0 
นอย (1-2 ขอ) 66 33.0 

รวม 200 100.00 
 
2.2 ดานองคประกอบความพอประมาณ 
 

- การดําเนินชีวิตดวยความพอประมาณ เปนการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับสภาพ
ทองถิ่น พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 92.0 ตอบถูก และรอยละ 8.0 ตอบผิด 

- การทําสิ่งใดจะตองคํานึงถึงสาเหตุปจจัยอันเปนที่มาของเรื่องนั้น พบวา กลุมตัวอยาง
รอยละ 92.5 ตอบถูก และรอยละ 7.5 ตอบผิด 

สรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 92.5 มีความรูวา การทําสิ่งใดจะตองคํานึงถึง
สาเหตุปจจัยอันเปนที่มาของเรื่องนั้น และรอยละ 92.0 มีความรูวา การดําเนินชีวิตดวย 
ความพอประมาณ เปนการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับสภาพทองถิ่น (ตารางที่ 4.5)  

 
ตารางที่ 4.5 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 
เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานองคประกอบ 

ความพอประมาณ 
 

ขอความ ตอบถูก ตอบผิด 
- การดําเนินชีวิตดวยความพอประมาณ เปนการดําเนินชีวิตที่
สอดคลองกับสภาพทองถิ่น 

92.0 
(184) 

8.0 
(16) 

- การทําสิ่งใดจะตองคํานึงถึงสาเหตุปจจัยอันเปนที่มาของ 
เร่ืองนั้น 

92.5 
(185) 

7.5 
(15) 

N = 200 
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ภาพรวมระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานองคประกอบ

ความพอประมาณ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 83.5 มีความรูในดานองคประกอบความพอประมาณ

ในระดับมาก และรอยละ 16.5 มีความรูในดานองคประกอบความพอประมาณในระดับนอย 

(ตารางที่ 4.6) 

 

ตารางที่ 4.6 

ระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานองคประกอบความพอประมาณ 

 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มาก (2 ขอ) 167 83.5 

นอย (1 ขอ) 33 16.5 

รวม 200 100.00 

 

2.3 ดานองคประกอบความมีเหตุผล 

 

- การใชหลักเหตุผลกอนการตัดสินใจทําสิ่งใดคือการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 

พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 90.0 ตอบถูก และรอยละ 10.0 ตอบผิด 

- การคิดอยางรอบดานกอนการตัดสินใจทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดถือเปนการดําเนินชีวิต

เศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 91.5 ตอบถูก และรอยละ 8.5 ตอบผิด 

สรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 91.5 มีความรูวา การคิดอยางรอบดานกอน

การตัดสินใจทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดถือเปนการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง และรอยละ 90.0 มีความรูวา 

การใชหลักเหตุผลกอนการตัดสินใจทําสิ่งใดคือการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง (ตารางที่ 4.7)  
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ตารางที่ 4.7 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดาน 

องคประกอบความมีเหตุผล 

 

ขอความ ตอบถูก ตอบผิด 

- การใชหลักเหตุผลกอนการตัดสินใจทําสิ่งใดคือการดําเนิน

ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 

90.0 

(180) 

10.0 

(20) 

- การคิดอยางรอบดานกอนการตัดสินใจทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดถือ

เปนการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 

91.5 

(183) 

8.5 

(17) 

N = 200 

 

ภาพรวมระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานองคประกอบ

ความมีเหตุผล พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 92.5 มีความรูในดานองคประกอบความมีเหตุผลในระดับ

มาก และรอยละ 7.5 มีความรูในดานองคประกอบความมีเหตุผลในระดับนอย (ตารางที่ 4.8) 

 

ตารางที่ 4.8 

ระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานองคประกอบความมีเหตุผล 

 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มาก (2 ขอ) 185 92.5 

นอย (1 ขอ) 15 7.5 

รวม 200 100.00 

 

2.4 ดานองคประกอบความมีภูมิคุมกันที่ดี 

 

- การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี คือการคาดการณความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล

และไกล พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 92.0 ตอบถูก และรอยละ 8.0 ตอบผิด 
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- การใชสติเพื่อเตรียมพรอมรับสถานการณ เปนการสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี พบวา 

กลุมตัวอยางรอยละ 97.0 ตอบถูก และรอยละ 3.0 ตอบผิด 

- การวางแผนชีวิต ถือเปนภูมิคุมกันในตัว พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 97.5 ตอบถูก 

และรอยละ 2.5 ตอบผิด 

- การมีภูมิคุมกันในตัวทําใหการดําเนินชีวิตประสบผลสําเร็จ พบวา กลุมตัวอยาง 

รอยละ 92.5 ตอบถูก และรอยละ 7.5 ตอบผิด 

สรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 97.5 มีความรูวา การวางแผนชีวิต ถือเปน

ภูมิคุมกันในตัว รอยละ 97.0 มีความรูวา การใชสติเพื่อเตรียมพรอมรับสถานการณ เปนการสราง

ภูมิคุมกันในตัวที่ดี รอยละ 92.5 มีความรูวา การมีภูมิคุมกันในตัวทําใหการดําเนินชีวิตประสบ

ผลสําเร็จ และรอยละ 92.0 มีความรูวา การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี คือการคาดการณความเสี่ยงที่จะ

เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล (ตารางที่ 4.9)  

 

ตารางที่ 4.9 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานองคประกอบ 

ความมีภูมิคุมกันที่ดี 

 

ขอความ ตอบถูก ตอบผิด 

- การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี คือการคาดการณความเสี่ยงที่จะ

เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 

92.0 

(184) 

8.0 

(16) 

- การใชสติเพื่อเตรียมพรอมรับสถานการณ เปนการสราง

ภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

97.0 

(194) 

3.0 

(6) 

- การวางแผนชีวิต ถือเปนภูมิคุมกันในตัว 97.5 

(195) 

2.5 

(5) 

- การมีภูมิคุมกันในตัวทําใหการดําเนินชีวิตประสบผลสําเร็จ 92.5 

(185) 

7.5 

(15) 

N = 200 
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ภาพรวมระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานองคประกอบ
ความมีภูมิคุมกันที่ดี พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 83.0 มีความรูในดานองคประกอบความมี
ภูมิคุมกันที่ดีในระดับมาก และรอยละ 17.0 มีความรูในดานองคประกอบความมีภูมิคุมกันที่ดีใน
ระดับนอย (ตารางที่ 4.10) 

 
ตารางที่ 4.10 

ระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานองคประกอบความมีภูมคุิมกันที่ดี 

 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มาก (3-4 ขอ) 166 83.0 

นอย (1-2 ขอ) 34 17.0 

รวม 200 100.00 

 

2.5 ดานองคประกอบความรอบรู 

 

- การใชความรูวางแผนในทุกขั้นตอนเปนการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 

พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 95.5 ตอบถูก และรอยละ 4.5 ตอบผิด 

- การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนการนําความรูมาใชเชื่อมโยงกับ

ประสบการณชีวิต พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 93.5 ตอบถูก และรอยละ 6.5 ตอบผิด 

- การนําความรูมาใชพิจารณาอยางรอบดานกอนการลงมือปฏิบัติเปนการดําเนินชีวิต

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 92.0 ตอบถูก และรอยละ 8.0 ตอบผิด 

สรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 95.5 มีความรูวา การใชความรูวางแผนใน 

ทุกขั้นตอนเปนการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง รอยละ 93.5 มีความรูวา การดําเนิน

ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนการนําความรูมาใชเชื่อมโยงกับประสบการณชีวิต และ 

รอยละ 92.0 มีความรูวา การนําความรูมาใชพิจารณาอยางรอบดานกอนการลงมือปฏิบัติเปนการ

ดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (ตารางที่ 4.11) 
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ตารางที่ 4.11 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรูเกีย่วกับ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานองคประกอบความรอบรู 

 

ขอความ ตอบถูก ตอบผิด 

- การใชความรูวางแผนในทุกขั้นตอนเปนการดําเนินชีวิตตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

95.5 

(191) 

4.5 

(9) 

- การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนการนํา

ความรูมาใชเชื่อมโยงกับประสบการณชีวิต 

93.5 

(187) 

6.5 

(13) 

- การนําความรูมาใชพิจารณาอยางรอบดานกอนการลงมือ

ปฏิบัติเปนการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

92.0 

(184) 

8.0 

(16) 

N = 200 

 

ภาพรวมระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานองคประกอบ

ความรอบรู พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 66.0 มีความรูในดานองคประกอบความรอบรูในระดบัมาก 

และรอยละ 34.0 มีความรูในดานองคประกอบความรอบรูในระดับนอย (ตารางที่ 4.12) 

 

ตารางที่ 4.12 

ระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานองคประกอบความรอบรู 

 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มาก (3 ขอ) 132 66.0 

นอย (1-2 ขอ) 68 34.0 

รวม 200 100.00 
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2.6 ดานองคประกอบความมีคุณธรรม 
 

- การประกอบอาชีพการงานดวยความซื่อสัตยสุจริต เปนแนวทางหนึ่งของเศรษฐกิจ
พอเพียง พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 95.0 ตอบถูก และรอยละ 5.0 ตอบผิด 

- ศาสนาเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุมตัวอยาง
รอยละ 90.0 ตอบถูก และรอยละ 10.0 ตอบผิด 

- เมื่อมีปญหาอุปสรรค ผูที่ดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจะแกปญหาดวยความมานะ
อดทน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 93.0 ตอบถูก และรอยละ 7.0 ตอบผิด 

- การเอื้อเฟอเผื่อแผแกบุคคลรอบขางเปนการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 
กลุมตัวอยางรอยละ 92.5 ตอบถูก และรอยละ 7.5 ตอบผิด 

สรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 95.0 มีความรูวา การประกอบอาชีพการงาน
ดวยความซื่อสัตยสุจริต เปนแนวทางหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง รอยละ 93.0 มีความรูวา เมื่อมี
ปญหาอุปสรรค ผูที่ดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจะแกปญหาดวยความมานะอดทน รอยละ 92.5 
มีความรูวา การเอื้อเฟอเผื่อแผแกบุคคลรอบขางเปนการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง และรอยละ 
90.0 มีความรูวา ศาสนาเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง (ตารางที่ 4.13) 
 

ตารางที่ 4.13 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานองคประกอบ 
ความมีคุณธรรม 

 

ขอความ ตอบถูก ตอบผิด 

- การประกอบอาชีพการงานดวยความซื่อสัตยสุจริต เปน
แนวทางหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง 

95.0 
(190) 

5.0 
(10) 

- ศาสนาเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจ
พอเพียง 

90.0 
(180) 

10.0 
(20) 

- เมื่อมีปญหาอุปสรรค ผูที่ดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจะ
แกปญหาดวยความมานะอดทน 

93.0 
(186) 

7.0 
(14) 

- การเอื้อเฟอเผื่อแผแกบุคคลรอบขางเปนการดําเนินชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง 

92.5 
(185) 

7.5 
(15) 

N = 200 
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ภาพรวมระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานองคประกอบ

ความมีคุณธรรม พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 75.0 มีความรูในดานองคประกอบความมีคุณธรรม

ในระดับมาก และรอยละ 25.0 มีความรูในดานองคประกอบความมีคุณธรรมในระดับนอย (ตาราง

ที่ 4.14) 

 

ตารางที่ 4.14 

ระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานองคประกอบความมีคุณธรรม 

 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มาก (3-4 ขอ) 150 75.0 

นอย (1-2 ขอ) 50 25.0 

รวม 200 100.00 

 

2.7 ดานประโยชน 

 

- การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหบุคคลและครอบครัวมีเวลาใหกันและกันมากขึ้น 

พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 93.0 ตอบถูก และรอยละ 7.0 ตอบผิด 

- การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงทําใหปญหาอาชญากรรมในชุมชนลดลง พบวา  

กลุมตัวอยางรอยละ 92.0 ตอบถูก และรอยละ 8.0 ตอบผิด 

- การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนทําใหเกิดการดูแล รักษาสิ่งแวดลอมของชุมชน 

พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 95.0 ตอบถูก และรอยละ 5.0 ตอบผิด 

สรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 95.0 มีความรูวา การใชชีวิตเศรษฐกิจ

พอเพียงในชุมชนทําใหเกิดการดูแล รักษาส่ิงแวดลอมของชุมชน รอยละ 93.0 มีความรูวา การใช

ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหบุคคลและครอบครัวมีเวลาใหกันและกันมากขึ้น และรอยละ 92.0 มี

ความรูวา การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงทําใหปญหาอาชญากรรมในชุมชนลดลง (ตารางที่ 4.15) 
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ตารางที่ 4.15 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานประโยชน 

 

ขอความ ตอบถูก ตอบผิด 

- การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหบุคคลและครอบครัวมี

เวลาใหกันและกันมากขึ้น 

93.0 

(186) 

7.0 

(14) 

- การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงทําใหปญหาอาชญากรรมใน

ชุมชนลดลง 

92.0 

(184) 

8.0 

(16) 

- การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนทําใหเกิดการดูแล 

รักษาสิ่งแวดลอมของชุมชน 

95.0 

(190) 

5.0 

(10) 

N = 200 

 

ภาพรวมระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานประโยชน 

พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 93.5 มีความรูในดานประโยชนในระดับมาก และรอยละ 6.5 มีความรู

ในดานประโยชนในระดับนอย (ตารางที่ 4.16) 

 

ตารางที่ 4.16 

ระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานประโยชน 

 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มาก (3 ขอ) 187 93.5 

นอย (1-2 ขอ) 13 6.5 

รวม 200 100.00 

 

ภาพรวมระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมตัวอยาง พบวา  

กลุมตัวอยางรอยละ 70.5 มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก และรอยละ 

29.5 มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับนอย (ตารางที่ 4.17) 
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ตารางที่ 4.17 

ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมตัวอยาง 

 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มาก (11-21 ขอ) 141 70.5 

นอย (1-10 ขอ) 59 29.5 

รวม 200 100.00 

 

สวนที่ 3 ระดบัการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน

ของคณะทํางานแผนชีวิตชุมชนอยางสอดคลองกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่มี 

ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัว มีความรอบรู และมีคุณธรรม ซึ่งแบงออกเปน  

4 ดาน คือ ดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม 

 

3.1 ดานรางกายและจิตใจ  

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจของกลุมตัวอยาง 

มีผลการปฏิบัติดังนี้ 

- การดําเนินชีวิตดวยความอดทน เพราะรูวาปญหาทุกอยางสามารถแกไขได พบวา 

กลุมตัวอยางรอยละ 76.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 22.5 มีการปฏิบัติในระดับ

ปานกลาง และรอยละ 1.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.75 แสดงวา  

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการดําเนินชีวิตดวยความอดทน เพราะรูวาปญหา 

ทุกอยางสามารถแกไขได 

- การใชชีวิตโดยไมเกี่ยวของกับอบายมุข เชน ยาเสพติด การพนัน พบวา กลุมตัวอยาง

รอยละ 72.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 23.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง  

รอยละ 2.5 มีการปฏิบัติในระดับนอยและไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั 2.65 แสดงวา 

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการใชชีวิตโดยไมเกี่ยวของกับอบายมุข เชน 

ยาเสพติด การพนัน 
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-  ครอบครัวประสบปญหา สมาชิกในครอบครัวจะไมใชความรุนแรงในการแกปญหา 

พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 69.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 25.0 มีการปฏิบัติใน

ระดับปานกลาง รอยละ 3.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 2.5 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ 

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.61 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องครอบครัว

ประสบปญหา สมาชิกในครอบครัวจะไมใชความรุนแรงในการแกปญหา 

  - เมื่อเกิดปญหาในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจะนําปญหานั้นมาปรึกษาหาทาง

แกปญหารวมกัน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 65.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 

31.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 2.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 1.0 ไมได

ปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.61 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากใน

เร่ืองเมื่อเกิดปญหาในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจะนําปญหานั้นมาปรึกษาหาทางแกปญหา

รวมกัน 

- การใชชีวิตอยางสมถะ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 58.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก 

รองลงมารอยละ 35.5 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 4.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย และ

รอยละ 2.0 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.51 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติ

ในระดับมากในเรื่องการใชชีวิตอยางสมถะ    

- การมีความรูเบื้องตนในเรื่องการปองกันตนเองใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ พบวา  

กลุมตัวอยางรอยละ 50.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 44.5 มีการปฏิบัติในระดับ

ปานกลาง รอยละ 4.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 1.0 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 2.44 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการมีความรูเบื้องตน

ในเรื่องการปองกันตนเองใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

- การลดการซื้ออาหาร เครื่องดื่ม ขนมที่ไมมีประโยชนตอสุขภาพ พบวา กลุมตัวอยาง

รอยละ 51.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 40.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง  

รอยละ 6.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 2.5 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.40 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการลดการซื้ออาหาร 

เครื่องดื่ม ขนมที่ไมมีประโยชนตอสุขภาพ 

เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ดานรางกายและจิตใจในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.57 (ตารางที่ 4.18)  
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ตารางที่ 4.18 

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 

ดานรางกายและจิตใจ 

 

ระดับการปฏิบัติ  

ขอความ 

 

มาก ปาน

กลาง 

นอย ไมได

ปฏิบัติ 

 

x  
 

 

S.D. 
 

การ 

แปล

ผล 

- การดําเนินชีวิตดวยความอดทน 

เพราะรูวาปญหาทุกอยางสามารถ

แกไขได 

76.0 

(152) 

22.5 

(45) 

1.5 

(3) 

0.0 

(0) 

2.75 0.470 มาก 

- การใชชี วิตโดยไม เกี่ ยวของกับ

อบายมุข เชน ยาเสพติด การพนัน 

72.0 

(144) 

23.0 

(46) 

2.5 

(5) 

2.5 

(5) 

2.65 0.657 มาก 

- ครอบครัวประสบปญหา สมาชิกใน

ครอบครัวจะไมใชความรุนแรงในการ

แกปญหา 

69.0 

(138) 

25.0 

(50) 

3.5 

(7) 

2.5 

(5) 

2.61 0.679 มาก 

- เมื่อเกิดปญหาในครอบครัว สมาชิก

ในครอบครั วจะนํ าปญหานั้ นมา

ปรึกษาหาทางแกปญหารวมกัน 

65.5 

(131) 

31.0 

(62) 

2.5 

(5) 

1.0 

(2) 

2.61 0.591 มาก 

- การใชชีวิตอยางสมถะ 58.5 

(117) 

35.5 

(71) 

4.0 

(8) 

2.0 

(4) 

2.51 0.672 มาก 

- การมีความรู เบื้องตนในเรื่องการ

ปองกันตนเองใหปราศจากโรคภัย 

ไขเจ็บ 

50.0 

(100) 

44.5 

(89) 

4.5 

(9) 

1.0 

(2) 

2.44 0.631 มาก 

- การลดการซื้ออาหาร  เครื่องดื่ม 

ขนมที่ไมมีประโยชนตอสุขภาพ 

51.0 

(102) 

40.0 

(80) 

6.5 

(13) 

2.5 

(5) 

2.40 0.722 มาก 

รวม 2.57 0.632 มาก 
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3.2 ดานเศรษฐกิจ  

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง มี 

ผลการปฏิบัติดังนี้ 

- การซื้อหาขาวของเครื่องใชในราคาที่เหมาะสมแกฐานะ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 

63.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 30.5 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 4.5 

มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 1.5 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.56 

แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการซื้อหาขาวของเครื่องใชในราคาที่

เหมาะสมแกฐานะ 

- การนิยม”กนิของไทย ใชของไทย” พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 62.5 มีการปฏิบัติใน

ระดับมาก รองลงมารอยละ 27.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 8.0 มีการปฏิบัติในระดับ

นอย และรอยละ 2.5 ไมไดปฏิบัติ ตามลาํดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.51 แสดงวา กลุมตัวอยางมี

การปฏิบัติในระดับมากในเรือ่งการนิยม” กินของไทย ใชของไทย” 

- การวางแผนใชจายกับส่ิงจําเปนตอการดํารงชีวิตกอน เชน คาอาหาร คาไฟฟา 

น้ําประปา ฯลฯ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 59.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 29.5 

มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 9.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 2.0 ไมไดปฏิบัติ 

ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.47 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการ

วางแผนใชจายกับส่ิงจําเปนตอการดํารงชีวิตกอน เชน คาอาหาร คาไฟฟา น้ําประปา ฯลฯ 

- การไมกอหนี้สินจนเกินความสามารถที่จะจาย พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 58.5 มี

การปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 30.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 7.5 ไมได

ปฏิบัติ และรอยละ 4.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.40 แสดงวา 

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการไมกอหนี้สินจนเกินความสามารถที่จะจาย 

- การซอมแซม/ดัดแปลงสิ่งของเครื่องใชในบานที่ชํารุดใหกลับมาใชไดใหม พบวา  

กลุมตัวอยางรอยละ 52.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 29.5 มีการปฏิบัติในระดับ

ปานกลาง รอยละ 11.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 7.0 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 2.28 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการซอมแซม/

ดัดแปลงสิ่งของเครื่องใชในบานที่ชํารุดใหกลับมาใชไดใหม 

- การออมเงินไวบางสวนสําหรับใชจายยามฉุกเฉิน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 50.5  

มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 31.5 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 9.0  
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มีการปฏิบัติในระดับนอยและไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.24 แสดงวา  

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการออมเงินไวบางสวนสําหรับใชจายยามฉุกเฉิน 

- การกอหนี้ตอเมื่อนํามาใชเพื่อสรางเสริมอาชีพเทานั้น พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 

42.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 38.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 8.5 

มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 7.0 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.11 

แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการกอหนี้ตอเมื่อนํามาใชเพื่อสรางเสริม

อาชีพเทานั้น 

- รายไดที่ไดรับจะใช 3 สวน ออม 1 สวน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 40.0 มีการปฏิบัติ

ในระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 38.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รอยละ 14.0 มีการปฏิบัติใน

ระดับนอย และรอยละ 7.5 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.10 แสดงวา  

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องรายไดที่ไดรับจะใช 3 สวน ออม 1 สวน 

- การลดรายจายดวยการปลูกพืชผักสวนครัวในบาน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 37.0 

มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 32.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 16.0 

ไมไดปฏิบัติ และรอยละ 15.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.90 

แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับปานกลางในเรื่องการลดรายจายดวยการปลูกพืชผัก

สวนครัวในบาน 

- มีการจัดทําบัญชีรับ-จายครัวเรือน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 35.5 มีการปฏิบัติใน

ระดับมาก รองลงมารอยละ 31.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 19.0 ไมไดปฏิบัติ และ

รอยละ 14.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.83 แสดงวา กลุมตัวอยาง 

มีการปฏิบัติในระดับปานกลางในเรื่องมีการจัดทําบัญชีรับ-จายครัวเรือน  

เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ดานเศรษฐกิจในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.24 (ตารางที่ 4.19)  
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ตารางที่ 4.19 
จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 
กลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการปฏิบัติตามแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจ 
 

ระดับการปฏิบัติ 
ขอความ มาก ปาน

กลาง 
นอย ไมได

ปฏิบัติ 

 

x  

 

 

S.D. 

 

การ 
แปล
ผล 

- การซื้อหาขาวของเครื่องใชในราคาที่
เหมาะสมแกฐานะ 

63.5 
(127) 

30.5 
(61) 

4.5 
(9) 

1.5 
(3) 

2.56 0.655 มาก 

- การนิยม”กินของไทย ใชของไทย” 62.5 
(125) 

27.0 
(54) 

8.0 
(16) 

2.5 
(5) 

2.51 0.626 มาก 

- การวางแผนใชจายกับส่ิงจําเปนตอ
การดํารงชีวิตกอน  เชน  คาอาหาร  
คาไฟฟา น้ําประปา ฯลฯ 

59.5 
(119) 

29.5 
(59) 

9.0 
(18) 

2.0 
(4) 

2.47 0.743 มาก 

- การไมกอหนี้สินจนเกินความสามารถ
ที่จะจาย 

58.5 
(117) 

30.0 
(60) 

4.0 
(8) 

7.5 
(15) 

2.40 0.879 มาก 

- กา รซ อมแซม / ดั ด แปลงสิ่ ง ข อ ง
เครื่องใชในบานที่ชํารุดใหกลับมาใชได
ใหม 

52.5 
(105) 

29.5 
(59) 

11.0 
(22) 

7.0 
(14) 

2.28 0.918 มาก 

- การออมเงินไวบางสวนสําหรับใชจาย
ยามฉุกเฉิน 

50.5 
(101) 

31.5 
(63) 

9.0 
(18) 

9.0 
(18) 

2.24 0.951 มาก 

- การกอหนี้ตอเมื่อนํามาใชเพื่อสราง
เสริมอาชีพเทานั้น 

42.0 
(84) 

38.0 
(76) 

8.5 
(17) 

7.0 
(14) 

2.11 0.979 มาก 

- รายไดที่ ได รับจะใช  3 สวน  ออม  
1 สวน 

38.5 
(77) 

40.0 
(80) 

14.0 
(28) 

7.5 
(15) 

2.10 0.906 มาก 

- การลดรายจายดวยการปลูกพืชผัก
สวนครัวในบาน 

37.0 
(74) 

32.0 
(64) 

15.0 
(30) 

16.0 
(32) 

1.90 1.075 ปาน
กลาง 

- มีการจัดทําบัญชีรับ-จายครัวเรือน 35.5 
(71) 

31.0 
(62) 

14.5 
(29) 

19.0 
(38) 

1.83 1.112 ปาน
กลาง 

รวม 2.24 0.884 มาก 
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3.3 ดานสงัคม 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานสังคมของกลุมตัวอยาง มีผลการ

ปฏิบัติดังนี้ 

- การมีสวนรวมเสียสละแรงกาย ในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน พบวา กลุมตัวอยาง

รอยละ 69.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 25.5 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง  

รอยละ 4.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 1.5 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.62 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการมีสวนรวมเสียสละแรงกาย 

ในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน 

- การมีสวนรวมในการประกอบศาสนกิจของชุมชน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 64.5 มี

การปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 27.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 6.5 มีการ

ปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 2.0 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.54 แสดงวา 

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการมีสวนรวมในการประกอบศาสนกิจของชุมชน 

- การชวยเหลือผูเดือดรอนในชุมชน โดยการบริจาค ทําบุญดวยเงินหรือส่ิงของตาม

ฐานะ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 60.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 32.5 มีการ

ปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 5.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 2.0 ไมไดปฏิบัติ 

ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.52 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่อง 

การชวยเหลือผูเดือดรอนในชุมชน โดยการบริจาค ทําบุญดวยเงินหรือส่ิงของตามฐานะ 

- การคอยเปนหูเปนตาดูแลความสงบเรียบรอยภายในชุมชน พบวา กลุมตัวอยาง 

รอยละ 61.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 30.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง  

รอยละ 6.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 2.5 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.50 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการคอยเปนหูเปนตาดูแล

ความสงบเรียบรอยภายในชุมชน 

- การมีสวนรวมกับชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น พบวา กลุมตัวอยาง

รอยละ 62.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 27.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง  

รอยละ 8.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 2.5 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.50 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการมีสวนรวมกับชุมชนในการ

รวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น 
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เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ดานสังคมในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.54 (ตารางที่ 4.20) 

 

ตารางที่ 4.20 

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 

กลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการปฏิบัติตามแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียงดานสงัคม 

 

ระดับการปฏิบัติ 

ขอความ มาก ปาน

กลาง 

นอย ไมได

ปฏิบัติ 
x  S.D. 

การ 

แปล

ผล 

- การมีสวนรวมเสียสละแรงกาย ในการ

บําเพ็ญประโยชนแกชุมชน 

69.0 

(138) 

25.5 

(51) 

4.0 

(8) 

1.5 

(3) 

2.62 0.638 มาก 

- กา รมี ส ว น ร ว ม ในกา รป ระกอบ

ศาสนกิจของชุมชน 

64.5 

(129) 

27.0 

(54) 

6.5 

(13) 

2.0 

(4) 

2.54 0.708 มาก 

- การชวยเหลือผู เดือดรอนในชุมชน 

โดยการบริจาค ทําบุญดวยเงินหรือ

ส่ิงของตามฐานะ 

60.5 

(121) 

32.5 

(65) 

5.0 

(10) 

2.0 

(4) 

2.52 0.687 มาก 

- การคอยเปนหูเปนตาดูแลความสงบ

เรียบรอยภายในชุมชน 

61.0 

(122) 

30.0 

(60) 

6.5 

(23) 

2.5 

(5) 

2.50 0.730 มาก 

- การมี ส ว น ร วมกั บชุ มชน ในกา ร

รวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น 

62.5 

(125) 

27.0 

(54) 

8.0 

(16) 

2.5 

(5) 

2.50 0.750 มาก 

รวม 2.54 0.703 มาก 

 

3.4 ดานสิง่แวดลอม 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง มี 

ผลการปฏิบัติดังนี้ 
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- การตรวจสอบดูแลเครื่องใชไฟฟาใหอยูในสภาพดีสม่ําเสมอ พบวา กลุมตัวอยาง 

รอยละ 64.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 25.5 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง  

รอยละ 8.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 2.0 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.53 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการตรวจสอบดูแล

เครื่องใชไฟฟาใหอยูในสภาพดีสม่ําเสมอ 

- การมีสวนรวมในการปลูกตนไมทั้งในบานและในชุมชน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 

63.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 23.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 8.5 

มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 5.0 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.45 

แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการมีสวนรวมในการปลูกตนไมทั้งในบาน

และในชุมชน 

- การตรวจเช็คบํารุงรักษาเครื่องยนตของรถยนต/รถจักรยานยนตใหอยูในสภาพดี 

อยูเสมอเพื่อลดมลพิษ พบวา  กลุมตัวอยางรอยละ 58.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมา 

รอยละ 26.5 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 8.0 ไมไดปฏิบัติ และรอยละ 7.0 มีการปฏิบัติ

ในระดับนอย ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.36 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับ

มากในเรื่องการตรวจเช็คบํารุงรักษาเครื่องยนตของรถยนต/รถจักรยานยนตใหอยูในสภาพดีอยู

เสมอเพื่อลดมลพิษ 

- การทําเปนตัวอยางของการนําเศษสิ่งของเหลือใช นํากลับมาใชประโยชน ใหมเพือ่ลด

ปริมาณขยะ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 51.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 35.0 มี

การปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 10.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 4.0 ไมไดปฏิบัติ 

ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.33 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่อง 

การทําเปนตัวอยางของการนําเศษสิ่งของเหลือใช นํากลับมาใชประโยชน ใหมเพื่อลดปริมาณขยะ 

- การไมใชสารเคมี/สารพิษ เชน ดีดีที  ในบาน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 47.5 มีการ

ปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 35.5 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 14.0 มีการ

ปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 3.0 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.28 แสดงวา 

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการไมใชสารเคมี/สารพิษ เชน ดีดีที ในบาน 

- การมีสวนรวมในการรณรงคใหชุมชนจัดการคัดแยกขยะกอนทิ้ง เพื่อลดปญหาขยะ
ลนเมือง พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 48.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 36.0 มีการ
ปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 9.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 6.0 ไมไดปฏิบัติ 
ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.27 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการ
มีสวนรวมในการรณรงคใหชุมชนจัดการคัดแยกขยะกอนทิ้ง เพื่อลดปญหาขยะลนเมือง 
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- การปรับสภาพน้ําเสีย กอนปลอยทิ้งลงสูแมน้ําลําคลอง พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 
39.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 29.5 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 18.5 
มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 12.5 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.96 
แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับปานกลางในเรื่องการปรับสภาพน้ําเสีย กอนปลอยทิ้ง
ลงสูแมน้ําลําคลอง 

เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ดานสิ่งแวดลอมในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.31 (ตารางที่ 4.21) 
 

ตารางที่ 4.21 
จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 
กลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการปฏิบัติตามแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียงดานสิง่แวดลอม 
 

ระดับการปฏิบัติ 
ขอความ มาก ปาน

กลาง 
นอย ไมได

ปฏิบัติ 

x  S.D. 

การ 
แปล
ผล 

- การตรวจสอบดูแลเครื่องใชไฟฟาให
อยูในสภาพดีสม่ําเสมอ 

64.5 
(129) 

25.5 
(51) 

8.0 
(16) 

2.0 
(4) 

2.53 0.729 มาก 

- การมีสวนรวมในการปลูกตนไมทั้งใน
บานและในชุมชน 

63.5 
(127) 

23.0 
(46) 

8.5 
(17) 

5.0 
(10) 

2.45 0.849 มาก 

- การตรวจเช็คบํารุงรักษาเครื่องยนต
ของรถยนต/รถจักรยานยนตใหอยูใน
สภาพดีอยูเสมอเพื่อลดมลพิษ 

58.5 
(117) 

26.5 
(53) 

7.0 
(14) 

8.0 
(16) 

2.36 0.924 มาก 

- การทําเปนตัวอยางของการนําเศษ
ส่ิงของเหลือใช นํากลับมาใชประโยชน 
ใหมเพื่อลดปริมาณขยะ 

51.0 
(102) 

35.0 
(70) 

10.0 
(20) 

4.0 
(8) 

2.33 0.815 มาก 

- การไมใชสารเคมี/สารพิษ เชน ดีดีที  
ในบาน 

47.5 
(95) 

35.5 
(71) 

14.0 
(28) 

3.0 
(6) 

2.28 0.814 มาก 
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ตารางที่ 4.21 (ตอ) 

 

ระดับการปฏิบัติ 

ขอความ มาก ปาน

กลาง 

นอย ไมได

ปฏิบัติ 

x
 

S.D. 

การ 

แปล

ผล 

- การมีสวนรวมในการรณรงคใหชุมชน

จัดการคัดแยกขยะกอนทิ้ ง  เพื่อลด

ปญหาขยะลนเมือง 

48.5 

(97) 

36.0 

(72) 

9.5 

(19) 

6.0 

(12) 

2.27 0.867 มาก 

- การปรับสภาพน้ําเสียกอนปลอยทิ้งลง

สูแมน้ําลําคลอง 

39.5 

(79) 

29.5 

(59) 

18.5 

(37) 

12.5 

(25) 

1.96 1.041 ปาน

กลาง 

รวม 2.31 0.863 มาก 

 

สรุปภาพรวมระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

จากการศึกษาระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงพบวา กลุมตัวอยางมกีาร

ปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานรางกายและจิตใจอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.57 รองลงมาคือ ดานสังคม มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.54 ดานสิ่งแวดลอม มีคาเฉลี่ยเทากับ 

2.31 และดานเศรษฐกิจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.24 และเมื่อพิจารณาในภาพรวมของระดับการปฏิบัติ

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.42 (ตารางที่ 4.22) 

 

ตารางที่ 4.22 

ภาพรวมระดบัการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมตัวอยาง  

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง x  S.D. แปลผล 

ดานรางกายและจิตใจ 2.57 0.632 มาก 

ดานสังคม 2.54 0.703 มาก 

ดานสิ่งแวดลอม 2.31 0.863 มาก 

ดานเศรษฐกจิ 2.24 0.884 มาก 

รวม 2.42 0.770 มาก 
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สวนที่ 4 การทดสอบความสมัพันธระหวางตัวแปร 

 

ในสวนนี้เปนการศึกษาระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจําแนกตาม 

ตัวแปรซึ่งเปนขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส 

สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก และรายไดตอเดือน  และการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับ

ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดย

ทําการทดสอบความสัมพันธที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 

4.1 ความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 

 

- ความสัมพันธระหวางเพศกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 

รอยละ 60.6 ของกลุมตัวอยางเพศชายมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก 

และเพศไมมีความสัมพันธกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.23) 

 

ตารางที่ 4.23 

ความสัมพันธระหวางเพศกบัระดับความรูเกี่ยวกับ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับความรู 
เพศ 

มาก นอย 
รวม χ2 P value 

ชาย 60.6 

(63) 

39.4 

(41) 

52.0 

(104) 

0.001 0.982 

หญิง 60.4 

(58) 

39.6 

(38) 

48.0 

(96) 

  

รวม 60.5 

(121) 

39.5 

(79) 

100.0 

(200) 
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- ความสัมพันธระหวางอายุกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 

รอยละ 70.7 ของกลุมตัวอยางที่มีอายุมากกวา 50 ป ข้ึนไป มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดับมาก และอายุมีความสัมพันธกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.24) 

 

ตารางที่ 4.24 

ความสัมพันธระหวางอายุกบัระดับความรูเกี่ยวกับ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับความรู 
อาย ุ

มาก นอย 
รวม χ2 P value 

ไมเกิน 30 ป 36.2 

(17) 

63.8 

(30) 

23.5 

(47) 

16.630 0.001* 

31-40 ป 57.7 

(15) 

42.3 

(11) 

13.0 

(26) 

  

41-50 ป 69.2 

(36) 

30.8 

(16) 

26.0 

(52) 

  

มากกวา 50 ป ข้ึนไป 70.7 

(53) 

29.3 

(22) 

37.5 

(75) 

  

รวม 60.5 

(121) 

39.5 

(79) 

100.0 

(200) 

  

หมายเหต:ุ * มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

- ความสัมพันธระหวางศาสนากับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

พบวา รอยละ 77.8 ของกลุมตัวอยางที่นับถือศาสนาคริสต มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดับมาก และศาสนามีความสัมพันธกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.25) 
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ตารางที่ 4.25 
ความสัมพันธระหวางศาสนากับระดับความรูเกี่ยวกับ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ระดับความรู 
ศาสนา 

มาก นอย 
รวม χ2 P value 

พุทธ 65.7 
(90) 

34.4 
(47) 

68.5 
(137) 

8.495 0.014* 

คริสต 77.8 
(7) 

22.2 
(2) 

4.5 
(9) 

  

อิสลาม 44.4 
(24) 

55.6 
(30) 

27.0 
(54) 

  

รวม 60.5 
(121) 

39.5 
(79) 

100.0 
(200) 

  

หมายเหต:ุ * มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

- ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง พบวา รอยละ 68.2 ของกลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา/สูงกวา
ปริญญาตรี มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก และระดับการศึกษาไมมี
ความสัมพันธกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (ตารางที่ 4.26) 
 

ตารางที่ 4.26 
ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ระดับความรู 
ระดับการศึกษา 

มาก นอย 
รวม χ2 P value 

ไมไดศึกษา/ประถมศึกษา 61.1 
(33) 

38.9 
(21) 

27.0 
(54) 

1.660 0.436 

มัธยมศึกษาหรืออนุปริญญา 56.9 
(58) 

43.1 
(44) 

51.0 
(102) 
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ตารางที่ 4.26 (ตอ) 
 

ระดับความรู 
ระดับการศึกษา 

มาก นอย 
รวม χ2 P value 

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา/ 
สูงกวาปริญญาตรี 

68.2 
(30) 

31.8 
(14) 

22.0 
(44) 

  

รวม 60.5 
(121) 

39.5 
(79) 

100.0 
(200) 

  

 
- ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง พบวา รอยละ 84.2 ของกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพหมาย/หยาราง/แยกกันอยู มีความรู
เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก และสถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับระดับ
ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.27) 
 

ตารางที่ 4.27 
ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ระดับความรู 
สถานภาพสมรส 

มาก นอย 
รวม χ2 P value 

โสด 37.5 
(21) 

62.5 
(35) 

28.0 
(56) 

19.214 0.000* 

สมรส 67.2 
(84) 

32.8 
(41) 

62.5 
(125) 

  

หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 84.2 
(16) 

15.8 
(3) 

9.5 
(19) 

  

รวม 60.5 
(121) 

39.5 
(79) 

100.0 
(200) 

  

หมายเหต:ุ * มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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                  - ความสัมพันธระหวางสถานภาพในครอบครัวกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง พบวา รอยละ 71.8 ของกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพเปนหัวหนาครอบครัว/ 

คูสมรสของหัวหนาครอบครัว มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก และ

สถานภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.28) 

 

ตารางที่ 4.28 

ความสัมพันธระหวางสถานภาพในครอบครัวกับระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับความรู 
สถานภาพในครอบครัว 

มาก นอย 
รวม χ2 P value 

หัวหนาครอบครัว/คูสมรส

ของหัวหนาครอบครัว 

71.8 

(89) 

28.2 

(35) 

62.0 

(124) 

17.356 0.000* 

เครือญาติ/ผูอาศัย 42.1 

 (32) 

57.9 

(44) 

38.0 

 (76) 

  

รวม 60.5 

(121) 

39.5 

(79) 

100.0 

(200) 

  

หมายเหต:ุ * มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

- ความสัมพันธระหวางอาชีพหลักกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

พบวา รอยละ 73.7 ของกลุมตัวอยางที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ และอาชีพเกษตรกรรม/อ่ืนๆ 

มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก และอาชีพหลักมีความสัมพันธกับระดับ

ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.29) 
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ตารางที่ 4.29 

ความสัมพันธระหวางอาชีพหลักกับระดับความรูเกีย่วกบั 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับความรู 
อาชีพหลัก 

มาก นอย 
รวม χ2 P value 

รับจาง/พนักงานบริษทั 55.0 

(33) 

45.0 

(27) 

30.0 

(60) 

10.046 0.040* 

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 70.4 

(38) 

29.6 

(16) 

27.0 

(54) 

  

พอบาน/แมบาน/วางงาน 45.8 

(22) 

54.2 

(26) 

24.0 

(48) 

  

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 73.7 

(14) 

26.3 

(5) 

9.5 

(19) 

  

เกษตรกรรม/อ่ืนๆ 73.7 

(14) 

26.3 

(5) 

9.5 

(19) 

  

รวม 60.5 

(121) 

39.5 

(79) 

100.0 

(200) 

  

หมายเหต:ุ * มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

- ความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง พบวา รอยละ 85.2 ของกลุมตัวอยางที่มีรายไดตอเดือนมากกวา 20,000 บาท ข้ึนไป  

มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก และรายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับ

ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 

4.30) 

 

 

 

 



 87 

ตารางที่ 4.30 

ความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนกับระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับความรู 
รายไดตอเดือน 

มาก นอย 
รวม χ2 P value 

ไมเกิน 10,000 บาท 53.7 

(72) 

46.3 

(62) 

67.0 

(134) 

10.074 0.006* 

10,001-20,000 บาท 66.7 

(26) 

33.3 

(13) 

19.5 

(39) 

  

มากกวา 20,000 บาท ข้ึนไป 85.2 

(23) 

14.8 

(4) 

13.5 

(27) 

  

รวม 60.5 

(121) 

39.5 

(79) 

100.0 

(200) 

  

หมายเหต:ุ * มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

4.2  ความสัมพันธระหวางระดับความรูเกีย่วกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

 

จากการทดสอบความสัมพันธระหวางระดับความรูในเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

กับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สามารถเสนอผลการศึกษาไดดังนี้ 

- ความสัมพันธระหวางระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการ

ปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจ พบวา รอยละ 36.0 ของกลุมตัวอยาง

มีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจในระดับมากและปานกลาง 

รองลงมารอยละ 28.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย และระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.31) 
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ตารางที่ 4.31 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรูเกีย่วกับ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และระดับการปฏิบัติตามแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจ 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคดิฯ ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคดิ

เศรษฐกิจพอเพียงดาน 

รางกายและจติใจ 

มาก ปาน

กลาง 

นอย รวม χ2 P value 

มาก 43.8 

(53) 

31.4 

(38) 

24.8 

(30) 

60.5 

(121) 

8.101 0.017* 

นอย 24.1 

(19) 

43.0 

(34) 

32.9 

(26) 

39.5 

(79) 

  

รวม 36.0 

(72) 

36.0 

(72) 

28.0 

(56) 

100.0 

(200) 

  

หมายเหต:ุ * มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

- ความสัมพันธระหวางระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับ 

การปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจ พบวา รอยละ 37.0 ของกลุมตัวอยางมี 

การปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจในระดับมาก รองลงมารอยละ 36.5 มี 

การปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 26.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย และระดับความรู

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไมมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงดานเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.32)  
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ตารางที่ 4.32 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรูเกีย่วกับ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และระดับการปฏิบัติตาม 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจ 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคดิฯ ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคดิ

เศรษฐกิจพอเพียง 

ดานเศรษฐกจิ 

มาก ปาน

กลาง 

นอย รวม χ2 P value 

มาก 37.2 

(45) 

37.2 

(45) 

25.6 

(31) 

60.5 

(121) 

0.133 0.936 

นอย 36.7 

(29) 

35.4 

(28) 

27.8 

(22) 

39.5 

(79) 

  

รวม 37.0 

(74) 

36.5 

(73) 

26.5 

(53) 

100.0 

(200) 

  

 

- ความสัมพันธระหวางระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับ 

การปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานสังคม พบวา รอยละ 37.5 ของกลุมตัวอยางมีการ

ปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานสังคมในระดับมาก รองลงมารอยละ 33.0 มีการปฏิบัติ

ในระดับปานกลาง และรอยละ 29.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย และระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานสังคม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.33) 
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ตารางที่ 4.33 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และระดบัการปฏิบัติ 

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงดานสังคม 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคดิฯ 
ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคดิ

เศรษฐกิจพอเพียงดานสงัคม 
มาก ปาน

กลาง 

นอย รวม χ2 P value 

มาก 47.1 

(57) 

28.9 

(35) 

24.0 

(29) 

60.5 

(121) 

12.260 0.002* 

นอย 22.8 

(18) 

39.2 

(31) 

38.0 

(30) 

39.5 

(79) 

  

รวม 37.5 

(75) 

33.0 

(66) 

29.5 

(59) 

100.0 

(200) 

  

หมายเหต:ุ * มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

- ความสัมพันธระหวางระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับ 

การปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานสิ่งแวดลอม พบวา รอยละ 35.5 ของกลุมตัวอยางมี

การปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานสิ่งแวดลอมในระดับมาก รองลงมารอยละ 34.0 มี

การปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 30.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย และระดับความรู

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไมมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงดานสิ่งแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.34) 
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ตารางที่ 4.34 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และระดบัการปฏิบัติ 

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงดานสิ่งแวดลอม 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคดิฯ ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคดิ

เศรษฐกิจพอเพียงดาน

ส่ิงแวดลอม 

มาก ปาน

กลาง 

นอย รวม χ2 P value 

มาก 39.7 

(48) 

33.9 

(41) 

26.4 

(32) 

60.5 

(121) 

3.152 0.207 

นอย 29.1 

(23) 

34.2 

(27) 

26.7 

(29) 

39.5 

(79) 

  

รวม 35.5 

(71) 

34.0 

(68) 

30.5 

(61) 

100.0 

(200) 

  

 

  - ความสัมพันธระหวางระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับ 

การปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม พบวา รอยละ 37.0 ของกลุมตัวอยางมีการ

ปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมในระดับมาก รองลงมารอยละ 32.0 มีการปฏบัิติ

ในระดับนอย และรอยละ 31.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงไมมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดย

ภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.35) 
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ตารางที่ 4.35 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และระดบัการปฏิบัติ 

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงโดยภาพรวม 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคดิฯ 
ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคดิ

เศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม 
มาก ปาน

กลาง 

นอย รวม χ2 P value 

มาก 40.5 

(49) 

31.4 

(38) 

28.1 

(34) 

60.5 

(121) 

2.485 0.289 

นอย 31.6 

(25) 

30.4 

(24) 

38.0 

(30) 

39.5 

(79) 

  

รวม 37.0 

(74) 

31.0 

(62) 

32.0 

(64) 

100.0 

(200) 

  

 

สวนที่ 5 การอภิปรายผลการศึกษา 

 

ผลการศึกษาเรื่อง “การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคณะทํางานแผน

ชีวิตชุมชน กรณีศึกษาชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร” พบขอมูลที่เปนประเด็นสําคัญใน

การอภิปรายผล โดยนําเสนอตามลําดับการอภิปรายผล ประกอบดวย ระดับความรูเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ความสัมพันธระหวาง

ขอมูลทั่วไปกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และความสัมพันธระหวางระดับ

ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

                   

5.1 ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ระดับการรับรูและเขาใจของ

คณะทํางานจัดทําแผนชีวิตชุมชนตามโครงการแผนแมบทชุมชนพึ่งตนเองในชุมชนขยายผลในเขต

กรุงเทพมหานครตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งแบงออกเปน 7 ดาน ไดแก ดานความหมาย 
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ดานองคประกอบความพอประมาณ ดานองคประกอบความมีเหตุผล ดานองคประกอบความมี

ภูมิคุมกันที่ดี ดานองคประกอบความรอบรู ดานองคประกอบความมีคุณธรรม และดานประโยชน 

ซึ่งในภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 70.5 มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวมในระดับมาก และเมื่อพิจารณาออกเปนดานตางๆ พบวา 

ดานความหมาย พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 67.0 มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงดานความหมายในภาพรวมในระดับมาก  โดยที่กลุมตัวอยางมีความรู ในเรื่อง 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกันในตัว รองลงมาคือ 

การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะตองอาศัยความรูคูคุณธรรม และการดําเนินชีวิต

ทางสายกลางถือเปนเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานองคประกอบความพอประมาณ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 83.5 มีความรู

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในภาพรวมในระดับมาก โดยที่ 

กลุมตัวอยางมีความรูในเรื่องการทําสิ่งใดจะตองคํานึงถึงสาเหตุปจจัยอันเปนที่มาของเรื่องนั้น 

รองลงมาคือ การดําเนินชีวิตดวยความพอประมาณเปนการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับสภาพ

ทองถิ่น 

ดานองคประกอบความมีเหตุผล พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 92.5 มีความรูเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผลในภาพรวมในระดับมาก โดยที่กลุมตัวอยางมีความรู

ในเรื่องการคิดอยางรอบดานกอนการตัดสินใจทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดถือเปนการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจ

พอเพียง รองลงมาคือ การใชหลักเหตุผลกอนการทําสิ่งใดคือการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานองคประกอบความมีภูมิคุมกันที่ดี พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 83.0 มีความรู

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีภูมิคุมกันที่ดีในภาพรวมในระดับมาก โดยที่ 

กลุมตัวอยางมีความรูในเรื่องการวางแผนชีวิตถือเปนภูมิคุมกันในตัว รองลงมาคือ การใชสติเพื่อ

เตรียมความพรอมรับสถานการณเปนการสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี การมีภูมิคุมกันในตัวทําใหการ

ดําเนินชีวิตประสบผลสําเร็จ และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี คือ การคาดการณความเสี่ยงที่จะ

เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 

ดานองคประกอบความรอบรู พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 66.0 มีความรูเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานความรอบรูในภาพรวมในระดับมาก โดยที่กลุมตัวอยางมีความรูใน

เร่ืองการใชความรูวางแผนในทุกขั้นตอนเปนการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง รองลงมา

คือ การดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเปนการนําความรูมาใชเชื่อมโยงกับประสบการณ
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ชีวิต และการนําความรูมาใชพิจารณาอยางรอบดานกอนลงมือปฏิบัติเปนการดําเนินชีวิตตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานองคประกอบความมีคุณธรรม พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 75.0 มีความรูเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีคุณธรรมในภาพรวมในระดับมาก โดยที่กลุมตัวอยางมี

ความรูในเรื่องการประกอบอาชีพการงานดวยความซื่อสัตยสุจริตเปนแนวทางหนึ่งของเศรษฐกิจ

พอเพียง รองลงมาคือ เมื่อมีปญหาอุปสรรคผูที่ดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจะแกปญหาดวย

ความมานะอดทน การเอื้อเฟอเผื่อแผแกบุคคลรอบขางเปนการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง และ

ศาสนาเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานประโยชน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 93.5 มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงดานประโยชนในภาพรวมในระดับมาก โดยที่กลุมตัวอยางมีความรูในเรื่องการใชชีวิต

เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนทําใหเกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของชุมชน รองลงมาคือ การใชชีวิต

เศรษฐกิจพอเพียงทําใหบุคคลและครอบครัวมีเวลาใหกันและกันมากขึ้น และการใชชีวิตเศรษฐกิจ

พอเพียงทําใหปญหาอาชญากรรมในชุมชนลดลง 

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก เนื่องจากการเปนคณะทํางานแผนชีวิตชุมชนที่ดําเนินการภายใต

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมตัวอยางเปนสิ่งหนึ่งที่ทําใหไดรับความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ทั้งนี้เพราะสมาชิกของชุมชนที่เขารวมโครงการจัดทําแผนการพัฒนาชีวิต 

ความเปนอยูของคนในชุมชน หรือกิจกรรมกลุมรวมตัวกันโดยการเขามามีสวนรวมกันคิด รวม

กําหนดแนวทาง และกิจกรรมการพัฒนาของชุมชน  รวมทั้งการกํากับดูแล และตรวจสอบกันเอง 

โดยยึดหลักการของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จึงทําใหมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ในระดับมาก และสอดคลองกับผลการสํารวจของรังสิตโพลล (2550) ในเรื่อง ทัศนะของประชาชน

ตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยไดทําการสํารวจขอมูลระหวางวันที่ 21-27 สิงหาคม 2550 มีผูให

ขอมูลจํานวน 1,393 ตัวอยาง ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่พบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญเชื่อวาตนเองมีความเขาใจในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับคอนขางมาก (รอยละ 

54.55) รองลงมาราว 1 ใน 4 เชื่อวาเขาใจคอนขางนอยคิดเปนรอยละ 23.84 ที่เหลือเขาใจวา

ตนเองเขาใจมากคิดเปนรอยละ 15.03 มีเพียงสวนนอยที่คิดวาเขาใจนอยและไมเขาใจเลยคิดเปน

รอยละ 4.91 และ 1.66 ตามลําดับ 

และเมื่อพิจารณาถึงความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคณะทํางานแผนชวีติ

ชุมชนตามโครงการแผนแมบทชุมชนพึ่งตนเองในชุมชนขยายผลเขตกรุงเทพมหานคร แสดงให 
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เห็นวาคณะทํางานฯ มีความรู ความเขาใจ และมีประสบการณที่ผานกระบวนการเขารวมกิจกรรม

ของเครือขายแผนแมบทชุมชนพึ่งตนเองกรุงเทพมหานคร ซึ่งกอใหเกิดความรู เปนประสบการณ

ผานการศึกษาจากขอเท็จจริง และสะสมไวเพื่อนํามาปรับใชประโยชน อันกอใหเกิดสติปญญา 

ทักษะตางๆ ที่เกิดจากการเรียนรูนั่นเอง ซึ่งเปนไปตามแนวคิดเกี่ยวกับความรู ของ กูด คารเตอร วี 

(Carter V., 1973, p. 325) นอกจากนี้ ความรูของคณะทํางานฯ เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ยังสามารถจําแนกออกเปนลําดับข้ันตอนโดยเรียงจากความซับซอนนอยที่สุดไปหามากที่สุดซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดการวัดความรู ของ บลูม และคณะ (Bloom et.al., 1971, p. 271) คือ ความรู

เกี่ยวกับส่ิงเฉพาะ (Knowledge of Specifics) คณะทํางานฯ สามารถจดจําความรูที่ไดจาก 

เขารวมกิจกรรมโครงการแผนแมบทชุมชนพึ่งตนเองของกรุงเทพมหานคร ซึ่งแสดงใหเห็นวา  

คณะทํางานฯ สามารถเชื่อมโยงความรูในเชิงสัญลักษณกับส่ิงที่เปนรูปธรรม เปนรากฐานของการ

สรางความคิดที่เปนนามธรรม รวมทั้งปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูของคณะทํางานฯ เปนผลมาจาก

อิทธิพลของกระบวนการทางสังคมที่ผานการจัดทําแผนแมบทชุมชนพึ่งตนเอง ทําใหตองรับรู 

ความตองการของตนเองวาประสบการณที่เกิดจากการนําเอาความรูแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงก็มี

ความแตกตางกันตามประสบการณที่ไดรับรูที่แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับปจจัยที่มีผลตอความรู 

(สิทธิโชค  วรานุสันติกูล, 2524, น. 80) และสอดคลองกับผลการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2546, น. 9 อางถึงใน ศิริชัย  รอดทัศนา, 2550) ซึ่งได

วิเคราะหตัวชี้วัดความรูวาเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการยกระดับความอยูดีมีสุขของคนไทย เพราะ

ความรูชวยเสริมสรางศักยภาพของคนใหมีทักษะ ความสามารถในการปรับตัวไดอยางเทาทันใน

สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การที่คณะทํางานฯ มีความรูไดนั้นจะตองไดรับการศึกษา 

ซึ่งการศึกษาจะเปนเครื่องมือสําคัญในการสรางโอกาส และพัฒนาสติปญญาและกระบวนการ

เรียนรูใหสามารถคิดเปน ทําเปน เรียนรูที่จะพึ่งตนเอง 

 

5.2 ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน

ของคณะทํางานแผนชีวิตชุมชนอยางสอดคลองกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่มี 

ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัว มีความรอบรู และมีคุณธรรม แบงออกเปน 4 ดาน

คือ ดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ซึ่งในภาพรวมพบวา

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก และเมื่อพิจารณาออกเปน
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ดานตางๆ พบวา กลุมตัวอยางมีระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานรางกายและ

จิตใจ มากที่สุด รองลงมาคือ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม และดานเศรษฐกิจ ตามลําดับ 

ดานรางกายและจิตใจ  พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ดวยการดําเนินชีวิตดวยความอดทนเพราะรูวาปญหาทุกอยางสามารถแกไขได มากกวาเรื่องอื่นๆ 

รองลงมาคือ การใชชีวิตโดยไมเกี่ยวของกับอบายมุข เชน ยาเสพติด การพนัน เมื่อครอบครัว

ประสบปญหา สมาชิกในครอบครัวจะไมใชความรุนแรงในการแกไขปญหา เมื่อเกิดปญหาใน

ครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจะนําปญหานั้นมาปรึกษาหาทางแกปญหารวมกัน การใชชีวิต

สมถะ การมีความรูเบื้องตนในเรื่องการปองกันตนเองใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และการลดการซื้อ

อาหาร เครื่องดื่ม ขนมที่ไมมีประโยชนตอสุขภาพ 

เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติดานรางกายและจิตใจจากคาเฉลี่ย พบวา ระดับการ

ปฏิบัติดานรางกายและจิตใจโดยรวมมีคาเฉลี่ย 2.57 ซึ่งอยูในระดับมาก โดยเฉพาะในเรื่องการ

ดําเนินชีวิตดวยความอดทนเพราะรูวาปญหาทุกอยางสามารถแกไขได มีคาเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 

2.75 และในเรื่องการลดการซื้ออาหาร เครื่องดื่ม ขนมที่ไมมีประโยชนตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ย 

นอยที่สุดเทากับ 2.40 ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ

ประสานงานโรงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่ไดจัดประกวดตัวอยางความสําเร็จของผลงาน

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเผยแพรเปนตัวอยางความสําเร็จที่ดีและเปนรูปธรรมของ 

ณรงค  บัวศรี และ อรุณ  วรชุน ที่ไดดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยการประหยัด 

โดยจดรายละเอียดคาใชจาย  ทําใหสามารถจัดสรรการใชเงินไดอยางเปนระบบ พยายามลด

ปริมาณการใชน้ํา-ไฟฟา และดัดแปลงเครื่องใชในครัวเรือนที่ชํารุดใหกลับมาใชไดใหม ไมเสพของ

มึนเมา ไมเลนการพนัน มีความซื่อสัตยสุจริตไมคดโกง ชวยเหลือผูที่ดอยกวาและชวยเหลือสังคม

มาอยางตอเนื่อง และยังเปนผูที่สนใจใฝรู นอกจากนี้ไดนําน้ําชีวภาพมาใชในครัวเรือนและที่

สาธารณะเพื่อบําบัดกลิ่นจากกองขยะ หองน้ํา-หองสวม ซึ่งชวยรักษาสภาพแวดลอมไดอีก 

สวนหนึ่งดวย นอกจากนี้ยังเปนผูนําในการจัดกิจกรรมวันสําคัญของไทย วันสําคัญทางศาสนา จึง

เปนผูที่อุทิศตนเปนตนแบบที่ดีแหงความพอเพียงในสังคมเมือง   

ดานเศรษฐกิจ  พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดวยการ

ซื้อขาวของเครื่องใชในราคาที่เหมาะสมแกฐานะ มากกวาเรื่องอื่นๆ รองลงมาคือ การนิยม “กินของ

ไทย ใชของไทย” การวางแผนใชจายกับส่ิงจําเปนตอการดํารงชีวิตกอน เชน คาอาหาร คาไฟฟา 

น้ําประปา ฯลฯ การไมกอหนี้สินจนเกินความสามารถที่จะจาย การซอมแซม/ดัดแปลงสิ่งของ

เครื่องใชในบานที่ชํารุดใหกลับมาใชไดใหม การออมเงินไวบางสวนสําหรับใชจายยามฉุกเฉิน  
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การกอหนี้ตอเมื่อนํามาใชเพื่อสรางเสริมอาชีพเทานั้น รายไดที่ไดรับจะใช 3 สวน ออม 1 สวน  

การลดรายจายดวยการปลูกพืชผักสวนครัวในบาน และมีการจัดทําบัญชีรับ-จายครัวเรือน 

เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติดานเศรษฐกิจจากคาเฉลี่ย พบวา ระดับการปฏิบัติดาน

เศรษฐกิจโดยรวมมีคาเฉลี่ย 2.24 ซึ่งอยูในระดับมาก โดยเฉพาะในเรื่องการซื้อขาวของเครื่องใชใน

ราคาที่เหมาะสมแกฐานะ มีคาเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 2.56  และในเรื่องการลดรายจายดวยการ

ปลูกพืชผักสวนครัวในบาน และมีการจัดทําบัญชีรับ-จายครัวเรือน มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดเทากับ 1.90 

และ 1.83 ตามลําดับ ซึ่งอยูในระดับปานกลาง  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของสํานักงาน

คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโรงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่ไดจัดประกวดตัวอยาง

ความสําเร็จของผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเผยแพรเปนตัวอยางความสําเร็จที่ดี

และเปนรูปธรรมของณรงค  บัวศรี ซึ่งไดนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ดังนี้ ก) ความมีเหตุผล  

คือปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก ที่เหลือจะนําไปขายเปนรายไดแกครอบครัว ข) ความ

พอประมาณ  การทําการเกษตรในแปลงเกษตร จะเนนการเตรียมดินโดยใชปุยหมัก ปุยอินทรีย 

เปนหลักเพื่อใหดินมีคุณภาพ ใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลัก ผลผลิตเก็บไวบริโภค ทําพันธุ ทีเ่หลอื

จะนําไปขายเพื่อเพิ่มรายไดแกครอบครัว ค) ความมีภูมิคุมกัน การปลูกพืชหลายชนิด เพื่อเปน

หลักประกันใหกับตนเองได ถาผลผลิตชนิดไหนตกต่ํา ก็จะมีผลผลิตอยางอื่นมาทดแทน ผลผลิตที่

ไดจะนํามาบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก ที่เหลือก็นําไปแปรรูปขาย  ทําใหครอบครัวมีรายไดตลอดป 

มีเงินเก็บไมมีหนี้สิน ง) ความรอบรู เมื่อวางจากการทํางานเกษตรก็จะไปศึกษาหาความรูจาก

หนวยงานภาครัฐอยูเปนประจํา รวมทั้งขาวสารจากสื่อตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน อยูตลอดเวลา  

จ) ความมีคุณธรรม  ในชุมชนมีทั้งคนที่นับถือศาสนาพุทธ และอิสลาม แตก็ใชชีวิตอยางมีความสุข 

เพราะทุกคนมีน้ําใจที่ดีตอกัน  ไดชวยกันถายทอดความรูและประสบการณที่ไดรับจากการ

ประกอบอาชีพการเกษตรใหกับผูที่สนใจ ที่เขามาศึกษาดูงาน  มีการรวมกลุมในการผลิต  และ

ระดมทุนเพื่อใชเปนทุนในการผลิตและใหสมาชิกในกลุมกูยืมไปใชในการประกอบอาชีพ (ทุนใน

การผลิต) โดยไมคิดดอกเบี้ย และสอดคลองกับการรณรงคของกรุงเทพมหานครในการออกคูมือ

ชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ซึ่งมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับวิธีการใชจายเงิน การวางแผนทาง

การเงิน การเพิ่มรายได การลดรายจาย การจัดสัดสวนเงินออม ตัวอยางการลงบัญชีรายรับ-

รายจายอยางงาย เพื่อใหประชาชนไดมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานสังคม  พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดวยการมี

สวนรวมเสียสละแรงกายในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน มากกวาเรื่องอื่นๆ รองลงมาคือ การมี

สวนรวมในการประกอบศาสนกิจของชุมชน การชวยเหลือผูเดือดรอนในชุมชนโดยการบริจาค 
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ทําบุญดวยเงินหรือส่ิงของตามฐานะ การคอยเปนหูเปนตาดูแลความสงบเรียบรอยภายในชุมชน 

และการมีสวนรวมกับชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น 

เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติดานสังคมจากคาเฉลี่ย พบวา ระดับการปฏิบัติดาน

สังคมโดยรวมมีคาเฉลี่ย 2.54 ซึ่งอยูในระดับมาก โดยเฉพาะในเรื่องการมีสวนรวมเสียสละแรงกาย

ในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน มีคาเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 2.62  และในเรื่องการคอยเปนหูเปน

ตาดูแลความสงบเรียบรอยภายในชุมชน และการมีสวนรวมกับชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกปญหา

ที่เกิดขึ้น มีคาเฉลี่ยนอยที่ สุดเทากับ 2.50 ตามลําดับ ซึ่งจะเห็นไดวา การมีสวนรวมของ 

กลุมตัวอยางในการดําเนินการเพื่อชุมชนยังมีนอยอยู ควรจะมีการสงเสริมและเปดโอกาสใหเกิด

ดําเนินการเพื่อชุมชนโดยการมีสวนรวมอยางตอเนื่อง  

ดานสิ่งแวดลอม  พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดวย

การตรวจสอบดูแลเครื่องใชไฟฟาใหอยูในสภาพดีสม่ําเสมอ  มากกวาเรื่องอื่นๆ รองลงมาคือ การมี

สวนรวมในการปลูกตนไมทั้งในบานและในชุมชน การตรวจเช็คบํารุงรักษาเครื่องยนตของรถยนต/

รถจักรยานยนตใหอยูในสภาพดีอยูเสมอเพื่อลดมลพิษ การทําเปนตัวอยางของการนําเศษสิ่งของ

เหลือใชนํากลับมาใชประโยชนใหม เพื่อลดปริมาณขยะ การไมใชสารเคมี/สารพิษ เชน ดีดีที ใน

บาน การมีสวนรวมในการรณรงคใหชุมชนจัดการคัดแยกขยะกอนทิ้ง เพื่อลดปญหาขยะลนเมือง 

และการปรับสภาพน้ําเสียกอนปลอยทิ้งลงสูแมน้ําลําคลอง 

เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติดานสิ่งแวดลอมจากคาเฉลี่ย พบวา ระดับการปฏิบัติ

ดานสิ่งแวดลอมโดยรวมมีคาเฉลี่ย 2.31 ซึ่งอยูในระดับมาก โดยเฉพาะในเรื่องการตรวจสอบดูแล

เครื่องใชไฟฟาใหอยูในสภาพดีสม่ําเสมอ  มีคาเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 2.53 และในเรื่องการ 

คอยเปนหูเปนตาดูแลความสงบเรียบรอยภายในชุมชน และการปรับสภาพน้ําเสียกอนปลอยทิ้งลง

สูแมน้ําลําคลอง มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดเทากับ 1.96 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง จะเห็นไดวา ในชุมชน

เมืองยังไมคอยมีการใหการสนใจการปรับสภาพน้ําเสียกอนปลอยทิ้งลงสูแมน้ําเนื่องจากตอง 

เสียคาใชจายเพิ่มข้ึนในปรับสภาพน้ํา  

และเมื่อพิจารณาถึงการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคณะทํางานแผนชีวิต

ชุมชนตามโครงการแผนแมบทชุมชนพึ่งตนเองในชุมชนขยายผลเขตกรุงเทพมหานครพบวา  

มีพื้นฐานมาจากความรูที่ไดรับซึ่งกอใหเกิดความเขาใจ เกิดแรงจูงใจที่จะนํามาปฏิบัติ โดยความรู

ที่ถูกตอง ทําใหทราบวาจะนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชกับการดําเนินชีวิต ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติของประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526, น. 13-14) ที่กลาววา ความรูเปน 

ส่ิงสําคัญที่กอใหเกิดความเขาใจ เกิดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติ ซึ่งการมีความรูที่ถูกตอง ทําใหทราบวา
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จะปฏิบัติอยางไร ฉะนั้น ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติจึงมีความสัมพันธกันตองพึ่งพาอาศัยกัน 

นอกจากนี้การมีความรูแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพียงอยางเดียวไมไดเปนขอยืนยันวาบุคคลจะ

ปฏิบัติตามสิ่งที่ตนรูเสมอไป ซึ่งในเรื่องการลดรายจายดวยการปลูกพืชสวนครัวในบาน และมี 

การจัดทําบัญชีรับ-จายครัวเรือน มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด เทากับ 1.90 และ 1.83 ตามลําดับ ซึ่งอยูใน

ระดับปานกลาง และการปรับสภาพน้ําเสียกอนปลอยทิ้งลงสูแมน้ําลําคลอง มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด

เทากับ 1.96 อยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับโรเจอรส (Rogers อางถึงใน สุรพงษ   

โสธนะเสถียร, 2533, น. 39) ซึ่งในแนวคิดนี้ โรเจอรส เรียกวา ชองวางของความรู ทัศนคติและ 

การยอมรับปฏิบัติหรือ KAP – GAB และไดอธิบายวา ทัศนคติกับพฤติกรรมของบุคคลนั้น 

ไมสัมพันธกันอยางตอเนื่องเสมอไป กลาวคือ เมื่อการสื่อสารกอใหเกิดความรูและทัศนคติใน

ทางบวกตอส่ิงเรา หรือ นวัตกรรมนั้นแลว ในขั้นตอนการยอมรับปฏิบัติอาจมีผลในทางตรงกันขาม

ก็ได 

 

5.3 ความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปกับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปกับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง พบวา อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก และรายได 

ตอเดือน มีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องมาจากการที่มีชุมชน

หลายชุมชนทั้งในเขตกรุงเทพมหานครและในแตละภูมิภาคมีกลุมคณะทํางานแผนชีวิตชุมชนที่

ดําเนินการภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ไดมีการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติและ

ไดรับผลดีจากการปฏิบัติแลวมีการถอดบทเรียนนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูถึงความสําเร็จและ

ผลประโยชนที่ไดรับ ตลอดจนมีการสงเสริมจากหนวยงานพัฒนาชุมชนทั้งภาครัฐ และเอกชน  

จึงเปนสวนที่สงเสริมใหมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมากเกิดขึ้น ผลการศึกษา

ในครั้งนี้สอดคลองกับ จินตนา  ยูนิพันธ (2527, น. 31) ที่ใหความเห็นวา  ขอมูลที่เปนความรูใน

เร่ืองหลักการและมโนทัศนที่เกี่ยวของ ตลอดจนประสบการณตางๆ นั้น เปนปจจัยพื้นฐานที่ทําให

บุคคลรูจักคิด พิจารณา ตัดสินใจแกปญหาตางๆ ตลอดจนเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรคใน 

การปฏิบัติงานการเสริมสรางความรูจะชวยสรางเสริมพฤติกรรมการปฏิบัติดวยเสมอ ไมวาทางตรง

หรือทางออม และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการศึกษาของนันทนา  วงศสวัสด์ิ (2548, น. 1) 

วาแรงงานในภาคเกษตร ในเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร มีความรูอยูในระดับดี จะสงผลตอ

ชีวิตการทํางาน และการกระจายรายไดดีข้ึนตามไปดวย  
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และแนวโนมในอนาคตการใหบริการทางการศึกษาจะพัฒนาไปสูสังคมฐานความรู  

ทําใหประชาชนในปจจุบันจําเปนตองมีความรู ความชํานาญอยางรอบดาน สามารถมองไดอยาง

รอบดาน เพื่อจะไดรูเทาทันกับกระแสของการเปลี่ยนแปลง ไมหลง ยึดติดกับดักตางๆ อยาง 

ไรเหตุผล ความรูนอกจากจะมีความสําคัญตอการพัฒนาคนแลว ยังมีความสําคัญอยางยิ่งตอการ

พัฒนาดานเศรษฐกิจอยางคูขนาน ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงยกระดับคุณภาพชีวิตดานความรูจึงเปน

การสรางพื้นฐานที่มีความสําคัญอันจะนําผลมุงไปสูเปาหมายในเรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

อยางแทจริง 

สวนเพศและระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง แสดงวากลุมตัวอยางที่มีความรูในเรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน มีการปฏิบัติ

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจตางกัน อาจเปนผลสืบเนื่องจากพื้นฐานดาน

การศึกษาเปนองคประกอบสําคัญในการสรางความรูอันนํามาซึ่งความเขาใจ  โดยผานการ

รวบรวมสะสมประสบการณเพื่อนํามาใชประโยชน ซึ่งเปนไปตามแนวคิดเกี่ยวกับความรู ของ 

กูด คารเตอร วี (Carter V., 1973, p. 325)  เพราะถาหากมีความรูในเรื่องใดเปนอยางดีแลวจะ

สงผลใหมีทัศนคติที่ดีตอเร่ืองนั้น แลวนํามาเปนมุมมองตอส่ิงนั้นเกิดเปนมโนทัศนเปนกรอบในการ

แสดงพฤติกรรมออกมาใหเกิดขึ้นเปนรูปธรรมก็คือการที่มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

และสงผลใหมีการแสดงพฤติกรรมเกิดขึ้นเปนรูปธรรมคือทางรางกาย อันเปนผลสืบเนื่องที่เกิด

ข้ึนมาจากภายในคือความคิดหรือจิตใจนั่นเอง ทั้งนี้เมื่อพิจารณาผลการศึกษาขางตนแลวจะ

สอดคลองกับ จินตนา  ยูนิพันธ (2527, น. 31) ที่ใหความเห็นวา ขอมูลที่เปนความรูในเรื่อง

หลักการและ  มโนทัศนที่เกี่ยวของ  ตลอดจนประสบการณตางๆ นั้น เปนปจจัยพื้นฐานที่ทําให

บุคคลรูจักคิด พิจารณา ตัดสินใจแกปญหาตางๆ ตลอดจนเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการ

ปฏิบัติงานการเสริมสรางความรูจะชวยสรางเสริมพฤติกรรมการปฏิบัติดวยเสมอ ไมวาทางตรงหรอื

ทางออม 

 

5.4 ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการปฏิบัติตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจกับการปฏิบัติตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธกับการ

ปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานรางกายและจิตใจ และดานสังคม เปนผลมาจาก
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คณะทํางานฯ ผานกระบวนการศึกษาเรียนรูทางสังคมโดยการเขารวมการจัดทําแผนการพัฒนา

ชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชนหรือกิจกรรมกลุม โดยเปนการรวมตัวกัน มีสวนรวมคิดรวม

กําหนดแนวทาง และกิจกรรมการพัฒนาของชุมชน  รวมทั้งการกํากับดูแลและตรวจสอบดวย 

ภายใตหลักการแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เกิดเปนสิ่งที่เรียกวาการรวมกลุมโดยผูที่มีแนวความคิด

หรือจุดประสงคที่สอดคลองในทางเดียวกันเขามารวมกันเปนกลุม ทั้งนี้เนื่องจากสมาชิกกลุมแตละ

คนมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนอยางดี และมีการนําไปปฏิบัติอยางมากอยูแลว เมื่อ

เขามาในกลุมที่มีวัตถุประสงคของการรวมกลุมอันเปนเปาหมายที่ทุกคนมีรวมกันคือการดําเนินชีวิต

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแลว ส่ิงที่จะตองมีการกลาวถึง มีการเสนอแนะปรึกษาแลกเปลี่ยน

เรียนทัศนคติประสบการณในกลุมที่จะขาดไมไดคือเร่ืองของการไดปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงแลวเกิดผลหรือมีประสบการณเปนอยางไรบาง นํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันใน

กลุม เกิดเปนกลุมทางสังคมที่เปนกลุมผูปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น ดังนั้น ดังที่ 

ไดกลาวมาแลววาความรูในเรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีผลตอการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงดานสังคม ทั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของสุชาติ  โสมประยูร (ประทิน  จนัทรประภาพ

, 2532, น. 18) ที่พบวา ความรูและการปฏิบัติเปนพฤติกรรมที่มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด แต

ละพฤติกรรมมักจะไมเกิดขึ้นโดยอิสระ แตจะเกิดขึ้นรวมๆ กัน และพึ่งพาอาศัยกัน พฤติกรรมอยาง

หนึ่งจะชวยเปนชองทางเสริมสรางอยางอื่นดวย  

สวนการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานเศรษฐกิจและดานสิ่งแวดลอม 

ไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ

สําอาง  สืบสาน และคณะ (2543) ไดศึกษาเรื่องความพอเพียงในสังคมชนบทไทย : กรณี 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาคณะผูวิจัยพัฒนากรอบแนวคิดเรื่องความพอเพียงภายใตฐาน 

คติการปฏิสัมพันธระหวางมนุษยในระบบครอบครัวและชุมชนโดยใหความสําคัญตอการปฏิสัมพันธ

ระหวางบุคคล อาทิ การทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครัวเรือน ความสัมพันธของสมาชิกใน

ครัวเรือน การมีเวลาดูแลบุตรหลานผูสูงอายุ และใหความสําคัญกับความพอเพียงทางสังคมและ

การศึกษามากกวาดานอื่น หากแตมิไดละเลยความพอเพียงในดานจิตใจและดานเศรษฐกิจ 

นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาการมีความรูในเรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพียงอยางเดียวไมได

เปนขอยืนยันวาบุคคลจะปฏิบัติตามสิ่งที่ตนรูเสมอไปเพราะการวัดระดับความรูนั้นสามารถแบง

การวัดไดเปน 6 ระดับ คือ การวัดความจํา การวัดความเขาใจ การวัดการนําไปประยุกตใช การวัด

ความสามารถในการวิเคราะห การวัดความสามารถทางการสังเคราะห และการวัดความสามารถ

ทางการประเมิน บลูม และคณะ (Bloom et.al. อางถึงใน โกวิทย  วงศสุรวัฒน, 2543, น. 20) และ
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การวัดการนําไปประยุกตใชเปนการวัดระดับที่ 3 คือ การนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณ 

ที่แตกตางกันออกไป การพลิกแพลงการนําความรูไปแกปญหา ซึ่งคณะทํางานฯ มีความรูและ

ความจําเปนพื้นฐานที่มีความแตกตางกันมากอนจึงจะมีความรู ความเขาใจ แตกตางจากตํารา

หรือส่ิงที่สอนไว แตโยงความรูที่เรียนมาสัมพันธกับคําถามแลวเปลี่ยนเปนคําตอบใหม ภาษาหรือ

สํานวนใหม รูปแบบใหมๆ  


