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บทที ่4 

 

ผลการศึกษา 

 

การศึกษาเรื่อง “การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคณะทํางานแผน

ชีวิตชุมชน กรณีศึกษาชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลจาก 

กลุมตัวอยางจํานวน 200 คน โดยประมวลผลและวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม และไดแบง 

ผลการศึกษาออกเปน 6 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

สวนที่ 2  ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

สวนที่ 3  ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

สวนที่ 4  การทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร 

สวนที่ 5  การอภิปรายผลการศึกษา 

 

สวนที่ 1 ขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย เพศ อายุ ศาสนา ระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก และรายไดตอเดือน ซึ่งมี 

ผลการศึกษาดังนี้  

 

1.1 เพศ อาย ุศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และสถานภาพในครอบครัว 

 

ดานเพศ พบวา รอยละ 52.0 ของกลุมตัวอยางเปนเพศชาย และรอยละ 48.0 เปน 

เพศหญิง 

ดานอายุ พบวา รอยละ 37.5 ของกลุมตัวอยางมีอายุมากกวา 50 ป รองลงมารอยละ 

26.0 มีอายุระหวาง 41 - 50 ป รอยละ 23.5 มีอายุไมเกิน 30 ป และรอยละ 13.0 มีอายุระหวาง 

31– 40 ป โดยที่กลุมตัวอยางมีอายุสูงที่สุดเทากับ 75 ป อายุตํ่าที่สุดเทากับ 23 ป และมีอายุเฉลี่ย

เทากับ 43.33 ป 
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ดานศาสนา พบวา รอยละ 68.5 ของกลุมตัวอยางนับถือศาสนาพุทธ รองลงมารอยละ 

27.0 นับถือศาสนาอิสลาม และรอยละ 4.5 นับถือศาสนาคริสต 

ดานระดับการศึกษา พบวา รอยละ 51.0 ของกลุมตัวอยางมีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาหรืออนุปริญญา รองลงมารอยละ 26.5 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 19.0 

มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา รอยละ 3.0 มีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี และรอยละ 

0.5 ไมไดศึกษา  

ดานสถานภาพสมรส พบวา รอยละ 62.5 ของกลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสแลว 

รองลงมารอยละ 28.0 มีสถานภาพโสด และรอยละ 9.5 มีสถานภาพหมาย/หยาราง/แยกกันอยู 

ดานสถานภาพในครอบครัว พบวา รอยละ 62.0 ของกลุมตัวอยางเปนหัวหนา

ครอบครัว/คูสมรสของหัวหนาครอบครัว รองลงมารอยละ 38.0 เปนเครือญาติ/ผูอาศัย (ตารางที่ 

4.1)  

 

ตารางที่ 4.1 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ  

ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส  

และสถานภาพในครอบครัว 

 

ขอมูลทั่วไป 

 

จํานวน (คน) 

(N = 200) 

รอยละ 

 

เพศ   

       ชาย 104 52.0 

       หญิง 96 48.0 

อาย ุ   

       ไมเกนิ 30 ป 47 23.5 

       31 – 40 ป 26 13.0 

       41 – 50 ป 52 26.0 

       มากกวา 50 ป ข้ึนไป 75 37.5 

 Min  = 23 ป  Max = 75 ป  x  = 43.33 ป   
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

 

ขอมูลทั่วไป 

 

จํานวน (คน) 

(N = 200) 

รอยละ 

 

ศาสนา   

       พุทธ 137 68.5 

       คริสต 9 4.5 

       อิสลาม 54 27.0 

การศึกษา   

       ไมไดศึกษา 1 0.5 

       ประถมศกึษา 53 26.5 

       มธัยมศึกษาหรืออนุปริญญา 102 51.0 

       ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 38 19.0 

       สูงกวาปริญญาตรี 6 3.0 

สถานภาพสมรส   

       โสด 56 28.0 

       สมรส  125 62.5 

       หมาย/หยาราง/แยกกนัอยู 19 9.5 

สถานภาพในครอบครัว   

       หัวหนาครอบครัว/คูสมรสของหัวหนาครอบครัว 124 62.0 

       เครือญาติ/ผูอาศัย 76 38.0 

 

1.2 อาชพีหลกั และรายไดตอเดือน 

 

ดานอาชีพหลัก พบวา รอยละ 30.0 ของกลุมตัวอยางมีอาชีพรับจาง/พนักงานบริษัท 

รองลงมารอยละ 27.0 มีอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว รอยละ 24.0 มีอาชีพเปนพอบาน/แมบานและ

วางงาน และรอยละ 9.5 มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ และอาชีพเกษตรกรรมและอาชีพอื่นๆ  

ดานรายไดตอเดือน พบวา รอยละ 67.0 ของกลุมตัวอยางมีรายไดตอเดือนไมเกิน 

10,000 บาท รอยละ 19.5 มีรายไดตอเดือนระหวาง 10,001–20,000 บาท และรอยละ 13.5 มี
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รายไดตอเดือนมากกวา 20,000 บาท ข้ึนไป โดยที่กลุมตัวอยางมีรายไดตอเดือนสูงที่สุดเทากับ 

360,000 บาท มีรายไดตอเดือนต่ําสุดเทากับ 300 บาท และมีรายไดตอเดือนเฉลี่ยเทากับ 

18,487.04 บาท (ตารางที่ 4.2) 

 

ตารางที่ 4.2 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม 

อาชีพหลัก และรายไดตอเดือน  

 

ขอมูลทั่วไป 

 

จํานวน (คน) 

(N = 200) 

รอยละ 

 

อาชีพหลัก   

         รับจาง/พนกังานบริษทั 60 30.0 

         คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 54 27.0 

         พอบาน/แมบาน/วางงาน 48 24.0 

         รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 19 9.5 

         เกษตรกรรม/อ่ืนๆ 19 9.5 

รายไดตอเดือน   

        ไมเกนิ 10,000 บาท 134 67.0 

        10,001-20,000 บาท 39 19.5 

        มากกวา 20,000 บาท ข้ึนไป 27 13.5 

 Min  = 300 บาท  Max = 360,000 บาท x  = 18,487.04 บาท   

 

สวนที่ 2 ระดบัความรูเกีย่วกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับความรู เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย ดานความหมาย  

ดานองคประกอบความพอประมาณ ดานองคประกอบความมีเหตุผล ดานองคประกอบความมี

ภูมิคุมกันที่ดี ดานองคประกอบความรอบรู ดานองคประกอบความมีคุณธรรม และดานประโยชน 
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2.1 ดานความหมาย 

  

- การดําเนินชีวิตทางสายกลางถือเปนเศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 

92.0 ตอบถูก และรอยละ 8.0 ตอบผิด  

- ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกันในตัว พบวา  

กลุมตัวอยางรอยละ 95.5 ตอบถูก และรอยละ 4.5 ตอบผิด 

- การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะตองอาศัยความรูคูคุณธรรม พบวา 

กลุมตัวอยางรอยละ 94.0 ตอบถูก และรอยละ 6.0 ตอบผิด 

สรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 95.5 มีความรูวา ความพอเพียงหมายถึง

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกันในตัว รอยละ 94.0 มีความรูวา การดําเนินชีวิต

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะตองอาศัยความรูคูคุณธรรม และรอยละ 92.0 มีความรูวา  

การดําเนินชีวิตทางสายกลางถือเปนเศรษฐกิจพอเพียง (ตารางที่ 4.3) 

 

ตารางที่ 4.3 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความหมาย 

 

ขอความ ตอบถูก ตอบผิด 

- การดําเนินชีวิตทางสายกลางถือเปนเศรษฐกิจพอเพียง 92.0 

(184) 

8.0 

(16) 

- ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมี

ภูมิคุมกันในตัว 

95.5 

(191) 

4.5 

(9) 

- การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะตองอาศัย

ความรูคูคุณธรรม 

94.0 

(188) 

6.0 

(12) 

N = 200 

 

ภาพรวมระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานความหมาย 
พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 67.0 มีความรูในดานความหมายในระดับมาก และรอยละ 33.0 มี
ความรูในดานความหมายในระดับนอย (ตารางที่ 4.4) 
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ตารางที่ 4.4 
ระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิด 
เศรษฐกิจพอเพียงดานความหมาย 

 
ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มาก (3 ขอ) 134 67.0 
นอย (1-2 ขอ) 66 33.0 

รวม 200 100.00 
 
2.2 ดานองคประกอบความพอประมาณ 
 

- การดําเนินชีวิตดวยความพอประมาณ เปนการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับสภาพ
ทองถิ่น พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 92.0 ตอบถูก และรอยละ 8.0 ตอบผิด 

- การทําสิ่งใดจะตองคํานึงถึงสาเหตุปจจัยอันเปนที่มาของเรื่องนั้น พบวา กลุมตัวอยาง
รอยละ 92.5 ตอบถูก และรอยละ 7.5 ตอบผิด 

สรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 92.5 มีความรูวา การทําสิ่งใดจะตองคํานึงถึง
สาเหตุปจจัยอันเปนที่มาของเรื่องนั้น และรอยละ 92.0 มีความรูวา การดําเนินชีวิตดวย 
ความพอประมาณ เปนการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับสภาพทองถิ่น (ตารางที่ 4.5)  

 
ตารางที่ 4.5 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 
เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานองคประกอบ 

ความพอประมาณ 
 

ขอความ ตอบถูก ตอบผิด 
- การดําเนินชีวิตดวยความพอประมาณ เปนการดําเนินชีวิตที่
สอดคลองกับสภาพทองถิ่น 

92.0 
(184) 

8.0 
(16) 

- การทําสิ่งใดจะตองคํานึงถึงสาเหตุปจจัยอันเปนที่มาของ 
เร่ืองนั้น 

92.5 
(185) 

7.5 
(15) 

N = 200 
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ภาพรวมระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานองคประกอบ

ความพอประมาณ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 83.5 มีความรูในดานองคประกอบความพอประมาณ

ในระดับมาก และรอยละ 16.5 มีความรูในดานองคประกอบความพอประมาณในระดับนอย 

(ตารางที่ 4.6) 

 

ตารางที่ 4.6 

ระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานองคประกอบความพอประมาณ 

 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มาก (2 ขอ) 167 83.5 

นอย (1 ขอ) 33 16.5 

รวม 200 100.00 

 

2.3 ดานองคประกอบความมีเหตุผล 

 

- การใชหลักเหตุผลกอนการตัดสินใจทําสิ่งใดคือการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 

พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 90.0 ตอบถูก และรอยละ 10.0 ตอบผิด 

- การคิดอยางรอบดานกอนการตัดสินใจทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดถือเปนการดําเนินชีวิต

เศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 91.5 ตอบถูก และรอยละ 8.5 ตอบผิด 

สรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 91.5 มีความรูวา การคิดอยางรอบดานกอน

การตัดสินใจทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดถือเปนการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง และรอยละ 90.0 มีความรูวา 

การใชหลักเหตุผลกอนการตัดสินใจทําสิ่งใดคือการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง (ตารางที่ 4.7)  
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ตารางที่ 4.7 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดาน 

องคประกอบความมีเหตุผล 

 

ขอความ ตอบถูก ตอบผิด 

- การใชหลักเหตุผลกอนการตัดสินใจทําสิ่งใดคือการดําเนิน

ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 

90.0 

(180) 

10.0 

(20) 

- การคิดอยางรอบดานกอนการตัดสินใจทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดถือ

เปนการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 

91.5 

(183) 

8.5 

(17) 

N = 200 

 

ภาพรวมระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานองคประกอบ

ความมีเหตุผล พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 92.5 มีความรูในดานองคประกอบความมีเหตุผลในระดับ

มาก และรอยละ 7.5 มีความรูในดานองคประกอบความมีเหตุผลในระดับนอย (ตารางที่ 4.8) 

 

ตารางที่ 4.8 

ระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานองคประกอบความมีเหตุผล 

 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มาก (2 ขอ) 185 92.5 

นอย (1 ขอ) 15 7.5 

รวม 200 100.00 

 

2.4 ดานองคประกอบความมีภูมิคุมกันที่ดี 

 

- การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี คือการคาดการณความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล

และไกล พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 92.0 ตอบถูก และรอยละ 8.0 ตอบผิด 
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- การใชสติเพื่อเตรียมพรอมรับสถานการณ เปนการสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี พบวา 

กลุมตัวอยางรอยละ 97.0 ตอบถูก และรอยละ 3.0 ตอบผิด 

- การวางแผนชีวิต ถือเปนภูมิคุมกันในตัว พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 97.5 ตอบถูก 

และรอยละ 2.5 ตอบผิด 

- การมีภูมิคุมกันในตัวทําใหการดําเนินชีวิตประสบผลสําเร็จ พบวา กลุมตัวอยาง 

รอยละ 92.5 ตอบถูก และรอยละ 7.5 ตอบผิด 

สรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 97.5 มีความรูวา การวางแผนชีวิต ถือเปน

ภูมิคุมกันในตัว รอยละ 97.0 มีความรูวา การใชสติเพื่อเตรียมพรอมรับสถานการณ เปนการสราง

ภูมิคุมกันในตัวที่ดี รอยละ 92.5 มีความรูวา การมีภูมิคุมกันในตัวทําใหการดําเนินชีวิตประสบ

ผลสําเร็จ และรอยละ 92.0 มีความรูวา การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี คือการคาดการณความเสี่ยงที่จะ

เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล (ตารางที่ 4.9)  

 

ตารางที่ 4.9 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานองคประกอบ 

ความมีภูมิคุมกันที่ดี 

 

ขอความ ตอบถูก ตอบผิด 

- การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี คือการคาดการณความเสี่ยงที่จะ

เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 

92.0 

(184) 

8.0 

(16) 

- การใชสติเพื่อเตรียมพรอมรับสถานการณ เปนการสราง

ภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

97.0 

(194) 

3.0 

(6) 

- การวางแผนชีวิต ถือเปนภูมิคุมกันในตัว 97.5 

(195) 

2.5 

(5) 

- การมีภูมิคุมกันในตัวทําใหการดําเนินชีวิตประสบผลสําเร็จ 92.5 

(185) 

7.5 

(15) 

N = 200 
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ภาพรวมระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานองคประกอบ
ความมีภูมิคุมกันที่ดี พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 83.0 มีความรูในดานองคประกอบความมี
ภูมิคุมกันที่ดีในระดับมาก และรอยละ 17.0 มีความรูในดานองคประกอบความมีภูมิคุมกันที่ดีใน
ระดับนอย (ตารางที่ 4.10) 

 
ตารางที่ 4.10 

ระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานองคประกอบความมีภูมคุิมกันที่ดี 

 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มาก (3-4 ขอ) 166 83.0 

นอย (1-2 ขอ) 34 17.0 

รวม 200 100.00 

 

2.5 ดานองคประกอบความรอบรู 

 

- การใชความรูวางแผนในทุกขั้นตอนเปนการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 

พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 95.5 ตอบถูก และรอยละ 4.5 ตอบผิด 

- การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนการนําความรูมาใชเชื่อมโยงกับ

ประสบการณชีวิต พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 93.5 ตอบถูก และรอยละ 6.5 ตอบผิด 

- การนําความรูมาใชพิจารณาอยางรอบดานกอนการลงมือปฏิบัติเปนการดําเนินชีวิต

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 92.0 ตอบถูก และรอยละ 8.0 ตอบผิด 

สรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 95.5 มีความรูวา การใชความรูวางแผนใน 

ทุกขั้นตอนเปนการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง รอยละ 93.5 มีความรูวา การดําเนิน

ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนการนําความรูมาใชเชื่อมโยงกับประสบการณชีวิต และ 

รอยละ 92.0 มีความรูวา การนําความรูมาใชพิจารณาอยางรอบดานกอนการลงมือปฏิบัติเปนการ

ดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (ตารางที่ 4.11) 
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ตารางที่ 4.11 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรูเกีย่วกับ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานองคประกอบความรอบรู 

 

ขอความ ตอบถูก ตอบผิด 

- การใชความรูวางแผนในทุกขั้นตอนเปนการดําเนินชีวิตตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

95.5 

(191) 

4.5 

(9) 

- การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนการนํา

ความรูมาใชเชื่อมโยงกับประสบการณชีวิต 

93.5 

(187) 

6.5 

(13) 

- การนําความรูมาใชพิจารณาอยางรอบดานกอนการลงมือ

ปฏิบัติเปนการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

92.0 

(184) 

8.0 

(16) 

N = 200 

 

ภาพรวมระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานองคประกอบ

ความรอบรู พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 66.0 มีความรูในดานองคประกอบความรอบรูในระดบัมาก 

และรอยละ 34.0 มีความรูในดานองคประกอบความรอบรูในระดับนอย (ตารางที่ 4.12) 

 

ตารางที่ 4.12 

ระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานองคประกอบความรอบรู 

 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มาก (3 ขอ) 132 66.0 

นอย (1-2 ขอ) 68 34.0 

รวม 200 100.00 

 

 

 



 67 

2.6 ดานองคประกอบความมีคุณธรรม 
 

- การประกอบอาชีพการงานดวยความซื่อสัตยสุจริต เปนแนวทางหนึ่งของเศรษฐกิจ
พอเพียง พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 95.0 ตอบถูก และรอยละ 5.0 ตอบผิด 

- ศาสนาเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุมตัวอยาง
รอยละ 90.0 ตอบถูก และรอยละ 10.0 ตอบผิด 

- เมื่อมีปญหาอุปสรรค ผูที่ดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจะแกปญหาดวยความมานะ
อดทน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 93.0 ตอบถูก และรอยละ 7.0 ตอบผิด 

- การเอื้อเฟอเผื่อแผแกบุคคลรอบขางเปนการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 
กลุมตัวอยางรอยละ 92.5 ตอบถูก และรอยละ 7.5 ตอบผิด 

สรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 95.0 มีความรูวา การประกอบอาชีพการงาน
ดวยความซื่อสัตยสุจริต เปนแนวทางหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง รอยละ 93.0 มีความรูวา เมื่อมี
ปญหาอุปสรรค ผูที่ดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจะแกปญหาดวยความมานะอดทน รอยละ 92.5 
มีความรูวา การเอื้อเฟอเผื่อแผแกบุคคลรอบขางเปนการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง และรอยละ 
90.0 มีความรูวา ศาสนาเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง (ตารางที่ 4.13) 
 

ตารางที่ 4.13 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานองคประกอบ 
ความมีคุณธรรม 

 

ขอความ ตอบถูก ตอบผิด 

- การประกอบอาชีพการงานดวยความซื่อสัตยสุจริต เปน
แนวทางหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง 

95.0 
(190) 

5.0 
(10) 

- ศาสนาเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจ
พอเพียง 

90.0 
(180) 

10.0 
(20) 

- เมื่อมีปญหาอุปสรรค ผูที่ดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจะ
แกปญหาดวยความมานะอดทน 

93.0 
(186) 

7.0 
(14) 

- การเอื้อเฟอเผื่อแผแกบุคคลรอบขางเปนการดําเนินชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง 

92.5 
(185) 

7.5 
(15) 

N = 200 
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ภาพรวมระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานองคประกอบ

ความมีคุณธรรม พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 75.0 มีความรูในดานองคประกอบความมีคุณธรรม

ในระดับมาก และรอยละ 25.0 มีความรูในดานองคประกอบความมีคุณธรรมในระดับนอย (ตาราง

ที่ 4.14) 

 

ตารางที่ 4.14 

ระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานองคประกอบความมีคุณธรรม 

 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มาก (3-4 ขอ) 150 75.0 

นอย (1-2 ขอ) 50 25.0 

รวม 200 100.00 

 

2.7 ดานประโยชน 

 

- การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหบุคคลและครอบครัวมีเวลาใหกันและกันมากขึ้น 

พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 93.0 ตอบถูก และรอยละ 7.0 ตอบผิด 

- การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงทําใหปญหาอาชญากรรมในชุมชนลดลง พบวา  

กลุมตัวอยางรอยละ 92.0 ตอบถูก และรอยละ 8.0 ตอบผิด 

- การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนทําใหเกิดการดูแล รักษาสิ่งแวดลอมของชุมชน 

พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 95.0 ตอบถูก และรอยละ 5.0 ตอบผิด 

สรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 95.0 มีความรูวา การใชชีวิตเศรษฐกิจ

พอเพียงในชุมชนทําใหเกิดการดูแล รักษาส่ิงแวดลอมของชุมชน รอยละ 93.0 มีความรูวา การใช

ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหบุคคลและครอบครัวมีเวลาใหกันและกันมากขึ้น และรอยละ 92.0 มี

ความรูวา การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงทําใหปญหาอาชญากรรมในชุมชนลดลง (ตารางที่ 4.15) 
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ตารางที่ 4.15 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานประโยชน 

 

ขอความ ตอบถูก ตอบผิด 

- การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหบุคคลและครอบครัวมี

เวลาใหกันและกันมากขึ้น 

93.0 

(186) 

7.0 

(14) 

- การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงทําใหปญหาอาชญากรรมใน

ชุมชนลดลง 

92.0 

(184) 

8.0 

(16) 

- การใชชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนทําใหเกิดการดูแล 

รักษาสิ่งแวดลอมของชุมชน 

95.0 

(190) 

5.0 

(10) 

N = 200 

 

ภาพรวมระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานประโยชน 

พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 93.5 มีความรูในดานประโยชนในระดับมาก และรอยละ 6.5 มีความรู

ในดานประโยชนในระดับนอย (ตารางที่ 4.16) 

 

ตารางที่ 4.16 

ระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานประโยชน 

 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มาก (3 ขอ) 187 93.5 

นอย (1-2 ขอ) 13 6.5 

รวม 200 100.00 

 

ภาพรวมระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมตัวอยาง พบวา  

กลุมตัวอยางรอยละ 70.5 มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก และรอยละ 

29.5 มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับนอย (ตารางที่ 4.17) 
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ตารางที่ 4.17 

ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมตัวอยาง 

 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มาก (11-21 ขอ) 141 70.5 

นอย (1-10 ขอ) 59 29.5 

รวม 200 100.00 

 

สวนที่ 3 ระดบัการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน

ของคณะทํางานแผนชีวิตชุมชนอยางสอดคลองกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่มี 

ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัว มีความรอบรู และมีคุณธรรม ซึ่งแบงออกเปน  

4 ดาน คือ ดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม 

 

3.1 ดานรางกายและจิตใจ  

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจของกลุมตัวอยาง 

มีผลการปฏิบัติดังนี้ 

- การดําเนินชีวิตดวยความอดทน เพราะรูวาปญหาทุกอยางสามารถแกไขได พบวา 

กลุมตัวอยางรอยละ 76.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 22.5 มีการปฏิบัติในระดับ

ปานกลาง และรอยละ 1.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.75 แสดงวา  

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการดําเนินชีวิตดวยความอดทน เพราะรูวาปญหา 

ทุกอยางสามารถแกไขได 

- การใชชีวิตโดยไมเกี่ยวของกับอบายมุข เชน ยาเสพติด การพนัน พบวา กลุมตัวอยาง

รอยละ 72.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 23.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง  

รอยละ 2.5 มีการปฏิบัติในระดับนอยและไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั 2.65 แสดงวา 

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการใชชีวิตโดยไมเกี่ยวของกับอบายมุข เชน 

ยาเสพติด การพนัน 
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-  ครอบครัวประสบปญหา สมาชิกในครอบครัวจะไมใชความรุนแรงในการแกปญหา 

พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 69.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 25.0 มีการปฏิบัติใน

ระดับปานกลาง รอยละ 3.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 2.5 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ 

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.61 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องครอบครัว

ประสบปญหา สมาชิกในครอบครัวจะไมใชความรุนแรงในการแกปญหา 

  - เมื่อเกิดปญหาในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจะนําปญหานั้นมาปรึกษาหาทาง

แกปญหารวมกัน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 65.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 

31.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 2.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 1.0 ไมได

ปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.61 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากใน

เร่ืองเมื่อเกิดปญหาในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจะนําปญหานั้นมาปรึกษาหาทางแกปญหา

รวมกัน 

- การใชชีวิตอยางสมถะ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 58.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก 

รองลงมารอยละ 35.5 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 4.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย และ

รอยละ 2.0 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.51 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติ

ในระดับมากในเรื่องการใชชีวิตอยางสมถะ    

- การมีความรูเบื้องตนในเรื่องการปองกันตนเองใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ พบวา  

กลุมตัวอยางรอยละ 50.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 44.5 มีการปฏิบัติในระดับ

ปานกลาง รอยละ 4.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 1.0 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 2.44 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการมีความรูเบื้องตน

ในเรื่องการปองกันตนเองใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

- การลดการซื้ออาหาร เครื่องดื่ม ขนมที่ไมมีประโยชนตอสุขภาพ พบวา กลุมตัวอยาง

รอยละ 51.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 40.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง  

รอยละ 6.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 2.5 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.40 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการลดการซื้ออาหาร 

เครื่องดื่ม ขนมที่ไมมีประโยชนตอสุขภาพ 

เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ดานรางกายและจิตใจในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.57 (ตารางที่ 4.18)  
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ตารางที่ 4.18 

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 

ดานรางกายและจิตใจ 

 

ระดับการปฏิบัติ  

ขอความ 

 

มาก ปาน

กลาง 

นอย ไมได

ปฏิบัติ 

 

x  
 

 

S.D. 
 

การ 

แปล

ผล 

- การดําเนินชีวิตดวยความอดทน 

เพราะรูวาปญหาทุกอยางสามารถ

แกไขได 

76.0 

(152) 

22.5 

(45) 

1.5 

(3) 

0.0 

(0) 

2.75 0.470 มาก 

- การใชชี วิตโดยไม เกี่ ยวของกับ

อบายมุข เชน ยาเสพติด การพนัน 

72.0 

(144) 

23.0 

(46) 

2.5 

(5) 

2.5 

(5) 

2.65 0.657 มาก 

- ครอบครัวประสบปญหา สมาชิกใน

ครอบครัวจะไมใชความรุนแรงในการ

แกปญหา 

69.0 

(138) 

25.0 

(50) 

3.5 

(7) 

2.5 

(5) 

2.61 0.679 มาก 

- เมื่อเกิดปญหาในครอบครัว สมาชิก

ในครอบครั วจะนํ าปญหานั้ นมา

ปรึกษาหาทางแกปญหารวมกัน 

65.5 

(131) 

31.0 

(62) 

2.5 

(5) 

1.0 

(2) 

2.61 0.591 มาก 

- การใชชีวิตอยางสมถะ 58.5 

(117) 

35.5 

(71) 

4.0 

(8) 

2.0 

(4) 

2.51 0.672 มาก 

- การมีความรู เบื้องตนในเรื่องการ

ปองกันตนเองใหปราศจากโรคภัย 

ไขเจ็บ 

50.0 

(100) 

44.5 

(89) 

4.5 

(9) 

1.0 

(2) 

2.44 0.631 มาก 

- การลดการซื้ออาหาร  เครื่องดื่ม 

ขนมที่ไมมีประโยชนตอสุขภาพ 

51.0 

(102) 

40.0 

(80) 

6.5 

(13) 

2.5 

(5) 

2.40 0.722 มาก 

รวม 2.57 0.632 มาก 
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3.2 ดานเศรษฐกิจ  

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง มี 

ผลการปฏิบัติดังนี้ 

- การซื้อหาขาวของเครื่องใชในราคาที่เหมาะสมแกฐานะ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 

63.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 30.5 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 4.5 

มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 1.5 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.56 

แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการซื้อหาขาวของเครื่องใชในราคาที่

เหมาะสมแกฐานะ 

- การนิยม”กนิของไทย ใชของไทย” พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 62.5 มีการปฏิบัติใน

ระดับมาก รองลงมารอยละ 27.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 8.0 มีการปฏิบัติในระดับ

นอย และรอยละ 2.5 ไมไดปฏิบัติ ตามลาํดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.51 แสดงวา กลุมตัวอยางมี

การปฏิบัติในระดับมากในเรือ่งการนิยม” กินของไทย ใชของไทย” 

- การวางแผนใชจายกับส่ิงจําเปนตอการดํารงชีวิตกอน เชน คาอาหาร คาไฟฟา 

น้ําประปา ฯลฯ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 59.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 29.5 

มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 9.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 2.0 ไมไดปฏิบัติ 

ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.47 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการ

วางแผนใชจายกับส่ิงจําเปนตอการดํารงชีวิตกอน เชน คาอาหาร คาไฟฟา น้ําประปา ฯลฯ 

- การไมกอหนี้สินจนเกินความสามารถที่จะจาย พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 58.5 มี

การปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 30.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 7.5 ไมได

ปฏิบัติ และรอยละ 4.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.40 แสดงวา 

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการไมกอหนี้สินจนเกินความสามารถที่จะจาย 

- การซอมแซม/ดัดแปลงสิ่งของเครื่องใชในบานที่ชํารุดใหกลับมาใชไดใหม พบวา  

กลุมตัวอยางรอยละ 52.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 29.5 มีการปฏิบัติในระดับ

ปานกลาง รอยละ 11.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 7.0 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 2.28 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการซอมแซม/

ดัดแปลงสิ่งของเครื่องใชในบานที่ชํารุดใหกลับมาใชไดใหม 

- การออมเงินไวบางสวนสําหรับใชจายยามฉุกเฉิน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 50.5  

มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 31.5 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 9.0  
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มีการปฏิบัติในระดับนอยและไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.24 แสดงวา  

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการออมเงินไวบางสวนสําหรับใชจายยามฉุกเฉิน 

- การกอหนี้ตอเมื่อนํามาใชเพื่อสรางเสริมอาชีพเทานั้น พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 

42.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 38.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 8.5 

มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 7.0 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.11 

แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการกอหนี้ตอเมื่อนํามาใชเพื่อสรางเสริม

อาชีพเทานั้น 

- รายไดที่ไดรับจะใช 3 สวน ออม 1 สวน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 40.0 มีการปฏิบัติ

ในระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 38.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รอยละ 14.0 มีการปฏิบัติใน

ระดับนอย และรอยละ 7.5 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.10 แสดงวา  

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องรายไดที่ไดรับจะใช 3 สวน ออม 1 สวน 

- การลดรายจายดวยการปลูกพืชผักสวนครัวในบาน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 37.0 

มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 32.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 16.0 

ไมไดปฏิบัติ และรอยละ 15.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.90 

แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับปานกลางในเรื่องการลดรายจายดวยการปลูกพืชผัก

สวนครัวในบาน 

- มีการจัดทําบัญชีรับ-จายครัวเรือน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 35.5 มีการปฏิบัติใน

ระดับมาก รองลงมารอยละ 31.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 19.0 ไมไดปฏิบัติ และ

รอยละ 14.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.83 แสดงวา กลุมตัวอยาง 

มีการปฏิบัติในระดับปานกลางในเรื่องมีการจัดทําบัญชีรับ-จายครัวเรือน  

เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ดานเศรษฐกิจในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.24 (ตารางที่ 4.19)  
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ตารางที่ 4.19 
จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 
กลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการปฏิบัติตามแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจ 
 

ระดับการปฏิบัติ 
ขอความ มาก ปาน

กลาง 
นอย ไมได

ปฏิบัติ 

 

x  

 

 

S.D. 

 

การ 
แปล
ผล 

- การซื้อหาขาวของเครื่องใชในราคาที่
เหมาะสมแกฐานะ 

63.5 
(127) 

30.5 
(61) 

4.5 
(9) 

1.5 
(3) 

2.56 0.655 มาก 

- การนิยม”กินของไทย ใชของไทย” 62.5 
(125) 

27.0 
(54) 

8.0 
(16) 

2.5 
(5) 

2.51 0.626 มาก 

- การวางแผนใชจายกับส่ิงจําเปนตอ
การดํารงชีวิตกอน  เชน  คาอาหาร  
คาไฟฟา น้ําประปา ฯลฯ 

59.5 
(119) 

29.5 
(59) 

9.0 
(18) 

2.0 
(4) 

2.47 0.743 มาก 

- การไมกอหนี้สินจนเกินความสามารถ
ที่จะจาย 

58.5 
(117) 

30.0 
(60) 

4.0 
(8) 

7.5 
(15) 

2.40 0.879 มาก 

- กา รซ อมแซม / ดั ด แปลงสิ่ ง ข อ ง
เครื่องใชในบานที่ชํารุดใหกลับมาใชได
ใหม 

52.5 
(105) 

29.5 
(59) 

11.0 
(22) 

7.0 
(14) 

2.28 0.918 มาก 

- การออมเงินไวบางสวนสําหรับใชจาย
ยามฉุกเฉิน 

50.5 
(101) 

31.5 
(63) 

9.0 
(18) 

9.0 
(18) 

2.24 0.951 มาก 

- การกอหนี้ตอเมื่อนํามาใชเพื่อสราง
เสริมอาชีพเทานั้น 

42.0 
(84) 

38.0 
(76) 

8.5 
(17) 

7.0 
(14) 

2.11 0.979 มาก 

- รายไดที่ ได รับจะใช  3 สวน  ออม  
1 สวน 

38.5 
(77) 

40.0 
(80) 

14.0 
(28) 

7.5 
(15) 

2.10 0.906 มาก 

- การลดรายจายดวยการปลูกพืชผัก
สวนครัวในบาน 

37.0 
(74) 

32.0 
(64) 

15.0 
(30) 

16.0 
(32) 

1.90 1.075 ปาน
กลาง 

- มีการจัดทําบัญชีรับ-จายครัวเรือน 35.5 
(71) 

31.0 
(62) 

14.5 
(29) 

19.0 
(38) 

1.83 1.112 ปาน
กลาง 

รวม 2.24 0.884 มาก 
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3.3 ดานสงัคม 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานสังคมของกลุมตัวอยาง มีผลการ

ปฏิบัติดังนี้ 

- การมีสวนรวมเสียสละแรงกาย ในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน พบวา กลุมตัวอยาง

รอยละ 69.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 25.5 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง  

รอยละ 4.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 1.5 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.62 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการมีสวนรวมเสียสละแรงกาย 

ในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน 

- การมีสวนรวมในการประกอบศาสนกิจของชุมชน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 64.5 มี

การปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 27.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 6.5 มีการ

ปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 2.0 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.54 แสดงวา 

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการมีสวนรวมในการประกอบศาสนกิจของชุมชน 

- การชวยเหลือผูเดือดรอนในชุมชน โดยการบริจาค ทําบุญดวยเงินหรือส่ิงของตาม

ฐานะ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 60.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 32.5 มีการ

ปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 5.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 2.0 ไมไดปฏิบัติ 

ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.52 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่อง 

การชวยเหลือผูเดือดรอนในชุมชน โดยการบริจาค ทําบุญดวยเงินหรือส่ิงของตามฐานะ 

- การคอยเปนหูเปนตาดูแลความสงบเรียบรอยภายในชุมชน พบวา กลุมตัวอยาง 

รอยละ 61.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 30.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง  

รอยละ 6.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 2.5 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.50 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการคอยเปนหูเปนตาดูแล

ความสงบเรียบรอยภายในชุมชน 

- การมีสวนรวมกับชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น พบวา กลุมตัวอยาง

รอยละ 62.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 27.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง  

รอยละ 8.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 2.5 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.50 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการมีสวนรวมกับชุมชนในการ

รวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น 
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เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ดานสังคมในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.54 (ตารางที่ 4.20) 

 

ตารางที่ 4.20 

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 

กลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการปฏิบัติตามแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียงดานสงัคม 

 

ระดับการปฏิบัติ 

ขอความ มาก ปาน

กลาง 

นอย ไมได

ปฏิบัติ 
x  S.D. 

การ 

แปล

ผล 

- การมีสวนรวมเสียสละแรงกาย ในการ

บําเพ็ญประโยชนแกชุมชน 

69.0 

(138) 

25.5 

(51) 

4.0 

(8) 

1.5 

(3) 

2.62 0.638 มาก 

- กา รมี ส ว น ร ว ม ในกา รป ระกอบ

ศาสนกิจของชุมชน 

64.5 

(129) 

27.0 

(54) 

6.5 

(13) 

2.0 

(4) 

2.54 0.708 มาก 

- การชวยเหลือผู เดือดรอนในชุมชน 

โดยการบริจาค ทําบุญดวยเงินหรือ

ส่ิงของตามฐานะ 

60.5 

(121) 

32.5 

(65) 

5.0 

(10) 

2.0 

(4) 

2.52 0.687 มาก 

- การคอยเปนหูเปนตาดูแลความสงบ

เรียบรอยภายในชุมชน 

61.0 

(122) 

30.0 

(60) 

6.5 

(23) 

2.5 

(5) 

2.50 0.730 มาก 

- การมี ส ว น ร วมกั บชุ มชน ในกา ร

รวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น 

62.5 

(125) 

27.0 

(54) 

8.0 

(16) 

2.5 

(5) 

2.50 0.750 มาก 

รวม 2.54 0.703 มาก 

 

3.4 ดานสิง่แวดลอม 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง มี 

ผลการปฏิบัติดังนี้ 
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- การตรวจสอบดูแลเครื่องใชไฟฟาใหอยูในสภาพดีสม่ําเสมอ พบวา กลุมตัวอยาง 

รอยละ 64.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 25.5 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง  

รอยละ 8.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 2.0 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.53 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการตรวจสอบดูแล

เครื่องใชไฟฟาใหอยูในสภาพดีสม่ําเสมอ 

- การมีสวนรวมในการปลูกตนไมทั้งในบานและในชุมชน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 

63.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 23.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 8.5 

มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 5.0 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.45 

แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการมีสวนรวมในการปลูกตนไมทั้งในบาน

และในชุมชน 

- การตรวจเช็คบํารุงรักษาเครื่องยนตของรถยนต/รถจักรยานยนตใหอยูในสภาพดี 

อยูเสมอเพื่อลดมลพิษ พบวา  กลุมตัวอยางรอยละ 58.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมา 

รอยละ 26.5 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 8.0 ไมไดปฏิบัติ และรอยละ 7.0 มีการปฏิบัติ

ในระดับนอย ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.36 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับ

มากในเรื่องการตรวจเช็คบํารุงรักษาเครื่องยนตของรถยนต/รถจักรยานยนตใหอยูในสภาพดีอยู

เสมอเพื่อลดมลพิษ 

- การทําเปนตัวอยางของการนําเศษสิ่งของเหลือใช นํากลับมาใชประโยชน ใหมเพือ่ลด

ปริมาณขยะ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 51.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 35.0 มี

การปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 10.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 4.0 ไมไดปฏิบัติ 

ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.33 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่อง 

การทําเปนตัวอยางของการนําเศษสิ่งของเหลือใช นํากลับมาใชประโยชน ใหมเพื่อลดปริมาณขยะ 

- การไมใชสารเคมี/สารพิษ เชน ดีดีที  ในบาน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 47.5 มีการ

ปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 35.5 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 14.0 มีการ

ปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 3.0 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.28 แสดงวา 

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการไมใชสารเคมี/สารพิษ เชน ดีดีที ในบาน 

- การมีสวนรวมในการรณรงคใหชุมชนจัดการคัดแยกขยะกอนทิ้ง เพื่อลดปญหาขยะ
ลนเมือง พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 48.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 36.0 มีการ
ปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 9.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 6.0 ไมไดปฏิบัติ 
ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.27 แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับมากในเรื่องการ
มีสวนรวมในการรณรงคใหชุมชนจัดการคัดแยกขยะกอนทิ้ง เพื่อลดปญหาขยะลนเมือง 
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- การปรับสภาพน้ําเสีย กอนปลอยทิ้งลงสูแมน้ําลําคลอง พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 
39.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 29.5 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง รอยละ 18.5 
มีการปฏิบัติในระดับนอย และรอยละ 12.5 ไมไดปฏิบัติ ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.96 
แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับปานกลางในเรื่องการปรับสภาพน้ําเสีย กอนปลอยทิ้ง
ลงสูแมน้ําลําคลอง 

เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ดานสิ่งแวดลอมในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.31 (ตารางที่ 4.21) 
 

ตารางที่ 4.21 
จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 
กลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการปฏิบัติตามแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียงดานสิง่แวดลอม 
 

ระดับการปฏิบัติ 
ขอความ มาก ปาน

กลาง 
นอย ไมได

ปฏิบัติ 

x  S.D. 

การ 
แปล
ผล 

- การตรวจสอบดูแลเครื่องใชไฟฟาให
อยูในสภาพดีสม่ําเสมอ 

64.5 
(129) 

25.5 
(51) 

8.0 
(16) 

2.0 
(4) 

2.53 0.729 มาก 

- การมีสวนรวมในการปลูกตนไมทั้งใน
บานและในชุมชน 

63.5 
(127) 

23.0 
(46) 

8.5 
(17) 

5.0 
(10) 

2.45 0.849 มาก 

- การตรวจเช็คบํารุงรักษาเครื่องยนต
ของรถยนต/รถจักรยานยนตใหอยูใน
สภาพดีอยูเสมอเพื่อลดมลพิษ 

58.5 
(117) 

26.5 
(53) 

7.0 
(14) 

8.0 
(16) 

2.36 0.924 มาก 

- การทําเปนตัวอยางของการนําเศษ
ส่ิงของเหลือใช นํากลับมาใชประโยชน 
ใหมเพื่อลดปริมาณขยะ 

51.0 
(102) 

35.0 
(70) 

10.0 
(20) 

4.0 
(8) 

2.33 0.815 มาก 

- การไมใชสารเคมี/สารพิษ เชน ดีดีที  
ในบาน 

47.5 
(95) 

35.5 
(71) 

14.0 
(28) 

3.0 
(6) 

2.28 0.814 มาก 
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ตารางที่ 4.21 (ตอ) 

 

ระดับการปฏิบัติ 

ขอความ มาก ปาน

กลาง 

นอย ไมได

ปฏิบัติ 

x
 

S.D. 

การ 

แปล

ผล 

- การมีสวนรวมในการรณรงคใหชุมชน

จัดการคัดแยกขยะกอนทิ้ ง  เพื่อลด

ปญหาขยะลนเมือง 

48.5 

(97) 

36.0 

(72) 

9.5 

(19) 

6.0 

(12) 

2.27 0.867 มาก 

- การปรับสภาพน้ําเสียกอนปลอยทิ้งลง

สูแมน้ําลําคลอง 

39.5 

(79) 

29.5 

(59) 

18.5 

(37) 

12.5 

(25) 

1.96 1.041 ปาน

กลาง 

รวม 2.31 0.863 มาก 

 

สรุปภาพรวมระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

จากการศึกษาระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงพบวา กลุมตัวอยางมกีาร

ปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานรางกายและจิตใจอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.57 รองลงมาคือ ดานสังคม มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.54 ดานสิ่งแวดลอม มีคาเฉลี่ยเทากับ 

2.31 และดานเศรษฐกิจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.24 และเมื่อพิจารณาในภาพรวมของระดับการปฏิบัติ

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.42 (ตารางที่ 4.22) 

 

ตารางที่ 4.22 

ภาพรวมระดบัการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมตัวอยาง  

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง x  S.D. แปลผล 

ดานรางกายและจิตใจ 2.57 0.632 มาก 

ดานสังคม 2.54 0.703 มาก 

ดานสิ่งแวดลอม 2.31 0.863 มาก 

ดานเศรษฐกจิ 2.24 0.884 มาก 

รวม 2.42 0.770 มาก 
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สวนที่ 4 การทดสอบความสมัพันธระหวางตัวแปร 

 

ในสวนนี้เปนการศึกษาระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจําแนกตาม 

ตัวแปรซึ่งเปนขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส 

สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก และรายไดตอเดือน  และการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับ

ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดย

ทําการทดสอบความสัมพันธที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 

4.1 ความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 

 

- ความสัมพันธระหวางเพศกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 

รอยละ 60.6 ของกลุมตัวอยางเพศชายมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก 

และเพศไมมีความสัมพันธกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.23) 

 

ตารางที่ 4.23 

ความสัมพันธระหวางเพศกบัระดับความรูเกี่ยวกับ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับความรู 
เพศ 

มาก นอย 
รวม χ2 P value 

ชาย 60.6 

(63) 

39.4 

(41) 

52.0 

(104) 

0.001 0.982 

หญิง 60.4 

(58) 

39.6 

(38) 

48.0 

(96) 

  

รวม 60.5 

(121) 

39.5 

(79) 

100.0 

(200) 
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- ความสัมพันธระหวางอายุกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 

รอยละ 70.7 ของกลุมตัวอยางที่มีอายุมากกวา 50 ป ข้ึนไป มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดับมาก และอายุมีความสัมพันธกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.24) 

 

ตารางที่ 4.24 

ความสัมพันธระหวางอายุกบัระดับความรูเกี่ยวกับ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับความรู 
อาย ุ

มาก นอย 
รวม χ2 P value 

ไมเกิน 30 ป 36.2 

(17) 

63.8 

(30) 

23.5 

(47) 

16.630 0.001* 

31-40 ป 57.7 

(15) 

42.3 

(11) 

13.0 

(26) 

  

41-50 ป 69.2 

(36) 

30.8 

(16) 

26.0 

(52) 

  

มากกวา 50 ป ข้ึนไป 70.7 

(53) 

29.3 

(22) 

37.5 

(75) 

  

รวม 60.5 

(121) 

39.5 

(79) 

100.0 

(200) 

  

หมายเหต:ุ * มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

- ความสัมพันธระหวางศาสนากับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

พบวา รอยละ 77.8 ของกลุมตัวอยางที่นับถือศาสนาคริสต มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดับมาก และศาสนามีความสัมพันธกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.25) 
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ตารางที่ 4.25 
ความสัมพันธระหวางศาสนากับระดับความรูเกี่ยวกับ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ระดับความรู 
ศาสนา 

มาก นอย 
รวม χ2 P value 

พุทธ 65.7 
(90) 

34.4 
(47) 

68.5 
(137) 

8.495 0.014* 

คริสต 77.8 
(7) 

22.2 
(2) 

4.5 
(9) 

  

อิสลาม 44.4 
(24) 

55.6 
(30) 

27.0 
(54) 

  

รวม 60.5 
(121) 

39.5 
(79) 

100.0 
(200) 

  

หมายเหต:ุ * มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

- ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง พบวา รอยละ 68.2 ของกลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา/สูงกวา
ปริญญาตรี มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก และระดับการศึกษาไมมี
ความสัมพันธกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (ตารางที่ 4.26) 
 

ตารางที่ 4.26 
ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ระดับความรู 
ระดับการศึกษา 

มาก นอย 
รวม χ2 P value 

ไมไดศึกษา/ประถมศึกษา 61.1 
(33) 

38.9 
(21) 

27.0 
(54) 

1.660 0.436 

มัธยมศึกษาหรืออนุปริญญา 56.9 
(58) 

43.1 
(44) 

51.0 
(102) 
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ตารางที่ 4.26 (ตอ) 
 

ระดับความรู 
ระดับการศึกษา 

มาก นอย 
รวม χ2 P value 

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา/ 
สูงกวาปริญญาตรี 

68.2 
(30) 

31.8 
(14) 

22.0 
(44) 

  

รวม 60.5 
(121) 

39.5 
(79) 

100.0 
(200) 

  

 
- ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง พบวา รอยละ 84.2 ของกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพหมาย/หยาราง/แยกกันอยู มีความรู
เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก และสถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับระดับ
ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.27) 
 

ตารางที่ 4.27 
ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ระดับความรู 
สถานภาพสมรส 

มาก นอย 
รวม χ2 P value 

โสด 37.5 
(21) 

62.5 
(35) 

28.0 
(56) 

19.214 0.000* 

สมรส 67.2 
(84) 

32.8 
(41) 

62.5 
(125) 

  

หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 84.2 
(16) 

15.8 
(3) 

9.5 
(19) 

  

รวม 60.5 
(121) 

39.5 
(79) 

100.0 
(200) 

  

หมายเหต:ุ * มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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                  - ความสัมพันธระหวางสถานภาพในครอบครัวกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง พบวา รอยละ 71.8 ของกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพเปนหัวหนาครอบครัว/ 

คูสมรสของหัวหนาครอบครัว มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก และ

สถานภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.28) 

 

ตารางที่ 4.28 

ความสัมพันธระหวางสถานภาพในครอบครัวกับระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับความรู 
สถานภาพในครอบครัว 

มาก นอย 
รวม χ2 P value 

หัวหนาครอบครัว/คูสมรส

ของหัวหนาครอบครัว 

71.8 

(89) 

28.2 

(35) 

62.0 

(124) 

17.356 0.000* 

เครือญาติ/ผูอาศัย 42.1 

 (32) 

57.9 

(44) 

38.0 

 (76) 

  

รวม 60.5 

(121) 

39.5 

(79) 

100.0 

(200) 

  

หมายเหต:ุ * มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

- ความสัมพันธระหวางอาชีพหลักกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

พบวา รอยละ 73.7 ของกลุมตัวอยางที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ และอาชีพเกษตรกรรม/อ่ืนๆ 

มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก และอาชีพหลักมีความสัมพันธกับระดับ

ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.29) 
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ตารางที่ 4.29 

ความสัมพันธระหวางอาชีพหลักกับระดับความรูเกีย่วกบั 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับความรู 
อาชีพหลัก 

มาก นอย 
รวม χ2 P value 

รับจาง/พนักงานบริษทั 55.0 

(33) 

45.0 

(27) 

30.0 

(60) 

10.046 0.040* 

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 70.4 

(38) 

29.6 

(16) 

27.0 

(54) 

  

พอบาน/แมบาน/วางงาน 45.8 

(22) 

54.2 

(26) 

24.0 

(48) 

  

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 73.7 

(14) 

26.3 

(5) 

9.5 

(19) 

  

เกษตรกรรม/อ่ืนๆ 73.7 

(14) 

26.3 

(5) 

9.5 

(19) 

  

รวม 60.5 

(121) 

39.5 

(79) 

100.0 

(200) 

  

หมายเหต:ุ * มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

- ความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง พบวา รอยละ 85.2 ของกลุมตัวอยางที่มีรายไดตอเดือนมากกวา 20,000 บาท ข้ึนไป  

มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก และรายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับ

ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 

4.30) 
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ตารางที่ 4.30 

ความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนกับระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับความรู 
รายไดตอเดือน 

มาก นอย 
รวม χ2 P value 

ไมเกิน 10,000 บาท 53.7 

(72) 

46.3 

(62) 

67.0 

(134) 

10.074 0.006* 

10,001-20,000 บาท 66.7 

(26) 

33.3 

(13) 

19.5 

(39) 

  

มากกวา 20,000 บาท ข้ึนไป 85.2 

(23) 

14.8 

(4) 

13.5 

(27) 

  

รวม 60.5 

(121) 

39.5 

(79) 

100.0 

(200) 

  

หมายเหต:ุ * มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

4.2  ความสัมพันธระหวางระดับความรูเกีย่วกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

 

จากการทดสอบความสัมพันธระหวางระดับความรูในเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

กับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สามารถเสนอผลการศึกษาไดดังนี้ 

- ความสัมพันธระหวางระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการ

ปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจ พบวา รอยละ 36.0 ของกลุมตัวอยาง

มีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจในระดับมากและปานกลาง 

รองลงมารอยละ 28.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย และระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.31) 
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ตารางที่ 4.31 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรูเกีย่วกับ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และระดับการปฏิบัติตามแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจ 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคดิฯ ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคดิ

เศรษฐกิจพอเพียงดาน 

รางกายและจติใจ 

มาก ปาน

กลาง 

นอย รวม χ2 P value 

มาก 43.8 

(53) 

31.4 

(38) 

24.8 

(30) 

60.5 

(121) 

8.101 0.017* 

นอย 24.1 

(19) 

43.0 

(34) 

32.9 

(26) 

39.5 

(79) 

  

รวม 36.0 

(72) 

36.0 

(72) 

28.0 

(56) 

100.0 

(200) 

  

หมายเหต:ุ * มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

- ความสัมพันธระหวางระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับ 

การปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจ พบวา รอยละ 37.0 ของกลุมตัวอยางมี 

การปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจในระดับมาก รองลงมารอยละ 36.5 มี 

การปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 26.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย และระดับความรู

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไมมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงดานเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.32)  
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ตารางที่ 4.32 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรูเกีย่วกับ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และระดับการปฏิบัติตาม 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจ 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคดิฯ ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคดิ

เศรษฐกิจพอเพียง 

ดานเศรษฐกจิ 

มาก ปาน

กลาง 

นอย รวม χ2 P value 

มาก 37.2 

(45) 

37.2 

(45) 

25.6 

(31) 

60.5 

(121) 

0.133 0.936 

นอย 36.7 

(29) 

35.4 

(28) 

27.8 

(22) 

39.5 

(79) 

  

รวม 37.0 

(74) 

36.5 

(73) 

26.5 

(53) 

100.0 

(200) 

  

 

- ความสัมพันธระหวางระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับ 

การปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานสังคม พบวา รอยละ 37.5 ของกลุมตัวอยางมีการ

ปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานสังคมในระดับมาก รองลงมารอยละ 33.0 มีการปฏิบัติ

ในระดับปานกลาง และรอยละ 29.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย และระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานสังคม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.33) 
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ตารางที่ 4.33 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และระดบัการปฏิบัติ 

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงดานสังคม 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคดิฯ 
ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคดิ

เศรษฐกิจพอเพียงดานสงัคม 
มาก ปาน

กลาง 

นอย รวม χ2 P value 

มาก 47.1 

(57) 

28.9 

(35) 

24.0 

(29) 

60.5 

(121) 

12.260 0.002* 

นอย 22.8 

(18) 

39.2 

(31) 

38.0 

(30) 

39.5 

(79) 

  

รวม 37.5 

(75) 

33.0 

(66) 

29.5 

(59) 

100.0 

(200) 

  

หมายเหต:ุ * มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

- ความสัมพันธระหวางระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับ 

การปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานสิ่งแวดลอม พบวา รอยละ 35.5 ของกลุมตัวอยางมี

การปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานสิ่งแวดลอมในระดับมาก รองลงมารอยละ 34.0 มี

การปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 30.5 มีการปฏิบัติในระดับนอย และระดับความรู

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไมมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงดานสิ่งแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.34) 
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ตารางที่ 4.34 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และระดบัการปฏิบัติ 

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงดานสิ่งแวดลอม 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคดิฯ ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคดิ

เศรษฐกิจพอเพียงดาน

ส่ิงแวดลอม 

มาก ปาน

กลาง 

นอย รวม χ2 P value 

มาก 39.7 

(48) 

33.9 

(41) 

26.4 

(32) 

60.5 

(121) 

3.152 0.207 

นอย 29.1 

(23) 

34.2 

(27) 

26.7 

(29) 

39.5 

(79) 

  

รวม 35.5 

(71) 

34.0 

(68) 

30.5 

(61) 

100.0 

(200) 

  

 

  - ความสัมพันธระหวางระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับ 

การปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม พบวา รอยละ 37.0 ของกลุมตัวอยางมีการ

ปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมในระดับมาก รองลงมารอยละ 32.0 มีการปฏบัิติ

ในระดับนอย และรอยละ 31.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงไมมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดย

ภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.35) 
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ตารางที่ 4.35 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และระดบัการปฏิบัติ 

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงโดยภาพรวม 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคดิฯ 
ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคดิ

เศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม 
มาก ปาน

กลาง 

นอย รวม χ2 P value 

มาก 40.5 

(49) 

31.4 

(38) 

28.1 

(34) 

60.5 

(121) 

2.485 0.289 

นอย 31.6 

(25) 

30.4 

(24) 

38.0 

(30) 

39.5 

(79) 

  

รวม 37.0 

(74) 

31.0 

(62) 

32.0 

(64) 

100.0 

(200) 

  

 

สวนที่ 5 การอภิปรายผลการศึกษา 

 

ผลการศึกษาเรื่อง “การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคณะทํางานแผน

ชีวิตชุมชน กรณีศึกษาชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร” พบขอมูลที่เปนประเด็นสําคัญใน

การอภิปรายผล โดยนําเสนอตามลําดับการอภิปรายผล ประกอบดวย ระดับความรูเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ความสัมพันธระหวาง

ขอมูลทั่วไปกับระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และความสัมพันธระหวางระดับ

ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

                   

5.1 ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ระดับการรับรูและเขาใจของ

คณะทํางานจัดทําแผนชีวิตชุมชนตามโครงการแผนแมบทชุมชนพึ่งตนเองในชุมชนขยายผลในเขต

กรุงเทพมหานครตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งแบงออกเปน 7 ดาน ไดแก ดานความหมาย 
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ดานองคประกอบความพอประมาณ ดานองคประกอบความมีเหตุผล ดานองคประกอบความมี

ภูมิคุมกันที่ดี ดานองคประกอบความรอบรู ดานองคประกอบความมีคุณธรรม และดานประโยชน 

ซึ่งในภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 70.5 มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวมในระดับมาก และเมื่อพิจารณาออกเปนดานตางๆ พบวา 

ดานความหมาย พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 67.0 มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงดานความหมายในภาพรวมในระดับมาก  โดยที่กลุมตัวอยางมีความรู ในเรื่อง 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกันในตัว รองลงมาคือ 

การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะตองอาศัยความรูคูคุณธรรม และการดําเนินชีวิต

ทางสายกลางถือเปนเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานองคประกอบความพอประมาณ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 83.5 มีความรู

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในภาพรวมในระดับมาก โดยที่ 

กลุมตัวอยางมีความรูในเรื่องการทําสิ่งใดจะตองคํานึงถึงสาเหตุปจจัยอันเปนที่มาของเรื่องนั้น 

รองลงมาคือ การดําเนินชีวิตดวยความพอประมาณเปนการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับสภาพ

ทองถิ่น 

ดานองคประกอบความมีเหตุผล พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 92.5 มีความรูเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผลในภาพรวมในระดับมาก โดยที่กลุมตัวอยางมีความรู

ในเรื่องการคิดอยางรอบดานกอนการตัดสินใจทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดถือเปนการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจ

พอเพียง รองลงมาคือ การใชหลักเหตุผลกอนการทําสิ่งใดคือการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานองคประกอบความมีภูมิคุมกันที่ดี พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 83.0 มีความรู

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีภูมิคุมกันที่ดีในภาพรวมในระดับมาก โดยที่ 

กลุมตัวอยางมีความรูในเรื่องการวางแผนชีวิตถือเปนภูมิคุมกันในตัว รองลงมาคือ การใชสติเพื่อ

เตรียมความพรอมรับสถานการณเปนการสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี การมีภูมิคุมกันในตัวทําใหการ

ดําเนินชีวิตประสบผลสําเร็จ และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี คือ การคาดการณความเสี่ยงที่จะ

เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 

ดานองคประกอบความรอบรู พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 66.0 มีความรูเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานความรอบรูในภาพรวมในระดับมาก โดยที่กลุมตัวอยางมีความรูใน

เร่ืองการใชความรูวางแผนในทุกขั้นตอนเปนการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง รองลงมา

คือ การดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเปนการนําความรูมาใชเชื่อมโยงกับประสบการณ
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ชีวิต และการนําความรูมาใชพิจารณาอยางรอบดานกอนลงมือปฏิบัติเปนการดําเนินชีวิตตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานองคประกอบความมีคุณธรรม พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 75.0 มีความรูเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีคุณธรรมในภาพรวมในระดับมาก โดยที่กลุมตัวอยางมี

ความรูในเรื่องการประกอบอาชีพการงานดวยความซื่อสัตยสุจริตเปนแนวทางหนึ่งของเศรษฐกิจ

พอเพียง รองลงมาคือ เมื่อมีปญหาอุปสรรคผูที่ดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจะแกปญหาดวย

ความมานะอดทน การเอื้อเฟอเผื่อแผแกบุคคลรอบขางเปนการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง และ

ศาสนาเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานประโยชน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 93.5 มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงดานประโยชนในภาพรวมในระดับมาก โดยที่กลุมตัวอยางมีความรูในเรื่องการใชชีวิต

เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนทําใหเกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของชุมชน รองลงมาคือ การใชชีวิต

เศรษฐกิจพอเพียงทําใหบุคคลและครอบครัวมีเวลาใหกันและกันมากขึ้น และการใชชีวิตเศรษฐกิจ

พอเพียงทําใหปญหาอาชญากรรมในชุมชนลดลง 

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก เนื่องจากการเปนคณะทํางานแผนชีวิตชุมชนที่ดําเนินการภายใต

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมตัวอยางเปนสิ่งหนึ่งที่ทําใหไดรับความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ทั้งนี้เพราะสมาชิกของชุมชนที่เขารวมโครงการจัดทําแผนการพัฒนาชีวิต 

ความเปนอยูของคนในชุมชน หรือกิจกรรมกลุมรวมตัวกันโดยการเขามามีสวนรวมกันคิด รวม

กําหนดแนวทาง และกิจกรรมการพัฒนาของชุมชน  รวมทั้งการกํากับดูแล และตรวจสอบกันเอง 

โดยยึดหลักการของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จึงทําใหมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ในระดับมาก และสอดคลองกับผลการสํารวจของรังสิตโพลล (2550) ในเรื่อง ทัศนะของประชาชน

ตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยไดทําการสํารวจขอมูลระหวางวันที่ 21-27 สิงหาคม 2550 มีผูให

ขอมูลจํานวน 1,393 ตัวอยาง ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่พบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญเชื่อวาตนเองมีความเขาใจในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับคอนขางมาก (รอยละ 

54.55) รองลงมาราว 1 ใน 4 เชื่อวาเขาใจคอนขางนอยคิดเปนรอยละ 23.84 ที่เหลือเขาใจวา

ตนเองเขาใจมากคิดเปนรอยละ 15.03 มีเพียงสวนนอยที่คิดวาเขาใจนอยและไมเขาใจเลยคิดเปน

รอยละ 4.91 และ 1.66 ตามลําดับ 

และเมื่อพิจารณาถึงความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคณะทํางานแผนชวีติ

ชุมชนตามโครงการแผนแมบทชุมชนพึ่งตนเองในชุมชนขยายผลเขตกรุงเทพมหานคร แสดงให 
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เห็นวาคณะทํางานฯ มีความรู ความเขาใจ และมีประสบการณที่ผานกระบวนการเขารวมกิจกรรม

ของเครือขายแผนแมบทชุมชนพึ่งตนเองกรุงเทพมหานคร ซึ่งกอใหเกิดความรู เปนประสบการณ

ผานการศึกษาจากขอเท็จจริง และสะสมไวเพื่อนํามาปรับใชประโยชน อันกอใหเกิดสติปญญา 

ทักษะตางๆ ที่เกิดจากการเรียนรูนั่นเอง ซึ่งเปนไปตามแนวคิดเกี่ยวกับความรู ของ กูด คารเตอร วี 

(Carter V., 1973, p. 325) นอกจากนี้ ความรูของคณะทํางานฯ เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ยังสามารถจําแนกออกเปนลําดับข้ันตอนโดยเรียงจากความซับซอนนอยที่สุดไปหามากที่สุดซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดการวัดความรู ของ บลูม และคณะ (Bloom et.al., 1971, p. 271) คือ ความรู

เกี่ยวกับส่ิงเฉพาะ (Knowledge of Specifics) คณะทํางานฯ สามารถจดจําความรูที่ไดจาก 

เขารวมกิจกรรมโครงการแผนแมบทชุมชนพึ่งตนเองของกรุงเทพมหานคร ซึ่งแสดงใหเห็นวา  

คณะทํางานฯ สามารถเชื่อมโยงความรูในเชิงสัญลักษณกับส่ิงที่เปนรูปธรรม เปนรากฐานของการ

สรางความคิดที่เปนนามธรรม รวมทั้งปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูของคณะทํางานฯ เปนผลมาจาก

อิทธิพลของกระบวนการทางสังคมที่ผานการจัดทําแผนแมบทชุมชนพึ่งตนเอง ทําใหตองรับรู 

ความตองการของตนเองวาประสบการณที่เกิดจากการนําเอาความรูแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงก็มี

ความแตกตางกันตามประสบการณที่ไดรับรูที่แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับปจจัยที่มีผลตอความรู 

(สิทธิโชค  วรานุสันติกูล, 2524, น. 80) และสอดคลองกับผลการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2546, น. 9 อางถึงใน ศิริชัย  รอดทัศนา, 2550) ซึ่งได

วิเคราะหตัวชี้วัดความรูวาเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการยกระดับความอยูดีมีสุขของคนไทย เพราะ

ความรูชวยเสริมสรางศักยภาพของคนใหมีทักษะ ความสามารถในการปรับตัวไดอยางเทาทันใน

สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การที่คณะทํางานฯ มีความรูไดนั้นจะตองไดรับการศึกษา 

ซึ่งการศึกษาจะเปนเครื่องมือสําคัญในการสรางโอกาส และพัฒนาสติปญญาและกระบวนการ

เรียนรูใหสามารถคิดเปน ทําเปน เรียนรูที่จะพึ่งตนเอง 

 

5.2 ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน

ของคณะทํางานแผนชีวิตชุมชนอยางสอดคลองกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่มี 

ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัว มีความรอบรู และมีคุณธรรม แบงออกเปน 4 ดาน

คือ ดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ซึ่งในภาพรวมพบวา

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก และเมื่อพิจารณาออกเปน
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ดานตางๆ พบวา กลุมตัวอยางมีระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานรางกายและ

จิตใจ มากที่สุด รองลงมาคือ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม และดานเศรษฐกิจ ตามลําดับ 

ดานรางกายและจิตใจ  พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ดวยการดําเนินชีวิตดวยความอดทนเพราะรูวาปญหาทุกอยางสามารถแกไขได มากกวาเรื่องอื่นๆ 

รองลงมาคือ การใชชีวิตโดยไมเกี่ยวของกับอบายมุข เชน ยาเสพติด การพนัน เมื่อครอบครัว

ประสบปญหา สมาชิกในครอบครัวจะไมใชความรุนแรงในการแกไขปญหา เมื่อเกิดปญหาใน

ครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจะนําปญหานั้นมาปรึกษาหาทางแกปญหารวมกัน การใชชีวิต

สมถะ การมีความรูเบื้องตนในเรื่องการปองกันตนเองใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และการลดการซื้อ

อาหาร เครื่องดื่ม ขนมที่ไมมีประโยชนตอสุขภาพ 

เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติดานรางกายและจิตใจจากคาเฉลี่ย พบวา ระดับการ

ปฏิบัติดานรางกายและจิตใจโดยรวมมีคาเฉลี่ย 2.57 ซึ่งอยูในระดับมาก โดยเฉพาะในเรื่องการ

ดําเนินชีวิตดวยความอดทนเพราะรูวาปญหาทุกอยางสามารถแกไขได มีคาเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 

2.75 และในเรื่องการลดการซื้ออาหาร เครื่องดื่ม ขนมที่ไมมีประโยชนตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ย 

นอยที่สุดเทากับ 2.40 ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ

ประสานงานโรงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่ไดจัดประกวดตัวอยางความสําเร็จของผลงาน

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเผยแพรเปนตัวอยางความสําเร็จที่ดีและเปนรูปธรรมของ 

ณรงค  บัวศรี และ อรุณ  วรชุน ที่ไดดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยการประหยัด 

โดยจดรายละเอียดคาใชจาย  ทําใหสามารถจัดสรรการใชเงินไดอยางเปนระบบ พยายามลด

ปริมาณการใชน้ํา-ไฟฟา และดัดแปลงเครื่องใชในครัวเรือนที่ชํารุดใหกลับมาใชไดใหม ไมเสพของ

มึนเมา ไมเลนการพนัน มีความซื่อสัตยสุจริตไมคดโกง ชวยเหลือผูที่ดอยกวาและชวยเหลือสังคม

มาอยางตอเนื่อง และยังเปนผูที่สนใจใฝรู นอกจากนี้ไดนําน้ําชีวภาพมาใชในครัวเรือนและที่

สาธารณะเพื่อบําบัดกลิ่นจากกองขยะ หองน้ํา-หองสวม ซึ่งชวยรักษาสภาพแวดลอมไดอีก 

สวนหนึ่งดวย นอกจากนี้ยังเปนผูนําในการจัดกิจกรรมวันสําคัญของไทย วันสําคัญทางศาสนา จึง

เปนผูที่อุทิศตนเปนตนแบบที่ดีแหงความพอเพียงในสังคมเมือง   

ดานเศรษฐกิจ  พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดวยการ

ซื้อขาวของเครื่องใชในราคาที่เหมาะสมแกฐานะ มากกวาเรื่องอื่นๆ รองลงมาคือ การนิยม “กินของ

ไทย ใชของไทย” การวางแผนใชจายกับส่ิงจําเปนตอการดํารงชีวิตกอน เชน คาอาหาร คาไฟฟา 

น้ําประปา ฯลฯ การไมกอหนี้สินจนเกินความสามารถที่จะจาย การซอมแซม/ดัดแปลงสิ่งของ

เครื่องใชในบานที่ชํารุดใหกลับมาใชไดใหม การออมเงินไวบางสวนสําหรับใชจายยามฉุกเฉิน  
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การกอหนี้ตอเมื่อนํามาใชเพื่อสรางเสริมอาชีพเทานั้น รายไดที่ไดรับจะใช 3 สวน ออม 1 สวน  

การลดรายจายดวยการปลูกพืชผักสวนครัวในบาน และมีการจัดทําบัญชีรับ-จายครัวเรือน 

เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติดานเศรษฐกิจจากคาเฉลี่ย พบวา ระดับการปฏิบัติดาน

เศรษฐกิจโดยรวมมีคาเฉลี่ย 2.24 ซึ่งอยูในระดับมาก โดยเฉพาะในเรื่องการซื้อขาวของเครื่องใชใน

ราคาที่เหมาะสมแกฐานะ มีคาเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 2.56  และในเรื่องการลดรายจายดวยการ

ปลูกพืชผักสวนครัวในบาน และมีการจัดทําบัญชีรับ-จายครัวเรือน มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดเทากับ 1.90 

และ 1.83 ตามลําดับ ซึ่งอยูในระดับปานกลาง  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของสํานักงาน

คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโรงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่ไดจัดประกวดตัวอยาง

ความสําเร็จของผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเผยแพรเปนตัวอยางความสําเร็จที่ดี

และเปนรูปธรรมของณรงค  บัวศรี ซึ่งไดนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ดังนี้ ก) ความมีเหตุผล  

คือปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก ที่เหลือจะนําไปขายเปนรายไดแกครอบครัว ข) ความ

พอประมาณ  การทําการเกษตรในแปลงเกษตร จะเนนการเตรียมดินโดยใชปุยหมัก ปุยอินทรีย 

เปนหลักเพื่อใหดินมีคุณภาพ ใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลัก ผลผลิตเก็บไวบริโภค ทําพันธุ ทีเ่หลอื

จะนําไปขายเพื่อเพิ่มรายไดแกครอบครัว ค) ความมีภูมิคุมกัน การปลูกพืชหลายชนิด เพื่อเปน

หลักประกันใหกับตนเองได ถาผลผลิตชนิดไหนตกต่ํา ก็จะมีผลผลิตอยางอื่นมาทดแทน ผลผลิตที่

ไดจะนํามาบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก ที่เหลือก็นําไปแปรรูปขาย  ทําใหครอบครัวมีรายไดตลอดป 

มีเงินเก็บไมมีหนี้สิน ง) ความรอบรู เมื่อวางจากการทํางานเกษตรก็จะไปศึกษาหาความรูจาก

หนวยงานภาครัฐอยูเปนประจํา รวมทั้งขาวสารจากสื่อตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน อยูตลอดเวลา  

จ) ความมีคุณธรรม  ในชุมชนมีทั้งคนที่นับถือศาสนาพุทธ และอิสลาม แตก็ใชชีวิตอยางมีความสุข 

เพราะทุกคนมีน้ําใจที่ดีตอกัน  ไดชวยกันถายทอดความรูและประสบการณที่ไดรับจากการ

ประกอบอาชีพการเกษตรใหกับผูที่สนใจ ที่เขามาศึกษาดูงาน  มีการรวมกลุมในการผลิต  และ

ระดมทุนเพื่อใชเปนทุนในการผลิตและใหสมาชิกในกลุมกูยืมไปใชในการประกอบอาชีพ (ทุนใน

การผลิต) โดยไมคิดดอกเบี้ย และสอดคลองกับการรณรงคของกรุงเทพมหานครในการออกคูมือ

ชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ซึ่งมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับวิธีการใชจายเงิน การวางแผนทาง

การเงิน การเพิ่มรายได การลดรายจาย การจัดสัดสวนเงินออม ตัวอยางการลงบัญชีรายรับ-

รายจายอยางงาย เพื่อใหประชาชนไดมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานสังคม  พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดวยการมี

สวนรวมเสียสละแรงกายในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน มากกวาเรื่องอื่นๆ รองลงมาคือ การมี

สวนรวมในการประกอบศาสนกิจของชุมชน การชวยเหลือผูเดือดรอนในชุมชนโดยการบริจาค 
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ทําบุญดวยเงินหรือส่ิงของตามฐานะ การคอยเปนหูเปนตาดูแลความสงบเรียบรอยภายในชุมชน 

และการมีสวนรวมกับชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น 

เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติดานสังคมจากคาเฉลี่ย พบวา ระดับการปฏิบัติดาน

สังคมโดยรวมมีคาเฉลี่ย 2.54 ซึ่งอยูในระดับมาก โดยเฉพาะในเรื่องการมีสวนรวมเสียสละแรงกาย

ในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน มีคาเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 2.62  และในเรื่องการคอยเปนหูเปน

ตาดูแลความสงบเรียบรอยภายในชุมชน และการมีสวนรวมกับชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกปญหา

ที่เกิดขึ้น มีคาเฉลี่ยนอยที่ สุดเทากับ 2.50 ตามลําดับ ซึ่งจะเห็นไดวา การมีสวนรวมของ 

กลุมตัวอยางในการดําเนินการเพื่อชุมชนยังมีนอยอยู ควรจะมีการสงเสริมและเปดโอกาสใหเกิด

ดําเนินการเพื่อชุมชนโดยการมีสวนรวมอยางตอเนื่อง  

ดานสิ่งแวดลอม  พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดวย

การตรวจสอบดูแลเครื่องใชไฟฟาใหอยูในสภาพดีสม่ําเสมอ  มากกวาเรื่องอื่นๆ รองลงมาคือ การมี

สวนรวมในการปลูกตนไมทั้งในบานและในชุมชน การตรวจเช็คบํารุงรักษาเครื่องยนตของรถยนต/

รถจักรยานยนตใหอยูในสภาพดีอยูเสมอเพื่อลดมลพิษ การทําเปนตัวอยางของการนําเศษสิ่งของ

เหลือใชนํากลับมาใชประโยชนใหม เพื่อลดปริมาณขยะ การไมใชสารเคมี/สารพิษ เชน ดีดีที ใน

บาน การมีสวนรวมในการรณรงคใหชุมชนจัดการคัดแยกขยะกอนทิ้ง เพื่อลดปญหาขยะลนเมือง 

และการปรับสภาพน้ําเสียกอนปลอยทิ้งลงสูแมน้ําลําคลอง 

เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติดานสิ่งแวดลอมจากคาเฉลี่ย พบวา ระดับการปฏิบัติ

ดานสิ่งแวดลอมโดยรวมมีคาเฉลี่ย 2.31 ซึ่งอยูในระดับมาก โดยเฉพาะในเรื่องการตรวจสอบดูแล

เครื่องใชไฟฟาใหอยูในสภาพดีสม่ําเสมอ  มีคาเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 2.53 และในเรื่องการ 

คอยเปนหูเปนตาดูแลความสงบเรียบรอยภายในชุมชน และการปรับสภาพน้ําเสียกอนปลอยทิ้งลง

สูแมน้ําลําคลอง มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดเทากับ 1.96 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง จะเห็นไดวา ในชุมชน

เมืองยังไมคอยมีการใหการสนใจการปรับสภาพน้ําเสียกอนปลอยทิ้งลงสูแมน้ําเนื่องจากตอง 

เสียคาใชจายเพิ่มข้ึนในปรับสภาพน้ํา  

และเมื่อพิจารณาถึงการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคณะทํางานแผนชีวิต

ชุมชนตามโครงการแผนแมบทชุมชนพึ่งตนเองในชุมชนขยายผลเขตกรุงเทพมหานครพบวา  

มีพื้นฐานมาจากความรูที่ไดรับซึ่งกอใหเกิดความเขาใจ เกิดแรงจูงใจที่จะนํามาปฏิบัติ โดยความรู

ที่ถูกตอง ทําใหทราบวาจะนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชกับการดําเนินชีวิต ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติของประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526, น. 13-14) ที่กลาววา ความรูเปน 

ส่ิงสําคัญที่กอใหเกิดความเขาใจ เกิดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติ ซึ่งการมีความรูที่ถูกตอง ทําใหทราบวา
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จะปฏิบัติอยางไร ฉะนั้น ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติจึงมีความสัมพันธกันตองพึ่งพาอาศัยกัน 

นอกจากนี้การมีความรูแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพียงอยางเดียวไมไดเปนขอยืนยันวาบุคคลจะ

ปฏิบัติตามสิ่งที่ตนรูเสมอไป ซึ่งในเรื่องการลดรายจายดวยการปลูกพืชสวนครัวในบาน และมี 

การจัดทําบัญชีรับ-จายครัวเรือน มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด เทากับ 1.90 และ 1.83 ตามลําดับ ซึ่งอยูใน

ระดับปานกลาง และการปรับสภาพน้ําเสียกอนปลอยทิ้งลงสูแมน้ําลําคลอง มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด

เทากับ 1.96 อยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับโรเจอรส (Rogers อางถึงใน สุรพงษ   

โสธนะเสถียร, 2533, น. 39) ซึ่งในแนวคิดนี้ โรเจอรส เรียกวา ชองวางของความรู ทัศนคติและ 

การยอมรับปฏิบัติหรือ KAP – GAB และไดอธิบายวา ทัศนคติกับพฤติกรรมของบุคคลนั้น 

ไมสัมพันธกันอยางตอเนื่องเสมอไป กลาวคือ เมื่อการสื่อสารกอใหเกิดความรูและทัศนคติใน

ทางบวกตอส่ิงเรา หรือ นวัตกรรมนั้นแลว ในขั้นตอนการยอมรับปฏิบัติอาจมีผลในทางตรงกันขาม

ก็ได 

 

5.3 ความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปกับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปกับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง พบวา อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก และรายได 

ตอเดือน มีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องมาจากการที่มีชุมชน

หลายชุมชนทั้งในเขตกรุงเทพมหานครและในแตละภูมิภาคมีกลุมคณะทํางานแผนชีวิตชุมชนที่

ดําเนินการภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ไดมีการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติและ

ไดรับผลดีจากการปฏิบัติแลวมีการถอดบทเรียนนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูถึงความสําเร็จและ

ผลประโยชนที่ไดรับ ตลอดจนมีการสงเสริมจากหนวยงานพัฒนาชุมชนทั้งภาครัฐ และเอกชน  

จึงเปนสวนที่สงเสริมใหมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางมากเกิดขึ้น ผลการศึกษา

ในครั้งนี้สอดคลองกับ จินตนา  ยูนิพันธ (2527, น. 31) ที่ใหความเห็นวา  ขอมูลที่เปนความรูใน

เร่ืองหลักการและมโนทัศนที่เกี่ยวของ ตลอดจนประสบการณตางๆ นั้น เปนปจจัยพื้นฐานที่ทําให

บุคคลรูจักคิด พิจารณา ตัดสินใจแกปญหาตางๆ ตลอดจนเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรคใน 

การปฏิบัติงานการเสริมสรางความรูจะชวยสรางเสริมพฤติกรรมการปฏิบัติดวยเสมอ ไมวาทางตรง

หรือทางออม และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการศึกษาของนันทนา  วงศสวัสด์ิ (2548, น. 1) 

วาแรงงานในภาคเกษตร ในเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร มีความรูอยูในระดับดี จะสงผลตอ

ชีวิตการทํางาน และการกระจายรายไดดีข้ึนตามไปดวย  
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และแนวโนมในอนาคตการใหบริการทางการศึกษาจะพัฒนาไปสูสังคมฐานความรู  

ทําใหประชาชนในปจจุบันจําเปนตองมีความรู ความชํานาญอยางรอบดาน สามารถมองไดอยาง

รอบดาน เพื่อจะไดรูเทาทันกับกระแสของการเปลี่ยนแปลง ไมหลง ยึดติดกับดักตางๆ อยาง 

ไรเหตุผล ความรูนอกจากจะมีความสําคัญตอการพัฒนาคนแลว ยังมีความสําคัญอยางยิ่งตอการ

พัฒนาดานเศรษฐกิจอยางคูขนาน ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงยกระดับคุณภาพชีวิตดานความรูจึงเปน

การสรางพื้นฐานที่มีความสําคัญอันจะนําผลมุงไปสูเปาหมายในเรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

อยางแทจริง 

สวนเพศและระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง แสดงวากลุมตัวอยางที่มีความรูในเรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน มีการปฏิบัติ

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจตางกัน อาจเปนผลสืบเนื่องจากพื้นฐานดาน

การศึกษาเปนองคประกอบสําคัญในการสรางความรูอันนํามาซึ่งความเขาใจ  โดยผานการ

รวบรวมสะสมประสบการณเพื่อนํามาใชประโยชน ซึ่งเปนไปตามแนวคิดเกี่ยวกับความรู ของ 

กูด คารเตอร วี (Carter V., 1973, p. 325)  เพราะถาหากมีความรูในเรื่องใดเปนอยางดีแลวจะ

สงผลใหมีทัศนคติที่ดีตอเร่ืองนั้น แลวนํามาเปนมุมมองตอส่ิงนั้นเกิดเปนมโนทัศนเปนกรอบในการ

แสดงพฤติกรรมออกมาใหเกิดขึ้นเปนรูปธรรมก็คือการที่มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

และสงผลใหมีการแสดงพฤติกรรมเกิดขึ้นเปนรูปธรรมคือทางรางกาย อันเปนผลสืบเนื่องที่เกิด

ข้ึนมาจากภายในคือความคิดหรือจิตใจนั่นเอง ทั้งนี้เมื่อพิจารณาผลการศึกษาขางตนแลวจะ

สอดคลองกับ จินตนา  ยูนิพันธ (2527, น. 31) ที่ใหความเห็นวา ขอมูลที่เปนความรูในเรื่อง

หลักการและ  มโนทัศนที่เกี่ยวของ  ตลอดจนประสบการณตางๆ นั้น เปนปจจัยพื้นฐานที่ทําให

บุคคลรูจักคิด พิจารณา ตัดสินใจแกปญหาตางๆ ตลอดจนเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการ

ปฏิบัติงานการเสริมสรางความรูจะชวยสรางเสริมพฤติกรรมการปฏิบัติดวยเสมอ ไมวาทางตรงหรอื

ทางออม 

 

5.4 ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการปฏิบัติตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจกับการปฏิบัติตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธกับการ

ปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานรางกายและจิตใจ และดานสังคม เปนผลมาจาก
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คณะทํางานฯ ผานกระบวนการศึกษาเรียนรูทางสังคมโดยการเขารวมการจัดทําแผนการพัฒนา

ชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชนหรือกิจกรรมกลุม โดยเปนการรวมตัวกัน มีสวนรวมคิดรวม

กําหนดแนวทาง และกิจกรรมการพัฒนาของชุมชน  รวมทั้งการกํากับดูแลและตรวจสอบดวย 

ภายใตหลักการแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เกิดเปนสิ่งที่เรียกวาการรวมกลุมโดยผูที่มีแนวความคิด

หรือจุดประสงคที่สอดคลองในทางเดียวกันเขามารวมกันเปนกลุม ทั้งนี้เนื่องจากสมาชิกกลุมแตละ

คนมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนอยางดี และมีการนําไปปฏิบัติอยางมากอยูแลว เมื่อ

เขามาในกลุมที่มีวัตถุประสงคของการรวมกลุมอันเปนเปาหมายที่ทุกคนมีรวมกันคือการดําเนินชีวิต

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแลว ส่ิงที่จะตองมีการกลาวถึง มีการเสนอแนะปรึกษาแลกเปลี่ยน

เรียนทัศนคติประสบการณในกลุมที่จะขาดไมไดคือเร่ืองของการไดปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงแลวเกิดผลหรือมีประสบการณเปนอยางไรบาง นํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันใน

กลุม เกิดเปนกลุมทางสังคมที่เปนกลุมผูปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น ดังนั้น ดังที่ 

ไดกลาวมาแลววาความรูในเรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีผลตอการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงดานสังคม ทั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของสุชาติ  โสมประยูร (ประทิน  จนัทรประภาพ

, 2532, น. 18) ที่พบวา ความรูและการปฏิบัติเปนพฤติกรรมที่มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด แต

ละพฤติกรรมมักจะไมเกิดขึ้นโดยอิสระ แตจะเกิดขึ้นรวมๆ กัน และพึ่งพาอาศัยกัน พฤติกรรมอยาง

หนึ่งจะชวยเปนชองทางเสริมสรางอยางอื่นดวย  

สวนการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานเศรษฐกิจและดานสิ่งแวดลอม 

ไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ

สําอาง  สืบสาน และคณะ (2543) ไดศึกษาเรื่องความพอเพียงในสังคมชนบทไทย : กรณี 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาคณะผูวิจัยพัฒนากรอบแนวคิดเรื่องความพอเพียงภายใตฐาน 

คติการปฏิสัมพันธระหวางมนุษยในระบบครอบครัวและชุมชนโดยใหความสําคัญตอการปฏิสัมพันธ

ระหวางบุคคล อาทิ การทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครัวเรือน ความสัมพันธของสมาชิกใน

ครัวเรือน การมีเวลาดูแลบุตรหลานผูสูงอายุ และใหความสําคัญกับความพอเพียงทางสังคมและ

การศึกษามากกวาดานอื่น หากแตมิไดละเลยความพอเพียงในดานจิตใจและดานเศรษฐกิจ 

นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาการมีความรูในเรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพียงอยางเดียวไมได

เปนขอยืนยันวาบุคคลจะปฏิบัติตามสิ่งที่ตนรูเสมอไปเพราะการวัดระดับความรูนั้นสามารถแบง

การวัดไดเปน 6 ระดับ คือ การวัดความจํา การวัดความเขาใจ การวัดการนําไปประยุกตใช การวัด

ความสามารถในการวิเคราะห การวัดความสามารถทางการสังเคราะห และการวัดความสามารถ

ทางการประเมิน บลูม และคณะ (Bloom et.al. อางถึงใน โกวิทย  วงศสุรวัฒน, 2543, น. 20) และ
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การวัดการนําไปประยุกตใชเปนการวัดระดับที่ 3 คือ การนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณ 

ที่แตกตางกันออกไป การพลิกแพลงการนําความรูไปแกปญหา ซึ่งคณะทํางานฯ มีความรูและ

ความจําเปนพื้นฐานที่มีความแตกตางกันมากอนจึงจะมีความรู ความเขาใจ แตกตางจากตํารา

หรือส่ิงที่สอนไว แตโยงความรูที่เรียนมาสัมพันธกับคําถามแลวเปลี่ยนเปนคําตอบใหม ภาษาหรือ

สํานวนใหม รูปแบบใหมๆ  


