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บทที ่3 
 

ระเบียบวิธกีารศึกษา 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคณะทํางาน
แผนชีวิตชุมชน กรณีศึกษาชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร” เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey Research) โดยมีการกําหนดรูปแบบแนวทางการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

1. วิธีการศึกษา  
2. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  
3. เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  
4. การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการศึกษา  
5. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช  
7. การนําเสนอผลการศึกษา  

 
วิธีการศึกษา 

 
1. การศึกษาเอกสาร (Documentary Study) เปนการศึกษาคนควาขอมูลที่เกี่ยวของ

จากเอกสาร เชน ตําราวชิาการ บทความและเอกสาร วารสารจากหองสมุดรวมถงึหนวยงานตางๆ
ขอมูลจากอินเทอรเน็ต รวมถงึผลงานวิจัยทีม่ีความ  

2. การวจิัยภาคสนาม (Field Study) เปนการวิจยัเชิงสาํรวจขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
ในลักษณะคาํถามปลายปดและคําถามปลายเปด ตามกรอบแนวคดิ เพื่อนําขอมูลมาประกอบใน
การวิจยัครั้งนี ้โดยใชแบบสอบถามเปนเครือ่งมอืในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ ผูที่เปนคณะทํางานแผนชีวิตชุมชนตาม
โครงการแผนแมบทชุมชนพึ่งตนเองในชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 235 คน ซึ่ง
เปนผูเขารวมโครงการผูบริหารการเปลี่ยนแปลงของเครือขายแผนแมบทชุมชน ป พ.ศ. 2548-2549  
ในจํานวน 20 ชุมชน (ตารางที่ 3.1) แตไดรับแบบสอบถามกลับคืนจํานวน 200 ชุด ดังนั้น 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เทากับ 200 คน 
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ตารางที่ 3.1 

ชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

เขต ชุมชน จํานวนประชากร  

(คน) 

จํานวนกลุมตัวอยาง 

(คน) 

จตุจักร ชุมชนรวมสุขพัฒนา 12 10 

คันนายาว ชุมชนคลองหลอแหลม 12 10 

คลองสามวา ชุมชนหมู 8 รวมใจพฒันา  11 10 

ดุสิต ชุมชนประชาระบือธรรม 12 10 

บางซื่อ ชุมชนสวนรืน่ 12 10 

บางเขน ชุมชนสามัคคีรวมใจ 12 10 

บางกะป ชุมชนรวมกนัสราง 12 10 

บางขุนเทยีน ชุมชนมุงพฒันา (หมู 1) 11 10 

บางคอแหลม ชุมชนโรงแกว 12 10 

พระโขนง ชุมชนหลังวัดบุญรอด 12 10 

พญาไท ชุมชนอินทามะระ 29 แยก 1 11 10 

มีนบุรี ชุมชนอับดุลรอมาน 12 10 

ยานนาวา ชุมชนเย็นอากาศ 2 12 10 

ราษฎรบูรณะ ชุมชนสุขสวัสด์ิ 60 12 10 

ลาดกระบัง ชุมชนจิตรา 11 10 

สะพานสงู ชุมชนคลองเจก 12 10 

สัมพันธวงศ ชุมชนทาน้ําจกัรวรรดิ์ 12 10 

สายไหม ชุมชนเสนาวฒันา 11 10 

หลักสี ่ ชุมชนเคหะบางบัว 12 10 

หนองจอก ชุมชนกาวไกลพัฒนา 12 10 

รวม 235 200  

ที่มา:  http://www.data.in.th/bangkokplan/1-background-bangkokplan.htm 
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่สรางขึ้นจากการ

เก็บรวบรวมขอมูล แนวคิด ทฤษฏี การทบทวนวรรณกรรมและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของมาสรุปต้ัง

เปนประเด็นคําถาม ซึ่งเนื้อหาในแบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวยคําถามที่เกี่ยวกับขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 

ไดแก เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก  

และรายไดตอเดือน ซึ่งลักษณะคําถามเปนแบบปลายเปดและแบบปลายปด 

สวนที่ 2 ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 7 ดาน ไดแก 

ดานความหมาย ดานองคประกอบความพอประมาณ ดานองคประกอบความมีเหตุผล ดาน

องคประกอบความมีภูมิคุมกันที่ดี ดานองคประกอบความรอบรู และดานองคประกอบความมี

คุณธรรม และดานประโยชน  ซึ่งลักษณะคําถามเปนแบบปลายปด โดยมีตัวเลือก 2 ตัวเลือก คือ 

ใช และไมใช มีเกณฑกําหนดการใหคะแนนดังนี้ 

คําตอบ     คาน้ําหนักคะแนน 

                   ใช       1 

                   ไมใช      0 

สวนที่ 3 ระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก 

ดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ซึ่งลักษณะคําถามเปนแบบ

ปลายปด และมีมาตรวัดเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยกําหนดน้ําหนักของ

การใหคะแนนในสวนนี้เปน 4 ระดับ ดังนี้ 

คําตอบ     คาน้ําหนักคะแนน 

ปฏิบัติในระดับมาก     3 

ปฏิบัติในระดับปานกลาง    2 

ปฏิบัติในระดับนอย     1 

ไมไดปฏิบัติ      0 

สวนที่ 4 ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง 
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การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

 

ผูศึกษาวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปทดสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น

ดังนี้ 

1. นําเสนอแบบสอบถามตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณาความ

สมบูรณ และความถูกตอง   

2. การหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว

ไปทดลองใช (Try Out) กับผูเขารวมโครงการฯ ที่ไมใชกลุมเปาหมาย จํานวน 30 คน โดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูปในการหาคาความเชื่อมั่น โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอัลฟา (Alpha 

Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach, 1990, pp. 202-204) ชุดคําถามเกี่ยวกับ

ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.848 และชุดคําถาม

เกี่ยวกับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.917 ซึ่งทั้ง  

2 คา ถือวามีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับสูง 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

                   

1. ทําหนังสือประสานงานกับผูประสานงานคณะทํางานแผนชีวิตชุมชนตามโครงการ

แผนแมบทชุมชนพึ่งตนเองในชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนผู รับผิดชอบใน 

การดําเนินการ เพื่อขอความรวมมือในการเก็บแบบสอบถาม  

2. ผูศึกษาไดลงพื้นที่เก็บรวบรวมขอมูลพรอมกับผูประสานงานคณะทํางานแผนชีวิต

ชุมชนตามโครงการแผนแมบทชุมชนพึ่งตนเองในชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. จากกลุมประชากรจํานวน 235 คน มีผูตอบแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน 200 

คน หรือคิดเปนรอยละ 85.1 ของแบบสอบถามทั้งหมด  

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการศึกษา 

 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษานําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากแบบสอบถามมาตรวจสอบ

ความถูกตองและความสมบูรณกอนนําไปวิเคราะหหาคาทางสถิติ และประมวลผลวิเคราะหขอมูล 

โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร SPSS (Statistical Package for Social 
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Science Program) และนําผลการวิจัยที่ไดมาวิเคราะหในเชิงพรรณนา ประกอบขอมูลทางสถิติ โดย

วิธีการทางสถิติที่ใชวิเคราะหมีดังนี้ 

1. คาความถี่ และคารอยละ (Percentage)  

2. การแปลผลระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหคําตอบถูก 

ออกเปน 2 ชวงชั้นคือ มีความรูในระดับมากและระดับนอย โดยกําหนดเกณฑวา ถาตอบถูกสูงกวา 

รอยละ 50 ถือวามีความรูในระดับมาก ถาตอบถูกนอยกวารอยละ 50 ถือวามีความรูในระดับนอย ดังนี้ 

2.1 ดานความหมาย   

ระดับความรู   ตอบถูก    

มาก    3 ขอ      

นอย     1-2 ขอ    

2.2 ดานองคประกอบความพอประมาณ   

ระดับความรู   ตอบถูก   

มาก    2 ขอ        

นอย     1 ขอ    

2.3 ดานองคประกอบความมีเหตุผล   

ระดับความรู   ตอบถูก    

มาก    2 ขอ        

 นอย     1 ขอ    

2.4 ดานองคประกอบความมีภูมิคุมกันที่ดี   

ระดับความรู   ตอบถูก    

มาก    3-4 ขอ     

นอย     1-2 ขอ    

2.5 ดานองคประกอบความรอบรู   

ระดับความรู   ตอบถูก    

มาก    3 ขอ        

นอย     1-2 ขอ    

          2.6 ดานองคประกอบความมีคุณธรรม  

ระดับความรู   ตอบถูก    

มาก    3-4 ขอ       

นอย     1-2 ขอ    
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          2.7 ดานประโยชน   

 ระดับความรู   ตอบถูก    

 มาก    3 ขอ        

 นอย     1-2 ขอ    

 สรุปในภาพรวมระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 

 ระดับความรู   ตอบถูก    

 มาก    11-21 ขอ    

 นอย     1-10 ขอ   

3. การแปลผลคาเฉลี่ย (Mean) ของระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยมีเกณฑที่ใชในการคํานวณระดับคะแนนเฉลี่ยดังนี้ 

คะแนนสงูสุด  - คะแนนต่ําสดุ         =  3  -  0    =  1.0 

                       จํานวนชัน้       3 

ดังนั้น ระดับคะแนนเฉลี่ยของระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จะมี

ชั้นของคะแนน คือ 

2.01 – 3.00  หมายถึง  มีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก 

1.01 – 2.00  หมายถึง  มีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง 

0.00 – 1.00  หมายถึง  มีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับนอย 

4. คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

5. การทดสอบความสัมพันธของตัวแปรตางๆ โดยการใชคา Chi Square ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

การนาํเสนอผลการศึกษา  

 

ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชงิสํารวจ (Survey Research) ซึ่งผูศึกษาจะนําเสนอ

ขอมูลที่ไดจากการแปลผล โดยการใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic Method) ในรูป

ของตัวเลขที่เปนคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐาน อธิบายประกอบตารางขอมูลสถิติ    


