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บทคัดยอ 

 

การศึกษาเรื่องการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคณะทํางานแผนชีวิต

ชุมชน กรณีศึกษาชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความรู

และระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางระดับ

ความรูกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคณะทํางานแผนชีวิตชุมชนในชุมชน

ขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลจาก 

กลุมตัวอยาง จํานวน 200 คน โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลคือ คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาไคสแควร (Chi-Square)   

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุมากกวา 50 ป ข้ึนไป  

นับถือศาสนาพุทธ มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรืออนุปริญญา สวนใหญมีสถานภาพสมรสแลว 

และเปนหัวหนาครอบครัว/คูสมรสของหัวหนาครอบครัว มีอาชีพรับจาง/พนักงานบริษัท มีรายได

ตอเดือนไมเกิน 10,000 บาท โดยมีรายไดตอเดือนเฉลี่ย 18,487.04 บาท สวนระดับความรู

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงพบวา กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

อยูในระดับมาก และสําหรับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงพบวา กลุมตัวอยางมี

การปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะในเรื่องการดําเนิน

ชีวิตดวยความอดทน เพราะรูวาปญหาทุกอยางสามารถแกไขได รองลงมาคือ ดานสังคม 

โดยเฉพาะในเรื่ องการมีสวนรวมเสียสละแรงกาย  ในการบํา เพ็ญประโยชนแกชุมชน  

ดานสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะในเรื่องการตรวจสอบดูแลเครื่องใชไฟฟาใหอยูในสภาพดีสม่ําเสมอ 

และดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในเรื่องการซื้อหาขาวของเครื่องใชในราคาที่เหมาะสมแกฐานะ 

ตามลําดับ  และจากการทดสอบความสัมพันธระหวางระดับความรูกับระดับการปฏิบัติตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ

กับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานรางกายและจิตใจ และดานสังคม  

ที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05    

ขอเสนอแนะจากการศึกษาพบวา ภาครัฐควรสงเสริมใหคณะทํางานแผนชีวิตชุมชนไดมี

การประสานเชื่อมโยงกับกลุมหรือบุคคลที่ดําเนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแลกเปลี่ยน 

องคความรู และเปนเครือขายระหวางกันในการขยายผลสูชุมชนตางๆ ในกรุงเทพมหานคร สงเสรมิให

มีการนําตัวอยางที่เปนรูปธรรมมาเผยแพรและมีการนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต รวมทั้งมีการ

สงเสริมใหมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมเพื่อสรุปบทเรียนที่ไดนําไปขยายผลตอไป 
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