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ผลและวิจารณ 
 

1.  ผลการวิเคราะหคุณภาพทางเคมีของพวิเรพลับสด 
 
 วัตถุดิบหลักทีน่ํามาศึกษา เปนพลับพันธุพี 2  ที่สุกเต็มที่  จากการศึกษาองคประกอบทาง
เคมี พบวา เนือ้พลับมีความชื้นรอยละ 80.0 เถารอยละ 0.31 ของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด 16.0 
องศาบริกซ คาพีเอช 4.95 ปริมาณน้ําตาลรีดิวซ รอยละ 12.52   เพคตินซึ่งวัดในรูปของแคลเซียม
เพคเตต รอยละ 0.45 (ตารางที่ 8)   คา L*, C* และ h  ของพิวเรพลับที่วดัไดมีคาเทากบั 43.36, 
60.75 และ 62.33 องศา ตามลําดับ พิวเรพลับสดมีสีสมคอนไปทางเหลอืง  เนื่องจากคา h อยูใน 
ควอทแดรนทที่ 1 และคอนไปทางมุม 90 องศา ซ่ึงมีสีเหลืองและมีความสดใสมาก เนือ่งจากคา C* 
สูง  ปริมาณความชื้น และปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมดของพวิเรพลับสดที่นํามาทดลอง มี
คาใกลเคียงกบัที่พบโดย Berdaniea (2002) ซ่ึงพบวา พลับมีความชื้นรอยละ 78.9  ของแข็งที่ละลาย
ไดทั้งหมด 15.5 องศาบริกซ   สวนปริมาณเพคตินมีคาใกลเคียงกับที่พบโดย Souci et. al. (1994) 
คือพบรอยละ 0.47 ปริมาณเพคตินในพลับที่วิเคราะหไดมีคาใกลเคียงกบัแอปเปล (รอยละ 0.5-1.6) 
มะเขือเทศ (รอยละ 0.1-0.5) กลวย (รอยละ 0.7-1.2) สตรอเบอรร่ี (รอยละ 0.6-0.7) และบวย (รอย
ละ 0.7-1.3) แตนอยกวาสม (รอยละ 3.0-4.0) ผิวสม (รอยละ 32.0) และหัวบีท (รอยละ 30.0) 
(McCready, 1970) 
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ตารางที่ 8  คาคุณภาพของพวิเรพลับสด 
 

ปจจัยคณุภาพ คาเฉลี่ย 
L* 
C* 
h 
ความชื้น (%) 
เถา (%) 
พีเอช 
กรดซิตริก (%) 
ของแข็งที่ละลายได (องศาบริกซ) 
น้ําตาลรีดิวซ (%) 
เพคติน (แคลเซียมเพคเตต) (%) 

43.36  
60.75 
62.33 
80.00 
0.31 
4.95 
0.035 
16.0 
12.52 
0.45 

 
2.  ผลของพีเอชและเวลาในการใหความรอนตอคุณภาพดานสีของพิวเร 

 
 พีเอช และเวลาในการใหความรอนที่อุณหภูมิ 85 องศาเซลเซียส มีผลตอคา L*, a*, b*, C* 
และ h  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05)  ผลการทดลองแสดงในตารางที่ 9 และภาพที่ 15   พิว
เรที่คาพีเอช 3.5  มีคา L*, a*, b*, C* และ h  สูงกวาที่พีเอช 4.0 และ 4.5  ตลอดชวงเวลาที่ใหความ
รอน    ที่พีเอช 3.5 คา L* มีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามเวลาที่ใหความรอน คอือยูในชวง 53.04 – 54.04  
แตคา a*, b* และ C* มีแนวโนมลดลง   สวนคา h ไมเปลี่ยนแปลงตามเวลาที่ใหความรอน คือมีคา
อยูในชวง 64.26-64.43 แสดงใหเห็นวาสีของพิวเรพลับทีพ่ีเอช 3.5 มีสีสมคอนไปทางเหลือง    
สําหรับพิวเรทีค่าพีเอช 4.0 และ 4.5 มีการเปลี่ยนแปลงคาสีในทิศทางเดียวกัน คือคา L*, b*, C* 
และ h มีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามเวลาที่ใหความรอน แตคา a* มีแนวโนมลดลง  โดย L* มีคาระหวาง 
48.78 – 52.27  คา C* ระหวาง 48.87 – 51.60 และคา h ระหวาง 62.79 – 64.24  พิวเรพลับที่คาพี
เอช 4.0 และ 4.5 มีคา C* และ h  ต่ํากวาพวิเรพลับที่พีเอช 3.5 ดังนั้นจึงมีสีสมคอนไปทางเหลือง
และความสดใสนอยกวา เมื่อพิจารณาคาการเปลี่ยนแปลงของสี (∆E) พบวาพิวเรพลับที่คาพีเอช 
3.5 มีคา ∆E นอยกวาพวิเรที่คาพีเอช 4.0 และ 4.5 (ภาพที่ 15) แมวาคา ∆E จะเพิ่มขึน้ตามเวลาที่ให
ความรอน แสดงวา พวิเรพลับที่คาพีเอช 3.5 มีการเปลี่ยนแปลงของสีนอยกวา คือรักษาสีไวได
ดีกวาพิวเรที่คาพีเอช 4.0 และ 4.5     
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เมื่อพิจารณาสขีองพิวเรพลับที่ผานการใหความรอน กับพวิเรพลับสด จะเหน็วา พวิเรพลับ
ที่ผานการใหความรอน มีสีคอนไปทางเหลอืงมากกวาแตมีความสดใสนอยกวา ขณะที่พิวเรพลับ
สดมีสีสมคอนไปทางแดงและมีความสดใสมากกวา    สีสมอมเหลืองของพิวเรพลับเกดิจากสารใน
กลุมแคโรทีนอยด  ดังนั้นจึงเปนไปไดวา สาเหตุที่ทําใหพิวเรพลับที่ผานการใหความรอนมีสีคอน
ไปทางเหลืองเกิดจาก ปฏิกิริยา isomerization ของเม็ดสีแคโรทีนอยด ซ่ึงมีโครงสรางที่เปลี่ยนไป 
จาก trans  β- carotene  เปน cis  β- carotene  (Chen et. al.,1996;  Francis, 2000a, b;  Tang and 
Chen, 2000  และ Marx et. al., 2003)   

 
อยางไรก็ตาม พิวเรพลับที่พีเอช 3.5 เมื่อใหความรอนนานกวา 3 นาที จะมีลักษณะปรากฏ

ไมดีคือ มีลักษณะไมเปนเนื้อเดียวกันและเกดิชั้นของเหลวขึ้น ในขณะทีค่าพีเอช 4.0 และ4.5 ไม
เกิดลักษณะดังกลาว สาเหตุของการแยกชั้นอาจเนื่องมาจากการแตกตัวของเพคตินที่พนัธะ α 1,4 
– linkage หรือพันธะไฮโดรเจน ในเนื้อเยื่อสวนกลางของเซลลพืช (middle lamellae) แลวทําให
แรงเตงของเซลล (turgor pressure) ลดลง ไมสามารถรักษาน้ําไวในเซลลได จึงสูญเสียน้ําและแยก
ช้ันจนสังเกตได  การแตกตัวของเพคตินชนิดเมท็อกซิลต่ําจะเกิดไดงายกวาชนิดเมทอ็กซิลสูง การ
แยกชัน้ของเซลลดังกลาวมีผลจากกระบวนการแปรูปอาหาร เชน การใชความรอน การทําแหง การ
แชแข็ง เปนตน (Edwards, 1995)   ดังนั้นสิง่ทดลองที่ 1 (พีเอช 3.5 ใหความรอนที่อุณหภูมิ 85 
องศาเซลเซียส นาน 1 นาที) ซ่ึงมีคา L*, C* และ  h เปน 53.04, 55.08 และ 62.33 ตามลําดับ มีสี
เปลี่ยนแปลงจากเดิม (∆E ) นอยที่สุดและไมพบการแยกชั้น จึงถูกคัดเลือกเพื่อทําการศึกษาตอไป 
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