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ผลและวิจารณ 
 

1.  ผลการวิเคราะหคุณภาพทางเคมีของพวิเรพลับสด 
 
 วัตถุดิบหลักทีน่ํามาศึกษา เปนพลับพันธุพี 2  ที่สุกเต็มที่  จากการศึกษาองคประกอบทาง
เคมี พบวา เนือ้พลับมีความชื้นรอยละ 80.0 เถารอยละ 0.31 ของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด 16.0 
องศาบริกซ คาพีเอช 4.95 ปริมาณน้ําตาลรีดิวซ รอยละ 12.52   เพคตินซึ่งวัดในรูปของแคลเซียม
เพคเตต รอยละ 0.45 (ตารางที่ 8)   คา L*, C* และ h  ของพิวเรพลับที่วดัไดมีคาเทากบั 43.36, 
60.75 และ 62.33 องศา ตามลําดับ พิวเรพลับสดมีสีสมคอนไปทางเหลอืง  เนื่องจากคา h อยูใน 
ควอทแดรนทที่ 1 และคอนไปทางมุม 90 องศา ซ่ึงมีสีเหลืองและมีความสดใสมาก เนือ่งจากคา C* 
สูง  ปริมาณความชื้น และปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมดของพวิเรพลับสดที่นํามาทดลอง มี
คาใกลเคียงกบัที่พบโดย Berdaniea (2002) ซ่ึงพบวา พลับมีความชื้นรอยละ 78.9  ของแข็งที่ละลาย
ไดทั้งหมด 15.5 องศาบริกซ   สวนปริมาณเพคตินมีคาใกลเคียงกับที่พบโดย Souci et. al. (1994) 
คือพบรอยละ 0.47 ปริมาณเพคตินในพลับที่วิเคราะหไดมีคาใกลเคียงกบัแอปเปล (รอยละ 0.5-1.6) 
มะเขือเทศ (รอยละ 0.1-0.5) กลวย (รอยละ 0.7-1.2) สตรอเบอรร่ี (รอยละ 0.6-0.7) และบวย (รอย
ละ 0.7-1.3) แตนอยกวาสม (รอยละ 3.0-4.0) ผิวสม (รอยละ 32.0) และหัวบีท (รอยละ 30.0) 
(McCready, 1970) 
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ตารางที่ 8  คาคุณภาพของพวิเรพลับสด 
 

ปจจัยคณุภาพ คาเฉลี่ย 
L* 
C* 
h 
ความชื้น (%) 
เถา (%) 
พีเอช 
กรดซิตริก (%) 
ของแข็งที่ละลายได (องศาบริกซ) 
น้ําตาลรีดิวซ (%) 
เพคติน (แคลเซียมเพคเตต) (%) 

43.36  
60.75 
62.33 
80.00 
0.31 
4.95 
0.035 
16.0 
12.52 
0.45 

 
2.  ผลของพีเอชและเวลาในการใหความรอนตอคุณภาพดานสีของพิวเร 

 
 พีเอช และเวลาในการใหความรอนที่อุณหภูมิ 85 องศาเซลเซียส มีผลตอคา L*, a*, b*, C* 
และ h  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05)  ผลการทดลองแสดงในตารางที่ 9 และภาพที่ 15   พิว
เรที่คาพีเอช 3.5  มีคา L*, a*, b*, C* และ h  สูงกวาที่พีเอช 4.0 และ 4.5  ตลอดชวงเวลาที่ใหความ
รอน    ที่พีเอช 3.5 คา L* มีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามเวลาที่ใหความรอน คอือยูในชวง 53.04 – 54.04  
แตคา a*, b* และ C* มีแนวโนมลดลง   สวนคา h ไมเปลี่ยนแปลงตามเวลาที่ใหความรอน คือมีคา
อยูในชวง 64.26-64.43 แสดงใหเห็นวาสีของพิวเรพลับทีพ่ีเอช 3.5 มีสีสมคอนไปทางเหลือง    
สําหรับพิวเรทีค่าพีเอช 4.0 และ 4.5 มีการเปลี่ยนแปลงคาสีในทิศทางเดียวกัน คือคา L*, b*, C* 
และ h มีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามเวลาที่ใหความรอน แตคา a* มีแนวโนมลดลง  โดย L* มีคาระหวาง 
48.78 – 52.27  คา C* ระหวาง 48.87 – 51.60 และคา h ระหวาง 62.79 – 64.24  พิวเรพลับที่คาพี
เอช 4.0 และ 4.5 มีคา C* และ h  ต่ํากวาพวิเรพลับที่พีเอช 3.5 ดังนั้นจึงมีสีสมคอนไปทางเหลือง
และความสดใสนอยกวา เมื่อพิจารณาคาการเปลี่ยนแปลงของสี (∆E) พบวาพิวเรพลับที่คาพีเอช 
3.5 มีคา ∆E นอยกวาพวิเรที่คาพีเอช 4.0 และ 4.5 (ภาพที่ 15) แมวาคา ∆E จะเพิ่มขึน้ตามเวลาที่ให
ความรอน แสดงวา พวิเรพลับที่คาพีเอช 3.5 มีการเปลี่ยนแปลงของสีนอยกวา คือรักษาสีไวได
ดีกวาพิวเรที่คาพีเอช 4.0 และ 4.5     



 
   49

เมื่อพิจารณาสขีองพิวเรพลับที่ผานการใหความรอน กับพวิเรพลับสด จะเหน็วา พวิเรพลับ
ที่ผานการใหความรอน มีสีคอนไปทางเหลอืงมากกวาแตมีความสดใสนอยกวา ขณะที่พิวเรพลับ
สดมีสีสมคอนไปทางแดงและมีความสดใสมากกวา    สีสมอมเหลืองของพิวเรพลับเกดิจากสารใน
กลุมแคโรทีนอยด  ดังนั้นจึงเปนไปไดวา สาเหตุที่ทําใหพิวเรพลับที่ผานการใหความรอนมีสีคอน
ไปทางเหลืองเกิดจาก ปฏิกิริยา isomerization ของเม็ดสีแคโรทีนอยด ซ่ึงมีโครงสรางที่เปลี่ยนไป 
จาก trans  β- carotene  เปน cis  β- carotene  (Chen et. al.,1996;  Francis, 2000a, b;  Tang and 
Chen, 2000  และ Marx et. al., 2003)   

 
อยางไรก็ตาม พิวเรพลับที่พีเอช 3.5 เมื่อใหความรอนนานกวา 3 นาที จะมีลักษณะปรากฏ

ไมดีคือ มีลักษณะไมเปนเนื้อเดียวกันและเกดิชั้นของเหลวขึ้น ในขณะทีค่าพีเอช 4.0 และ4.5 ไม
เกิดลักษณะดังกลาว สาเหตุของการแยกชั้นอาจเนื่องมาจากการแตกตัวของเพคตินที่พนัธะ α 1,4 
– linkage หรือพันธะไฮโดรเจน ในเนื้อเยื่อสวนกลางของเซลลพืช (middle lamellae) แลวทําให
แรงเตงของเซลล (turgor pressure) ลดลง ไมสามารถรักษาน้ําไวในเซลลได จึงสูญเสียน้ําและแยก
ช้ันจนสังเกตได  การแตกตัวของเพคตินชนิดเมท็อกซิลต่ําจะเกิดไดงายกวาชนิดเมทอ็กซิลสูง การ
แยกชัน้ของเซลลดังกลาวมีผลจากกระบวนการแปรูปอาหาร เชน การใชความรอน การทําแหง การ
แชแข็ง เปนตน (Edwards, 1995)   ดังนั้นสิง่ทดลองที่ 1 (พีเอช 3.5 ใหความรอนที่อุณหภูมิ 85 
องศาเซลเซียส นาน 1 นาที) ซ่ึงมีคา L*, C* และ  h เปน 53.04, 55.08 และ 62.33 ตามลําดับ มีสี
เปลี่ยนแปลงจากเดิม (∆E ) นอยที่สุดและไมพบการแยกชั้น จึงถูกคัดเลือกเพื่อทําการศึกษาตอไป 
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