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บทที ่6 
 

สรุปผลการวิจยัและขอเสนอแนะ 
 
      งานวิจัยเรื่องแนวทางการออกแบบศูนยกีฬาและนันทนาการเพื่อสงเสริมใหอยูรวมกับ
ผูทุพพลภาพนั้น ทางผูวิจัยไดหาขอสรุปผลและขอเสนอแนะออกเปน 3 ตอนดวยกันไดแก 
      6.1 การสรุปองคประกอบพื้นที่ใชสอย กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ (สรุปตาม
วัตถุประสงคขอที่ 1, 2, 3, 4, 5) 
      6.2 การสรุปเร่ืององคประกอบของพื้นที่ต้ังของศูนยกีฬา (สรุปตามวัตถุประสงค        
ขอที่ 6, 7) 
      6.3 ขอเสนอแนะการศึกษาและการนําไปใชในการออกแบบในอนาคต (สรุปตาม
วัตถุประสงคขอที่ 3, 4, 6, 7, 8) 
 

6.1 การสรุปองคประกอบพืน้ที่ใชสอย กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 
 
      ในเรื่ององคประกอบของพื้นที่ใชสอย กิจกรรมกีฬาและนันทนาการในศูนยกีฬาเพื่อ
สงเสริมใหอยูรวมกับผูทุพพลภาพนั้น ทางผูวิจัยไดทําการสรุปจากปจจัยทั้ง 4 ตัวคือ องคประกอบ
ภายในศูนยกีฬาทั่วไป กรณีศึกษาศูนยกีฬาเพื่อคนพิการ องคประกอบทางสถาปตยกรรมเพื่อคน
พิการ และกรณีศึกษาอาคารสําหรับคนพิการ (ภาพที่ 4.1) ทําใหไดศูนยกีฬาและนันทนาการที่มี
ความเหมาะสมตอคนทุกกลุมเพราะทําการออกแบบจากพื้นที่กิจกรรมกีฬาที่ใชพื้นที่รวมกันได
ระหวางคนทั่วไปและคนพิการทําใหศูนยกีฬาและนันทนาการแหงนี้เปนแหงแรกของเมืองไทยที่
สงเสริมใหคนทุกกลุมมาทํากิจกรรมและแลกเปลี่ยนความคิดรวมกันอันเปนบอเกิดของความ
สามัคคีในสังคม ซึ่งสรุปพื้นที่กิจกรรมและนันทนาการออกเปน 10 โปรแกรมที่มีความแตกตางกัน
คือ 1) โปรแกรมของสระวายน้ํา 4 กิจกรรม 2) โปรแกรมของอาคารยิมเนเซียม 11 กิจกรรม 3) 
โปรแกรมของสนามกรีฑากลางแจง 4 กิจกรรม 4) โปรแกรมของสนามกีฬากลางแจง 7 กิจกรรม 5) 
โปรแกรมของศูนยกิจกรรมบันเทิงและนันทนาการ 17 กิจกรรม 6) โปรแกรมของศูนยฟตเนสและ
กายภาพบําบัด 10 กิจกรรม 7) โปรแกรมของอาคารกิจกรรมสําหรับเด็ก 11 กิจกรรม 8) โปรแกรม
ของโรงมหรสพ 7 กิจกรรม 9) โปรแกรมของกิจกรรมออกกําลังกายกลางแจง 9 กิจกรรม 10) 
โปรแกรมของกิจกรรมผจญภัยกลางแจง 9 กิจกรรม โดยทําการสรุปตามปจจัยที่สําคัญดังนี้ 1) 
จํานวนกิจกรรมกีฬาและนันทนาการกับขนาดพื้นที่ของกิจกรรม 2) องคประกอบทาง
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สถาปตยกรรมเพื่อคนพิการที่ตองคํานึงถึง ขอเสนอแนะในการออกแบบจากกรณีศึกษา 3) การ
บํารุงรักษากับส่ิงอํานวยความสะดวกที่ตองจัดเตรียมเพื่อคนพิการ ดังนี้ 
  
6.1.1 การสรุปรายละเอียดโครงการของสระวายน้ํา 
 
      ประกอบไปดวย 4 กิจกรรมดวยกันคือ 1. วายน้ํา (50 x 25 ม.) 2. โปโลน้ํา (30 x 20 
ม.) 3. กายบริหาร 4. จัดงานปารต้ี โดยตองมีการคํานึงถึงเกณฑการออกแบบดวยกันทั้งหมด 8 
เร่ืองดวยกันคือ ทางเขาสูอาคาร ทางลาด ทางเชื่อมระหวางอาคาร หองน้ําและหองอาบน้ํา ทาง
สัญจรและทางเทา พื้นที่ขายอาหาร สถานที่จอดรถ เรือนพยาบาล สวนในเรื่องของขอเสนอแนะใน
การออกแบบจากกรณีศึกษา และการบํารุงรักษากับส่ิงอํานวยความสะดวกที่ตองจัดเตรียมเพื่อคน
พิการ (ตารางที่ 4.2) 
 
6.1.2 การสรุปรายละเอียดโครงการของอาคารยิมเนเซียม 
  
      ประกอบไปดวย 11 กิจกรรมดวยกันคือ 1. แบดมินตัน (15 x 7 ม.) 2. ฟุตซอล (30 x 
18.50 ม.) 3. บาสเกตบอล (30 x 16 ม.) 4. วอลเลยบอล (27 x 17 ม.) 5. โกลบอล (18 x 9 ม.)   
6. ปงปอง (1.50 x 3 ม.) 7. บอคเชีย (30 x 6 ม.) 8. ตระกรอ (13.40 x 6.10 ม.) 9. แอโรบิก        
10. จัดงานปารต้ี 11. วีลแชรรักบี้ โดยตองมีการคํานึงถึงเกณฑการออกแบบดวยกันทั้งหมด 10 
เร่ืองดวยกันคือ ทางเขาสูอาคาร ทางลาด ทางเชื่อมระหวางอาคาร ประตู บันได  หองน้ํา ที่นั่ง
สําหรับคนพิการ สถานที่จอดรถ ทางสัญจรและทางเทา สัญลักษณ สวนในเรื่องของขอเสนอแนะ
ในการออกแบบจากกรณีศึกษา และการบํารุงรักษากับส่ิงอํานวยความสะดวกที่ตองจัดเตรียมเพื่อ
คนพิการ (ตารางที่ 4.3) 
 
6.1.3 การสรุปรายละเอียดโครงการของสนามกรีฑากลางแจง 
 
      ประกอบไปดวย 4 กิจกรรม คือ 1. กรีฑา (170 x 92 ม.) 2. ฟุตบอล (120 x 75 ม.)        
3. กีฬาประเภทลาน 4. วีลแชรเรซซิ่ง โดยตองมีการคํานึงถึงเกณฑการออกแบบดวยกันทั้งหมด 12 
เร่ืองดวยกันคือ ทางเขาสูอาคาร ทางลาด บันได ลิฟต หองน้ําและหองอาบน้ํา ทางเทาและทาง
สัญจร สถานที่ติดตอสอบถาม โทรศัพทสาธารณะ พื้นที่ขายอาหาร เรือนพยาบาล ศูนยฟนฟู
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สมรรถภาพ สัญลักษณ สวนในเรื่องของขอเสนอแนะในการออกแบบจากกรณีศึกษา และการ
บํารุงรักษากับส่ิงอํานวยความสะดวกที่ตองจัดเตรียมเพื่อคนพิการ (ตารางที่ 4.4) 
 
6.1.4 การสรุปรายละเอียดโครงการของสนามกีฬากลางแจง 
 
      ประกอบไปดวย 7 กิจกรรม คือ 1. เทนนิส (40 x 20 ม.) 2. ฟุตบอล (120 x 75 ม.)     
3. ฟุตซอล (30 x 18.50 ม.) 4. บาสเกตบอล (30 x 16 ม.) 5. ตระกรอ (13.40 x 6.10 ม.)            
6. วอลเลยบอลชายหาด 7. แอโรบิก โดยตองมีการคํานึงถึงเกณฑการออกแบบดวยกันทั้งหมด 3 
เร่ืองดวยกันคือ ทางเชื่อมระหวางอาคาร ทางสัญจรและทางเทา สัญลักษณ สวนในเรื่องของ
ขอเสนอแนะในการออกแบบจากกรณีศึกษา และการบํารุงรักษากับส่ิงอํานวยความสะดวกที่ตอง
จัดเตรียมเพื่อคนพิการ (ตารางที่ 4.5) 
 
6.1.5 การสรุปรายละเอียดโครงการของศูนยกิจกรรมบันเทิงและนันทนาการ 
 
      ประกอบไปดวย 17 กิจกรรมดวยกันคือ 1. อินเตอรเน็ตคาเฟ 2. หองสมุด  3.ศูนย
คอมพิวเตอร 4. หองอาบน้ํา หองแตงตัว 5. ศูนยบริการการทองเที่ยว 6. บาร คาเฟ ภัตตาคาร      
7. รานทําผม 8. เทเบิลเทนนิส 9. สควอรช  10. อบซาวนา 11. สปา นวดตัว  12. โบวล่ิงเซนเตอร 
13. หองซอมดนตรี 14. กิจกรรมชมรม 15. ศูนยภาษา 16. หมากรุก หมากลอม 17. สนุกเกอร โดย
ตองมีการคํานึงถึงเกณฑการออกแบบดวยกันทั้งหมด 15 เร่ืองดวยกันคือ ทางเขาสูอาคาร ทาง
ลาด ทางเชื่อมระหวางอาคาร ประตู บันได ลิฟท หองน้ําและหองอาบน้ํา สถานที่จอดรถ ทางเทา
และทางสัญจร สถานที่ติดตอสอบถาม โทรศัพทสาธารณะ หองสมุดสาธารณะ พื้นที่ขายอาหาร 
ศูนยฝกอาชีพ และสัญลักษณ สวนในเรื่องของขอเสนอแนะในการออกแบบจากกรณีศึกษา และ
การบํารุงรักษากับส่ิงอํานวยความสะดวกที่ตองจัดเตรียมเพื่อคนพิการ (ตารางที่ 4.6) 
 
6.1.6 การสรุปรายละเอียดโครงการของศูนยฟตเนสและกายภาพบําบัด 
 
       ประกอบไปดวย 10 กิจกรรมดวยกันคือ 1. ฟตเนส 2. โยคะ 3. เตนแอโรบิก                 
4. กายภาพบําบัด 5. ยูโดวีลแชรเดนซิ่ง 6. นวดตัว สปา  7. อบซาวนา  8. หองอาบน้ําและหอง
แตงตัว 9. ฟนดาบ 10. ยกน้ําหนัก โดยตองมีการคํานึงถึงเกณฑการออกแบบดวยกันทั้งหมด 7 
เรื่องคือ ทางเชื่อมระหวางอาคาร ประตู บันได หองน้ําและหองอาบน้ํา ทางเทาและทางสัญจร 
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เรือนพยาบาล ศูนยฟนฟูสมรรถภาพ สวนในเรื่องของขอเสนอแนะในการออกแบบจากกรณีศึกษา 
และการบํารุงรักษากับส่ิงอํานวยความสะดวกที่ตองจัดเตรียมเพื่อคนพิการ (ตารางที่ 4.7) 
 
6.1.7 การสรุปรายละเอียดโครงการของอาคารกิจกรรมสําหรับเด็ก 
 
      ประกอบไปดวย 11 กิจกรรมดวยกันคือ 1. สนามเด็กเลน 2. จัดงานปารต้ี 3. กิจกรรม
นันทนาการ 4. งานศิลปะ  5. รองเพลง  6. เตนระบํา 7. การขี่มา 8. การประดิษฐส่ิงของ             
9. กิจกรรม 10. เขาจังหวะ 11. กิจกรรมชมรมเลนดนตรี โดยตองมีการคํานึงถึงเกณฑการออกแบบ
ดวยกันทั้งหมด 7 เร่ืองดวยกันคือ ทางลาด ทางเชื่อมระหวางอาคาร ประตู บันได ทางสัญจร    
ทางเทา สถานที่ติดตอสอบถาม และสัญลักษณ สวนในเรื่องของขอเสนอแนะในการออกแบบจาก
กรณีศึกษาและการบํารุงรักษากับส่ิงอํานวยความสะดวกที่ตองจัดเตรียมเพื่อคนพิการ          
(ตารางที่ 4.8) 
 
6.1.8 การสรุปรายละเอียดโครงการของโรงมหรสพ 
 
      ประกอบไปดวย 7 กิจกรรมดวยกันคือ 1. การแสดงละคร  2. การรองเพลง  3. การ
เตนรํา 4. การแตงหนังสือ 5. กิจกรรมเขาจังหวะ 6. ดนตรีไทย 7. ดนตรีสากล โดยตองมีการ
คํานึงถึงเกณฑการออกแบบดวยกันทั้งหมด 10 เร่ืองดวยกันคือ ทางเขาสูอาคาร ทางลาด ประตู 
หองน้ํา ทางเทาและทางสัญจร สถานที่ติดตอสอบถาม โทรศัพทสาธารณะ พื้นที่ขายอาหาร 
สัญลักษณ ที่นั่งสําหรับคนพิการ สวนในเรื่องของขอเสนอแนะในการออกแบบจากกรณีศึกษา และ
การบํารุงรักษากับส่ิงอํานวยความสะดวกที่ตองจัดเตรียมเพื่อคนพิการ (ตารางที่ 4.9) 
 
6.1.9 การสรุปรายละเอียดโครงการของกิจกรรมออกกําลังกายกลางแจง 
 
      ประกอบไปดวย 9 กิจกรรมดวยกันคือ 1. การเตนแอโรบิก  2. การเดินเพื่อสุขภาพ        
3. การวิ่ง 4. เพื่อสุขภาพ 5. พักผอน  6. กายบริหาร 7. การปนจักรยาน 8. ตกปลา 9. พายเรือ โดย
ตองมีการคํานึงถึงเกณฑการออกแบบดวยกันทั้งหมด 7 เร่ืองดวยกันคือ ทางเชื่อมระหวางอาคาร 
ทางเดินและทางสัญจร หองน้ํา สถานที่จอดรถ โทรศัพทสาธารณะ พื้นที่ขายอาหาร และ
สัญลักษณ  สวนในเรื่องของขอเสนอแนะในการออกแบบจากกรณีศึกษา และการบํารุงรักษากับส่ิง
อํานวยความสะดวกที่ตองจัดเตรียมเพื่อคนพิการ (ตารางที่ 4.10) 
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6.1.10 การสรุปรายละเอียดโครงการของกิจกรรมผจญภัยกลางแจง 
 

      ประกอบไปดวย 9 กิจกรรมดวยกันคือ 1. การทองเที่ยว 2. การทัศนะศึกษา 3. การอยู
คายพักแรม 4. การเดินปา 5. การลองแพ  6. ต้ังแคมป 7. ปนเขา  8. กิจกรรมผาดโผน 9. เขาคาย
อบรม โดยตองมีการคํานึงถึงเกณฑการออกแบบดวยกันทั้งหมด 11 เร่ืองดวยกันคือ ทางเชื่อม
ระหวางอาคาร ทางเดินและทางสัญจร หองน้ําและหองอาบน้ํา สถานที่จอดรถ สถานที่ติดตอ
สอบถาม เรือนพยาบาล โทรศัพทสาธารณะ พื้นที่ขายอาหาร สัญลักษณ หอพัก และที่พักแรม 
สวนในเรื่องของขอเสนอแนะในการออกแบบจากกรณีศึกษา และการบํารุงรักษากับส่ิงอํานวย
ความสะดวกที่ตองจัดเตรียมเพื่อคนพิการ (ตารางที่ 4.11) 
 

6.2 การสรุปเร่ืององคประกอบของพื้นที่ต้ังของศูนยกฬีา 
 
      ในเรื่องการเลือกพื้นที่ต้ัง โดยเริ่มจากการศึกษา ที่ต้ังของศูนยกีฬาในกรุงเทพมหานคร 
ระบบการขนสงมวลชน และความหนาแนนของกลุมประชากรในแตละพื้นที่โดยการแบงเขต
การศึกษาออกเปน 12 เขต ตามแผนพัฒนากรุงเทพสูเมืองนาอยู หลังจากนั้นจึงไดเลือกเขตที่มี
ความเหมาะสมที่จะใชเปนที่ต้ังของศูนยกีฬาเพื่อสงเสริมใหอยูรวมกับผูทุพพลภาพ มาจํานวน 4 
ศูนย คือ 1.สวนวชิรเบญจทัศ กลุมวิภาวดี 2.ศูนยกีฬาออนนุช กลุมศรีนครินทร 3.ศูนยกีฬาเฉลิม
พระเกียรติ บางมด กลุมสนามชัย 4.ศูนยกีฬารามอินทรา กลุมพระนครเหนือ โดยใชปจจัยทาง 
ที่ต้ังศูนยกีฬา ขนาดพื้นที่ ระบบขนสงมวลชน สถานที่สําคัญใกลเคียง กิจกรรมที่ใหบริการ เพื่อใช
เทคนิคเปรียบเทียบขอดี – ขอเสีย (SWOT Analysis) ในการเลือกที่ต้ังที่เหมาะสมที่สุดในการใช
เปนที่ต้ังศูนยกีฬา (ตารางที่ 4.12 – 4.15) ซึ่งไดขอสรุปมาวาสวนวชิรเบญจทัศ มีความเหมาะสม
ที่สุดในการเลือกเปนที่ ต้ังของศูนยกีฬาเพื่อสนับสนุนใหเกิดการอยูรวมกันกับผูทุพพลภาพ 
เนื่องจาก  1. มีขนาดพื้นที่ใหญและเหมาะสมที่สุดที่จะเปนที่ต้ังของศูนยกีฬาขนาดใหญ  2. มีพื้นที่
ต้ังอยูในกลุมเขตที่อยูอาศัยที่มีความหนาแนนเปน อันดับที่ 2 ในกรุงเทพมหานคร อีกทั้งยังเปน
ยานที่รายลอมไปดวยยานการคามากมาย 3. มีกิจกรรมที่ใหบริการไมมากและไมนอยจนเกินไปใน
การที่จะพัฒนาและปรับปรุงเปนศูนยกีฬาและนันทนาการเพื่อสงเสริมใหเกิดการอยูรวมกันกับผู
ทุพพลภาพ 4. มีการเขาถึงพื้นที่และการคมนาคมขนสงที่เอื้ออํานวยตอการเดินทางมาที่ศูนยกีฬา
ของคนพิการ เชน รถไฟฟา (BTS) รถไฟใตดิน (MRT) ทางพิเศษและทางดวน 5.มีสถานที่ใกลเคียง
ที่สําคัญและตอเนื่องการเขาใชบริการในศูนยกีฬา เชน สวนจตุจักร สวนสิริกิตติ ศูนยอํานวยความ
สะดวกเพื่อคนพิการ ปากเกร็ด 
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6.3 ขอเสนอแนะการศึกษาและการนาํไปใชในการออกแบบในอนาคต 
 
6.3.1 ขอเสนอแนะ       
 

     การศึกษาแนวทางการออกแบบศูนยกีฬาเพื่อสงเสริมใหเกิดการอยูรวมกันกับผูทุพพล
ภาพนี้ ทางผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาโดยเนนในเรื่องของตัวสถาปตยกรรมและการออกแบบ
สถานที่เพื่อคนพิการ เนื่องจากการออกแบบอาคารสถานที่ทุกประเภทในประเทศไทย ไมวาจะเปน 
ศูนยกีฬา หางสรรพสินคา หอประชุม ตลาด ศูนยการเรียนรู ฯลฯ ยังขาดสภาพแวดลอมในการเขา
ใชของคนพิการ ทําใหเกิดความไมเทาเทียมกันขึ้นในสังคม ดังนั้นในอนาคตอันใกล ถาเรานําแนว
ทางการออกแบบอาคารสถานที่ที่เปนธรรมตอการเขาใชของคนทุกกลุมไปปรับใหเขากับการ
ออกแบบอาคารสถานที่ในทุกประเภท ก็จะทําใหสังคมเกิดความเทาเทียมกันของคน หรือถามอง
งาย ๆ องคประกอบทางสถาปตยกรรมของคนพิการไมวาจะเปน ทางลาด หองน้ํา ราวจับ ลิฟท 
ปายสัญลักษณบอกทาง ฯลฯ เปนสิ่งที่คนทั่วไปสามารถรับรูและเขาใจไดงายเชนเดียวกัน ดังนั้นถา
เรามีการออกแบบโดยคํานึงถึงองคประกอบทางสถาปตยกรรมของคนพิการ คนทั่วไปก็สามารถใช
สถานที่ไดเชนเดียวกัน อันนํามาสูการเปนเจาของรวมกันของสถานที่ของผูเขาใชทุกกลุม 
      ไมเพียงแตตัวสถาปตยกรรมที่มีความสําคัญในการออกแบบ อุปกรณส่ิงอํานวยความ
สะดวกเพื่อคนพิการก็เปนสิ่งสําคัญมากเชนเดียวกัน เชน พื้นผิวทางเดินตางสัมผัส สัญญาณเสียง
ในลิฟท อักษรเบรลล เครื่องไฮดรอริกเคลื่อนยายคนในแนวตั้ง สัญญาณเตือนไฟกระพริบ ราวจับ 
ฯลฯ โดยอุปกรณเหลานี้ สามารถทําใหผูทุพพลภาพ สามารถที่จะเขาใชสถานที่ไดดวยตัวเองโดย
ไมตองพึ่งพาใคร นอกจากนั้นยังเพิ่มความปลอดภัยในการใชสถานที่อีกดวย 
 
6.3.2 การนําไปใชในการออกแบบในอนาคต 
 
      ศูนยกีฬาและนันทนาการเพื่อสนับสนุนใหเกิดการอยูรวมกันกับผูทุพพลนี้เปนศนูยกฬีา
และนันทนาการที่ไมไดเนนในเรื่องการจัดการทําการแขงขันกีฬา หากแตเพื่อเสริมสรางสุขภาพและ
พลานามัยของคนทุกกลุมโดยเฉพาะคนพิการ ดังนั้นแนวทางการออกแบบนี้นาจะเปนประโยชนใน
การนํามาเปนแบบอยางของการออกแบบศูนยกีฬาแหงอื่นใหมีสภาพแวดลอมที่เปนธรรมตอคนทกุ
กลุมและสามารถรองรับการแขงขันกีฬาระดับภูมิภาค และภูมิประเทศตอไปได โดยการออกแบบ
ศูนยกีฬาและนันทนาการเพื่อสนับสนุนใหเกิดการอยูรวมกันกับผูทุพพลภาพนั้น ตองคํานึงถึง
หัวขอสําคัญทั้งหมด  5 หัวขอ ดังตอไปนี้  
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      1) การศึกษาหาพื้นที่กิจกรรมกีฬาและนันทนาการที่สามารถใชพื้นที่รวมกันไดระหวาง
คนทั่วไปและคนพิการ โดยจากการศึกษาพบวา กิจกรรมกีฬาทั้งหมด 36 ชนิดนี้มี 23 ชนิดที่คน
พิการสามารถใชพื้นที่รวมกับคนปกติไดเพียงแตตองเสริมส่ิงอํานวยความสะดวกใหคนพิการ
เพิ่มเติม ซึ่งประเภทกิจกรรมกีฬาที่สามารถใชพื้นที่รวมกันไดก็คือ กรีฑา ฟุตบอล บาสเกตบอล 
ตะกรอ แบดมินตัน วอลเลยบอล เทนนิส เทเบิลเทนนิส วายน้ํา โปโลน้ํา ยูโด โยคะ แอโรบิก เปตอง 
ยิงปน ยิงธนู โบวล่ิง ฟตเนส โกลบอล  ฟนดาบ บอคเชีย ยกน้ําหนัก และฟุตบอล 5 คน โดยการ
ออกแบบศูนยกีฬาเพื่อสงเสริมใหเกิดการอยูรวมกับผูทุพพลภาพนั้นไดคํานึงถึงกิจกรรมกีฬาและ
นันทนาการตาง ๆ ที่สามารถใชพื้นที่รวมกันไดระหวางคนพิการกับคนทั่วไป โดยที่ในอนาคตอาจ
เกิดพัฒนาเปนการเลนกีฬาและนันทนาการรวมกันไดระหวางคนทั้ง 2 กลุม ทั้งนี้ทั้งนั้นตองอาศัย
จังหวะและเวลาเพื่อที่จะใหคนในสังคมคอย ๆ ปรับตัวรับรูวา คนพิการก็สามารถที่จะทําอะไรได
เหมือนกับคนปกติทั่วไป นอกจากพื้นที่กิจกรรมกีฬาแลวพื้นที่กิจกรรมนันทนาการก็สําคัญเชนกัน 
เนื่องจากเปนสิ่งที่ทําใหคนทุกกลุมสามารถแลกเปลี่ยนทัศนคติซึ่งกันและกันได เชน เลี้ยงสัตว   
แตงบาน แตงหรือดูแลรถยนต สะสมสิ่งของ เลนดนตรี ฟงเพลง ดูหนัง เลนเกมคอมพิวเตอร       
ชมการถายทอดสดกีฬา นวดตัว สปา ทําผม อานหนังสือ เลนอินเตอรเน็ต ทําอาหาร ทํางานศิลปะ 
เรียนภาษา หมากรุก หมากลอม ดําน้ํา การผจญภัย และการเขาแคมป เปนตน 
      2) คํานึงถึงสภาพแวดลอมที่เปนธรรมในการอยูรวมกันระหวางคนทั่วไปและคนพิการ 
โดยในหัวขอนี้จําเปนที่จะตองศึกษาเกณฑการออกแบบสถานที่ของคนพิการ จากกฎกระทรวง 
ฉบับที่ 4 พ.ศ. 2542 ออกตามความในพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 
ตองมีอุปกรณหรือส่ิงอํานวยความสะดวกโดยตรงตอคนพิการ ซึ่งแบงเปน 4 ประเภท คือ              
1. ดานอาคาร 2. ดานสถานที่ 3. ดานบริการสาธารณะ 4. ดานสัญลักษณ ซึ่งสามารถสรุปได ดังนี้ 
      ระบบขนสงสาธารณะ เปนบริการทั้งทางรถทัวร รถเมล รถไฟ รถไฟฟา เรือโดยสารและ
เครื่องบิน โดยการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวก ตองคํานึงถึงผูโดยสารที่ออนแอดวยเสมอ
โดยเฉพาะเด็กและสตรีมีครรภ ผูสูงอายุและคนพิการ ส่ิงที่ตองคํานึงถึงหลัก ๆ เชน  ความสะดวก
ตอการใชงาน มีการฝกผูใหบริการเพื่อใหการชวยเหลือและใหการบริการไดอยางถูกวิธี มีจํานวน
ขนาดของประตูเขาออกเหมาะสมกับจํานวนผูโดยสาร พื้นรถโดยสารตองเรียบ ไมล่ืน มีราวจับ มี
การสื่อสาร หรือสัญญาณเตือนภัยที่เปนเสียงหรือตัวอักษรวิ่งที่สามารถมองเห็นและสามารถรับรู
ไดงายกับคนทุกประเภท 
      อาคารสถานที่ ไมมีความแตกตางระหวางพื้นผิวเขาและออกของอาคารหรืออาจใช
ทางลาดโดยมีความลาดชัน 1:10 พื้นผิวไมขรุขระ ไมมีส่ิงกีดขวาง มีลิฟตข้ึนลงสูงจากพื้น 900-
1200 มิลลิเมตร เมื่อกดปุมจะตองมีเสียงดังและแสง มีตัวเลขและเสียงบอกตําแหนงชั้นตาง ๆ เมื่อ
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ลิฟตหยุดหรือข้ึนลงและมีโทรศัพทฉุกเฉิน มีหองน้ําหองสวมสําหรับคนพิการ ผูสูงอายุ หญิงมีครรภ 
และเด็ก ไมมีธรณีประตูเปดคางไดต้ังแต 90 องศา พื้นไมล่ืนมีราวสําหรับจับ โถสวมสูงจากพื้น 
450-500 มิลลิเมตร มีพนักพิงหลัง ปุมกดน้ําขนาดใหญหรือเปนคันโยกงายตอการจับไมตองออก
แรงมากนัก และมีราวจับที่ผนังสวนดานที่ติดผนัง เพื่อชวยพยุงตัวเปนราวจับในแนวนอน สูงจาก
พื้น 650-700 มิลลิเมตร มีอางลางมือสูงจากพื้นในระดับที่หัวเขาของผูนั่งรถเข็นไมชน และสามารถ
เอื้อมไปเปดปดกอกได สวนบริเวณที่อาบน้ําควรใชฝกบัวอาบน้ําและมีเกาอี้พับติดฝาผนังหองได ที่
สําคัญควรแยกหองน้ําบริเวณสวนเปยกและสวนแหงเพื่อความปลอดภัยของผูใชงาน นอกจากนั้น
ยังสามารถเปลี่ยนเสื้อผาไดอยางสะดวก 
      สัญลักษณ สถานที่ประเภทศูนยกีฬาที่มีการเขาใชสถานที่แบบชั่วคราว ตองมีการ
ติดตั้งปายสัญลักษณคนพิการที่มองเห็นไดชัดเจน เบรลลบล็อก สต๊ิกเกอรสี ปายประชาสัมพันธ
บอกทาง และติดตั้งอักษรเบรลลในลิฟท เพื่ออํานวยความสะดวกกับคนพิการ  
      3) การเลือกทําเลที่ต้ังของศูนยกีฬาและนันทนาการเพื่อสงเสริมใหเกิดการอยูรวมกับผู
ทุพพลภาพนั้นควรคํานึงถึงหลักสําคัญ 4 ประการคือ 1. ขนาดพื้นที่ของศูนยกีฬาควรมีขนาดใหญ
ประมาณ 20,000 ตารางเมตรขึ้นไป เนื่องจากตองมีพื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬา เชน สนามฟุตบอล 
สนามบาสเกตบอล สนามเทนนิส สระวายน้ํา เปนตน สําหรับพื้นที่กิจกรรมนันทนาการ เชน      
ศูนยการเรียนรู หองสมุด ศูนยฝกอาชีพ หองกิจกรรมชมรม พื้นที่ขายอาหาร โรงมหรสพ เปนตน   
2. ตําแหนงที่ต้ัง ควรตั้งอยูในแหลงที่มีผูคนหนาแนนและมีการคมนาคมเขาถึงทุกรูปแบบทั้ง 
รถยนตสวนตัว รถประจําทาง รถไฟฟา รถไฟใตดิน เนื่องจากทําให คนพิการสามารถเดินทางมาที่
ศูนยกีฬาและนันทนาการไดดวยตนเองโดยไมตองพึ่งพาใคร 3. สถานที่ใกลเคียงที่มีความสําคัญ 
ควรตั้งอยูในที่ที่มีศูนยบริการและอํานวยความสะดวกแกคนพิการได เชน ศูนยฟนฟูสมรรถภาพ 
โรงพยาบาล องคกรคนพิการ หอพักที่มีสภาพแวดลอมเหมาะสมสําหรับผูพิการ เปนตน 4. การ
เขาถึงพื้นที่สําหรับคนพิการ ควรมีการปรับสภาพภูมิทัศนบริเวณโดยรอบศูนยกีฬาและนันทนาการ
ใหมีสภาพแวดลอมที่ปราศจากอุปสรรคในการเดินทาง เชน ติดตั้งอักษรเบรลลบร็อกและราวจับ
บนทางเดินไปสูศูนยกีฬา เชื่อมพื้นที่ตางระดับดวยทางลาด ใชวัสดุปูพื้นที่เรียบ ไมขรุขระ และมี
ความสวาง รวมไปถึงการจัดหารถอํานวยความสะดวกที่ใหบริการระหวางสถานที่รถไฟฟา รถไฟใต
ดิน รถประจําทาง กับศูนยกีฬาและนันทนาการเพื่อใหบริการแก เด็ก สตรี ตนชรา และคนพิการ     
      4) การบริหารการจัดการ เนื่องจากศูนยกีฬาและนันทนาการเพื่อสงเสริมใหเกิดการอยู
รวมกันกับผูทุพพลภาพเปนสถานที่ที่ใหประโยชนตอสังคม โดยเปนพื้นที่ที่ชวยสงเสริมการอยู
รวมกันของคนทุกกลุม อีกทั้งยังชวยเปนพื้นที่ที่ชวยเปดโอกาสในการแสดงความสามารถของผู
พิการใหสังคมไดประจักษ ดังนั้นจึงเปนหนาที่ขององคกรทุกองคกรที่มีความเกี่ยวของกับสังคม    



 191

ในการชวยกันระดมทุนในการจัดตั้งโครงการขึ้นมา โดยภาครัฐบาลเปนผูใหการสนับสนุนหลัก ซึ่ง
ไดรับการชวยเหลือและสนับสนุนจาก ภาคเอกชนที่มีความสนใจ เชน โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย 
เปนตน องคกรเพื่อคนพิการตาง ๆ เชน มูลนิธิชวยเหลือคนตาบอด มูลนิธิชวยเหลือคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว มูลนิธิชวยเหลือคนหูหนวก เปนตน นอกจากนั้นที่ขาดไมไดก็คือ คาภาษีจาก
เหลา บุหร่ี และของมึนเมาตาง ๆ ที่เปนสาเหตุหลักที่ทําใหคนเกิดความพิการจากอุบัติเหตุ      
(ภาพที่ 6.1)  

    5) แนวคิดในการออกแบบและทัศนคติของผูเขามาใชพื้นที่ ซึ่งในเรื่องแนวคิดในการ
ออกแบบควรยึดหลักสําคัญ ดังตอไปนี้ 1. ออกแบบใหมีความเปนสมัยใหมและมีความกลมกลืน
กับธรรมชาติ เนื่องจากเปนตัวทําใหศูนยกีฬามีความนาสนใจและเกิดความดึงดูดใหผูคนเขามาใช
สถานที่ และการออกแบบใหปราศจากอุปสรรคในการใชงานเพราะสะทอนใหเห็นถึงการเขาใชของ
คนทุกกลุมอันนํามาใหเกิดความรักในสถานที่ 2. การจัดวางพื้นที่ใชสอยในศูนยกีฬา ควรจัดวาง
พื้นที่กิจกรรมที่ไมตองออกแรงมากไวอยูในสวนบริเวณดานหนาของศูนยซึ่งเชื่อมตอกับบริเวณที่
จอดรถ สวนกิจกรรมที่ตองใชแรงไดจัดไวอยูบริเวณดานในของโครงการซึ่งผูมีความตองการที่จะ
เลนกีฬาไมวาจะเปนคนทั่วไป และนักกีฬาพิการสามารถเดินทางเขาถึงได 3. ทางสัญจรภายใน
ศูนยกีฬา ควรมีการออกแบบใหสามารถรับรูไดงาย โดยออกแบบใหมีทางสัญจรหลักที่สามารถ
เขาถึงพื้นที่ใชงานตาง ๆ ภายในโครงการไดอยางทั่วถึง พรอมติดตั้งอุปกรณอํานวยความสะดวก
ใหกับคนพิการ เชน ทางเดินผิวตางสัมผัส ราวจับ ทางเดินมีหลังคา สัญญาณเตือนภัยแบบมีเสียง
และแสงกระพริบ และปายสัญลักษณบอกทางที่ติดตั้งไวตามจุดเชื่อมตอของทางสัญจร  
      สวนในเรื่องทัศนคติของผูเขาใชพื้นที่ไดใหความเห็นวา 1. นอกจากจะใหความสําคัญ
กับรูปลักษณของตัวสถาปตยกรรมแลว ควรใหความสําคัญเกี่ยวกับเร่ืองอุปกรณส่ิงอํานวยความ
สะดวกเพื่อคนพิการใหมากเพราะเปนสิ่งที่ทําใหคนพิการสามารถใชงานไดดวยตัวเองไดอยาง
สะดวกสบาย 2. ทางสัญจรภายในศูนยควรมีความกลมกลืนกับพื้นที่สวนและจุดพักคอยใหมากขึ้น 
เชน การจัดเสนทางสัญจรใหปราศจากเหลี่ยมมุมเพื่อชวยใหเกิดความนุมนวลและสวยงาม 3. การ
จัดระบบเสนทางอพยพผูปวยในกรณีเกิดอุบัติเหตุในการเลนกีฬา ใหรถพยาบาลสามารถเขาถึงได
อยางสะดวกและรวดเร็วโดยทั่วทั้งโครงการ 4. การจัดพื้นที่พักบริเวณใกลเคียงกับศูนยกีฬาเพื่อ
สะดวกในการเดินทางมาพักผอนและฝกซอมกีฬา เปนตน 
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ภาพที ่6.1 
การระดมทนุในการจัดตั้งโครงการศูนยกฬีาและนนัทนาการเพื่อสนับสนุน 

ใหเกิดการอยูรวมกันกับผูทพุพลภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
ตารางที่ 6.1 

สรุปแนวทางการออกแบบศูนยกฬีาและนนัทนาการเพื่อสนับสนนุใหเกิดการอยูรวมกัน 
กับผูทพุพลภาพเพื่อนําไปใชในการออกแบบในอนาคต 

 
1. สรุปกิจกรรมกีฬาและนนัทนาการที่สามารถใชพืน้ที่รวมกนัไดระหวางคนทัว่ไปและคนพกิาร 

กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนนัทนาการ 
ก รี ฑ า  ฟุ ต บ อ ล  บ า ส เ ก ตบ อ ล  ต ะ ก ร อ 
แบดมินตัน วอลเลยบอล เทนนิส เทเบิลเทนนิส 
วายน้ํา โปโลน้ํา ยูโด โยคะ แอโรบิก เปตอง ยิง
ปน ยิงธนู โบวล่ิง ฟตเนส โกลบอล  ฟนดาบ 
บอคเชีย ยกน้ําหนัก และฟุตบอล 5 คน เปนตน 

เลี้ยงสัตว  แตงบาน แตงหรือดูแลรถยนต สะสม
ส่ิงของ  เลนดนตรี ฟงเพลง  ดูหนัง  เลนเกม
คอมพิวเตอร ชมการถายทอดสดกีฬา นวดตัว 
สปา  ทําผม  อานหนังสือ  เลนอินเตอร เน็ต 
ทําอาหาร ทํางานศิลปะ เรียนภาษา หมากรุก 
หมากลอม ดําน้ํา การผจญภัย และการเขา
แคมป เปนตน 
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ตารางที่ 6.1 (ตอ) 
 

2. สรุปสภาพแวดลอมที่เปนธรรมในการอยูรวมกนั 
หลัก 7 ประการในการออกแบบเพื่ออยูรวมกัน

ของคนทกุกลุม 
สภาพแวดลอมทางสถาปตยกรรมสําหรับคน

พิการที่ตองคํานึงถึง 
1) มีความหมายเทาเทียมในการใชงาน 
2) มีความยืดหยุนในการใชงาน 
3) ใชงายดวยสัญชาติญาณ 
4) มีการสื่อขอมูลการใชที่รับรูงาย 
5) มีอันตรายนอยที่สุด 
6) ออกแบบใหใชแรงนอยที่สุด 
7) ขนาดและพื้นที่ในการใชงานที่เหมาะสมตอ
การเขาถึง 
 

1) ดานอาคาร 
- ทางเขาสูอาคาร ทางลาด ทางเชื่อมระหวาง
อาคารและระเบียง ประตู บันได ลิฟท หองน้ํา  
ที่อาบน้ํา หองสวม และอางลางมือ  
2) ดานสถานที่ 
- สถานที่จอดรถ ที่นั่งสําหรับคนพิการ ทาง
สัญจร ทางเขาออกที่มีเครื่องกั้นหรือชองรับ
บริการ  
3) ดานบริการสาธารณะ  
- ปายหรือผัง หองสมุดสาธารณะ ทางเทาตอง
เรียบไมล่ืน ตูไปรษณีย สัญญาณคนขามถนน 
สถานที่ติดตอสอบถาม โทรศัพทสาธารณะ 
พื้นที่ขายอาหาร หอพัก เรือนพยาบาล  
ศูนยฟนฟูสมรรถภาพ ศูนยฝกอาชีพ 
4) ดานสัญลักษณ 
- สถานที่ประเภทศูนยกีฬาที่มีการเขาใชสถานที่
แบบชั่วคราว ตองมีการติดตั้งปายสัญลักษณ
คนพิการที่มองเห็นไดชัดเจน  เบรลลบล็อก 
สต๊ิกเกอรสี ปายประชาสัมพันธบอกทาง และ
ติดตั้งอักษรเบรลลในลิฟท เพื่ออํานวยความ
สะดวกกับคนพิการ 

 
 
 
 



 194

ตารางที่ 6.1 (ตอ) 
 

4. แนวทางการบริหารการจดัการศูนยกีฬาและนนัทนาการเพื่อสนับสนุนใหเกิดการอยูรวมกนักับผู
ทุพพลภาพ 

ผูรับผิดชอบโครงการ เงินสนับสนุน คาภาษ ี
รัฐบาล เอกชน 

มูลนิธ ิ
ครอบครัว 
โรงพยาบาล 

เหลา 
บุหร่ี 

ของมึนเมา 

 

3. สรุปเกณฑการเลือกทําเลที่ต้ังของศนูยกีฬาและนนัทนาการเพื่อสนบัสนุนใหเกิดการอยูรวมกนั
กับผูทพุพลภาพ 

ประเภท การนาํไปใช 
1) ขนาดพื้นที่ของศูนยกีฬา ควรมีขนาดใหญประมาณ 20,000 ตารางเมตร

ข้ึนไป เนื่องจากตองรองรับพื้นที่สําหรับกิจกรรม
กีฬาและพื้นที่กิจกรรมนันทนาการ  

2) ตําแหนงที่ต้ัง ควรตั้งอยูในแหลงที่มีผูคนหนาแนนและมีการ
คมนาคมเขาถึงทุกรูปแบบทั้ง รถยนตสวนตัว 
รถประจําทาง รถไฟฟา รถไฟใตดิน  

3) สถานที่ใกลเคียงที่มีความสําคัญ ควรตั้งอยูในที่ที่มีศูนยบริการและอํานวยความ
ส ะด ว ก แก ค นพิ ก า ร ไ ด  เ ช น  ศู น ย ฟ น ฟู
สมรรถภาพ  โรงพยาบาล  องคกรคนพิการ 
หอพัก เปนตน 

4) การเขาถึงพื้นที่สําหรับคนพิการ ควรมีการปรับสภาพภูมิทัศนบริเวณโดยรอบ
ศูนยกีฬาและนันทนาการใหมีสภาพแวดลอมที่
ปราศจากอุปสรรคในการเดินทางของคนทุก
กลุมโดยเฉพาะคนพิการ  เชน  ติดตั้งอักษร  
เบรลลบร็อกและราวจับบนทางเดินไปสูศูนย
กีฬา เชื่อมพื้นที่ตางระดับดวยทางลาด ใชวัสดุปู
พื้นที่เรียบ ไมขรุขระ และมีความสวาง 
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ตารางที่ 6.1 (ตอ) 
 

5. แนวคิดในการออกแบบและทัศนคติของผูเขาใช 
แนวคิดในการออกแบบ ทัศนคติของผูเขาใช 

1) ออกแบบใหมีความเปนสมัยใหมและมีความ
กลมกลืนกับธรรมชาติ 
2) ควรจัดวางพื้นที่กิจกรรมที่ไมตองออกแรง
มากไวอยูในสวนบริเวณดานหนาของศูนยกีฬา
และนันทนาการซึ่งเชื่อมตอกับบริเวณที่จอดรถ 
สวนกิจกรรมที่ตองใชแรงไดจัดไวอยูบริเวณดาน
ในของโครงการ 
3) ทางสัญจรภายในศูนยกีฬาควรมีการ
ออกแบบใหสามารถรับรูไดงาย โดยออกแบบให
มีทางสัญจรหลักที่สามารถเขาถึงพื้นที่ใชงาน
ตาง ๆ ภายในโครงการไดอยางทั่วถึง พรอม
ติดตั้งอุปกรณอํานวยความสะดวกใหกับคน
พิการ เชน ทางเดินผิวตางสัมผัส ราวจับ 
ทางเดินมีหลังคา เปนตน 
 

1) นอกจากจะใหความสําคัญกับรูปลักษณของ
ตัวสถาปตยกรรมแลว  ควรใหความสําคัญ
เกี่ยวกับเร่ืองอุปกรณส่ิงอํานวยความสะดวก
เพื่อคนพิการใหมากเพราะเปนสิ่งที่ทําใหคน
พิการสามารถใชงานไดดวยตัวเองไดอยาง
สะดวกสบาย 
2) ทางสัญจรภายในศูนยควรมีความกลมกลืน
กับพื้นที่สวนและจุดพักคอยใหมากขึ้น เชน การ
จัดเสนทางสัญจรใหปราศจากเหลี่ยมมุมเพื่อ
ชวยใหเกิดความนุมนวลและสวยงาม 
3) การจัดระบบเสนทางอพยพผูปวยในกรณีเกิด
อุบัติเหตุในการเลนกีฬา ใหรถพยาบาลสามารถ
เขาถึงไดอยางสะดวกและรวดเร็วโดยทั่วทั้ง
โครงการ 
4) การจัดพื้นที่พักบริเวณใกลเคียงกับศูนยกีฬา
เพื่อสะดวกในการเดินทางมาพักผอนและ
ฝกซอมกีฬา 

 


