
บทที ่2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกีย่วของ 
 

       การศึกษานี้เกี่ยวกับนโยบายของภาครัฐบาล และแนวคิดทฤษฎีหลายเรื่องที่ประกอบ
กัน เพื่อความสะดวกในการศึกษา ทางผูวิจัยจึงแบงเนื้อหาที่มีความสัมพันธใกลเคียงกัน 12 กลุม
ดังนี้ 

       1. ทัศนคติเกี่ยวกับคนพิการในสังคมไทย 
       2. แนวคิดเรื่องการปฏิบัติตัวตอคนพิการกับความตองการพื้นที่ทางสังคมของคน
พิการ 
       3. ความเปนมาของกีฬาคนพิการ 
       4. การออกแบบที่เปนธรรมเอื้อตอการใชประโยชนตอมหาชน โดยคนทุกกลุม 
       5. การออกแบบสภาพแวดลอมทางสถาปตยกรรมสําหรับคนพิการ 
       6. รัฐธรรมนูญเพื่อชีวิตใหมของคนพิการ พ.ศ.2550 
       7. ลักษณะของประชากรพิการในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
       8. พฤติกรรมในการออกกําลังกายของคนกรุงเทพมหานคร 
       9. ประเภทของกีฬาคนพิการและขนาดของสนามกีฬา 
     10. องคประกอบทางสถาปตยกรรมของศูนยกีฬา 
     11. กรณีศึกษาองคประกอบทางสถาปตยกรรมของอาคารสําหรับคนพิการในประเทศ
ไทย 
     12. กรณีศึกษาองคประกอบทางสถาปตยกรรมของศูนยกีฬาเพื่อคนพิการใน
ตางประเทศ 

 
2.1 ทัศนคติเกีย่วกับคนพกิารในสังคมไทย 

 
      คําวา “พิการ” มีความหมายตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ป พ.ศ.2542 วา 
การเสียอวัยวะ เชน แขนขา เปนตน เสียไปจากสภาพเดิม ความหมายสั้น ๆ เพียงเทานี้ คงไม
สามารถเปรียบเปรยกับความลําบากที่เกิดขึ้นในการใชชีวิตของคนพิการได ปจจุบันประเทศไทยมี
คนพิการราว 1.1 ลานคน แตมีคนพิการที่มาขึ้นทะเบียนกับกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษยเพียง 5.8 แสนคนเทานั้น โดยคนพิการสวนใหญจะเปนผูพิการทางการเคลื่อนไหวมาก
ที่สุด ซึ่งสาเหตุสําคัญมาจากอุบัติเหตุจราจร 
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      ตัวเลขดังกลาว อาจเปนการแสดงใหเห็นวา มีคนพิการอีกจํานวนหนึ่ง ที่ยังตองใชชีวิต
ตามยถากรรม โดยไมมีหนวยงานหรือฝายใดในสังคมนี้เขาไปดูแล คงตองยอมรับอยางจริงจังกัน
เสียทีวา แมประเทศไทยจะมี พ.ร.บ.การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 แตการบังคับใช
กฎหมายยังไมจริงจัง การจัดสวัสดิการสําหรับคนพิการของภาครัฐก็ยังไมเปนไปตามเปาหมาย 
      ปญหาเหลานี้หากปลอยไวนานจะยิ่งสะสม และลุกลาม แตหากกลับไปเรงแกไขในสิ่ง
ที่เปนพื้นฐาน ใหคนพิการในสังคมสามารถใชชีวิตไดอยางปกติ ไปไหนไดอยางสะดวก และไมถูก
มองเปนกลุมคนที่ดอยโอกาสอีกตอไป การยอมรับและคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนจะเปนสิ่งที่เกิดตามมา 
ซึ่งสิ่งที่ควรเรงดําเนินการคือ การสรางสิ่งอํานวยความสะดวกพื้นฐานสําหรับคนพิการ เพื่อเปน
เครื่องมือใหคนพิการสามารถใชชีวิตไดอยางปกติเฉกเชนคนทั่วไป 
      สถานที่ หรือ อาคาร ของทั้งภาครัฐและเอกชน ไมวาจะเปน เสนทางคมนาคม ธุรกิจ
บริการตาง ๆ หางสรรพสินคา โรงพยาบาล ฯลฯ จะตองรวมมือกันติดตั้งและปรับปรุงสิ่งอํานวย
ความสะดวกตาง ๆ สําหรับคนพิการ ใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐานที่สอดคลองตามกฎหมาย 
อาทิ ที่จอดรถ หองน้ําสําหรับคนพิการ ทางลาด ลิฟตที่มีเสียงบอกชั้น มีอักษรเบรลลบนปุมควบคุม 
มีการแสดงปายสัญลักษณที่ชัดเจน สามารถสังเกตไดวามีการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับ
คนพิการ ณ จุดใดบาง ฯลฯ 
       ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ เหลานี้ ไมใชส่ิงยุงยากที่จะทํา แตที่ผานมากลับพบวา 
การดําเนินการสรางสิ่งอํานวยความสะดวกเหลานี้ยังมีไมเพียงพอ ทั้ง ๆ ที่หากบริษัท หางราน 
ปรับปรุงสิ่งแวดลอมเพื่อคนพิการ หรือจางงานคนพิการ จะสามารถนํารายจายที่เกิดขึ้นไปหักภาษี
ไดถึง 2 เทา ตาม พ.ร.บ.การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการฯ คนพิการเปนกลุมคนที่มีคุณคา มี
ศักยภาพ สามารถที่จะมีสวนรวมในการพัฒนาสังคมได ถึงเวลาแลวที่จะตองเปลี่ยนทัศนคติ เลิกมอง
คนพิการแบบใหแตความสงสาร เมตตา แตไมใหโอกาสจริงจัง ใครเมตตาก็ทํา เพราะที่สําคัญ 
“ความพิการ” จะไมใชส่ิงที่เลวรายตอชีวิต ไมใชส่ิงที่นากลัว แตเปนสถานการณที่มนุษยทุกคน
สามารถเรียนรูและทําความเขาใจที่จะอยูกับมันได โดยที่ชีวิตยังคงดําเนินตอไปอยางมีคุณคาและ
มีความหมาย  
      “บันไดขั้นเดียวก็เปนอุปสรรคได แคเพียงมีทางลาด คนพิการจะเดินทางดวยตัวเองได 
ส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการไมใชความยุงยาก หรือปญหาของใครคนใดคนหนึ่ง” 
(วัชรา   ร้ิวไพบูลย, 2549) 
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2.2 แนวคิดเรือ่งการปฏิบัติตัวตอคนพิการและความตองการพื้นทีท่างสังคมของคนพิการ 
  
      การที่จะสามารถเขาใจความรูสึกที่อยูภายในจิตใจของคนพิการไดนั้น จําเปนจะตอง
อาศัยความเขาใจหลายอยาง ดังคํากลาวที่วา มนุษยเรามีชีวิตอยูกับความรูหรือความจริงที่ไม
เพียงแตจะถูกสรางจากวัฒนธรรมในสังคม ความรูและความจริงเหลานั้นยังถูกสรางผานผัสสะและ
การรับรูของมนุษยเองดวย (Berger & Luckman. 1969: p.1, 47-48) ดังนั้น ส่ิงที่จะทําใหคนใน
สังคมไทยนั้นสามารถที่จะเรียนรูและเขาใจคนพิการไดมากขึ้นนั้น ข้ึนอยูกับความเชื่อทางสังคมและ
วัฒนธรรมของพื้นที่นั้น ๆ ดวย 
 
2.2.1 การปฏิบัติตัวตอคนพกิารในสงัคมไทย 
  
      ในสังคมไทย “ความพิการ” ถูกทําใหรับรูและเขาใจจากชุดความรูที่จํากัด ทําใหการให
คุณคาและความหมายกับ “คนพิการ” มีความหมายบิดเบือนไปจากที่ควรจะเปน และกระแสความ
เขาใจหลักมักมองวา “ความพิการ” เปนภาวะไรความสามารถและ “คนพิการ” ก็นํามาซ่ึง “ความ
เปนภาระ” ตอสังคมและครอบครัว นั่นหมายความวา “ทุน” จากการเปนมนุษยคนหนึ่งของสังคม
ถูกละเลยและมองขามไปอยางนาเสียดาย แมจะมีการประกาศใชพ.ร.บ. เพื่อคนพิการในป พ.ศ.
2534 แลวก็ตาม แตในทางปฏิบัติกลับพบวาสังคมไทยไมคิดที่จะทําอะไรอยางจริงจังเพื่อเผย
คุณคาและแสดงศักดิ์ศรีของคนพิการ การละเลยหรือกีดกันคนพิการออกนอกสังคมนี้ อาจกลาวได
วาเปนการกดขี่ขมเหงมนุษยดวยกันเอง หนําซ้ําอาจสรางความทุกขยากลําบากใหกับคนพิการ
อยางรูเทาไมถึงการณอีกดวย ทําใหการปฏิบัติตัวตอผูพิการในสังคมไทยแบงออกเปน 4 กลุม
ดวยกัน (เสาวลักษณ ทองกวย, 2549, น.15) ดังนี้ 
       (1) เปนกลุมคนผูที่รังเกียจ เดินหนี และไมกลาเขาใกล 
       (2) เปนกลุมคนที่นิ่งเฉย ไมแสดงออกวารังเกียจหรือสงสาร 
       (3) เปนกลุมที่อยากชวยเหลือ น้ําใจดี แตไมมีทักษะ ซึ่งพบมากในสังคมไทย 

     (4) เปนกลุมที่อยากใหเกิดมากที่สุดก็คือ คนมีน้ําใจ แลวก็มีทักษะในการชวย  
           เหลือผูพิการ 

      ในตางประเทศนั้นการปฏิบัติตัวตอคนพิการนั้นไดรับการยอมรับ และเปนไปอยาง 
กวางขวาง โดยเฉพาะในประเทศอังกฤษ สหรัฐอเมริกา และญ่ีปุน ซึ่งเห็นไดจากสภาพแวดลอม
ตาง ๆ ของเมืองที่มีการปรับสภาพใหเหมาะสมสําหรับ คนพิการใหสามารถชวยตัวเองไดโดยไม
ตองพึ่งพาใครในการเดินทางไปมาหาสู (universal design) ที่เปนเชนนี้อาจเพราะพวกเขาไดเห็น
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ความสําคัญของคนพิการมาเปนระยะเวลานานแลว จนเขาใจวาคนพิการมีอะไรบางอยางที่พิเศษ
ที่ไมเหมือนกับคนทั่วไป ดังตัวอยางของ สตรีพิการทานหนึ่ง ซึ่งไดพบกับผูที่เรียกไดวาเปนคุณครู
คนแรก จนทําใหเขาไดกาวสูความเปนสตรีพิการที่มีคนเคารพมากที่สุดในตนศตวรรษที่ 20 นั่นก็
คือ “เฮเลน เคลเลอร” เขาเปนบุคคลที่โลกใหการยกยอง จากเด็กนอยที่เมื่อหายจากการเจ็บปวยที่
รุนแรงในวัย 19 เดือน ก็ไมสามารถมองเห็นและไดยินเสียงใด ๆ ซึ่งทําใหเธอพูดไมไดไปดวย แตใน
ที่สุดเธอก็ไดกลายเปนผูที่อุทิศชีวิตใหกับการตอสูเพื่อสิทธิสตรีและสิทธิของคนที่ไมอาจพึ่งพา
ตนเองได และยังเปนผูรณรงคเรียกรองเรื่องมนุษยธรรมอื่น ๆ อีกมากมาย (วัชรา ร้ิวไพบูลย, 2549) 
      เฮเลน (ภาพที่ 2.1) เปนลูกสาวคนเดียวในบานเธอจึงถูกเลี้ยงดูอยางตามใจเปนพิเศษ
ซึ่ง “...คร้ังหนึ่งมีแขกเหรื่อมาที่บาน ขาพเจาก็กุลีกุจอเขามารวมตอนรับกับแมดวย แตขาพเจาก็เร่ิม
สังเกตไดวาพวกเขาไมไดใชเครื่องหมายเปนสื่อกลางในการสนทนาเหมือนกับที่ขาพเจาใชกับคนใน
บาน แตเขากลับใชปากของเขา ขาพเจาจึงไมเขาใจการสนทนา ซึ่งทําใหขาพเจาไมพอใจมาก จึง
พาลพาโล เตะขาวของ กรีดรองเสียงดัง จนเหนื่อยและหยุดไปเอง…” และจากเหตุการณในครั้งนั้น
ทําใหชีวิตของเฮเลนเปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง เนื่องจากปญหาของภาษาที่ใชส่ือสารกับคนภายนอกของ
เธอนั้นใชเครื่องหมายเปนสื่อกลางที่แตกตางกัน ทําใหเธอรูสึกอึดอัดขัดของกับการถูกกระทําให
เปนเสมือนผูไรความหมาย เธอจึงตองการยายตัวเองไปสูในสนามความหมายใหมนั้นทั้ง ๆ ที่
ประสาทสัมผัสของเธอมีขอจํากัดที่จะรับรูได แตไมใชเร่ืองงาย ๆ เลยที่จะทําใหเฮเลนยอมรับ
กฎเกณฑการเรียนรูของภาษาในการสื่อสารกับคนทั่วไปได เพราะทุกคนในบานมักตามใจเฮเลนดวย
ความรักซึ่งเปนการตอบสนองตออารมณที่มักไมกอใหเกิดการเรียนรู เพื่อใหสามรถควบคุม
สถานการณการเรียนการสอนภาษาได ครูแอน ซัลลิแวน ซึ่งเปนครูสวนตัวของเธอจึงขอแยกตัวเฮ
เลนออกมาจากครอบครัวไปอยูที่บานสวนหลังเล็กซึ่งหางจากเรือนใหญประมาณ 1 ใน 4 ไมลและนี่
คือจุดเริ่มตนที่ทําใหชีวิตของเฮเลนไดพบกับเทคนิคที่ชวยใหการรับรูโลกที่ใชระบบสัญญะที่เรียกวา 
“ภาษาพูด” และพาเฮเลนกาวสูสนามความหมายของคนอื่น ๆ ในโลกกวางได 

 

2.2.2 ความตองการพื้นที่ทางสังคมของคนพิการ 
  

      คนที่มีรางกายครบ 32 ประการ อาจจะคิดวาความพิการ คือ อุปสรรคของชีวิต แตคน
พิการเหลานี้กลับคิดตรงกันขาม เพราะยึดถือคติที่วา “ถึงแมจะพิการแตสามารถทําตัวเองใหมี
ความสุข ดูแลตัวเองและไมทําตัวเปนภาระใหกับสังคมได” 
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ภาพที ่2.1 
เฮเลน เคลเลอร (1880-1968) 

               1883                                               1965 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: Marxists Internet Archive, 2007 
 
        จากการสัมมนาเรื่อง “เร่ืองงาย ๆ ที่ใคร ๆ ไมรู(คนพิการ)” เมื่อวันอาทิตยที่ 17 
ธันวาคม 2549 ในงานมหกรรมเยาวชน 60 ป 60 ลานความดี เร่ิมที่เด็กและเยาวชนหรือ Young 
Expo 2006 ที่ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับ กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (พม.) และเครือขายแกนนําเยาวชนกวา 18 เครือขาย จัด
ข้ึน ณ ปอมพระสุเมรุ สวนสันติชัยปราการ ถนนพระอาทิตย ซึ่งไดขอสรุปจากผูพิการที่เขารวม
เสวนาเปนเสียงเดียวกันวา “อยากไดพื้นที่ทางสังคมเพิ่มข้ึน” (พีระพงศ จารุสาร, 2549) ซึ่งคําวา
พื้นที่ทางสังคม ในที่นี้แบงไดเปน 4 ประเด็นหลัก ๆ คือ  
      (1) การใหคนพิการมีโอกาสไดตัดสินใจตอนโยบายที่ภาครัฐ ที่ออกมาเพื่อผู
พิการโดยเฉพาะ  
       (2) เปนเรื่องการมีสวนรวมกับกิจกรรมที่สังคมจัดขึ้น จะเห็นวาทุกวันนี้ ผูพิการ
มีสวนรวมนอยมาก โดยจะถูกมองวา หากเขารวมอาจจะเปนภาระตอผูอ่ืน  
       (3) คนพิการทุกคนตองการความสนใจจากคนรอบขาง โดยอยากดึงคน
ภายนอกเขามามีสวนรวมในทุกกิจกรรม เพื่อแสดงใหเห็นวาทุกคนสามารถอยูรวมกันไดในสังคม 
      (4) การเพิ่มพื้นที่ในการแสดงออก ที่ผูพิการสามารถแสดงความสามารถให
สังคมไดประจักษ เชน เปดโอกาสใหคนพิการไดเปนนักรอง นักดนตรี นักกีฬาโดยดูจาก
ความสามารถ เปนตน 
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      สรุปวา “พื้นที่การแสดงออก” ของคนพิการนั้นเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหลดความ
แบงแยกระหวางคนทั่วไปและคนพิการ อันจะนํามาสูความสามัคคีของคนในสังคม ดังตัวอยางของ
บุคคลพิการคนหนึ่ง ซึ่งในปจจุบันไดรับการยอมรับวาเปนคนพิการที่โดงดังไปทั่วโลก คือ นายโอโต
ทาเกะ ฮิโรทาดะ ชายพิการที่สรางโลกของ “หัวใจไรส่ิงกีดขวาง” (barrier-free environment) โดย
เดินทางไปทั่วญี่ปุนดวยเกาอี้ลอไฟฟา เขาเกิดเมื่อวันที่ 6 เมษายน ค.ศ. 1976 ในกรุงโตเกียว 
พรอมกับความผิดปกติทางรางกายที่เรียกวา “Congenital Tetra Amelia” แปลใหเขาใจไดวา โรค
เกิดมาไมมีแขนขา ซึ่งเปนความพิการอยางหนึ่ง ถึงกระนั้นเขาก็ไมเคยยอทอกับอุปสรรคชีวิตของ
เขาที่เกิดมาพรอมกับความผิดปกติทางรางกายนี้เลย นอกจากนั้นชายคนนี้มีความสนใจในเรื่อง
กีฬาเปนพิเศษซึ่งดูโดยผิวเผินอาจทําไดเต็มที่แคเพียงใหกําลังใจเพื่อนที่เลนกีฬาอยูในสนาม
เทานั้น แตชายผูนี้กลับเขาไปมีสวนรวมกับการแขงขันโดยมีฐานะเปนผูเลนในการแขงขันกีฬา
โรงเรียนดวย เชนบาสเกตบอล ฟุตบอล ปาบอล เบสบอล โหนบาร กระโดดเชือก วิ่งมาราธอน เดิน
ทางไกล ฯลฯ กิจกรรมเหลานี้ลวนผานการเลนของชายผูซึ่งเกิดมาไมมีแขนขาผูนี้แลวทั้งนั้น จนใน
ปจจุบันเขามีอาชีพเปนนักเขียนอิสระทางดานกีฬาคงสงสัยใชไหมวาแลวอะไรที่เปนสาเหตุใหเขาทํา
กิจกรรมเหลานี้รวมกับเพื่อน ๆ ได  
      คําตอบก็คือ การที่เขาไดเขาเรียนในสถาบันรวมกับคนปกติมาตั้งแตในวัยเด็ก “...จริง
อยู คนที่มีความพิการนั้นถาโดดลงไปอยูรวมกับสังคมทั่วไป จะมีหลายสิ่งหลายอยางที่ทําคนเดียว
ไมไดตองรบกวนคนรอบขาง แตผมอยากใหเรายอนรําลึกถึงสมัยเราเรียนชั้นประถมนะครับ เวลามี
เด็กเรียนไมรูเร่ือง เด็กเรียนเกงก็จะชวยสอนให ขอเพียงคิดแบบเดียวกันนี่แหละครับ ถามีเด็กขา
พิการก็ชวยเข็นเกาอี้ลอใหก็พอ หากมีเด็กหูไมไดยิน เด็กขาง ๆ ก็ชวยจดโนตให ทําเพียงเทานี้คนที่
ถูกจัดใหอยูในกลุม พิการ ก็จะสามารถเรียนรวมกับคนปกติได...” (โอโตทาเกะ ฮิโรทาดะ, 2544, 
น.145) ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ทําใหเด็กมีความสามัคคีในหมูคณะจนเกิดเปนความจริงที่นาสนใจอยู
อยางหนึ่งก็คือ หองเรียนไหนมีเด็กพิการอยูดวย แทบจะพูดไดเลยวา หองเรียนนั้นจะตองเปน
หองเรียนที่ดีมากแนนอน ซึ่งในปจจุบันนี้ สังคมของความชวยซึ่งกันและกันกําลังจะลมสลายในทุก
สังคมบนโลก หากเราตองการที่จะร้ือฟนสังคมที่มีเลือดเนื้อของมนุษยอยางแทจริงขึ้นมาใหม 
อาจจะตองพึ่งพาคนพิการใหเปนผูชวยใหรอด ก็อาจเปนได แตกวาจะถึงตอนนั้นเราทุกคนควร
รวมมือกันชวยเหลือและเห็นความสําคัญกับคนพิการใหมากขึ้นก็จะทําใหสังคมนั้นมีความนาอยู
กวาเดิมมาก 
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ภาพที ่2.2 
นายโอโตทาเกะ ฮิโรทาดะ พูดคุยกับเด็กๆ ในญี่ปุน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ที่มา: Okapi-Jebouquine, 2007 

 
 

2.3 ประวัติความเปนมาของกีฬาคนพกิาร 
 

2.3.1 ความเปนมาของกีฬาคนพิการในประเทศไทย 
 
      คนพิการทุกประเภท ไมวาจะเปนคนหูหนวก คนตาบอด คนปญญาออน และคนพิการ
ทางสมอง  เปนตน สามารถที่จะเลนกีฬาได แตดวยขอจํากัดทางรางกาย การเคลื่อนไหว การสื่อสาร 
และสติปญญา ทําใหกีฬาบางชนิดของคนพิการแตละประเภทจึงมีวิธีการเลน กฎ กติกา ขอบังคับ 
อุปกรณ เทคนิค และสถานที่เลน เปนตน แตกตางจากกีฬาของคนทั่วไปในบางประการเพื่อใหคน
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พิการแตละประเภทมีโอกาสเลนสนุกกับกีฬาอยางเทาเทียมกันกับคนปกติทั่วไปได (โอสถ ภาวิไล, 
2546, น.45) 
      จุดเริ่มตนของกีฬาคนพิการ มีความเปนมาเชนเดียวกับกีฬาของคนทั่วไปทั้งในประเทศ
ไทยและประเทศอื่น ๆ ทั่วโลก  กลาวคือ เปนการจัดกิจกรรมอยางหนึ่งที่ชวยสงเสริมสุขภาพ และ
พัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ และสังคม  อีกทั้งชวยพัฒนาใหเปนบุคคลที่มี
ระเบียบวินัย มีความสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีคุณธรรม มีน้ําใจ รูแพ รูชนะ รูอภัย และรูจักการ
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ตอมาการเลนกีฬาของคนพิการจึงนําไปสูการแขงขันเพื่อความเปน
เลิศ ในระดับตาง ๆ ทั้งระดับชุมชน จังหวัด ระดับชาติ ระดับนานาชาติ และระดับโลก บางคน
สามารถยึดการเลนกีฬาเปนอาชีพได   จึงนับไดวา กีฬาคนพิการเปนปจจัยหนึ่งที่มีสวนพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของคนพิการไดเปนอยางดี  และยังสงเสริมมีความกาวหนาในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันไดอยางตอเนื่องอีกดวย  
      เร่ิมแรกทีเดียว การเลนกีฬาของคนพิการไทยเกิดขึ้นในโรงเรียนที่สอนเฉพาะเด็กพิการ
ไดแก  โรงเรียนสอนคนตาบอด โรงเรียนสอนคนหูหนวก โรงเรียนสอนคนปญญาออน และโรงเรียน
สอนคนพิการดานรางกาย โดยจัดเปนสวนหนึ่งของวิชาพลศึกษา และกิจกรรมนันทนาการ ใน
สถานสงเคราะหเด็กพิการไดจัดการเลนกีฬาเชนเดียวกัน จุดประสงคเพื่อการออกกําลังกาย และ
เลนกีฬาในลักษณะของเกมตาง ๆ นอกจากนั้นในสถานพยาบาล รวมทั้งองคกรสงเคราะหทหาร
ผานศึกยังไดจัดใหคนพิการไดเลนกีฬาเพื่อการออกกําลังกาย นันทนาการ ตลอดจนเปนสวนหนึ่ง
ของการบําบัด หรือ ฟนฟูสมรรถภาพของคนพิการทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ดังที่
กลาวในเบื้องตน  
      สําหรับการแขงขันกีฬาของคนพิการ เร่ิมตนดวยการแขงขันภายในโรงเรียน และสถาน
สงเคราะห ตอมาจึงไดมีการชักชวนแขงขันระหวางโรงเรียนดวยกันเองเพื่อความสนุกสนาน และ
สรางความสามัคคีเปนระยะ ๆ ตามความเหมาะสม ไมไดกําหนดวาตองแขงขันกันเปนประจํา  
กลาวไดวา การแขงขันกีฬาคนพิการเปนครั้งแรกในลักษณะที่คอนขางจะเปนทางการ หรือเปน
ระบบระเบียบ เร่ิมในวันที่ระลึกคนพิการ หรือที่ปจจุบันเรียกกันวา “งานวันคนพิการ” คร้ังที่ 9 ในป 
พ.ศ. 2514 ซึ่งจัดโดยสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ รวมกับกรมพล
ศึกษา   ณ บริเวณสวนอัมพร เปนการแขงขันเกมผสมกับกีฬาบางชนิด โดยเรียกการแขงขันนี้วา 
“เกมคนพิการ” โดยไดมีการแบงกลุมคนพิการตามกฎเกณฑทางการแพทย  มีการแขงขันทั้งกีฬา 
และเกม  รวมทั้งสิ้น 11 ชนิด คือ แขงขันความเร็วของการเข็นวีลแชร หรือเกาอี้เข็นของคนพิการ รถ
แทง 4 ลอ เกาอี้ดนตรี ทุมน้ําหนัก ขวางจักร พุงแหลน ปดตาตอหางสัตว ปดตาตีหมอ ชักเยอ และ
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เทเบิลเทนนิส (ปงปอง) โดยผูเขารวมการแขงขันสวนใหญจะมาจากองคการสงเคราะหทหารผาน
ศึก โรงเรียนสอนเด็กพิการ และสถานสงเคราะหคนพิการประเภทตาง ๆ  

     การแขงขันกีฬาคนพิการ ใน “งานวันคนพิการ” ซึ่งจัดโดยสภาสังคมสงเคราะหแหง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ณ บริเวณสวนอัมพร ไดจัดใหมีเปนประจําทุกปอยางสม่ําเสมอ
จนถึงปจจุบัน แตตอมาไดลดการแขงขันกีฬา และเนนไปในการจัดเลนเกมสนุกสนาน กิจกรรม
นันทนาการ การแสดง และการเลนดนตรี  เปนตน  และสภาสังคมสงเคราะหฯ ไดเปลี่ยนบทบาท
ไปสนับสนุนการแขงขันกีฬาคนพิการประจําป ซึ่งจะไดกลาวถึงในเรื่อง  “ยุคเริ่มตนของการแขงขัน
กีฬาคนพิการในประเทศไทย”  
  
2.3.2 ความเปนมาของกีฬาคนพิการในตางประเทศ 
  
      กลาวกันวา กีฬาสําหรับคนพิการ มีมาแตโบราณกาล คร้ังสมัย ฮิปโปเครติส
(Hippocrates) ยังมีชีวิตอยู โดยมีจุดมุงหมายเฟอฟนฟูสมรรถภาพรางกายใหดีข้ึน หลัง
สงครามโลกครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ซึ่งเปนตนเหตุสําคัญที่กอใหเกิดคนพิการประเภทตาง ๆ อยาง
มากมาย และสงผลใหมีการริเร่ิม สรางสรรค บุกเบิก และพัฒนาบริการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ
ดานตางๆ รวมทั้งกีฬาของคนพิการ โดยเริ่มมีการแขงขันในประเทศตาง ๆ ทางแถบยุโรป และ
สแกนดิเนเวีย กลุมบุคคลฝายแพทยนับเปนกําลังสําคัญในการจัดใหคนพิการไดเลนกีฬาเพื่อ 
สงเสริมสุขภาพ และเพื่อการแขงขัน    
      Dr. Ludwig Guttmen แหงโรงพยาบาล Stoke Mandaville ของอังกฤษ ไดจัดตั้ง
องคกรและพัฒนากีฬาสําหรับคนพิการจนเปนกีฬานานาชาติ เขาพบวาองคกรกีฬาเปรียบเสมือน
สถานพยาบาลซึ่งกอใหเกิดการดูแล รักษาและฟนฟูสมรรถภาพใหกับคนพิการ การแขงขันกีฬาคน
พิการครั้งแรกเกิดขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2491 สําหรับทหารอังกฤษผูซึ่งพิการในระหวางสงครามโลก คร้ังที่ 
2 การกีฬาของอังกฤษไดขยายขอบเขตผูเขารวมทุกป จนถึงป พ.ศ. 2495 จึงเกิดเปนกีฬาคนพิการ
นานาชาติคร้ังแรก ซึ่งมีประเทศที่เขารวมการแขงขัน 4 ประเทศ ไดแก เนเธอรแลนด เยอรมัน
ตะวันตก สวีเดน และนอรเวย  
      การแขงขนักีฬาสาํหรับคนพิการนานาชาติมงีานสําคญั ๆ  5 งาน คือ 1) พาราลิมปกสเกม  
(Paralympics Games) จัดทกุ 4 ป  2) เฟสปกสเกม (FESPIC Games - Far East and South Pacific 
Games for the Disabled)  จัดทกุ 4 ป  3) แชมปโลกและเกม (World Championships & Games) 
4) แชมปเยาวชนนานาชาติและเกม (International Youth Championships & Games) และ 5)  
แชมปรับเชิญและเกม (Invitational Championships and Games) 
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      กีฬาของคนพิการไดเขาไปมีสวนรวมกับการแขงขันระดับกีฬาโอลิมปกครั้งแรก ในการ
แขงขันครั้งที่ 17  พ.ศ. 2503  ซึ่งจัดที่กรุงโรม เมืองหลวงของประเทศอิตาลี โดยจัดเปนการแขงขัน
กีฬาระดับโลกของคนพิการโดยเฉพาะที่เรียกวาพาราลิมปกเกม (Paralympics Games)  ตอมา
เมื่อมีการแขงขันกีฬาโอลิมปกทุก 4 ป ประเทศที่เปนเจาภาพจัดการแขงขันจะจัด พาราลิมปกเกม
ดวย ยกเวนในกีฬาโอลิมปกที่ประเทศเม็กซิโก  ในป พ.ศ. 2511 สวนการแขงขันกีฬาโอลิมปกที่
ประเทศรัสเซีย  ในป พ.ศ. 2523  ประเทศเจาภาพไมสามารถจัดกีฬาพาราลิมปกได จึงตองยายไป
แขงขันที่เมืองเทลาวีฟ ประเทศอิสราเอล นอกจากนั้นการแขงขันกีฬาคนพิการ คร้ังที่ 7 ในป     
พ.ศ. 2527 (ภาพที่ 2.4) ไดจัดการแขงขัน 2 แหง คือ ที่กรุงนิวยอรก  ประเทศสหรัฐอเมริกา และที่
เมืองอาเรสบูรี (Aylesbury) ในประเทศอังกฤษ เมื่อครั้งที่ประเทศญี่ปุนประสบความสําเร็จในการ
เปนจาภาพจัดเฟสปกเกมในป พ.ศ. 2532 คร้ังนั้น เปนผลใหรัฐบาลของประเทศที่เขารวมการ
แขงขันตระหนักวา การเลนกีฬาเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดวิธีหนึ่งซึ่งชวยคนพิการใหไดเพิ่ม
ประสบการณชีวิตดานสังคม ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองจัดการฝกอบรมผูนําดานกีฬา 
และผูฝกสอน เพื่อสงเสริมกิจกรรมตาง ๆ ดานกีฬาของคนพิการ ประเทศญี่ปุนจึงไดตอบสนอง
ความตองการของกลุมประเทศตาง ๆ รวม 10 ประเทศไดแก บาฮามาส  บราซิล  ชิลี จีน ฟจิ  อินโด
นิเชีย อิหราน มาเลเชีย  ตุรกี  และไทย โดย “ ไจกา” (JICA - Japan International Cooperation 
Agency) จัดโครงการฝกอบรมผูสอนกีฬาคนพิการทางรางกายเปนครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. 2533 และ
จัดติดตอกันเรื่อยมา   
 
2.3.3 ยุคเริ่มตนของการแขงขันกีฬาคนพิการในประเทศไทย 
 
      โดยที่กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ มีหนาที่จัดการแขงขันกีฬาของนักเรียน 
นักศึกษา และคนพิการซึ่งมีความสามารถเลนกีฬาสวนใหญเปนนักเรียนในโรงเรียนเฉพาะความ
พิการ และโรงเรียนศึกษาสงเคราะหในสังกัดกองการศึกษาพิเศษ (ชื่อในสมัยนั้น) กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ กรมพลศึกษาจึงไดรับผิดชอบจัดการแขงขันกีฬาคนพิการแหงประเทศไทย
อยางเปนทางการครั้งแรก เมื่อวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2518 โดยไดรับการสนับสนุนดาน
งบประมาณจากสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ มีนักกีฬาเขารวมการ
แขงขัน 191 คน จัดแขงขันกีฬา 4 ชนิด คือ วายน้ํา กรีฑา เทเบิลเทนนิส และยิงธนู แตหลังจากนั้น
กีฬาคนพิการตองงดการแขงขันในอีก 3 ป ตอมา (พ.ศ. 2519 – 2521) เนื่องจากไมมีงบประมาณ 
นั่นคือ กีฬาคนพิการครั้งที่ 2 จัดเมื่อ พ.ศ. 2522 โดยมีการแบงกลุมประเภทความพิการเปนครั้ง
แรกเพื่อใหเกิดความยุติธรรม และมีความเปนสากล โดยแยกเปน 5 กลุม ไดแก  1) กลุม ก. 
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อัมพาต โปลิโอ  2) กลุม ข. แขนขาด ขาขาด 3) กลุม ค. ตาบอดสนิท  4) กลุม ง. พิการทางสมอง 
และ 5) กลุม จ. หูหนวก  
      การแขงขันครั้งที่ 2 นี้จัดขึ้นที่สนามกีฬาแหงชาติ มีนักกีฬา 277 คน จัดแขงกีฬา 5 
ชนิด คือ กรีฑา วายน้ํา ยิงธนู เทเบิลเทนนิส และแบดมินตัน   ตอจากป พ.ศ. 2522 ไดมีการจัด
กีฬาคนพิการ แหงประเทศไทยตอเนื่องเปนประจําทุกป โดยในป พ.ศ. 2544 จัดเปนครั้งที่ 21 ที่
กรุงเทพมหานคร  
      อนึ่ง ในปคนพิการสากล เมื่อ พ.ศ. 2524 ซึ่งประกาศโดยองคการสหประชาชาติ ไดมี
มติใหประเทศตางๆทั่วโลกจัดกิจกรรมและกีฬาใหกับคนพิการเพื่อการออกกําลังกาย สําหรับ
ประเทศไทยไดจัดกิจกรรม และกีฬา จํานวน 4 แหง คือ 1) สนามกีฬาเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม   
2) สนามกีฬารัชดานุสรณ จังหวัดขอนแกน 3) สนามจิระนคร จังหวัดสงขลา และ 4) สนามกีฬา
แหงชาติ กรุงเทพมหานคร  
      สําหรับการเขารวมแขงขันกีฬาคนพิการระดับนานาชาติ เมื่อประเทศญี่ปุนไดจัด
แขงขันเฟสปกเกม ซึ่งเปนกีฬาของคนพิการดานรางกาย คนตาบอด และคนพิการทางสมอง ( ไม
รวมกีฬาของคนหูหนวก และคนปญญาออน ) โดยจัดครั้งแรกในป พ.ศ. 2518  ที่เมือง โออิตะ 
นักกีฬาคนพิการไทยไดไปรวมแขงขัน 7 คน โดย นักกีฬาคนพิการไทยสรางชื่อเสียงใหสังคมโลกได
รูจักประเทศไทย ดวยการสามารถได 3 เหรียญทอง 2 เหรียญเงิน และ 2 เหรียญทองแดง จาก เท-
เบิลเทนนิส แขงขันวีลแชร (เกาอี้เข็น) และวายน้ํา 
 
2.3.4 องคกรกีฬาคนพิการ 
 

      ประเทศไทยไดสงเสริมคนพิการใหเลนกีฬามาชานาน ตลอดจนเริ่มมีงานจัดแขงขัน
กีฬาคนพิการตั้งแตป พ.ศ. 2514 และเริ่มจัดการแขงขันกีฬาคนพิการแหงประเทศไทยในป พ.ศ. 
2518 แตสมาคมกีฬาคนพิการแหงประเทศไทย กอต้ังในป พ.ศ. 2526   
      สมาคมกีฬาคนพิการไทย ทําหนาที่หลักในการเปนแกนกลางประสานการสนับสนุน       
สงเสริมกีฬาคนพิการ ทั้งดานการแขงขันกีฬาในประเทศ และตางประเทศ รวมทั้งสงเสริมการไป
รวมประชุมกีฬาคนพิการในระดับนานาชาติ โดยในระยะแรก สมาคมกีฬาคนพิการแหงประเทศไทย 
บริหารงานโดยไดรับงบประมาณจากสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
และผูมีจิตศรัทธารวมบริจาค จนกระทั่งคณะรัฐมนตรีไดมีมติใหงบประมาณกรมพลศึกษาปฏิบัติงาน
เร่ืองกีฬาคนพิการรวมกับสมาคมกีฬาคนพิการแหงประเทศไทย เมื่อวันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ. 2528 
เพื่อใหการบริหาร และการประสานงานงานกีฬาคนพิการกับหนวยงานที่เกี่ยวของมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 
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      ตอมา เมื่อกีฬาคนพิการไดรับการพัฒนามากขึ้น และกลุมนักกีฬาคนพิการแตละประเภท
มีความเขมแข็ง จึงไดรวมตัวกันกอต้ังเปน ชมรมกีฬาคนพิการแตละประเภท  และสมาคมกีฬาคน
พิการประจําจังหวัด  เชน สมาคมกีฬาคนพิการจังหวัดนนทบุรี เปนตน ดําเนินงานโดยไดรับการ
สนับสนุนทั้งจากองคกรดานคนพิการ และองคกรทั้งภาครัฐและเอกชนที่ไดเห็นความสําคัญของ
กีฬาคนพิการ 
      อยางไรก็ตามการเลน และแขงขันกีฬาคนพิการสวนใหญ ยังเปนของกลุมคนที่อยูใน
สถานศึกษา สถานสงเคราะห องคการทหารผานศึก กรรมการสมาคมของคนพิการแตละประเภท 
และคนในชุมชนเมือง ยังไมมีการสงเสริมกีฬาคนพิการในชุมชนชนบท  ดังนั้น ในป พ.ศ. 2544 
มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย ไดประสานกับกระทรวงมหาดไทยแจงใหผูวาราชการจังหวัดสนับสนุน
การจัดตั้ง “ชมรมกีฬาคนพิการประจําจังหวัด” เพื่อพัฒนากีฬาคนพิการอยางกวางขวาง และทั่วถึง 
ทําใหแตละจังหวัดไดจัดตั้ง ชมรมกีฬา คนพิการประจําจังหวัด และเริ่มจัดทํากิจกรรมแลว ซึ่ง
กิจกรรมกีฬาและนันทนาการตาง ๆ ที่จัดขึ้นนั้น จะทําใหคนในสังคมไดเห็นความสามารถของคน
พิการมากขึ้น อันนํามาสูการอยูรวมกันของคนทุกกลุม นอกจากนั้นยังกอใหเกิดความสามัคคีกันใน
ชุมชนและสังคมในอนาคตไดอีกดวย  
 
2.3.5 ยุคกีฬาคนพิการเฟองฟู  
  

      นับแตไดจัดการแขงขันกีฬาคนพิการแหงประเทศไทยครั้งแรกในป พ.ศ. 2518 การจัด
แขงขันกีฬาคนพิการระดับชาติตอมาในแตละครั้ง ไดมีการเพิ่มประเภทกีฬามากขึ้นจาก 4 ชนิด 
เปนไมนอยกวา  17 ชนิด  ไดแก  กรีฑา  วายน้ํา  ฟุตบอล  7 คน  เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน 
วอลเลยบอล(ยืน-นั่ง )  เปตอง เซปคตะกรอ วีลแชรเทนนิส วีลแชรบาสเกตบอล ยกน้ําหนัก ยูโด     
วีลแชรฟนดาบ โกลบอล ยิงธนู ยิงปน และบอกเชียร นอกจากนั้น จํานวนนักกีฬาเพิ่มขึ้น องคกรที่
สนับสนุนกีฬาคนพิการทั้งองคกรของคนพิการ และองคกรเพื่อคนพิการมีหลากหลายยิ่งขึ้น ใน
ขณะเดียวกัน การบริหารจัดการ กฎกติกาในการแขงขัน โดยเฉพาะการคัดแยกประเภท และระดับ
ความพิการ มีความแมนยํา และเปนสากลมากขึ้น ซึ่งสงผลสําคัญใหนักกีฬาคนพิการไดรับการ
พัฒนาศักยภาพอยางมาก จนสามารถไปรวมแขงขันระดับนานาชาติ  และระดับโลก โดยไดรับชัย
ชนะ และสรางชื่อเสียงใหกับประเทศไทยเปนอยางมากมาย 
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ภาพที ่2.3 
แผนภูมิองคกรกีฬาคนพกิารระหวางประเทศ 

 

 
 

ที่มา: เกียรติคุณของประเทศไทยในการดําเนินงานดานคนพิการ เลม 3, 2547, น.260. 
 
2.3.6 เฟสปกเกมส กับการสรางเจตคติตอคนพิการ   
 
      จากผลของการประชาสัมพันธการจัดการแขงขันกีฬาเฟสปกเกม ซึ่งรณรงคในทุกๆสื่อ 
ภายใตการดําเนินงานของกรมประชาสัมพันธ  สังคมไทยไดรับทราบถึงการแขงขันกีฬา คนพิการ
ระดับนานาชาติ กอปรกับชัยชนะของนักกีฬาคนพิการไทย และความสําเร็จของการจัดการแขงขัน 
สงผลใหสังคมไทยไดรูจัก และเขาใจคนพิการมากขึ้น พรอมทั้งตระหนักถึงความสําคัญของการ
ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ การพัฒนาศักยภาพของคนพิการทั้งดานการศึกษา สังคม และอาชีพ 
ตลอดจนการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการมากขึ้น นอกจากนั้น ประชาชนคน
ไทยทั่วไปยังยอมรับการเรียกรองสิทธิเพื่อความเสมอภาคกับคนทั่วไปของ  คนพิการมากขึ้น 

 
2.3.7 อนาคตของกีฬาคนพิการ 
  

      เปนที่ยอมรับกันวา ปจจัยสําคัญของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี คือ การมีสุขภาวะทั้งดาน
รางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ  การเลนกีฬานับเปนกลไกสําคัญที่สามารถสรางสุขภาวะได
สมบูรณทั้ง 4 ดาน ดังนั้น ทั้งในแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2545 – 2549 และ



 21

แผนพัฒนากีฬาคนพิการ พ.ศ. 2545 – 2549 จึงมุงใหมีการสงเสริมกีฬาคนพิการอยางกวางขวาง
โดยเฉพาะในชนบท มีเปาหมายใหทุกจังหวัดจัดทําแผนพัฒนากีฬาคนพิการประจําจังหวัด โดยเนน
การสรางเสริมสุขภาพเปนหลัก แตในขณะเดียวกันก็สนับสนุนกีฬาคนพิการเพื่อการแขงขันดวย 
อยางไรก็ตาม จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการสราง และพัฒนาองคความรู รวมทั้ง ผูเชี่ยวชาญดาน
กีฬาคนพิการไปพรอม ๆ กัน เพื่อใหการพัฒนากีฬาคนพิการมีความถูกตอง ทันสมัย เปนสากล 
และพรอมที่จะแขงขันเพื่อความเปนเลิศกับนานาชาติอยางแทจริง ทั้งนี้ทั้งนั้นสิ่งสําคัญที่สุดก็คือ
การเปดโอกาสใหคนพิการไดสามารถแสดงออกทางความสามารถอยางแทจริง เพราะแทจริงแลว 
คนพิการสามารถทําอะไรไดหลายอยางเหมือนคนปกติทั่วไป ขอเพียงแคการเปดโอกาสของคน
ทั่วไปในสังคมเทานั้น 

 
ภาพที ่2.4 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงกลาวแสดงโอวาท แกนกักฬีาพิการ  
ในการแขงขันกีฬาเฟสปกเกมส คร้ังที ่7 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
ที่มา: เกียรติคุณของประเทศไทยในการดําเนินงานดานคนพิการ เลม 3, 2547, น.266. 
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2.4 การออกแบบที่เปนธรรมเอื้อตอการใชประโยชนตอมหาชน โดยคนทุกกลุม 
 
2.4.1 ส่ิงแวดลอมแบบไหนคือ “ความพอดี” 
      

      มีหลายคนใหความหมายของความพอเพียงไวตาง ๆ นานา แตหลักใจความใหญ คือ
องคประกอบหลัก 3 ประการคือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และระบบคุมกัน อันหมายถึง
ตองมีระบบคุมกันที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายในตัวเรา ซึ่งความพอพียงนั้นปจจัยหลักอยูที่ตัวเรา ที่รูจักเรียนรู รูจักปรับจากตัวเราเปน
หลัก สวนปจจัยภายนอกนั้น เปนสภาพปจจัยภายนอกที่ตองจัดการใหเอื้อตอการดํารงชีวิต โดยไม
สรางผลกระทบตอปจจัยภายใน  
      บนโลกใบเดียวกันนี้ เต็มไปดวยความหลากหลายของวัย เพศ วัฒนธรรม ความคิด
ความเชื่อ ความสามารถ สภาพปญหาและความตองการจําเปนของแตละคนที่แตกตางกัน จึง
จําเปนที่จะตองมีส่ิงแวดลอมที่ทุกคนเขาถึงไดอยางเทาเทียมซึ่งทุกคนสามารถเขาถึงไดอยาง
ปลอดภัย และเกิดความสุขทั้งในปจจุบันและอนาคต 
      ส่ิงแวดลอมที่เปนอุปสรรคคือ การกอสราง ถนนทางเดินเทา รวมถึงระบบการขนสง
มวลชนและระบบการสื่อสารที่รวมตวัเปนสวนประกอบในสังคม อุปสรรคจากสิง่เหลานี้ สงผลกระทบ
ไมเฉพาะตอคนพิการ แตยงัสงผลกระทบตอผูสูงอายุและความปกติสุขของทกุคนในสงัคมอีกดวย 
(กุสุมา ธรรมดาํรง, 2545, น.14) 
      ส่ิงแวดลอมที่อยูรวมกัน เปนการออกแบบที่พยายามกําจัด หรือตัดสิ่งที่เปนอุปสรรค 
กีดขวางตอการใชงานของมนุษยทุกคนออกไป เพื่อใหเราดํารงชีวิตอยูรวมกันได มันอาจไมใชแบบ
ที่ดีสมบูรณแบบสําหรับคนทุกกลุมคนกลุมใดกลุมหนึ่ง แตก็ไมสรางความลําบากเกินไป เปนการ
แบงปนใชงานพื้นที่ในสังคมรวมกัน นอกจากนั้น ยังเอื้อตอการใชประโยชนของมหาชน โดยคนทุก
กลุม ที่มีความตองการที่หลากหลาย  
      ส่ิงแวดลอมที่อยูรวมกัน บนหลักของสากลจะตองคํานึงถึงหลัก 7 ประการ ไดแก 
      (1) มีความหมายเทาเทียมในการใชงาน (equitable use) เนนความตองการของทุก
คน มีความเสมอภาคในการใชงานของผูที่มีความสามารถแตกตาง หลากหลาย และปลอดภัย 
      (2) มีความยืดหยุนในการใชงาน (flexibility) เนนในดานทางเลือกในการใชงานได
หลากหลายวิธี ใชไดทั้งคนถนัดซายและถนัดขวา 
      (3) ใชงายดวยสัญชาติญาณ (simple and intuitive use) มีวิธีการใชงายโดยไม
จําเปนตองมีความรูหรือทักษะภาษาหรือประสบการณ ความสนใจมากอนหนานี้ก็สามารถใชได 
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      (4) มีการสื่อขอมูลการใชที่รับรูงาย (perceptible) มีส่ือบอกการใชที่ชัดเจนและเขาใจ
งาย เชน การใชภาพ สี ลักษณะตัวอักษร หรือการใชพื้นผิวสัมผัสที่แตกตางกัน เพื่อใหผูใชอานได
งายและชัดเจน 
      (5) มีอันตรายนอยที่สุดหรือมีความผิดพลาดนอยที่สุด (tolerance for error) เปนการ
ออกแบบที่ลดการเกิดอันตรายหรือการผิดพลาดโดยไมต้ังใจ มีการคัดแยกหรือจัดหมวดหมู และ
คําเตือนอันตรายที่อาจเกิดขึ้นอยางชัดเจน เชน การแยกสีหรือตัวอักษรเดนชัดเพื่อใหผูใชตระหนัก
ถึงอันตรายในการใชงาน ควรมีปายเตือนหรือสัญญาณเตือนภัยติดไว คิดและเตรียมวิธีหาอุปกรณ
การชวยเหลือเพื่อระวังการเกิดอันตรายในการใช 
      (6) ออกแบบใหใชแรงนอยที่สุด (low physical effort) สามารถใชงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ไมตองออกแรงมาก 
      (7) ขนาดและพื้นที่ในการใชงานที่เหมาะสมตอการเขาถึง (size and space for 
approach and use) สามารถใชงานไดในทุกอิริยาบถไมวาจะนั่ง ยืน การเอื้อมหรือการหยิบจับ 

 
ภาพที ่2.5 

กรณีตัวอยางโทรศัพทที่เด็ก ผูสูงอาย ุคนพกิาร และคนทัว่ไปก็สามารถใชงานรวมกนัได 
ไมมีส่ิงกีดขวาง ใชไดงาย คนถนัดซาย - ขวาก็ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: จุลสาร นอยก็หนึ่ง ฉบับที่ 2, 2547, น. 3 
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2.4.2 รูปธรรมสิ่งแวดลอมเพื่อการอยูรวมกัน 
  
      นอกจากสิ่งแวดลอมที่มีความพอดีแลว ส่ิงที่ตองคํานึงถึงในการออกแบบสถานที่เพื่อ
ทุกคนก็คือ รูปธรรมสิ่งแวดลอมเพื่อการอยูรวมกัน (สมลักษณ ล้ิม, 2549, น.37) แบงไดเปน 3 
ประเภทไดแก 
      (1) ระบบขนสงสาธารณะ เปนบริการทั้งทางรถทัวร รถเมล รถไฟ รถไฟฟา เรือโดยสาร
และเครื่องบิน โดยการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวก ตองคํานึงถึงผูโดยสารที่ออนแอดวยเสมอ
โดยเฉพาะเด็กและสตรีมีครรภ ผูสูงอายุและคนพิการ ส่ิงที่ตองคํานึงถึงหลัก ๆ เชน  ความสะดวก
ตอการใชงาน มีการฝกผูใหบริการเพื่อใหการชวยเหลือและใหการบริการไดอยางถูกวิธี มีจํานวน
ขนาดของประตูเขาออกเหมาะสมกับจํานวนผูโดยสาร พื้นรถโดยสารตองเรียบ ไมล่ืน มีราวจับ มี
การสื่อสาร หรือสัญญาณเตือนภัยที่เปนเสียงหรือตัวอักษรวิ่งที่สามารถมองเห็นและสามารถรับรู
ไดงายกับคนทุกประเภท 
      (2) อาคารสถานที่ ไมมีความแตกตางระหวางพื้นผิวเขาและออกของอาคารหรืออาจใช
ทางลาดโดยมีความลาดชัน 1:10 พื้นผิวไมขรุขระ ไมมีส่ิงกีดขวาง มีลิฟตข้ึนลงสูงจากพื้น 900-
1200 มิลลิเมตร เมื่อกดปุมจะตองมีเสียงดังและแสง มีตัวเลขและเสียงบอกตําแหนงชั้นตาง ๆ เมื่อ
ลิฟตหยุดหรือข้ึนลงและมีโทรศัพทฉุกเฉิน มีหองน้ําหองสวมสําหรับคนพิการ ผูสูงอายุ หญิงมีครรภ 
และเด็ก ไมมีธรณีประตูเปดคางไดต้ังแต 90 องศา พื้นไมล่ืนมีราวสําหรับจับ โถสวมสูงจากพื้น 
450-500 มิลลิเมตร มีพนักพิงหลัง ปุมกดน้ําขนาดใหญหรือเปนคันโยกงายตอการจับไมตองออก
แรงมากนัก และมีราวจับที่ผนังสวนดานที่ติดผนัง เพื่อชวยพยุงตัวเปนราวจับในแนวนอน สูงจาก
พื้น 650-700 มิลลิเมตร มีอางลางมือสูงจากพื้นในระดับที่หัวเขาของผูนั่งรถเข็นไมชน และสามารถ
เอื้อมไปเปดปดกอกได สวนบริเวณที่อาบน้ําควรใชฝกบัวอาบน้ําและมีเกาอี้พับติดฝาผนังหองได ที่
สําคัญควรแยกหองน้ําบริเวณสวนเปยกและสวนแหงเพื่อความปลอดภัยของผูใชงาน นอกจากนั้น
ยังสามารถเปลี่ยนเสื้อผาไดอยางสะดวก 
      (3) การเขาถึงขอมูลขาวสาร ปจจุบัน นวัตกรรมและเทคโนโลยีตาง ๆ เปนเครื่องมือใน
การลดชองวางดานการเรียนรูสําหรับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ทุกกลุมคน โดยเฉพาะคนพิการทุก
ประเภท ซึ่งดูเหมือนจะเปนอุปสรรคในการเรียนรู แตหากมีการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศใหคน
พิการทุกประเภทสามารถเขาถึง ขอมูลสาธารณะ (public domain information) และมีการ
สงเสริมการออกแบบหรือพัฒนาเทคโนโลยีใหกาวไกลโดยคํานึงถึงการเขาถึงขอมูลของทุกคน 
(universal design) และสงเสริมการใชเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก (assistive technology) 
การสงเสริมนวัตกรรม เทคโนโลยี และการพัฒนา ICT ที่สอดคลองกับความตองการและ
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สภาพแวดลอมของแตละกลุมชน แตละทองถิ่น มิใชเปนการคิดแทนหรือการครอบงําทางความคิด
เพื่อนําไปสูการพัฒนาคนใหมีความรู ความสามารถในการรับรู เรียนรูอยางทั่วถึง เทาเทียม ไรการ
กีดขวาง 
 

2.5 การออกแบบสภาพแวดลอมทางสถาปตยกรรมสําหรับคนพกิาร 
 

      ในการออกแบบสถานที่ สําหรับคนพิการนั้น  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองคํานึงถึง
องคประกอบทางสถาปตยกรรมทั้งภายในและภายนอกอาคาร  ซึ่งปจจัยภายในอาคารนั้นก็คือ
การศึกษาเปรียบเทียบขนาดรางกายและทาทางมนุษย  องคประกอบพื้นฐานของสถาปตยกรรม
ภายในอาคาร และองคประกอบของพื้นที่ใชงานพื้นฐานภายในอาคาร (นวลนอย บุญวงศ, 2545, 
น.3) ถึงกระนั้นก็ตาม ยังตองคํานึงถึงสวนที่อยูภายนอกอาคารดวย เชน การเชื่อมตอของพื้นที่ใช
งานภายในกับภายนอก การบริการสาธารณะ การบริการดานสถานที่ และการติดตั้งสัญลักษณ
ตาง ๆ ซึ่งอาศัยกฎกระทรวง ฉบับที่ 4 พ.ศ. 2542 ออกตามความในพระราชบัญญัติการฟนฟู
สมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 มีสาระสําคัญดังนี้ 
 
2.5.1 ดานอาคาร 
 
      ตองมีอุปกรณหรือส่ิงอํานวยความสะดวกโดยตรงตอคนพิการ ดังนี้ 
      (1) ทางเขาสูอาคาร เปนพื้นผิวเรียบเสมอกัน ไมขรุขระ ไมมีส่ิงกีดขวางหรือสวนของ
อาคารยื่นล้ําออกมา ทําใหการสัญจรไมสะดวก หรืออาจเกิดอันตรายสําหรับคนพิการได 
      (2) ทางลาด ใหมีผิวทางลาดเปนวัสดุกันลื่น และความกวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร 
ใหมีชานพักยาวอยางนอย 1.50 เมตร กอนเขาอาคารและกอนเขาสูถนน ทางลาดมีราวจับทั้ง 2 
ขาง สูงจากพื้นผิวทางลาดไมตํ่ากวา 80 เซนติเมตร (ภาพที่ 2.6) 
      (3) ทางเชื่อมระหวางอาคารและระเบียง ใหมีผิวเรียบเสมอกัน ไมขรุขระ ไมมีส่ิง       
กีดขวาง ความกวางไมนอยกวา 2 เมตร 
      (4) ประตู หากจําเปนตองมีธรณีประตู ใหขอบทั้ง 2 ดานมีความลาดเอียง ใหสะดวก
สําหรับเกาอี้รถเข็นพิการ และคนพิการที่ใชอุปกรณชวยเดิน ประตูมีลักษณะเลื่อนปดเปดไดงาย 
(ภาพที่ 2.7) 
      (5) บันได มีความกวางของบันไดไมนอยกวา 1.50 เมตร โดยจัดใหมีชานพักทุกระยะ 
ความสูงไมเกิน 2 เมตร จมูกบันไดมลเรียบและใชวัสดุกันลื่น (ภาพที่ 2.8) 
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      (6) ลิฟต ประตูกวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร ขนาดของหองลิฟตกวางยาวไมนอย
กวา 1.10x1.40 เมตร ภายนอกลิฟต ไมมีส่ิงกีดขวางเกาอี้รถเข็นพิการบริเวณที่กดปุมลิฟต ภายใน
ลิฟตมีราวจับสูงจากพื้นไมนอยกวา 90 เซนติเมตร เมื่อลิฟตหยุดตามชั้นตาง ๆ ควรมีเสียงเลขชั้น
นั้น ๆ ภายในหองลิฟต (ภาพที่ 2.9) 
      (7) หองน้ํา ที่อาบน้ํา หองสวม และอางลางมือ ประตูหองน้ําที่จัดใหคนพิการควรเปน
บานเลื่อนหรือบานพับ ถาเปนบานพับใหเปดจากดานนอกไมมีธรณีประตู มีความกวางไมนอยกวา 
80 เซนติเมตร ติดอักษรเบรลลเพื่อใหทราบวาเปนหองน้ําหญิงหรือชาย ไวที่บริเวณใกลประตู 
ติดตั้งสัญญาณไฟสําหรับเตือนภัยหรือเรียกหา ในกรณีคนพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมาย
ติดอยูในหองน้ํา (ภาพที่ 2.10 – 2.11) 
 

ภาพที ่2.6 
ทางลาด และราวจับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มา: สํานักงานสงเสริมและพิทักษคนพิการ, 2544 
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ภาพที ่2.6 (ตอ) 

 

 
 

ภาพที ่2.7 
ขนาดประตูและมือจับเปดประตู 

 

 
 
ที่มา: สํานักงานสงเสริมและพิทักษคนพิการ, 2544 
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ภาพที ่2.7 (ตอ) 
 

 
 

 
ภาพที ่2.8 

ราวจับราวบันได 

 
 

ที่มา: สํานักงานสงเสริมและพิทักษคนพิการ, 2544. 
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ภาพที ่2.9 
ประตูลิฟท ปุมบังคับลิฟท และขนาดความกวางของลฟิท 

 

 

 
 

 

 
ที่มา: สํานักงานสงเสริมและพิทักษคนพิการ, 2544 
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ภาพที ่2.9 (ตอ) 
 

 
 

ภาพที ่2.10 
ประตูและหองน้ําคนพิการ 

 

 
 
ที่มา: สํานักงานสงเสริมและพิทักษคนพิการ, 2544 
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ภาพที ่2.11 
การติดตั้งอางลางมือ 

 

 
ที่มา: สํานักงานสงเสริมและพิทักษคนพิการ, 2544 
 
2.5.2 ดานสถานที ่
 
      ตองมีอุปกรณหรือส่ิงอํานวยความสะดวกโดยตรงตอคนพิการ ดังนี้  
      (1) สถานที่จอดรถ จัดใหมีสถานที่จอดรถสําหรับคนพิการในบริเวณที่สะดวกใน     
การเขาสูอาคารมากที่สุดใหมีปริมาณพอเหมาะสม เชน ถาจํานวนจอดรถไมเกิน 50 คันมีจํานวนที่
จอดรถสําหรับคนพิการ 1 คัน และพื้นลานจอดใหมีผิวเรียบเสมอกัน พรอมทั้งทําสัญลักษณแสดง
ใหชัดเจนวาเปนสถานที่จอดรถใหกับคนพิการ (ภาพที่ 2.12) 
      (2) ที่นั่งสําหรับคนพิการ อาคารและสถานที่ชุมชนสารธารณะตางๆที่มีการกําหนดที่นั่ง
ไวแนนอน ใหจัดที่วางไวสําหรับเกาอี้รถเข็นพิการตามขนาดของสถานที่ เชน จํานวนที่นั่ง 4 – 25 ที่
นั่ง ใหจัดที่ไวสําหรับเกาอี้รถเข็นพิการจํานวน 1 คัน เปนตน และจัดที่นั่งไวสําหรับลามภาษามือ 
และใหมีแสงสวางเพียงพอที่คนพิการทางการไดยินจะเห็นไดชัด 

     (3) ทางสัญจร บริเวณพื้นที่ตางระดับที่มีความสูง 10 เซนติเมตรขึ้นไป และไมเปนทาง
ลาด ใหมีพื้นผิวตางสัมผัส (สําหรับคนพิการทางการเห็น) (ภาพที่ 2.14) ขนานไปกับขอบของ
พื้นผิวตางสัมผัส มีขนาดกวางไมนอยกวา 30 เซนติเมตร และขอบนอกอยูหางจากพื้นระดับ 60 
เซนติเมตร 
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      (4) ทางเขาออกที่มีเครื่องกั้นหรือชองรับบริการ จัดใหมีทางเขาและทางออกสําหรับ
เกาอี้รถเข็นคนพิการที่บริเวณจําหนายสินคาอยางนอย 1 ชอง มีความกวางไมนอยกวา 80 
เซนติเมตร (ภาพที่ 2.13) 
 

ภาพที ่2.12 
ที่จอดรถคนพกิาร 

 

 
 
ที่มา: สํานักงานสงเสริมและพิทักษคนพิการ, 2544 
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ภาพที ่2.13 
ทางเขาออกทีม่ีเครื่องกั้นหรอืชองรับบริการ 

 
 
ที่มา: สํานักงานสงเสริมและพิทักษคนพิการ, 2544 

 
ภาพที ่2.14 

พื้นผวิตางสัมผัสสําหรับผูพกิารทางสายตา 
 

 
 
ที่มา: สํานักงานสงเสริมและพิทักษคนพิการ, 2544 
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2.5.3 บริการสาธารณะ 
  
      ตองมีอุปกรณหรือส่ิงอํานวยความสะดวกโดยตรงตอคนพิการ ดังนี้ 
      (1) ทางเทาตองเรียบไมล่ืน กวางไมนอยกวา 1.20 เมตร ทอระบายน้ําใหมีฝาปดสนิท 
ถาเปนชนิดตระแกรงตองมีซี่เล็กขนาดกวางไมเกิน 1.3 เซนติเมตร เพื่อไมใหไมเทา ไมคํ้ายัน 
อุปกรณชวยเดินอื่น ๆ หรือเกาอี้ลอคนพิการรถเข็นตกลงไป 
      (2) ปายหรือผัง ใหมีผังของอาคาร สถานที่ ต้ังไวดานหนาภายนอกอาคารบริเวณที่เห็น
ชัดเจน ภายในอาคารในทุกจุดที่มีปายหรือผังบอกสถานที่ตาง ๆ ใหมีอักษรเบรลลดวย ปายหรือผัง
บอกทางทุกแหง ใหมีสีใหชัดเจนหรือมีแสงสวาง 
      (3) หองสมุดสาธารณะ มีหนังสือที่เปนอักษรเบรลลที่คนพิการทางการเห็นสามารถรับรู
ไดดวยตนเอง เปนจํานวนอยางนอยรอยละ 1 ของจํานวนหนังสือทั้งหมดที่มีใหบริการในหองสมุด
นั้น มีอุปกรณหรือส่ิงอํานวยความสะดวกในการรับรูสําหรับคนพิการทางการเห็น เชน เครื่องอาน
หนังสือ เครื่องขยายขนาดตัวหนังสือและภาพ เครื่องบันทึกเทป 
      (4) ตูไปรษณีย ใหมีชองใสซองจดหมายหมายที่มีความสูงในระดับ 0.90-1.20 เมตร   
มีอักษรเบรลลในชองใสจดหมาย 
      (5) สัญญาณคนขามถนนมีระยะไมนอยกวา 30 วินาทีและสัญญาณเสียงใหมี 2 ระยะ 
คือ ระยะแรกเปนเสียงปกติ เมื่อใกลจะสิ้นสุดกรณีของสัญญาณ 15 วินาที ใหเปนเสียงถี่ข้ึน 
สัญญาณนี้ใหติดตั้งที่ทางขามถนนหางจากทางแยกไมนอยกวา 100 เมตร 
      (6) สถานที่ติดตอสอบถาม ใหจัดสถานที่สําหรับผูที่ใชเกาอี้รถเข็นคนพิการและผูที่มี
รางกายเตี้ยกวาระยะปกติสามารถเขาไปติดตอได โดยใหโตะหรือเคาทเตอรมีระดับสูงจากพื้น 70 
เซนติเมตร และใหมีที่วางขางใตใหเกาอี้รถเข็นคนพิการลอดเขาไปได กรณีไมมีลามภาษามือ ใหมี
เอกสารชี้แจงสําหรับคนพิการทางการไดยิน 
      (7) โทรศัพทสาธารณะ ติดตั้งในระดับที่สูงจากพื้น 70 เซนติเมตร ในชุมชน 1 เครื่องตอ
โทรศัพท 5 เครื่อง และใหมีที่วางขางใตใหเกาอี้รถเข็นคนพิการลอดเขาไปได จัดใหมีเครื่องโทรสาร
หรือโทรศัพทสําหรับคนพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมายในชุมชน 1 เครื่องตอโทรศัพททั่วไป 
10 เครื่อง (ภาพที่ 2.15) 
      (8) พื้นที่ขายอาหาร มีการออกแบบใหเหมาะสมตอการใชงานของเกาอี้ลอเชน ขนาด
โตะ ความสูงเคาทเตอร ฯลฯ 
      (9) หอพัก มีการออกแบบสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับผูพิการ เชน ทางเทา ทางลาด 
สัญลักษณตาง ๆ ฯลฯ พรอมทั้งติดตั้งอุปกรณอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการ 
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      (10) เรือนพยาบาล ควรจัดใหมีพื้นที่ปฐมพยาบาลในสถานที่ของคนพิการเพื่อปองกัน
อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นเสมอ 
      (11) ศูนยฟนฟูสมรรถภาพ ควรจัดใหมีฟนฟูสมรรถภาพของคนพิการในสถานที่ของคน
พิการ เพื่อชวยใหกลามเนื้อบางสวนของคนพิการที่ไมไดใชงานไมเสื่อมสภาพไปอีกทั้งศูนยนี้ยัง
ชวยสงเสริมความรูและทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับกีฬาคนพิการอีกดวย 
      (12) ศูนยฝกอาชีพ ควรจัดใหมีศูนยฝกอาชีพเบื้องตนในสถานที่ของคนพิการเพื่อ
สงเสริมใหคนพิการมีทักษะในการประกอบอาชีพติดตัวไว 
 

ภาพที ่2.15 
การติดตั้งโทรศัพทสาธารณะ 

 

 
ที่มา: สํานักงานสงเสริมและพิทักษคนพิการ, 2544 
 
2.5.4 ดานสัญลักษณ 
  
      ใหมีสัญลักษณสีขาวรูปคนพิการทางรางกายหรือการเคลื่อนไหวนั่งบนเกาอี้รถเข็น
พิการ หันหนาออกทางขวามือ พื้นสีฟารูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส ขนาดความกวางและความสูงดานละไม
นอยกวา 10 เซนติเมตร เพื่อแสดงใหเห็นวามีอุปกรณหรือส่ิงอํานวยความสะดวกโดยตรงตอคน
พิการอยูภายในโดยติดตั้งตําแหนงที่เหมาะสมและเห็นไดชัดเจนในบริเวณอาคาร สถานที่ 
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ยานพาหนะ หรือบริการสาธารณะอื่น ๆ เชน บริเวณทางแยกหรือจุดเปล่ียนทางสัญจรภายใน
อาคารและนอกอาคารเพื่อบอกถึงทิศทางของสถานที่ที่กําลังจะเดินทางไปใหมีความชัดเจนและไม
เกิดการหลงทาง 

 
ภาพที ่2.16 

สัญลักษณสําหรับคนพกิารทางการเคลื่อนไหว 

 
ที่มา: สํานกังานสงเสริมและพิทกัษคนพิการ, 2544 
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ภาพที ่2.17 
สัญลักษณสําหรับคนพกิารทางการมองเห็นและคนพกิารทางการไดยินหรือส่ือความหมาย 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: สํานกังานสงเสริมและพิทกัษคนพิการ, 2544 
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2.6 รัฐธรรมนญูเพื่อชีวิตใหมของคนพกิาร พ.ศ.2550 
 
      กลุมคนพิการไดเสนอแนวทางรางรัฐธรรมนูญซึ่งใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย
พุทธศักราช 2540 เปนฐานในการพิจารณารวม 4 ประเด็นไดแก 1) ปรับขอความที่เกี่ยวของกับคน
พิการโดยตรงไดแก มาตรา 30 55 และ 80  2) ปรับมาตราอื่น ๆ ใหครอบคลุมเร่ืองคนพิการ  3) 
นําเสนอแนวทางการปรับหลักการสําคัญในการรางรัฐธรรมนูญ  4) นําเสนอประเด็นทั่วไป ตาม
รายละเอียดทายนี้ ซึ่งจัดทําโดย คณะอนุกรรมการดานผูพิการในคณะกรรมการกิจการเด็ก เยาวชน 
สตรี ผูสูงอายุ ผูพิการ และความมั่นคงของมนุษย สภานิติบัญญัติแหงชาติ และสภาคนพิการแหง
ประเทศไทย โดยในงานวิจัยเรื่องศูนยกีฬาเพื่อคนพิการชิ้นนี้ไดอางอิงขอมูลในประเด็นที่ 1 มาดวยกัน
ทั้งหมด 3 มาตราที่เกี่ยวของโดยตรงดังนี้ 
    (1) ในรัฐธรรมนูญ พุทธศักราช 2550 (มาตราที่เกี่ยวของกับคนพิการ) มาตราที่ 30 
วรรคที่ 1 ระบุไววา “บุคคลยอมเสมอกันในกฎหมายและไดรับความคุมครองตามกฎหมายเทา
เทียมกัน รวมทั้งไดรับความคุมครองตามกฎหมายระหวางประเทศที่รัฐใหสัตยาบัน” โดยมีเหตุผล
วาเปนแนวคิดใหมเพื่อประกันความเสมอภาคและสิทธิของบุคคลอยางชัดเจนและจริงจังมากขึ้น
จะเห็นวา ประเทศไทยใหสัตยาบันอนุสัญญาสิทธิเด็กและอนุสัญญาเลือกปฏิบัติตอสตรี แตยัง
เลือกปฏิบัติอยางไมเปนธรรมตอเด็กและสตรีอยู คณะนี้มีอนุสัญญาคนพิการที่แมรัฐยังไมลง
สัตยาบันแตก็เปนแนวคิดเดียวกัน 
    (2) ในรัฐธรรมนูญ พุทธศักราช 2550 (มาตราที่เกี่ยวของกับคนพิการ) มาตราที่ 55 ระบุ
ไววา “คนพิการมีสิทธิเขาถึงและใชประโยชนไดจากผลผลิตสภาพแวดลอม แผนงาน โครงการและ
กิจกรรมการพัฒนาทุกรูปแบบ บริการ ส่ิงอํานวยความสะดวก อันเปนสาธารณะ ตลอดจน
สวัสดิการและความชวยเหลืออ่ืนจากรัฐตามมาตรฐานสากลหรือตามกฎที่รัฐบัญญัติ” โดยมี
เหตุผลวา การไดรับส่ิงอํานวยความสะดวกโดยทั่วไปจะถูกแปลความหมายไดวา convenience 
คือ ความสะดวกสบาย แตสําหรับคนพิการหมายถึง accessibility คือ การเขาถึงและใชประโยชน
ไดในผลผลิต สภาพแวดลอม แผนงานโครงการและกิจกรรมการพัฒนาทุกรูปแบบ รวมถึง 
สภาพแวดลอมการเขาถึงขอมูลขาวสารซึ่งสามารถครอบคลุมไดใน 5 คําคือ 1) product หมายถึง
ส่ิงที่เปนผลผลิตอันไดแก สินคา ส่ิงของ วัตถุ นวัตกรรม ทั้งที่จับตองไดและจับตองไมได 2) 
environment หมายถึง สภาพแวดลอมทั้งทางสถาปตยกรรม การขนสง ขอมูลขาวสาร การสื่อสาร
และเทคโนโลยี 3) program หมายถึง แผนงานโครงการ กิจกรรมดานการพัฒนาทุกรูปแบบ 4) 
service หมายถึง การบริการตาง ๆ  5) welfare หมายถึง สวัสดิการตาง ๆ 
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      (3) ในรัฐธรรมนูญ พุทธศักราช 2550 (มาตราที่เกี่ยวของกับคนพิการ) มาตราที่ 80 
ระบุไววา “รัฐตองคุมครอง พัฒนา สงเสริมและจัดสวัสดิการใหแก เยาวชน ผูสูงอายุ คนพิการ ผู
ยากไรและผูดอยโอกาสใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนและอยูไดอยางพอเพียง พรอมทั้งเสริมสราง
พัฒนาการเปนปกแผนของครอบครัวและความเขมแข็งของชุมชน” โดยใหเหตุผลวาการสงเคราะห
นําไปสูความเขาใจวาการใหตามความสมัครใจ ตามความพรอมไมสามารถนําไปสูคุณภาพชีวิตที่
ดีและพึ่งตนเองได จึงใชคําวา รัฐตองจัดใหมีสวัสดิการ แทนคําวารัฐตองสงเคราะห 
      ในรอบหลายปที่ผานมาตองยอมรับวา หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน มีความตื่นตัว
ในการจัดทําโครงการเพื่อดําเนินการใหความชวยเหลือคนพิการเปนจํานวนมาก เชื่อเหลือเกินวา
คงจะมีมากมายเปนหลักพันเลยทีเดียว ศูนยกีฬาเพื่อคนพิการก็เชนเดียวกัน ดังนั้นสิ่งเหลานี้ถือ
เปนนิมิตหมายที่ดีและเปนเรื่องที่ดีเปนอยางยิ่ง หากโครงการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเพื่อใหความชวยเหลือ
คนพิการนั้นมีการดําเนินการที่จริงจังและตอเนื่อง นอกจากนั้น ประชาชนคนไทยทั้งคนทั่วไปและ
คนพิการ ตองรวมมือกันรางรัฐธรรมนูญ เพื่อใหการจัดทํารางรัฐธรรมนูญที่จะออกมาปกครอง
ประชาชนทุกคน มีสาระที่สอดคลอง และเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของคนไทยทุกกลุมคน
โดยเฉพาะคนพิการใหมากที่สุด (วิริยะ นามศิริพงศพันธุ, 2550) 
 

2.7 ลักษณะประชากรพกิารในเขตกรุงเทพมหานคร 
  
      เนื่องจากขอมูลเชิงสถิติการสํารวจคนพิการนั้นไมไดมุงเนนแตเพียงสํารวจใน
กรุงเทพมหานครแตเพียงอยางเดียว แตรวมถึงการสํารวจและเปรียบเทียบกับคนพิการในภูมิภาค
อ่ืน ๆ ดวย เนื่องจากมีคนพิการเปนจํานวนมากในประเทศไทยที่กระจายตัวอยูตามภูมิภาคตาง ๆ 
ดังนั้น ในการศึกษาหัวขอนี้จะมุงเนนศึกษาใน 2 ประเด็นดวยกันคือ 1) ความหมายและประเภท
ของความพิการ  2) ขอมูลการสํารวจคนพิการ พ.ศ.2550 ดังนี้ 
 
2.7.1 ความหมายและประเภทของความพิการ 
  
      ความพิการ หมายถึง ความบกพรอง หรือการสูญเสียสมรรถภาพของรางกาย และ 
จิตใจ จะทําใหมีขอจํากัดในการเรียนรู การสื่อความหมาย (การพูด ฟง อาน เขียน) การทํากิจวัตร
ประจําวัน การประกอบอาชีพการสรางสัมพันธภาพกับคนในสังคม ซึ่งคนหนึ่งอาจจะมีความ
บกพรองและมีขีดจํากัด อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางก็ได ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข ไดออก
กฎกระทรวง พ.ศ. 2537 ตาม พระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ไดแบงความ
พิการออกเปน 5 ประเภท โดยประเภทความพิการที่มีผลตอการออกแบบอาคารและสถานที่นั้นมี
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เพียง 3 ประเภทแรก (กุสุมา ธรรมดํารง, 2545, น.55) ดังนี้ 1) ความพิการทางการมองเห็น 2) 
ความพิการทางการไดยิน หรือการสื่อความหมาย 3) ความพิการทางกาย หรือการเคลื่อนไหว 4) 
ความพิการทางจิต หรือพฤติกรรม 5) ความพิการทางสติปญญา หรือการเรียนรู ซึ่งขยายความ
ตอไปได ดังนี้ 
      1.ความพิการทางการมองเห็น “ความบกพรอง หรือการสูญเสียการมองเห็น” ไดแก  
       (1) ตาบอด คือ คนที่สูญเสียการมองเห็น ประกอบดวย คนตาบอดที่มองไม
เห็น และ คนที่มองเห็นบางแตไมมากนัก ซึ่งไมสามารถใชสายตาได แมวาจะไดรับการปรับสภาพ
หรือ รักษาแกไขแลว 
       (2) เห็นเลือนลาง จะสามารถมองเห็นในระยะใกล ๆ คือ เด็กที่มีการมองเห็น
บกพรองไปสามารถรับรู ส่ิงตาง ๆ รอบตัวเขาไดดวยอวัยวะรับสัมผัสอ่ืน ๆ เชน ไดยินเสียง ใชกาย
สัมผัส รูอิริยาบถ การทรงตัว และการเคลื่อนไหว รูกลิ่น รูรส จึงสามารถเรียนรูได หากไดรับโอกาส 
 เด็กสูญเสียการมองเห็น สามารถเรียนหนังสือไดโดยใชอักษรเบรลล ซึ่งเปนตัวอักษรที่คิด
ข้ึนสําหรับคนตาบอด เปนตัวนูน เวลาอานจะใชมือสัมผัสตามตัวอักษรที่เจาะลงบนกระดาษนั้น 
    2. ความพิการทางการไดยิน หรือการสื่อความหมาย คือคนที่มีความผิดปกติหรือความ
บกพรองทางการพูด การไดยิน การสื่อความหมายกับผูอ่ืน ไดแก 

       1) คนที่มีความบกพรองทางการพูดและภาษา   
  (1) คนที่มีความบกพรองทางการพูด หมายถึง คนที่มีความบกพรองในการออก
เสียงพูด เนื่องจากอวัยวะที่ใชในการออกเสียงพูดบกพรองหรือผิดปกติ เชน ปากแหวง เพดานโหว 
รวมทั้งเด็กพูดไมชัด และติดอาง 
  (2) คนที่มีความบกพรองทางภาษา หมายถึง คนที่มีปญหาในการเขาใจภาษา 
และแสดงออกทางภาษา เชน ภาษาพูด ภาษาเขียน และสัญลักษณ อ่ืน ๆ 
      “เด็กหูหนวก” เรียนรูภาษาโดยการใชการมองดูทาทางสีหนาของคนอื่น และการ
แสดงออกของตัวเอง เขาจึงเรียนหนังสือและสื่อความหมายดวย “ภาษามือ” คือ การใชมือบอก
ความหมายแทนภาษาและใช “การสะกดคํา” ดวยนิ้วมือ ประกอบอานปากดวย 
      3. ความพิการทางกาย หรือการเคลื่อนไหว คือ คนที่มีความผิดปกติ บกพรองหรือ
สูญเสียอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย ทําใหไมสามารถเคลื่อนไหวไดดีเทาคนปกติ เชน เด็กที่
มีแขนขาเปนอัมพาต เปนโรคเกี่ยวกับกลามเนื้อ-กระดูก เชน เทาปุก เขาติด เอวคด เด็กสมองพิการ 
หรือ ซี.พี. โปลิโอ ซึ่งทําใหกลามเนื้อลีบ อวัยวะผิดรูป อวัยวะสวนใดสวนหนึ่งขาดหายไป 
      “เด็กสมองพิการ” (ซี.พี.)  ไมใชเด็กปญญาออน คือ เด็กที่มีปญหาดานการเคลื่อนไหว
รางกายและการทรงตัว ที่เกิดจากความผิดปกติของสมอง เฉพาะสวนที่ควบคุมการเคลื่อนไหว ซึ่ง
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อาจเปนทั้งตัว  ทําใหเด็กไมสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของแขนขาและรางกายได อาจมีอาการ
เกร็งหรือตัวออนไมมีแรง บางคนเปนเพียงเล็กนอย หรือเพียงบางสวน  เชน เปนเฉพาะแขน ขาขาง
เดียว หรือสองขาง เด็ก ซี.พี. บางคนอาจมีความพิการอื่นรวมดวย ซึ่งจัดเปน "ความพิการซ้ําซอน" 
เชน ปญญาออน พิการทางตา หรือหู ก็ได 
      4. ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หมายถึง พฤติกรรมที่แตกตางไปจากปกติ
อยางมากและเปนไปอยางตอเนื่อง เปนแลวไมหายอยางรวดเร็ว พฤติกรรมนั้นไมเปนที่ยอมรับของ
สังคม สงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็ก เชน กาวราวอยางรุนแรง ทํารายตนเองและผูอ่ืน มีความ
วิตกกังวลมากเกินเหตุ ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ไมสนใจสิ่งตาง ๆ รอบขาง ไมโตตอบดวย คลาย ๆ 
เหมอลอยและชอบเลนคนเดียว หรือบางคนอาจขาดสมาธิ อยูไมสุข วุนวายอยูตลอดเวลา 
      5. ความพิการทางสติปญญา ไดแก 
          (1) เด็กเรียนชา หมายถึง เด็กที่มีปญหาในการเรียน เรียนชา หรือรับรูไดชากวาเด็ก
ในวัยเดียวกัน มีระดับสติปญญาประมาณ 70-90 (ระดับเชาวปญญาปกติคือ 90-110) 
ตัวอยางเชน เด็กอายุ 10 ป แตมีความสามารถเทาเด็กอายุ 7-9 ป 
          (2) เด็กปญญาออน หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาอยางชัดเจน 
หรือมีระดับเชาวปญญาต่ํากวา 70 (ระดับสติปญญา ไดแก ปญญาออนขนาดนอย ขนาดปานกลาง 
และขนาดรุนแรง) การแสดงออกอาจจะไมเหมือนเด็กทั่วไปในวัยเดียวกัน บางคนอาจจะพูดไมรู
เร่ือง สมาธิส้ัน แตบางคนก็เรียบรอย เชื่อฟงคลายเด็กเล็กกวาอายุจริง 
      แมวาเด็กกลุมนี้จะเรียนไดชากวาปกติหรือเรียนรูไดนอย แตก็สามารถเรียนรู หรือเรียน
หนังสือไดตามความสามารถของเด็กแตละคน สามารถฝกใหเด็กชวยเหลือตนเองได เชน การถอด-
ใสเสื้อผาดวยตนเอง การทําความสะอาดบาน ซักผา ลางถวยชาม เปนตน 

 
2.7.2 ขอมูลการสํารวจคนพิการ  
  
      สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดดําเนินการสํารวจขอมูลเกี่ยวกับความพิการมาตั้งแต 
พ.ศ.2517 โดยรวมไวในโครงการสํารวจเกี่ยวกับอนามัยและสวัสดิการ จนกระทั่งถึง พ.ศ. 2544 
รวมจํานวน 10 คร้ัง และทําการสํารวจความพิการและภาวะทุพพลภาพขึ้นเปนครั้งแรกป พ.ศ. 
2545 สําหรับการสํารวจครั้งนี้เปนการสํารวจครั้งที่ 2 โดยเปลี่ยนชื่อการสํารวจ เปน “การสํารวจ
ความพิการ” ซึ่งเก็บรวบรวมขอมูลในเดือนมกราคม กุมภาพันธ และมีนาคม พ.ศ.2550 พรอมกัน
ทั่วประเทศ โดยไดเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับประชากรที่พิการตามคํานิยามใหม ซึ่งเปนประชากร
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ที่มีความลําบากหรือปญหาสุขภาพซึ่งเปนตอเนื่องมาตั้งแต 6 เดือนขึ้นไป หรือมีความลําบากใน
การดูแลตนเอง หรือมีลักษณะความบกพรอง 
      1. ประชากรที่พิการ ผลการสํารวจพบวา จํานวนประชากรประมาณ 65.5 ลานคน เปน
ผูที่พิการประมาณ1.9 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 2.9 และเมื่อพิจารณาประชากรที่พิการ
เปรียบเทียบตอประชากรเพศและเขตการปกครองเดียวกัน พบวา เพศหญิงมีประชากรที่พิการ
มากกวาเพศชาย (รอยละ 3.0 และรอยละ 2.7 ตามลําดับ) โดยนอกเขตเทศบาลมีรอยละของ
ประชากรที่พิการมากกวาประมาณ 2 เทาของในเขตเทศบาล 
      เมื่อพิจารณาจําแนกตามภาค พบวาภาคเหนือ มีประชากรพิการสูงที่สุดคือ รอยละ 
4.4 รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 3.5 ภาคใต รอยละ 2.3 ภาคกลาง(ไมรวม
กรุงเทพ) รอยละ 2.2 และกรุงเทพมหานคร มีประชากรพิการต่ํา ที่สุดคือ รอยละ 0.5 

 
ตารางที่ 2.1 

จํานวนและรอยละของประชากรทีพ่ิการ จําแนกตามเพศ เขตการปกครองและภาค พ.ศ. 2550 

 
ที่มา: สํานกังานสถิติแหงชาติ, 2550 

เพศ เขตการปกครอง 
และภาค 

จํานวนประชากร จํานวนประชากรที่
พิการ 

รอยละของประชากรที่
พิการ 

รวมทั่วราชอาณาจักร 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

เขตการปกครอง 
ในเขตเทศบาล 
นอกเขตเทศบาล 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 

กลาง (ไมรวม กทม.) 
เหนือ 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ใต 
 

65,566,359 
 

32,179,099 
33,387,261 

 
19,898,496 
45,667,864 

 
6,890,722 

15,967,812 
11,698,100 
22,062,343 
8,947,383 

1,871,860 
 

864,028 
1,007,832 

 
312,497 

1,559,363 
 

33,392 
346,028 
518,624 
772,931 
200,885 

2.9 
 

2.7 
3.0 

 
1.6 
3.4 

 
0.5 
2.2 
4.4 
3.5 
2.3 
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      2. อายุของประชากร พบวาประชากรที่พิการประมาณ 1.9 ลานคนนั้นเมื่อพิจารณา
เปรียบเทียบตอประชากรในแตละกลุมอายุพบวา ประชากรที่พิการมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นตามอายุ
ที่เพิ่มสูงขึ้น กลาวคือ ประชากรที่พิการในกลุมอายุตํ่ากวา 20 ป มีนอยกวารอยละ 1 ของประชากร
ในกลุมอายุเดียวกัน และประชากรที่พิการจะคอย ๆ เพิ่มสูงขึ้น จนกระทั่งถึงกลุมอายุต้ังแต 75 ป
ข้ึนไปมีประชากรที่พิการมากที่สุดคือ รอยละ 31.0 

     3. ประชากรพิการที่มีความลําบาก/ปญหาสุขภาพหรือมีความลําบากในการดูแล
ตนเอง หรือมีลักษณะความบกพรองประชากรที่พิการ 1.9 ลานคน เปนผูที่มีความลําบาก/ปญหา
สุขภาพประมาณ 1.8 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 97.9 ของประชากรพิการ มีความลําบากในการ
ดูแลตนเอง ประมาณ 0.4 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 21.0 และมีลักษณะความบกพรองประมาณ
1.3 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 70.5 

     4. ระดับการศึกษาที่กําลังเรียนของประชากรที่พิการจากการสํารวจพบวา ประชากรที่
พิการ อายุ 5-30 ป จํานวน 2.3 แสนคน มีถึงรอยละ 81.7 ที่ไมไดกําลังเรียนหรือไมเคยเรียน และมี
เพียงรอยละ 18.3 ที่กําลังเรียน ซึ่งสวนใหญรอยละ 9.5 กําลังเรียนในระดับประถมศึกษา รองลงมา
เรียนระดับมัธยมศึกษา (รอยละ 6.0) และระดับปริญญาตรีมีเพียงรอยละ 0.5 

 
ตารางที่ 2.2 

รอยละของประชากรที่พกิาร จําแนกตามความพิการ และเพศ พ.ศ. 2550 
 

ความพกิาร ทั่วราชอาณาจักร 
รวม ชาย หญิง 

ประชากรที่พกิาร 
มีความลาํบากหรือปญหาสขุภาพ 
มีความลาํบากในการดูแลตนเอง 
มีลักษณะความบกพรอง 
 

 
97.9 
21.0 
70.5 

 
97.4 
20.8 
75.4 

 
98.4 
21.2 
66.3 

 
ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550 
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ตารางที่ 2.3  
สถิติจดทะเบยีนคนพิการจาํแนกตามประเภทความพกิาร และเพศ และภูมิภาค พ.ศ. 2549 

 
ภาค ประเภทความพิการ 

ทางการมองเห็น ทางการไดยิน ทางกาย 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

กรุงเทพมหานคร 1,536 1,047 2,583 3,090 2,811 5,869 8,625 4,436 13,061 
ภาคกลางและภาคตะวันออก 5,098 4,493 9,591 8,045 7,003 14,856 41,907 24,051 65,958 
ภาคเหนือ 6,682 5,704 12,386 9,496 7,778 16,770 37,372 23,350 60,722 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 13,761 13,857 27,618 14,677 12,351 26,708 61,377 36,023 97,409 
ภาคใต 2,881 2,264 5,145 5,779 4,802 10,510 18,638 9,844 28,482 
ยอดรวม 29,958 27,365 57,323 41,087 34,745 74,713 99,888 97,713 265,632 
คิดเปนรอยละ 5.46 4.99 10.45 7.49 6.33 13.82 30.61 17.81 48.42 
 

ภาค ประเภทความพิการ 
ทางจิตใจ ทางสติปญญา ความพิการซอน 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
กรุงเทพมหานคร 669 218 887 2,394 1,461 3,855 1,771 1,006 2,873 
ภาคกลางและภาคตะวันออก 2,483 1,965 4,448 8,630 7,360 15,990 7,964 5,963 13,927 
ภาคเหนือ 2,343 1,560 3,903 8,339 7,181 15,520 7,106 5,319 12,425 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4,820 3,187 8,007 14,648 12,437 27,085 9,379 6,973 16,370 
ภาคใต 1,065 703 1,784 4,785 4,127 8,192 4,113 2,995 7,108 
ยอดรวม 11,380 7,633 19,013 38,796 32,566 71,362 30,351 22,316 52,667 
คิดเปนรอยละ 2.07 1.39 3.46 7.18 6.03 13.21 5.62 4.13 9.75 
  

ภาค ประเภทความพิการ รวม 
ไมระบุความพิการ 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
กรุงเทพมหานคร 39 26 65 18,027 10,988 29,015 
ภาคกลางและภาคตะวันออก 376 230 606 73,587 50,447 124,034 
ภาคเหนือ 727 458 1,185 70,745 50,429 121,174 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1,601 1,175 2,776 119,048 85,074 204,122 
ภาคใต 265 188 453 37,263 24,758 62,021 
ยอดรวม 3,008 2,077 5,085 318,670 221,696 540,366 
คิดเปนรอยละ 0.56 0.38 0.94 58.97 41.03 100.00 

 
ที่มา: สํานักงานสงเสริมและพิทักษคนพิการ, 2550 
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ภาพที ่2.18 
รอยละของประชากรที่พกิารอาย ุ5-30 ป จําแนกตามระดบัการศึกษาทีก่ําลังเรียน พ.ศ. 2550 

 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550 
 
       5. การทํางานและอาชีพของประชากรที่พิการประชากรที่พิการอายุ 15 ปข้ึนไป จํานวน
1.8 ลานคน เปนผูที่มีงานทําในรอบปที่แลว 0.6 ลานคนหรือรอยละ 35.2 และเปนผูไมไดทํางาน
จํานวน1.2 ลานคน คิดเปนรอยละ 64.8 โดยในกลุมผูทํางานนั้นเปนผูปฏิบัติงานที่มีฝมือในดาน
การเกษตร และประมงมากที่สุด (รอยละ 19.4) รองลงมามีอาชีพขั้นพื้นฐานตาง ๆ ในดานการขาย 
การใหบริการ และผูใชแรงงาน (รอยละ 4.8) 

 
ภาพที ่2.19 

รอยละของประชากรที่พกิารอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป จําแนกตามอาชพี พ.ศ. 2550 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550 
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2.8 พฤตกิรรมในการออกกําลังกายของคนกรุงเทพมหานคร 
 

      จากการสํารวจพฤติกรรมการออกกําลังกายของคนกรุงเปรียบเทียบระหวางป        
พ.ศ. 2548 และป พ.ศ. 2549 พบวามีอัตราเพิ่มข้ึนเฉลี่ย รอยละ 4.2 และใชเวลาครั้งละ 2.44 
ชั่วโมงเพิ่มข้ึนจากปที่แลวถึง 2.1 เทา แตเมื่อจําแนกตามชวงอายุพบวาวัยรุนครองแชมปข้ีเกียจ
ออกกําลังสูงสุด โดยมีอัตราเพิ่มเพียง รอยละ 2.0 โดยนักเรียน นักศึกษาสวนใหญมองขามการ
ดูแลสุขภาพเพราะเห็นวาตนเองรางกายแข็งแรงอยูแลวจึงไมใสใจการออกกําลังกายเทาที่ควร 
แตกตางจากกลุมคนทํางานซึ่งใสใจการออกกําลังกายเปนพิเศษเพื่อเตรียมรางกายใหพรอมอยู
เสมอและเปนการคลายความตึงเครียดจากงานอีกวิธีหนึ่ง นอกจากนี้ ยังพบวาอิทธิพลของสื่อมีผล
ตอพฤติกรรมการออกกําลังกายเปนอยางยิ่ง จากการนํานักแสดง นักรอง นักกีฬาและบุคคลที่มี
ชื่อเสียง เปนตัวแทนรณรงค เชิญชวนใหหันมาออกกําลังกายกันเพิ่มข้ึน ซึ่งสื่อมวลชนที่มีบทบาท
และประสบความสําเร็จสูงสุด ไดแก โทรทัศน รอยละ 78.5 รองลงมาคือ นิตยสาร รอยละ 49.9 ถัด
มาเปนหนังสือพิมพ รอยละ 31.1 วิทยุ รอยละ 23.0 อินเตอรเน็ต รอยละ 15.9 และหนังสือ รอยละ 
10.9 สวนผูที่ไมออกกําลังกายที่มักใชขออางวาไมมีเวลานั้นรูตัววาเปนการปฏิบัติตนที่ไมถูกตอง
นัก และหลังจากทราบวาการเจ็บปวยของตนมีสาเหตุมาจากการไมออกกําลังกาย รอยละ 64.8 
ยืนยันวาจะหันมาออกกําลังกายเพื่อใหตนเองหางไกลจากโรค ถึงแมคนกรุงจะมีพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารที่ขาดสุขลักษณะอยูบาง แตก็นาดีใจที่มีมากถึง รอยละ 70.7 หันมาออกกําลัง
กายเปนประจํา (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2549) 
      สําหรับคนพิการ การเลนกีฬาและการออกกําลังกายนับเปนกลไกสําคัญที่สามารถ
สรางสุขภาวะไดสมบูรณทั้ง 4  ดาน คือ การมีสุขภาวะทั้งดาน  รางกาย จิตใจ สังคม และจิต
วิญญาณ  แตเนื่องจากในประเทศไทยนั้นขาดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการเขาใชของคน
พิการภายในศูนยกีฬาทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานคร (ประยูร  เข็มนอย, 2550, สัมภาษณ) ทําให
เกิดปญหาขึ้นมาหลายดานในเรื่องของการเลนกีฬาและการออกกําลังกายของคนพิการ ไม
เพียงแตปญหาทางดานองคประกอบทางสถาปตยกรรมเทานั้นที่ทําใหคนพิการไมสามารถที่จะ
ออกกําลังกายไดเหมือนกับคนทั่วไปได ขอจํากัดทางดานกายภาพของผูพิการเองก็เปนสาเหตุ
สําคัญเชนเดียวกัน ผลการสํารวจพบวา ผูที่มีปญหาทางดานสุขภาพ ซึ่งมีจํานวนทั้งสิ้น 2,911,000 
คนนั้น สวนใหญหรือรอยละ 28.1 จะมีปญหาเกี่ยวกับการเดินขึ้นบันได รองลงมาคือการยืน รอย
ละ 25.3 การเดินหรือการเคลื่อนที่ รอยละ 22.7 การมองเห็น รอยละ 21.8 สวนผูที่มีปญหาในการ
แสดงออกเกี่ยวกับอารมณ การใชมือ/นิ้ว หยิบจับส่ิงของ การไดยิน และการพูดจาสื่อสารกับบุคคลอื่น 
มีอัตราอยูระหวางรอยละ7-10 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2549) 
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2.9 ประเภทของกีฬาคนพิการและขนาดของสนามกฬีา 
 
      นับแตไดจัดการแขงขันกีฬาคนพิการแหงประเทศไทยครั้งแรกในป พ.ศ. 2518 การจัด
แขงขันกีฬาคนพิการระดับชาติตอมาในแตละครั้ง ไดมีการเพิ่มประเภทกีฬามากขึ้นจาก 4 ชนิด 
เปนไมนอยกวา 17 ชนิด (สมาคมกีฬาคนพิการแหงประเทศไทย, ม.ป.ป.) ไดแก กรีฑา วายน้ํา 
ฟุตบอล เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน วอลเลยบอล (ยืน-นั่ง) เปตอง เซปคตะกรอ วีลแชรเทนนิส วีลแชร
บาสเกตบอล ยกน้ําหนัก ยูโด วีลแชรฟนดาบ โกลบอล ยิงธนู ยิงปน และบอกเชียร ซึ่งแบงตาม
ความสามารถและชนิดความพิการ โดยแยกเปน 5 กลุมความพิการ ไดแก 1) กลุม ก. อัมพาต 
โปลิโอ  2) กลุม ข. แขนขาด ขาขาด 3) กลุม ค. ตาบอดสนิท 4) กลุม ง. พิการทางสมอง 5) กลุม จ. 
หูหนวก  
      กีฬาทั้ง 17 ชนิดมีขอจํากัดสําหรับคนพิการประเภทตาง ๆ ดังนี้ (ตารางที่ 2.4) 
      (1) กรีฑา สามารถเลนไดทุกชนิดความพิการ โดยพื้นที่เลนกีฬานั้นจัดอยูในประเภท 
สนามกีฬากลางแจงขนาดใหญ สวนขนาดของพื้นที่เลนกีฬาโดยประมาณนั้นมีขนาด 170 x 90 
ตารางเมตรซึ่งมีขนาดเทากับของคนปกติแตตองมีการปรับแตงสิ่งอํานวยความสะดวกใหเหมาะสม
กับคนพิการ เชน วัสดุของลูวิ่ง ระดับส่ิงกีดขวงของอุปกรณกีฬาประเภทลูและประเภทลาน ฯลฯ 
      (2) วายน้ํา สามารถเลนไดทุกชนิดความพิการ โดยพื้นที่เลนกีฬานั้นจัดอยูในประเภท 
สระวายน้ํา สวนขนาดของพื้นที่เลนกีฬาโดยประมาณนั้นมีขนาด 50 x 25 ตารางเมตรซึ่งมีขนาด
เทากับขนาดของคนปกติซึ่งโดยสวนใหญนั้นสระวายน้ําทั่วไปสามารถใหบริการกับคนพิการไดแต
ตองมีผูดูแลและควบคุมอยางใกลชิด 
      (3) ฟุตบอล สามารถเลนได 2 ประเภทความพิการไดแก กลุม หูหนวกและกลุม พิการ
ทางสมอง โดยพื้นที่เลนกีฬานั้นจัดอยูในประเภท สนามกีฬากลางแจงขนาดใหญ สวนขนาดของ
พื้นที่เลนกีฬาโดยประมาณนั้นมีขนาด 120 x 75 ตารางเมตรโดยสวนใหญแลวจะอยูในสนาม
กรีฑา มีกติกาและขนาดของสนามเทากับคนทั่วไปแตมีขอแตกตางทางดานกติกาและการสื่อสาร
ของผูตัดสินและผูเลน 
      (4) เทเบิลเทนนิส สามารถเลนไดทุกชนิดความพิการ โดยพื้นที่เลนกีฬานั้นจัดอยูใน
ประเภท สนามกีฬาในรม กีฬาประเภทใชอุปกรณ ใชโตะขนาดมาตรฐานเหมือนคนปกติแตมีความ
แตกตางทางดานกติกาและอุปกรณที่ใชในการเลน 
      (5) แบดมินตัน สามารถเลนได 4 ชนิดความพิการยกเวนกลุม  ตาบอดสนิท โดยพื้นที่
เลนกีฬานั้นจัดอยูในประเภท สนามกีฬาในรม กีฬาประเภททีม สวนขนาดของพื้นที่เลนกีฬา
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โดยประมาณนั้นมีขนาด 15 x 7 ตารางเมตรเทากับคนทั่วไปแตมีความแตกตางทางดานกติกาและ
อุปกรณการเลน 
      (6) วอลเลยบอล (ยืน-นั่ง) สามารถเลนได 3 ชนิดความพิการยกเวนกลุม ตาบอดสนิท
และกลุม พิการทางสมอง โดยพื้นที่เลนกีฬานั้นจัดอยูในประเภท สนามกีฬาในรม กีฬาประเภททีม 
สวนขนาดของพื้นที่เลนกีฬาโดยประมาณนั้นมีขนาด 27 x 17 ตารางเมตรเทากับคนทั่วไปแตมี
ความแตกตางทางดานกติกาและอุปกรณการเลน 
      (7) เปตอง สามารถเลนได 4 ชนิดความพิการยกเวนกลุม ตาบอดสนิท โดยพื้นที่เลน
กีฬานั้นจัดอยูในประเภทสนามกีฬาที่ใชพื้นที่ไมแนนอนโดยสวนใหญจะมีขนาดของสนาม
ประมาณ 15 x 4 ตารางเมตรเทากับคนปกติและมีกติกาการเลนเหมือนคนปกติดวย 
      (8) เซปคตะกรอ สามารถเลนได 3 ชนิดความพิการยกเวนกลุม ตาบอดสนิทและกลุม 
พิการทางสมอง โดยพื้นที่เลนกีฬานั้นจัดอยูในประเภท สนามกีฬาในรม กีฬาประเภททีม สวน
ขนาดของพื้นที่เลนกีฬาโดยประมาณนั้นมีขนาด 13.4 x 6.1 ตารางเมตรเทากับคนทั่วไปแตมีความ
แตกตางทางดานกติกาและอุปกรณการเลน 
      (9) วีลแชรเทนนิส สามารถเลนได 2 ชนิดความพิการไดแก กลุมแขนขาและกลุมโปลิโอ
และอัมพาต โดยพื้นที่เลนกีฬานั้นจัดอยูในประเภท สนามกีฬากลางแจงขนาดเล็ก โดยมีขนาด
สนามโดยประมาณ 40 x 20 ตารางเมตรเทากับคนปกติแตมีความแตกตางทางดานกติกา อุปกรณ
การเลนรวมถึงวัสดุปูพื้นสนาม 
      (10) วีลแชรบาสเกตบอล สามารถเลนได 2 ชนิดความพิการไดแก กลุมแขนขาและ
กลุมโปลิโอและอัมพาต โดยพื้นที่เลนกีฬานั้นจัดอยูในประเภท สนามกีฬาในรม กีฬาประเภททีม 
สวนขนาดของพื้นที่เลนกีฬาโดยประมาณนั้นมีขนาด 30 x 16 ตารางเมตรเทากับคนทั่วไปแตมี
ความแตกตางทางดานกติกาและอุปกรณการเลน 
      (11) ยกน้ําหนัก สามารถเลนได 1 ชนิดความพิการคือกลุม แขนขาขาด โดยพื้นที่เลน
กีฬานั้นจัดอยูในประเภท สนามกีฬาในรม กีฬาประเภทใชอุปกรณ ใชขนาดของสนามเทากับคน
ปกติแตมีความแตกตางของกติกาและอุปกรณการเลน 
      (12) ยูโด สามารถเลนได 1 ชนิดความพิการคือกลุมตาบอดสนิท โดยพื้นที่เลนกีฬานั้น
จัดอยูในประเภท สนามกีฬาในรม กีฬาประเภทศิลปะปองกันตัว มีขนาดสนามกีฬาประมาณ     
20 x 20 ตารางเมตรเทากับคนปกติแตมีแตกตางของกติกาการแขงขัน 
      (13) วีลแชรฟนดาบ สามารถเลนได 2 ชนิดความพิการไดแกกลุม แขนขาขาดและกลุม
อัมพาตและโปลิโอ โดยพื้นที่เลนกีฬานั้นจัดอยูในประเภท สนามกีฬาในรม กีฬาประเภทใชอุปกรณ
มีขนาดเทากับคนปกติแตมีขอแตกตางของกติกาการแขงขัน 
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      (14) โกลบอล สามารถเลนได 1 ชนิดความพิการคือกลุม ตาบอดสนิท โดยพื้นที่เลน
กีฬานั้นจัดอยูในประเภท  สนามกีฬาในรม กีฬาประเภททีม สวนขนาดของพื้นที่ เลนกีฬา
โดยประมาณนั้นมีขนาด 18 x 9 ตารางเมตรซึ่งเปนสนามขนาดพิเศษเพราะเปนกีฬาสําหรับคน
พิการโดยเฉพาะ 
      (15) ยิงธนู สามารถเลนได 2 ประเภทความพิการไดแก กลุม แขนขาขาดและกลุม
อัมพาตและโปลิโอ โดยพื้นที่เลนกีฬานั้นจัดอยูในประเภทใชพื้นที่ไมแนนอนเนื่องจากมีขอจํากัด
หลายอยาง สามารถเปนไดทั้งสนามกลางแจงและสนามในรม ใชกติกาการเลนของสมาคมกีฬาคน
พิการ 
      (16) ยิงปน สามารถเลนได 2 ประเภทความพิการไดแก กลุม แขนขาขาดและกลุม
อัมพาตและโปลิโอ โดยพื้นที่เลนกีฬานั้นจัดอยูในประเภทใชพื้นที่ไมแนนอนเนื่องจากมีขอจํากัด
หลายอยาง สามารถเปนไดทั้งสนามกลางแจงและสนามในรม ใชกติกาการเลนของสมาคมกีฬาคน
พิการ 
      (17) บอกเชีย สามารถเลนได 1 ชนิดความพิการคือกลุม พิการทางสมอง โดยพื้นที่เลน
กีฬานั้นจัดอยูในประเภทสนามกีฬาที่ใชพื้นที่ไมแนนอนโดยสวนใหญจะมีขนาดของสนาม
ประมาณ 30 x 6 ตารางเมตรเทากับคนปกติแตมีความแตกตางในเรื่องของกติกาการแขงขัน 

 
2.10 องคประกอบทางสถาปตยกรรมของศูนยกฬีา 

 
      ในการออกแบบศูนยกีฬาเพื่อสนับสนุนใหเกิดการอยูรวมกับผูทุพพลภาพนั้น

จําเปนที่จะตองศึกษาในเรื่องขององคประกอบทางสถาปตยกรรมของศูนยกีฬา วามีอะไรบางที่เปน
ปจจัยสําคัญในการออกแบบศูนยกีฬาซึ่งนอกจากจะมีกิจกรรมกีฬาแลว ยังมีประเภทของกิจกรรม
และนันทนาการตาง ๆ โดยเฉพาะการออกแบบศูนยกีฬาเพื่อสงเสริมใหเกิดการอยูรวมกันกับผู
ทุพพลภาพทําใหตองทําการศึกษาชนิดของกิจกรรมกีฬาและนันทนาการวามีกี่ชนิดที่คนพิการ
สามารถใชรวมกับคนทั่วไปได ทางผูวิจัยไดแบงทําการศึกษาออกเปน 3 เร่ืองคือ  1) กิจกรรม
เกมกีฬา แบงเปน ชนิดของกิจกรรมกีฬาและขนาดของสนามกีฬา 2) พื้นที่ใชสอยในศูนยกีฬา 
แบงเปนพื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬาและพื้นที่สําหรับกิจกรรมเสริม 3) ทางสัญจรภายในศูนยกีฬา 
แบงเปนทางสัญจรแบบปด ทางสัญจรแบบเปด และทางสัญจรแบบผสม โดยรายละเอียดของแต
ละหัวขอมีดังนี้ 
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ตารางที่ 2.4 
การเปรียบเทยีบคนพกิารตอความสามารถในการเลนกฬีาในแตละประเภท 

 
ชนิดกีฬา 

ประเภทความพิการ ประเภทของสนาม 
การมองเหน็ การไดยิน แขน - ขา สติปญญา โปลิโอและ

อัมพาต 
มาตรฐาน พิเศษ 

1. กรีฑา       **  
2. โกลบอล        
3. ยิงธนู       **  
4. วอลเลยบอล       **  
5. วีลแชรฟนดาบ       **  
6. เซปคตระกรอ       **  
7. เทเบิลเทนนิส       **   
8. แบดมินตัน       **  
9. เปตอง       **  
10. ฟุตบอล       **  
11. ยกนํ้าหนัก       **  
12. ยิงปน       **  
13. ยูโด       **  
14. วายน้ํา       **  
15.วีลแชรเทนนิส       **  
16.วีลแชรบาสเกตบอล       **  
17.บอคเชีย       **  
รวม 5 8 13 7 12 16 1 

 
 
 

ตารางที่ 2.5 
สรุปพื้นที่สําหรับชนิดกีฬาคนพกิารแตละประเภท 

พื้นที่เลนกีฬา ชนิดกีฬา ขนาดสนามโดยประมาณ 
(ตารางเมตร) 

1. สระวายน้ํา วายน้ํา 50 x 20 
2.สนามกีฬากลางแจงขนาดใหญ ฟุตบอล กรีฑา 170 x 92 
3.สนามกีฬากลางแจงขนาดเล็ก วีลแชรเทนนิส 40 x 20 
4.สนามกีฬาในรม กีฬาประเภททีม วีลแชรบาสเกตบอล แบดมินตัน วอลเลยบอล 

เซปกตระกรอ โกลบอล 
30 x 17 

5.สนามกีฬาในรม กีฬาประเภทใช
อุปกรณ 

วีลแชรฟนดาบ ยกน้ําหนัก เทเบิลเทนนิส พื้นที่ไมแนนอน 

 
ที่มา: การกฬีาแหงประเทศไทย, 2550 

**  ตองเสริมอุปกรณอํานวยความสะดวกใหคนพิการสามารถเลนได 
ที่มา: การกฬีาแหงประเทศไทย, 2550  
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ตารางที่ 2.5 (ตอ) 
 

พื้นที่เลนกีฬา ชนิดกีฬา ขนาดสนามโดยประมาณ 
(ตารางเมตร) 

6.สนามกีฬาในรม กีฬาประเภทศิลปะ
ปองกันตัว 

ยูโด 20 x 20 

7.สนามกีฬาที่ใชพื้นที่ไมแนนอน ยิงธนู ยิงปน พื้นที่ไมแนนอน 
เปตอง 15 x 4 
บอคเชีย 30 x 6 

 
ที่มา: การกฬีาแหงประเทศไทย, 2550 
 
2.10.1 กิจกรรมเกมกีฬา 
 
      เมื่อมนุษยนั้นสามารถคิดการละเลนและกิจกรรมกีฬาตาง ๆ เพื่อตอบสนองความ
ตองการอยางมากของมนุษย สงผลใหมีเกมกีฬาเกิดขึ้นมาอยางมาก สามารถแยกแยะ และจําแนก
ขนาดของสนามกีฬาตาง ๆ ออกมาไดเปนประเภท ดังนี้ 
      1. ชนิดของกิจกรรมกีฬา กีฬานั้นเปนกิจกรรมที่ตองการความสัมพันธของรางกาย
ระหวางทักษะการเคลื่อนไหว สติปญญา ความทนทาน และพละกําลังของรางกาย ในการ
ประกอบกิจกรรมบางกิจกรรมตองใชอุปกรณประกอบเชน ลูกบอล ไมตี ถุงมือ เปนตน ดังนั้นจึง
เปนสาเหตุใหตองแบงประเภทของกิจกรรมกีฬา (สํานักวัฒนธรรมกีฬาและการทองเที่ยว, 2549) 
โดยกิจกรรมกีฬานั้นสามารถแบงประเภท ดังนี้ 
 1) กีฬาประเภทเดี่ยว (individual sports) คือ กีฬาที่ใชทักษะการเลนเพียงคนเดียว
ไมจําเปนตองมีคูแขงขันที่เปนทีมหรือผูเขารวมอื่นๆ เชน จักรยาน โบลิ่ง สเก็ตน้ําแข็ง ยิมนาสติก 
พายเรือ ยิงธนู วายน้ํา ตกปลา กรีฑาลูและลาน กอลฟ ข่ีมา ยกน้ําหนัก เปนตน 
           2) กีฬาประเภทคูแขงขัน (duel sports) คือ กีฬาที่มีผูเลน 2 คนขึ้นไป แสดงทักษะ
ของแตละคนเพื่อแขงขันกับคูแขง  เชน แบดมินตัน มวย เทนนิส มวย ยูโด มวยปล้ํา เปนตน 
           3) กีฬาประเภททีม (team sports) เปนกิจกรรมกีฬาที่ใชทักษะของกีฬานั้นของแต
ละคน แสดงทักษะรวมกันประกอบกับการทํางานประสานกันเปนทีม เพื่อแขงขันกับทีมอ่ืนๆ กีฬา
ประเภทนี้มีหลายกิจกรรมที่นิยม เพราะตื่นเตน สนุกสนาน เชน บาสเกตบอล ฮอกกี้ วอลเลยบอล 
รักบี้ ฟุตบอล เบสบอล เปนตน 
        4) กีฬาทางน้ํา (aquatics sport) เชน การวายน้ํา กระโดดน้ํา แขงเรือ เปนตน 
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        5) กีฬาเสริมสมรรถภาพ (physical conditioning activities) เชน การวิ่งเพื่อสุขภาพ 
การเตนแอโรบิค โยคะ ข่ีจักรยาน ระบําใตน้ํา เปนตน 
        6) กีฬาปะทะตอสู (combative sports) เชน ชกมวยสากล มวยไทย มวยสมัครเลน 
ฟนดาบ เทควันโด คาราเต เปนตน 
        7) กีฬากึ่งนันทนาการ (co-recreation sports) การจัดกิจกรรมกีฬาจะไมสมบูรณ
หากไมมีการกีฬากึ่งนันทนาการที่สามารถจัดใหคนทุกเพศทุกวัยรวมถึงคนพิการรวมดวยกัน โดยมี
จุดมุงหมายในการเขารวมเปนสวนหนึ่งของกลุม เปนที่ยอมรับของสังคม กิจกรรมดังกลาวเชน 
หมากรุก หมากลอม เลนเกมคอมพิวเตอร ดําน้ํา การผจญภัย เปนตน 
      2. ขนาดสนามของแตละกิจกรรมกีฬา นั้นมีความหลากหลายมากมายขึ้นอยูกับกฎ
กติกาและวิธีการเลนในกีฬาแตละชนิดกีฬา ผูวิจัยจึงทําการรวบรวมขนาดของสนามกีฬาทั้งหมด 
36 ชนิด (Chiara & Callender, 1990) ไดแก กรีฑา ฟุตบอล บาสเกตบอล ตะกรอ แบดมินตัน 
วอลเลยบอล เทนนิส เทเบิลเทนนิส วายน้ํา โปโลน้ํา มวยไทย มวยสากล มวยปล้ํา ยูโด เบสบอล 
ซอลฟบอล ลีลาศ โยคะ แอโรบิก แฮนบอล เปตอง จักรยาน ยิงปน ยิงธนู โบวล่ิง กอลฟ สนุกเกอร  
รักบี้ ยิมนาสติก อเมริกันฟุตบอล ฮอกกี้ ฟตเนส โกลบอล  ฟนดาบ บอคเชีย ยกน้ําหนัก และ
ฟุตบอล 5 คน โดยสรุปพื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬาไดดังนี้ 
  

ตารางที่ 2.6 
สรุปพื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬาแตละประเภทและผูใชงาน 

 
กิจกรรม ประเภทการจัดกิจกรรม ประเภทผูใชงาน ขนาดพื้นที่ตาม

มาตรฐาน(เมตร) ในรม กลางแจง บุคคลทั่วไป บุคคลทุพพลภาพ 
1. กรีฑา     170 x 92 
2.ฟุตบอล 11 คน     120 x 75 
3.บาสเกตบอล     30 x 16 
4.ตะกรอ     13.40 x 6.10 
5.แบดมินตัน     15 x 7 
6.วอลเลยบอล     27 x 17 
7.เทนนิส     40 x 20 
8.เทเบิลเทนนิส     1.50 x 3 
9.วายน้ํา     50 x 25 
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ตารางที่ 2.6 (ตอ) 
 

กิจกรรม ประเภทการจัดกิจกรรม ประเภทผูใชงาน ขนาดพื้ น ที่ ต าม
มาตรฐาน(เมตร) ในรม กลางแจง บุคคลทั่วไป บุคคลทุพพลภาพ 

10.โปโลน้ํา     30 x 20 
11.มวยไทย     4.80 x 4.80 
12.มวยสากล     4.80 x 4.80 
13.มวยปล้ํา     12 x 12 
14.ยูโด     16 x 16 
15.เบสบอล     60 x 70 
16.ลีลาศ     ไมแนนอน 
17.โยคะ     ไมแนนอน 
18.แอโรบิก     ไมแนนอน 
19.จักรยาน     ไมแนนอน 
20.เปตอง     15 x 4 
21.ยิงปน     ไมแนนอน 
22.ยิงธนู     90 x 5 
23.โบวลิ่ง     30 x 1.70  
24.กอลฟ     150 ไร 
25.สนุกเกอร     3.50 x 1.75 
26.ยิมนาสติก     ไมแนนอน 
27.รักบ้ี     144 x 69 
28.อเมริกันฟุตบอล     108 x 48 
29.ฮอกกี้     100 x 60 
30.ฟตเนส     ไมแนนอน 
31.ฟุตซอล     30 x 18.50 
32.แฮนบอล     30 x 17 
33.โกลบอล     18 x 9 
34.ฟนดาบ     ไมแนนอน 
35.ยกน้ําหนัก     ไมแนนอน 
36.บอคเชีย     30 x 6 

รวม 26 17 35 23  
 
ที่มา: การกฬีาแหงประเทศไทย, 2550 
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ตารางที่ 2.7 
สรุปพื้นที่สําหรับชนิดกีฬาแตละประเภทจาํแนกตามพืน้ที่เลนกีฬา 

 

ที่มา: การกฬีาแหงประเทศไทย, 2550 
 
      จากตารางที่ 2.6 สามารถสรุปไดวา กิจกรรมกีฬาทั้งหมด 36 ชนิดนี้มี 23 ชนิดที่คน
พิการสามารถใชพื้นที่รวมกับคนปกติไดเพียงแตตองเสริมส่ิงอํานวยความสะดวกใหคนพิการ
เพิ่มเติม ซึ่งประเภทกิจกรรมกีฬาที่สามารถใชพื้นที่รวมกันไดก็คือ กรีฑา ฟุตบอล บาสเกตบอล 
ตะกรอ แบดมินตัน วอลเลยบอล เทนนิส เทเบิลเทนนิส วายน้ํา โปโลน้ํา ยูโด โยคะ แอโรบิก เปตอง 
ยิงปน ยิงธนู โบวล่ิง ฟตเนส โกลบอล  ฟนดาบ บอคเชีย ยกน้ําหนัก และฟุตบอล 5 คน โดยการ
ออกแบบศูนยกีฬาเพื่อสงเสริมใหเกิดการอยูรวมกับผูทุพพลภาพนั้นไดคํานึงถึงกิจกรรมกีฬาและ
นันทนาการตาง ๆ ที่สามารถใชพื้นที่รวมกันไดระหวางคนพิการกับคนทั่วไป โดยที่ในอนาคตอาจ
เกิดพัฒนาเปนการเลนกีฬาและนันทนาการรวมกันไดระหวางคนทั้ง 2 กลุม ทั้งนี้ทั้งนั้นตองอาศัย
จังหวะและเวลาเพื่อที่จะใหคนในสังคมคอย ๆ ปรับตัวรับรูวา คนพิการก็สามารถที่จะทําอะไรได
เหมือนกับคนปกติทั่วไป ซึ่งสิ่งที่พวกเขาเหลานั้นตองการก็คือ โอกาสและพื้นที่ที่พวกเขาสามารถ
แสดงออกทางความสามารถที่พวกเขามีอยูไมวาจะเปนเรื่อง กีฬา ดนตรี แสดงละคร นักเขียน นัก
แตงเพลง ฯลฯ ซึ่งถามีการสรางศูนยกีฬาและนันทนาการที่มีการออกแบบและจัดวางพื้นที่ให
เหมาะสม (ตารางที่ 2.7) เชน การวางตัวอาคารของกิจกรรมหนักและกิจกรรมเบา ก็จะสามารถ
รองรับกลุมคนเหลานี้ได และสิ่งที่ตามมาก็คือจะทําใหมีส่ิงใหมเกิดขึ้นมามากมายในกิจกรรมกีฬา
และนันทนาการ 
 

พื้นที่เลนกีฬา ชนิดกีฬา ขนาดสนามโดยประมาณ 
(ตารางเมตร) 

1. สระวายน้ํา วายน้ํา และโปโลน้าํ 50 x 20 
2. สนามกีฬากลางแจงขนาดใหญ ฟุตบอล กรีฑา รักบ้ี เบสบอล 170 x 92 
3. สนามกีฬากลางแจงขนาดเล็ก วีลแชรเทนนิส ฟุตซอล แอโรบิก 40 x 20 
4. สนามกีฬาในรม กีฬาประเภททีม วีลแชรบาสเกตบอล แบดมินตัน วอลเลยบอล 

เซปกตระกรอ โกลบอล แฮนดบอล 
30 x 17 

5. สนามกีฬาในรม กีฬาประเภทใช
อุปกรณ 

วีลแชรฟนดาบ ยกน้ําหนัก เทเบิลเทนนิส ฟตเนส 
สนุกเกอร โบวลิ่ง 

พื้นที่ไมแนนอน 

6. สนามกีฬาในรม กีฬาประเภทศิลปะ
ปองกันตัว 

ยูโด มวยไทย เทควันโด มวยสากล คาราเต มวย
ปล้ํา วูซู 

20 x 20 

7. สนามกีฬาที่ใชพื้นที่ไมแนนอน ยิงธนู ยิงปน เปตอง วิงเพื่อสุขภาพ จักรยาน พาย
เรือ สเก็ตน้ําแข็ง กีฬาผาดโผน ผจญภัย กอลฟ 
 

 
พื้นที่ไมแนนอน 
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2.10.2 พื้นที่ใชสอยในศูนยกีฬา 
  

      พื้นที่ใชสอยในศูนยกีฬา ซึ่ง Tangen (2004) ไดกลาวไววา “...เมื่อคุณเขาไปใน
สถาปตยกรรมประเภทศูนยกีฬา ส่ิงที่คุณสามารถสังเกตเห็นนั้นสามารถแบงแยกไดเปน 3 สวน
ดวยกันคือ เครื่องหมาย (making) อุปกรณ (equipment) และสวนปกปอง (shelter)…” โดย
สามารถแบงไดเปน 2 กลุมคือ พื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬา และพื้นที่สําหรับกิจกรรมเสริม 
      1. พื้นที่ สําหรับกิจกรรมกีฬา  ใชเครื่องหมายสําหรับกําหนดพื้นที่วาง  (space) 
เนื่องจากเครื่องหมายในกีฬาแตละชนิดมีกฎกติกาที่แตกตางกัน สังเกตไดจากเสนที่อยูบนพื้นหรือ
ผนัง ไมวาจะเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส เสนโคง รูปวงรี สีขาว เสนเหลานี้ แสดงถึงขอบเขต (territorial) 
ของนักกีฬาทั้งกลุมหรือเดี่ยว ยกตัวอยางเชนกีฬาฟุตบอล ลูกฟุตบอลผานเสนขางสนามแสดงวา 
เกมหยุดแลวอีกฝายไดสงลูกบอลเพื่อเลนตอ เปนตน ดังนั้นสิ่งที่เกิดขึ้นในแตละเสนนั้นแสดงถึง
กิจกรรมในเกมกีฬาแตละชนิด เครื่องหมายจะมีความสําคัญก็ตอเมื่อมนุษยใหความหมายกับ
เครื่องหมายเหลานั้น ยกตัวอยางเชน นักกีฬาเลนบาสเกตบอลในสนาม นักกีฬาจะไมสนใจ
เครื่องหมายอยางอื่น เพราะเครื่องหมายเหลานั้นไมมีความสําคัญกับกิจกรรมที่นักกีฬากําลัง
กระทําอยู และนักกีฬาจะไมสนใจเครื่องหมายของกีฬาวอลเลยบอลหรือแบดมินตัน ที่อยูภายใน
พื้นที่เดียวกัน เปนตน ทั้งนี้ อุปกรณ (equipment) เปนอีกสวนหนึ่งที่ใชสําหรับกําหนดพื้นที่สําหรับ
กิจกรรมกีฬา  
      อุปกรณเปนตัวกําหนดจุดมงหมาย (goal) ในเกมการแขงขันยกตัวอยางเชน ประตู
ฟุตบอล คือจุดมุงหมายในกีฬาฟุตบอล นักกีฬาทุกคนตองการเตะลูกฟุตบอลเขาไปยังประตูของ
คูแขง หรือเสนชัยในการแขงขันกรีฑา ที่นักกีฬาทุกคนตองการที่จะวิ่งใหถึงเสนชัยเปนคนแรก เปน
ตน ถาหากไมมีอุปกรณกีฬา สงผลใหไมสามารถบงบอกถึงจุดมุงหมายในการเลนกีฬา ยกตัวอยาง
เชน การแขงขันกีฬาวิ่งแขงแลวไมมีเสนชัย เลนฟุตบอลแลวไมมีประตู แขงบาสเกตบอลแลวไมมี
หวง ดังนั้นมนุษยไมสามารถกําหนดพื้นที่ในการเลนกีฬาได ถาหากไมมี 2 สวนที่กลาวมานี้ 
      จากขอความขางตนทําใหเราสรุปไดวา คนพิการสามารถที่จะใชพื้นที่ในการทํา
กิจกรรมกีฬาไดเหมือนกับคนปกติ เพียงแตบางชนิดกีฬาของคนพิการจะมีเครื่องหมาย ที่เปน
ตัวกําหนด เสน เขตแดน ตางจากกีฬาของคนทั่วไป นอกจากนั้นยังตองยังมีอุปกรณกีฬาและ
อุปกรณส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ที่ใชสําหรับเลนกีฬาที่พิเศษกวาคนทั่วไป ซึ่งสิ่งเหลานี้อยู
ภายใตของกฎเกณฑการออกแบบสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยความสะดวกตอคนทุกกลุม (barrier 
free environment) เปนสําคัญ 
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ภาพที ่2.20 
ความแตกตางของศูนยทั่วไปและศูนยกฬีาเพื่อคนทุกกลุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      2. พื้นที่สําหรับกิจกรรมเสริม จะมีสวนเกี่ยวของกับสถาปตยกรรมมากคือ สวนปกปอง 
(shelter) เปนสวนที่ปองกันระหวางพื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬากับบริบทโดยรอบและมีความ
แตกตางกันในแตละพื้นที่ข้ึนอยูกับวาสภาพแวดลอมของพื้นที่และลักษณะประชากรหรือ สภาพ
ทางสังคมเปนตัวกําหนด (Bale, 2003, P: 203) ไดขยายความถึงในสวนปกปองวา ถามองเฉพาะ
เปลือกของสวนปกปอง ที่มีหนาที่เปนตัวแบงลักษณะทางกายภาพ เชนเมืองกับพื้นที่สําหรับ
กิจกรรมกีฬา สนามบินกับพื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬา ทุงนากับพื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬา ฯลฯ สวน
ปกปองจะมีหนาที่แบงแยกอาณาเขตของศูนยกีฬากับบริบทรอบขาง นอกจากนั้นสวนปกปองยัง
ทําหนาที่ส่ือความหมายหรือสะทอนแนวคิดในการออกแบบ ดังเชนภาพลักษณหรือบรรยากาศ ที่
กลายสภาพมาเปน ภูมิสัญลักษณ (landmark) หรือโครงสรางที่นาตื่นตาตื่นใจ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ
ขนาดของแตละศูนยกีฬา แตนั่นไมใชส่ิงที่จะทําใหศูนยกีฬาประสบความสําเร็จ ส่ิงที่อยูภายใน
สวนปกปองที่เรียกวาพื้นที่สงเสริมกิจกรรมกีฬาตางหากที่จะทําใหศูนยกีฬาประสบความสําเร็จ ไม
วาจะเปนการเพิ่มปจจัยทางดานกายภาพที่สอดคลองกับกิจกรรมกีฬาและความตองการของ
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ลักษณะประชากร รวมถึงบรรยากาศที่เอื้ออํานวยตอการเลนกีฬาของประชากรในพื้นที่ โดยเฉพาะ
ในศูนยกีฬาเพื่อสงเสริมใหอยูรวมกันกับผูทุพพลภาพนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีพื้นที่ที่จะทําให
คนปกติและคนพิการสามารถทํากิจกรรมพิเศษอื่นๆ ที่ไมใชเกมกีฬารวมกันได ซึ่งอาจเปนพื้นที่มี
การเกิดปฏิสัมพันธระหวางคนทุกกลุมไดมากที่สุด เพราะจากการศึกษาในเบื้องตนทําใหทราบวา 
เปนเรื่องยากที่จะทําใหคนปกติกับคนพิการสามารถที่จะเลนกีฬารวมกันภายในสนามเดียวกันได
ยาก เนื่องดวยขอจํากัดทางดานรางกาย และอุปกรณการเลนกีฬาตางกัน ทําใหพื้นที่ที่เกิดกิจกรรม
เสริมนั้นมีความสําคัญมากในการออกแบบสถานที่เพื่อคนทุกกลุม (universal design) 
  

ตารางที่ 2.8 
สรุปพื้นที่สําหรับกิจกรรมแตละประเภทจําแนกตามพื้นทีก่ิจกรรม 
ประเภท กิจกรรม 

1.กิจกรรมงานอดิเรก ชอปปง ทํางานบาน เล้ียงสัตว แตงบาน แตงหรือดูแลรถยนต 
สะสมส่ิงของ เลนดนตรี 

2.กิจกรรมทางสังคม พบปะเพื่อนฝูง และอยูกับครอบครัว 
3.กิจกรรมเพื่อความบันเทิงคลายเครียด ฟงเพลง ดูหนัง เลนเกมคอมพิวเตอร ชมการถายทอดสดกีฬา 

นวดตัว สปา และทําผม 
4.กิจกรรมที่คนควาเรียนรู อานหนังสือ เลนอินเตอรเน็ต ทําอาหาร ทํางานศิลปะ เรียนภาษา

ใหม ๆ  
5.กิจกรรมกีฬากึ่งนันทนาการ หมากรุก หมากลอม ดําน้ํา การผจญภัย เขาแคมป 
 

ที่มา: อัครริน สมกิจรุงโรจน, 2550, น.73 
 
2.10.3 ทางสัญจรภายในศูนยกีฬา 
 

      การออกแบบทางสัญจรภายในสถานที่เพื่อคนทุกกลุมนั้น ควรหลีกเลี่ยงการออกแบบที่
ซับซอนและพื้นที่ที่มีความตางระดับ เนื่องจากคนพิการมีขอจํากัดในการเดินทางมากกวาคนทั่วไป
เชน การใชเกาอี้ลอเลื่อนและไมเทา ทําใหอาคารสาธารณะที่ดีในปจจุบันจะไมมีความแตกตางของ
ระดับพื้นโดยเฉพาะบริเวณทางเขาออกและจุดเชื่อมตอตาง ๆ ในแตละอาคาร นอกจากนั้นความ
ปลอดภัยก็เปนสิ่งสําคัญ การจัดระบบทางสัญจรที่เปนระบบ ภายในอาคารหรือพื้นที่สาธารณะ
เปนสิ่งที่ชวยทําใหคนพิการสามารถใชพื้นที่ไดดวยตัวเองไดงายขึ้น “...มนุษยทุกคนมีความ
ตองการทั้งทางรางกายและจิตใจตางๆกัน โดยมีพื้นฐานความตองการของมนุษย ตามหลัก
จิตวิทยาไว 5 ข้ัน (ภาพที่ 2.23) จากความตองการพื้นฐานไปสูความตองการขั้นสูงสุด ไดแก
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ความสําเร็จในการใชศักยภาพดวยตนเอง...” (เลอสม สถาปตานนท, 2543, น.44) จากการศึกษา
ในเรื่องของระบบการสัญจรภายในศูนยกีฬาพบวา สามารถแบงระบบทางสัญจรออกเปน 2 ระบบ 
ดวยกันคือ การสัญจรแบบปดและทางสัญจรแบบเปด (การกีฬาแหงประเทศไทย, 2548) 
      1. ทางสัญจรแบบปด (ภาพที่ 2.21) มีลักษณะใหผูใชบริการสามารถเขาออกศูนยกีฬา
ไดแบบทางเดียว โดยบังคับใหผูใชบริการศูนยกีฬามีทางเขาออกที่ปลอดภัยและมีระบบ ภายใน
ประกอบดวยศูนยกีฬาตางๆที่มีความเชื่อมตอกันและกระจายไปยังพื้นที่ใชสอยตางๆไดอยางมี
ระบบภายในพื้นที่ปดลอม การสัญจรแบบปดนั้นมีขอดีคือ สามารถควบคุมผูที่เขามาใชบริการศูนย
กีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหสามารถที่จะบริหารจัดการไดเปนอยางดีงายตอการรักษา
ความปลอดภัยและดูแลความสะอาด มักพบลักษณะการสัญจรในแบบนี้ในศูนยกีฬาขนาดเล็ก 
ศูนยกีฬาเอกชนหรือศูนยการกีฬาในรม  

     2. ทางสัญจรแบบเปด (ภาพที่ 2.22) มีลักษณะใหผูเขาใชบริการสามารถเขาถึงพื้นที่
เลนกีฬาไดหลายทิศทาง โดยไมบังคับในการผานเขาออกบริเวณพื้นที่ใชสอยตางๆ ภายในอาคาร 
ซึ่งศูนยกีฬาแบบเปดนั้นมักพบในพื้นที่เลนกีฬาขนาดใหญ หรือมีพื้นที่เลนกีฬาหลายๆพื้นที่ มักเปน
ศูนยบริการแบบสาธารณะ โดยมีขอดีคือ “...สามารถเขาถึงไดงาย ดึงดูดผูใชบริการที่มีรายไดนอย 
เขามาใชบริการ (มีลาบ มัฎาถาพร, 2549, น.112) มีลักษณะคลายลานกีฬาที่เกิดขึ้นใน
กรุงเทพมหานคร ศูนยการกีฬาประเภทนี้มีขอเสียก็คือควบคุมไดยาก 
 

ภาพที ่2.21 
ทางสัญจรแบบปดในศูนยกฬีาเพื่อคนทุกกลุม 

 
  
 
 
 
 
 
 
  

 
 

ที่มา: อัครริน สมกิจรุงโรจน, 2550, น.75-77 (ปรับปรุง) 
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ภาพที ่2.22 
ทางสัญจรแบบเปดในศูนยกีฬาเพื่อคนทกุกลุม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: อัครริน สมกิจรุงโรจน, 2550, น.75-77 (ปรับปรุง) 
 

ภาพที ่2.23 
ทฤษฎีความตองการ 5 ลําดบัข้ัน ของมาสโลว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มา: เลอสม สถาปตานนท, 2543: น.44 



 60

2.11 กรณีศึกษาองคประกอบทางสถาปตยกรรมของอาคารสําหรับคนพกิาร 
 

      ขอมูลเหลานี้นํามาจากเอกสารที่เกี่ยวของและการสํารวจภาคสนามโดยตองการที่จะ
ศึกษาองคประกอบทางสถาปตยกรรมของอาคารสําหรับคนพิการเพื่อที่จะนํามาเปนกรณีศึกษาใน
การออกแบบและปรับปรุงศูนยกีฬาเพื่อสนับสนุนใหเกิดการอยูรวมกันกับผูทุพพลภาพ โดย
องคประกอบหลักที่นํามาพิจารณาประกอบดวย 4 องคประกอบดังนี้ 1) ดานอาคาร  2) ดานสถานที่
3) ดานบริการสาธารณะ  4) ดานสัญลักษณ 
      ทั้งนี้ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมอาคารที่มีองคประกอบทางสถาปตยกรรมของคนพิการใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลจํานวน 3 โครงการมาเปนกรณีศึกษาดังตอไปนี้ 
 
2.11.1 กรณีศึกษาศูนยกีฬามหาวิทยาลัยธรรมศาสตรวิทยาเขตรังสิตในการแขงขันกีฬาเฟสปกเกมส 

คร้ังที่ 7 
  
      เนื่องจากกีฬาทุกชนิด ยกเวนกีฬายิงปน ถูกกําหนดใหมีการแขงขันที่ ศูนยกีฬา
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรวิทยาเขตรังสิต โดยปรับปรุงอาคารที่เคยใชแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมสคร้ัง
ที่ 13 และดัดแปลงอาคารอื่น ๆ ใหเหมาะสมกับการแขงขันกีฬาคนพิการแตละชนิด รวมทั้งหมด 9 
หลังไดแก  

1) Main Stadium เพื่อใชแขงขันกรีฑาและฟุตบอล  
2) Aquatic Center เพื่อใชแขงขันวายน้ํา 
3) Auditorium (GT-1) เพื่อใชแขงขันแบดมินตัน 
4) Convention Hall (GT-2) เพื่อใชแขงขันวีลแชรบาสเกตบอล ยกน้ําหนักและบอคเชีย 
5) Resource Center (GT-3) เพื่อใชในการแขงขันวอลเลยบอล 
6) Gymnasium (GT-4) เพื่อใชในการแขงขันยูโด  
7) Sport Complex (GA-1) เพื่อใชแขงขันฟนดาบ 
8) Sport Complex (GA-2) เพื่อใชแขงขันเทเบิลเทนนิส 
9) Sport Complex (GA-3) เพื่อใชแขงขันโกลบอล 

      โดยกระทรวงการคลังเปนผูวาจางบริษัทที่ปรึกษา 4 บริษัทคือ TACE RKV KEEN และ 
TEAM รวมเรียกวา TRKT เปนผูจัดทําโปรแกรมการออกแบบและออกแบบรายละเอียดการ
ปรับปรุงสถานที่ทั้งหมด ซึ่งเริ่มลงมือปรับปรุงวันที่ 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2541 สงมอบงานวันที่ 9 
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มกราคม พ.ศ. 2542 และรื้อถอนเสร็จส้ินวันที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2542 รวมงบประมาณในการ
ปรับปรุงและรื้อถอนทั้งสิ้น 56,250,000 บาท 
      องคประกอบทางดานสภาพแวดลอมที่ทําการปรับปรุงใหเหมาะกับคนพิการมีดังนี้ 
      (1) ดานอาคาร 
            1.1ทางเขาสูอาคาร ผูใชอาคารบางสวนแสดงความไมพอใจเนื่องจากความไม
สะดวกสบายเนื่องจากระยะทางลาดยาวและชันเกินไปทําใหการเดินทางเขาอาคารไมตอเนื่องกับ
ที่จอดรถรวมทั้งจํานวนทางลาดไมเพียงพอ 
            1.2 ทางลาด จากการสังเกตพบวาตําแหนงทางลาดสวนใหญนั้น สามารถ
สังเกตเห็นไดโดยงายแตเนื่องจากใชวัสดุและโครงสรางชั่วคราว จึงพบปญหาพื้นผิวสัญจรที่ขรุขระ
และไมแข็งแรง นอกจากนี้พื้นที่ทางลาดยังมีขนาดไมแข็งแรง ทําใหเกาอี้ลอไมสามารถเดินสวนทาง
กันได 
            1.3 ทางเชื่อมระหวางอาคารและระเบียง ไมมีความตอเนื่องกันเทาที่ควรทําใหมี
ปญหาในการเดินเชื่อมระหวางอาคาร 
            1.4 ประตู จากการสังเกตพบวา บานประตูบางสวนคับแคบ ไมสะดวกสําหรับ    
คนพิการนั่งเกาอี้ลอ 
            1.5 บันได พบวามีการปรับปรุงบันไดใหมีราวจับเพื่อปองกันอันตรายสําหรับ        
ผูพิการทางสายตา 
            1.6 ลิฟต พบวามีการติดตั้งอักษรเบรลลและระบบเสียงในลิฟตบริเวณที่พักนักกีฬา 
            1.7 หองน้ํา ไดมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับการใชงาน เชน ติดตั้งราวจับ เปลี่ยน
บานประตูหองน้ําบางสวนเปนผามานพลาสติกซึ่งจากการสังเกตพบวาหองน้ําที่เปลี่ยนเปนมาน
พลาสติกไมเปนที่นิยมในการใชงาน นอกจากนี้ยังพบปญหาบานประตูในหองน้ําคับแคบ ไม
สะดวกสําหรับคนพิการนั่งเกาอี้ลอและไมมีการปรับระดับอางลางหนาใหเหมาะสม 
      (2) ดานสถานที่ 
            2.1 สถานที่จอดรถ บริเวณอาคารกีฬาตางๆไดมีการจัดสถานที่จอดรถสําหรับ      
ผูพิการโดยมีการเชื่อมตอกับบริเวณทางเขา-ออกนอกจากนั้นยังมีระบบแทนรับสงสําหรับรถไฮโดรลิก 
            2.2 ที่นั่งสําหรับคนพิการ มีการขยายพื้นที่แถวหนาบนอัฒจันทรไวสําหรับเปนที่นั่ง
สําหรับคนพิการที่ใชเกาอี้ลอ 
            2.3 ทางสัญจร  พบปญหาพื้นผิวสัญจรที่ขรุขระและไมแข็งแรง นอกจากนี้พื้นที่
ทางลาดยังมีขนาดไมแข็งแรง ทําใหเกาอี้ลอไมสามารถเดินสวนทางกันได สวนการปูพื้นผิวตาง
สัมผัส ในการอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการทางสายตานั้นจากการสังเกตพบวาในอาคารที่มี
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การปูวัสดุชนิดนี้ยังขาดความตอเนื่อง กลาวคือมีเฉพาะบางจุดเปนระยะสั้นและไมสัมพันธกับพื้นที่
ขางเคียงเทาที่ควรและจากการสอบถามผูพิการทางสายตาพบวา การทําใหพื้นที่ภายนอกอาคาร
สวนใหญมีผิวเรียบ ไมขรุขระ ไมมีหลุมบอจะใหผลดีกวาการปูพื้นผิวตางสัมผัส 
            2.4 ยานพาหนะ มีรถรับนักกีฬาพิการที่ใชระบบยกเกาอี้ลอรถเข็นคนพิการ ใน
บริเวณทางขึ้น-ลงพรอมติดตั้งเครื่องล็อคเกาอี้รถเข็นคนพิการดวย 
      (3) ดานบริการสาธารณะ   
            3.1 ทางเทา พบปญหาพื้นผิวสัญจรที่ขรุขระและไมแข็งแรง เนื่องจากใชวัสดุและ
โครงสรางชั่วคราว นอกจากนั้นยังมีปญหาเรื่องทางเดินคับแคบในกรณีที่เกิดการสัญจรสวนกันของ
รถเข็นเกาอี้ลอ 
            3.2 สถานที่ติดตอสอบถาม สามารถมองเห็นไดชัดเจนและมีปายบอกทางแตการ
เดินทางยังเปนอุปสรรคสําคัญในการเดินทางไปติดตอสอบถาม เนื่องจากพื้นที่ใชงานขาดความ
เชื่อมตอกัน 
            3.3 โทรศัพทสาธารณะ มีระดับของตูสูงเกินไปทําใหรถเข็นหยอดเหรียญไมถึงและ
รถเข็นเกาอี้ลอคนพิการ ไมสามารถเขาเขาตูโทรศัพทได 
            3.5 พื้นที่ขายอาหาร มีแตอยูไกลและไมตอเนื่องกับกลุมอาคารที่ทําการแขงขัน
กีฬาทําใหนักกีฬาไมสะดวกในการเดินทางไปซื้ออาหาร 
            3.6 หอพัก มีหอพักสําหรับนักกีฬาแตอยูไกลจากอาคารที่ทําการแขงขันกีฬาและ
ไมมีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับคนพิการเทาที่ควร  
            3.7 เรือนพยาบาล โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติซึ่งอยูไกลจากสถานที่
ทําการแขงขัน 

           3.8 ศูนยฟนฟูสมรรถภาพ มีอยูในโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติซึ่งอยู
ไกลจากสถานที่ทําการแขงขัน 

     (4) ดานสัญลักษณ 
           มีการติดตั้งปายสัญลักษณคนพิการที่เห็นไดชัดเจน เชน พื้นเบรลลบล็อคสําหรับ
คนพิการทางการมองเห็น สต๊ิกเกอรสี ปายประชาสัมพันธบอกทาง และติดตั้งอักษรเบรลลในลิฟท 
เพื่ออํานวยความสะดวกตอคนพิการ โดยปายสัญลักษณที่ติดตั้งนั้นมีความสําคัญมากในศูนยกีฬา
แหงนี้เนื่องจากเปนสถานที่ที่มีการใชไมบอยนัก จึงตองมีการติดปายไวทุกหนแหงเพื่ออํานวยความ
สะดวกตอผูเขามาใชงานโดยคนทุกกลุม 
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ภาพที ่2.24 
บรรยากาศอาคารศูนยกฬีามหาวิทยาลยัธรรมศาสตรวิทยาเขตรังสิต 

 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: Christiani and Nielsen, 2007 
 

2.11.2 กรณีศึกษาโรงเรียนศรีสังวาล 
  

      โรงเรียนศรีสังวาล ต้ังอยูที่ 78/6 ถ.ติวานนท ตําบลบางตลาด อําเภอปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี ไดเปดใชบริการโรงเรียนในวันที่ 11 กุมภาพันธ พ.ศ. 2508 ซึ่งนับไดวาเปนมูลนิธิ
อนุเคราะหคนพิการฯ เปนองคกรเอกชนแหงแรกในประเทศไทยที่ใหบริการฟนฟูสมรรถภาพเด็ก
พิการทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว ซึ่งประกอบดวยอาคารเรียนและอาคารกีฬารวมทั้งหมด 
4 อาคาร อาคารสําหรับนักเรียนประจําและศูนยกายภาพบําบัด 1 อาคาร สระวายน้ํา 1 สระ 
อาคารเอนกประสงค  และศูนยฝกอาชีพ  1 อาคาร  สนามฟุตบอล  1 สนาม  สนามหญา
เอนกประสงค 1 สนาม ประกอบกับสถานที่จอดรถและอาคารจอดรถที่เพียงพอตอความตองการ 
โรงเรียนแหงนี้มีจํานวนนักเรียนทั้งประจําและไป-กลับประมาณ 250-280 คนตอป 
      องคประกอบทางดานสภาพแวดลอมสําหรับคนพิการมีดังนี้  

     (1) ดานอาคาร 
           1.1 ทางเขาสูอาคาร จากการสังเกตพบวามีการเชื่อมตอกับบริเวณที่จอดรถ เปน
พื้นผิวเรียบเสมอกัน ไมขรุขระ ไมมีส่ิงกีดขวางทําใหไมมีปญหาทางการใชงาน 
           1.2 ทางลาด จากการสังเกตพบวาทางลาดเปนโครงสรางแบบถาวรโดยมีทั้งทาง
ลาดแบบสวนกันไดและทางลาดแบบทางสัญจรเดียว มีปญหาบริเวณอาคารเอนกประสงคที่มี
ความชันของทางลาดมากเกินไปซึ่งปจจุบันไมไดใชทางลาดบริเวณดังกลาว 
           1.3 ทางเชื่อมระหวางอาคารและระเบียง มีความตอเนื่องกันในแตระหวางอาคาร
อีกทั้งยังมีหลังคาครอบคลุมตลอดบริเวณทางเชื่อม ทางเดินมีราวจับเพื่อความสะดวกสบายของ
การใชเกาอี้ลอ 
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           1.4 ประตู จากการสังเกตพบวาบริเวณประตูไมมีธรณีประตูเพื่อสะดวกตอการใชงาน
ของเกาอี้รถเข็นและสวนใหญเปนประตูบานเลื่อน ขนาดของประตูพอเหมาะสําหรับเกาอี้รถเข็น
ของคนพิการ 
           1.5 บันได จากการสังเกตพบวามีบันไดนอยมากเพราะสวนใหญจะใชทางลาด ซึ่ง
บันไดที่พบอยูในอาคารกีฬาใชสําหรับนักเรียนที่สามารถที่จะขึ้นบันไดไดใชวัสดุเปนทรายลางเพื่อ
ควบคุมความปลอดภัยในการขึ้นลง 
           1.6 ลิฟต ขนาดของลิฟตมีความกวางยาวเพียงพอสําหรับเกาอี้ลอ มีราวจับสูงจาก
พื้นพอเหมาะกับการใชงานเกาอี้ลอ 
           1.7 หองน้ํา จากการสังเกตพบวาประตูใชงานไดสะดวกสบายมีขนาดความกวางที่
ไดมาตรฐาน มีราวจับและขนาดของเคาทเตอรพอดีสําหรับเกาอี้ลอ ปูวัสดุพื้นผิวดวยกระเบื้อง
เหมือนหองน้ําทั่วไป 
                 (2) ดานสถานที่ 
            2.1 สถานที่จอดรถ จากการสังเกตพบวาสถานที่จอดรถภายนอกอาคารเพียงพอตอ
การใชงานสําหรับรถยนตทั่วไปและรถรับ-สงนักเรียนที่มีระบบไฮโดรลิกนอกจากนั้นยังมีความ
เชื่อมตอกับทางเขาอาคารไดดีพอควรซึ่งถาจะใหดีมากควรมีหลังคาในบริเวณจุดเชื่อมตอกับ
ทางเขาอาคารดวย  
            2.2 ที่นั่งสําหรับคนพิการ จากการสังเกตพบวาในอาคารกีฬาใชบริเวณระเบียงเปน
บริเวณที่นั่งสําหรับคนพิการที่ใชเกาอี้ลอเพราะภายในอาคารไมมีอัฒจันทรเนื่องจากมีขอจํากัด
ทางดานงบประมาณในการสราง 
            2.3 ทางสัญจร ดานขางประกอบดวยราวกันตกทั้ง 2 ขาง สวนใหญเทดวย
คอนกรีต อิฐบล็อก ทรายลางเพื่อกันลื่น 
            2.4 ยานพาหนะ มีรถรับสงนักเรียนที่ใชระบบยกเกาอี้ลอรถเข็นพิการ ในบริเวณ
ทางขึ้น-ลงพรอมติดตั้งเครื่องล็อคเกาอี้รถเข็นคนพิการดวย 

     (3) บริการสาธารณะ 
            3.1 ทางเทา จากการสังเกตพบวาทางเทาเทพื้นคอนกรีตทําใหไมล่ืน ทอระบายน้ํา
มีฝาปดสนิท มีปญหาบางเล็กนอยในทอระบายน้ําชนิดตระแกรงซึ่งอาจทําใหลอรถของเกาอี้ลอตก
ลงไปไดซึ่งควรระมัดระวัง 
            3.2 หองสมุด จากการสังเกตพบวาวัสดุปูพื้นทําดวยยางแบบพิเศษเพื่อกันลื่น มี
ปญหาเล็กนอยในเรื่องของแสงไมพอเพียงและในอนาคตกําลังจะมีการใหบริการอินเตอรเน็ต 
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            3.3 สัญญาณคนขามถนน ในปจจุบันไมมีแตในอนาคตมีแผนการที่จะสราง
สัญญาณขามถนน 
            3.4 สถานที่ติดตอสอบถาม มีการจัดใหผูพิการที่ตองใชเกาอี้ลอสามารถติดตอได
สะดวกโดยมีที่วางขางใตโตะสูงจากพื้น 70 เซนติเมตรเพื่อใหเกาอี้รถเข็นสามารถสอดเขาไปได 
            3.5 โทรศัพทสาธารณะ มีการจัดใหผูพิการที่ตองใชเกาอี้ลอสามารถเขาใชได
สะดวกโดยมีที่วางขางใตเคาทเตอรเพื่อใหเกาอี้รถเข็นสามารถสอดเขาไปได 
            3.6 พื้นที่ขายอาหาร มีโรงอาหารสําหรับนักเรียนที่ตอเนื่องกับอาคารเรียน 
            3.7 หอพัก มีหอพักแยกนักเรียนหญิง-ชายและมีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการ
ใชเกาอี้ลอ 
            3.8 เรือนพยาบาล มีเรือนพยาบาลรองรับนักเรียนกรณีที่ปวยหรือปฐมพยาบาล
เบื้องตน 
            3.9 ศูนยฟนฟูสมรรถภาพ มีศูนยฟนฟูสมรรถภาพทางการเคลื่อนไหว 
            3.10 ศูนยฝกอาชีพ มีศูนยฝกอาชีพที่มีหลักสูตรสอดคลองกับแผนการเรียนและ
เปดโอกาสใหคนภายนอกเขามาใชได 
      (4) ดานสัญลักษณ  
            จากการสังเกตพบวาไมปรากฏสัญลักษณคนพิการและปายประชาสัมพันธบอก
ทางเพราะโดยสวนใหญแลวนักเรียนมักใชสถานที่จากความเคยชินเลยไมจําเปนที่จะตองมีปาย
สัญลักษณบอกทาง 

 
ภาพที ่2.25 

บรรยากาศอาคารโรงเรียนศรีสังวาล 
 
 
 
 
 
 

 
 

หมายเหตุ: การเดินสํารวจพื้นที่, 3/08/2550 
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ภาพที ่2.26 
ทางเขาอาคาร และลักษณะทางลาด โรงเรยีนศรีสังวาล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ: การเดินสํารวจพื้นที่, 3/08/2550 

 
ภาพที ่2.27 

หองสมุด และหองนอนของเด็กประจําโรงเรียนศรีสังวาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ: การเดินสํารวจพื้นที่, 3/08/2550 
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ภาพที ่2.28 
ลักษณะทางเดินเชื่อม บันไดและราวจับ โรงเรียนศรีสังวาล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ: การเดินสํารวจพื้นที่, 3/08/2550 
 

ภาพที ่2.29 
ลักษณะทอระบายน้ํา ระบบยกไฮโดรลิก และประตู โรงเรยีนศรีสังวาล 

 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ: การเดินสํารวจพื้นที่, 3/08/2550 
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2.11.3 กรณีศึกษาโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 
 
      มิสเยเนวีฟ คอลฟลด สตรีตาบอดชาวอเมริกันเปนผูกอต้ังโรงเรียนสอนคนตาบอดขึ้น
เปนแหงแรกในเมืองไทย ณ บานเชาหลังเล็ก ถนนคอชเช ศาลาแดงในป พ.ศ. 2482 ซึ่งในภายหลัง
สถานที่คับแคบจนเกินไปทําใหตองมีการยายสถานที่ต้ังมาเปนที่ทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย  
เนื้อที่ 8 ไรเศษ ณ ส่ีแยกตึกชัย ถนนราชวิถีติดกับถนนพระรามหก พญาไท เปนที่ต้ังใหมของ
โรงเรียนสอนคนตาบอดเมื่อป พ.ศ. 2492 ซึ่งในปจจุบันรับนักเรียนตั้งแตชั้นอนุบาลถึงชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 มีนักเรียนจํานวนทั้งสิ้นประมาณ 250 คน ภายในบริเวณโรงเรียนประกอบดวย 
อาคารสํานักงานมูลนิธิ 3 ชั้น 1 อาคาร ศูนยฝกอาชีพและอาคารเรียนเกา 3 ชั้น 1 อาคาร อาคาร
เรียนใหมและศูนยกีฬา 4 ชั้น 1 อาคาร หอพักนักเรียนประจําชายหญิงอยางละ 1 อาคาร สระวาย
น้ํา 1 สระ สนามฟุตบอล 1 สนาม สนามหญาเอนกประสงค 1 สนาม โรงอาหารและโรงครัว 1 
อาคารประกอบกับสถานที่จอดรถรับสงที่พอเพียงตอความตองการในการใชงาน 
      องคประกอบทางดานสภาพแวดลอมสําหรับคนพิการมีดังนี้ 
      (1) ดานอาคาร 
           1.1 ทางเขาสูอาคาร จากการสังเกตพบวาเปนพื้นผิวเรียบเสมอกัน ไมขรุขระ ไมมี
ส่ิงกีดขวางหรือสวนของอาคารยื่นล้ําออกมา อีกทั้งยังมีความเชื่อมตอกับอาคารโดยการใชบันได
และทางลาดไดเหมาะสมตอการใชงาน 
           1.2 ทางลาด จากการสังเกตพบวาทางเดินและทางเชื่อมอาคารสวนใหญไมเปนทาง
ลาด 
           1.3 ทางเดินเชื่อมระหวางอาคารและระเบียง จากการสังเกตพบวา มีความ
ตอเนื่องกันในแตละระหวางอาคารอีกทั้งยังมีหลังคาครอบคลุมตลอดบริเวณทางเชื่อม ทางเดินมี
ราวจับที่มีความถี่ของซี่กันตกมากและเทพื้นดวยคอนกรีตเพื่อความปลอดภัยกับผูพิการทาง
สายตา 
           1.4 ประตู จากการสังเกตพบวามีทั้งประตูบานเลื่อนและบานผลัก บริเวณประตู
มักจะยกพื้นสูงเนื่องจากใชเปนสัญลักษณบงบอกถึงระดับและความเปนหอง 
           1.5 บันได จากการสังเกตพบวามีขนาดมาตรฐานเทากับคนทั่วไปแตมีราวจับที่มี
ความถี่ของซี่กันตกมากทั้งสองดานเพื่อบังคับทางสัญจรใหข้ึนทางขวาและลงทางซายตลอด มีขอ
ระมัดระวังในเรื่องของมุมของอาคารซึ่งโดยสวนใหญจะทํามุมอาคารใหโคงมนหรือทําราวจับ
บริเวณนั้นแทน 
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 1.6 ลิฟต จากการสังเกตพบวามีขนาดมาตรฐาน แตภายนอกและภายในลิฟตติด
สัญลักษณอักษรเบรลลตรงปุมกดขึ้น-ลงและปุมบอกชัน้ ติดตั้งสัญญาณเสียงบอกเมือ่ลิฟตหยุด
ตามชั้นตาง ๆ 
  1.7 หองน้ํา จากการสังเกตพบวาประตูใชงานไดสะดวกสบายมีขนาดความกวาง
ที่ไดมาตรฐาน มีราวจับและขนาดของเคาทเตอรพอดีสําหรับผูพิการทางสายตา ปูวัสดุพื้นผิวดวย
กระเบื้องเหมือนหองน้ําทั่วไป 
      (2) ดานสถานที ่
             2.1 สถานที่จอดรถ มีบริเวณที่จอดรถในบริเวณที่สะดวกในการเขาสูบริเวณอาคารได
เหมาะสมกับการใชงานซึ่งถาจะใหดีมากควรมีหลังคาในบริเวณจุดเชื่อมตอกับทางเขาอาคารดวย  
             2.2 ที่นั่งสําหรับคนพิการ จากการสังเกตพบวาไมมีเพราะไมมีความจําเปนของ
สถานที่ 
             2.3 ทางสัญจร บริเวณพื้นที่ตางระดับที่มีความสูง 10 เซนติเมตรและไมเปนทาง
ลาด ซึ่งดานขางประกอบดวยราวกันตกทั้ง 2 ขาง จากการสังเกตพบวาในสวนของอาคารเรียนเกา
ทาสีพื้นที่ทาสีพื้นไวสําหรับกระตุนความสามารถทางการมองเห็นของผูมองเห็นเลือนราง 
  2.4 ยานพาหนะ บริการรถรับสงนักเรียนดวยรับสงทั่วไป 
       (3) บริการสาธารณะ 
  3.1 ทางเทา จากการสังเกตพบวา ทางเทาเรียบไมล่ืนเพราะเทดวยผิวคอนกรีต 
ดานขางประกอบดวยราวกันตกไวสําหรับนําทางผูพิการทางการมองเห็น ทอระบายน้ํามีฝาปด
สนิทปองกันอุบัติเหตุจากการใชไมเทาและในบางพื้นที่มีการปูพื้นผิวสัมผัสสําหรับคนพิการ
ทางการเห็นดวย 
             3.2 หองสมุด มีอุปกรณสําหรับชวยผูพิการทางสายตาใหใชไดสะดวกอยางครบ
ครัน เชน ส่ือสําหรับเตรียมความพรอมในการอาน-เขียนอักษรเบรลล ส่ือการเรียนคณิตศาสตรที่
ดัดแปลงจากสื่อของคนทั่วไป ส่ือประเภทหนังสือและอักษรเบรลล ส่ือในการสอนวิชาดนตรี ฯลฯ 
  3.3 สถานที่ติดตอสอบถาม เหมือนสถานที่ของคนปกติ 
  3.4 โทรศัพทสาธารณะ มีการใชงานเหมือนของคนปกติ 
  3.5 พื้นที่ขายอาหาร มีโรงอาหารสําหรับนักเรียนที่ตอเนื่องกับอาคารเรียน 
  3.6 หอพัก มีหอพักแยกนักเรียนหญิง-ชายที่มีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอผู
พิการทางสายตา 
             3.7 เรือนพยาบาล มีเรือนพยาบาลรองรับนักเรียนกรณีที่ปวยหรือปฐมพยาบาล
เบื้องตน 
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  3.8 ศูนยฟนฟูสมรรถภาพ มีศูนยฟนฟูสมรรถภาพทางการมองเห็นใหกับนักเรียน 
  3.9 ศูนยฝกอาชีพ มีศูนยฝกอาชีพที่มีหลักสูตรสอดคลองกับแผนการเรียนและ
เปดโอกาสใหคนภายนอกเขามาใชได 
         (4) ดานสัญลักษณ  
 จากการสังเกตพบวาไมปรากฏสัญลักษณคนพิการและปายประชาสัมพันธบอกทางเพราะ
โดยสวนใหญแลวนักเรียนมักใชสถานที่จากความเคยชินเลยไมจําเปนที่จะตองมีปายสัญลักษณ
บอกทางภายในบริเวณพื้นที่ 

 
ภาพที ่2.30 

บรรยากาศอาคารโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
หมายเหต:ุ การเดินสํารวจพืน้ที,่ 3/08/2550 
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ภาพที ่2.31 
ลักษณะทางเขาอาคารโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
หมายเหตุ: การเดินสํารวจพื้นที่, 3/08/2550 
 

ภาพที ่2.32 
ลักษณะทางเดินเชื่อม และบันไดโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ: การเดินสํารวจพื้นที่, 3/08/2550 
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ภาพที ่2.33 
ทางสัญจรนอกอาคารและในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
หมายเหตุ: การเดินสํารวจพื้นที่, 3/08/2550 

 
ภาพที ่2.34 

โรงอาหารและหองน้ําโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหต:ุ การเดินสํารวจพืน้ที,่ 3/08/2550 
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ภาพที ่2.35 
ระเบียง ลิฟต และลักษณะมมุอาคารโรงเรยีนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ: การเดินสํารวจพื้นที่, 3/08/2550 

 

     จากการสํารวจและศึกษากรณีศึกษา ทั้ง 3 กรณี ในเร่ืองขององคประกอบทางดาน
สภาพแวดลอมสําหรับคนพิการ พบวาในแตละที่มีลักษณะทางสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ซึ่งใน 
ศูนยกีฬามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร วิทยาเขตรังสิตนั้นมีสภาพแวดลอมสําหรับคนพิการที่เปนแบบ
โครงสรางชั่วคราวจึงทําใหเกิดปญหามาก เชน ใชงบประมาณมหาศาล ทางลาดยาวและชันเกินไป 
บานประตูบางสวนคับแคบ เสนทางสัญจรขาดการเชื่อมตอระหวางกันซึ่งปญหาเหลานี้ลวนเปน
อุปสรรคตอการใชของคนพิการ (กําธรและรุจิโรจน, 2544, น.33) แตกตางจากโรงเรียนศรีสังวาล 
และโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพที่มีสภาพแวดลอมสําหรับคนพิการที่เปนโครงสรางแบบถาวร
ทําใหมีรูปแบบการใชงานที่เหมาะสมตอคนพิการ  
      จากขอความขางตนไดนํามาสรุปเปรียบเทียบกับเกณฑการออกแบบสภาพแวดลอม
ทางสถาปตยกรรมสําหรับคนพิการ (ตารางที่ 2.9) โดยอาศัยปจจัยหลัก 6 ปจจัยดวยกัน คือ ขนาด
พื้นที่ งบประมาณการกอสราง ดานอาคาร ดานสถานที่ ดานบริการสาธารณะ และดานสัญลักษณ  
ไดดังนี้ 

 



 74

ตารางที่ 2.9 
รายละเอียดองคประกอบทางดานสภาพแวดลอมสําหรับผูพิการในอาคารแตละโครงการ 

 
องคประกอบในดานตางๆ ศูนยกีฬาธรรมศาสตรรังสิต โรงเรียนศรีสังวาล  โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 

1. ดานขนาดพื้นที่ ไมแนนอน 15,000 ตารางเมตร 12,800 ตารางเมตร 
2. ดานงบประมาณกอสราง 56,250,000 บาท ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล 
3. ดานอาคาร    
ทางเขาสูอาคาร เปนพื้นผิว
เรียบเสมอกัน ไมขรุขระ ไมมี
สิ่ ง กี ด ข ว า งห รื อ ส ว นขอ ง
อาคารยื่นล้ําออกมา ทําให
การสัญจรไมสะดวก หรืออาจ
เกิดอันตรายสําหรับคนพิการ 

ผู ใชอาคารบางส วนแสดง
คว าม ไม พ อ ใ จ เ นื่ อ ง จ าก
ระยะทางลาดยาวและชัน
เกินไปทําใหการเดินทางเขา
อาคารไมตอเนื่องกับที่จอดรถ 

มีการเชื่อมตอกับบริเวณที่
จอดรถ เปนพื้นผิวเรียบเสมอ
กันและเปนทางลาด ไมขรุขระ 
ไมมีสิ่ งกีดขวางทําให ไมมี
ปญหาทางการใชงาน 
 

พื้นผิวเรียบเสมอกัน ไมขรุขระ ไม
มีสิ่ งกีดขวางอีกทั้ งยั งมีความ
เช่ือมตอกับอาคารโดยการใช
บันไดไดเหมาะสมตอการใชงาน 

ทางลาด ใหมีผิวทางลาดเปน
วัสดุกันลื่น และความกวางไม
นอยกวา 90 เซนติเมตร ใหมี
ชานพักยาวอยางนอย 1.50 
เมตร กอนเขาอาคารและกอน
เขาสูถนน ทางลาดมีราวจับ
ทั้ง 2 ขาง สูงจากพื้นผิวทาง
ลาดไมตํ่ากวา 80 เซนติเมตร 

ตําแหนงทางลาดสวนใหญนั้น 
ใชวัสดุและโครงสรางช่ัวคราว 
จึงพบปญหาพื้นผิวสัญจรที่
ข รุ ข ร ะ แ ล ะ ไ ม แ ข็ ง แ ร ง 
นอกจากนี้พื้นที่ทางลาดยังมี
ขนาดไมเพียงพอ ทําใหเกาอี้
ลอไมสามารถเดินสวนทางกัน
ได 

ทางลาดเปนโครงสรางแบบ
ถาวรโดยมีทั้งทางลาดแบบ
สวนกันไดและทางลาดแบบ
ทางสัญจร เดียว  มีปญหา
บริเวณอาคารเอนกประสงคที่
มีความชันของทางลาดมาก
เกินไปซึ่งปจจุบันไมไดใชทาง
ลาดบริเวณดังกลาว 

จากการสังเกตพบวาทางเดินและ
ทางเชื่อมอาคารสวนใหญไมเปน
ทางลาด  
 

ทางเชื่อมระหวางอาคารและ
ระเบียง ใหมีผิวเรียบเสมอกัน 
ไมขรุขระ  ไมมีสิ่ งกีดขวาง 
ความกว าง ไมน อยกว า  2 
เมตร 

ไ ม มี ค ว า ม ต อ เ นื่ อ ง กั น
เทาที่ควรทําใหมีปญหาในการ
เดินเช่ือมระหวางอาคาร 

มี ความต อ เนื่ อ งกั น ในแต
ระหว างอาคารอีกทั้ งยั งมี
ห ลั ง ค าค รอบคลุ มตลอด
บริเวณทางเชื่อม ทางเดินมี
ราวจับเพื่อความสะดวกสบาย
ของการใชเกาอี้ลอ 

มีความต อ เนื่ อ งกั น ในแต ละ
ระหวางอาคารอีกทั้งยังมีหลังคา
ครอบคลุมตลอดบริเวณทางเชื่อม 
ทางเดินมีราวจับที่มีความถี่ของซี่
กันตกมากเพื่อความปลอดภัย 

ประตู หากจําเปนตองมีธรณี
ประตู  ใหขอบทั้ ง  2  ดานมี
ความลาดเอียง  ใหสะดวก
สํ าหรับ เก าอี้ ร ถ เข็ นพิการ 
ประตูมีลักษณะเลื่อนปดเปด
ไดงาย 

บานประตูบางสวนคับแคบ 
ไมสะดวกสําหรับคนพิการนั่ง
เกาอี้ลอ 

บริเวณประตูไมมีธรณีประตู
เพื่อสะดวกตอการใชงานของ
เกาอี้รถเข็น ขนาดของประตู
พอเหมาะสําหรับเกาอี้รถเข็น
ของคนพิการ 

มีทั้ งประตูบานเลื่อนและบาน
ผลัก บริเวณประตูมักจะยกพื้นสูง
เนื่องจากใชเปนสัญลักษณบง
บอกถึงระดับและความเปนหอง 

บันได มีความกวางของบันได
ไมนอยกวา 1.50 เมตร โดย
จัดใหมีชานพักทุกระยะ ความ
สูงไมเกิน 2 เมตรจมูกบันได
มลเรียบและใชวัสดุกันลื่น 

พบวามีการปรับปรุงบันไดให
มีราวจับเพื่อปองกันอันตราย
สําหรับผูพิการทางสายตา 
 

มีบันไดนอยมากเพราะสวน
ใหญจะใชทางลาด ซ่ึงบันไดที่
พบอ ยู ใ นอ าคา รกี ฬ า  ใ ช
สําหรับนักเรียนที่สามารถที่จะ
ขึ้นบันไดได 

มีราวจับทั้งสองดานเพื่อบังคับ
ทางสัญจรใหขึ้นทางขวาและลง
ทางซายตลอด มีขอระมัดระวังใน
เร่ืองของมุมของอาคาร 
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ตารางที่ 2.9 (ตอ) 
 

องคประกอบในดานตางๆ ศูนยกีฬาธรรมศาสตรรังสิต โรงเรียนศรีสังวาล  โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 
ลิฟต  ขนาดของหองลิฟต
ก ว า ง ย า ว ไ ม น อ ย ก ว า 
1.10x1.40 เมตร ภายใน
ลิฟตมีราวจับสูงจากพื้นไม
นอยกวา 80 เซนติเมตร เมื่อ
ลิฟตหยุดตามชั้นตางๆ ควรมี
เสียงเลขชั้นนั้นๆ 

พบวามีการติดตั้งอักษรเบรลล
และระบบเสียงในลิฟตบริเวณ
ที่พักนักกีฬา  
 

ข น า ด ข อ ง ลิ ฟ ต มี ค ว า ม
กวางยาวเพียงพอสําหรับเกาอี้
ล อ  มี ร า ว จั บ สู ง จ า ก พื้ น
พอเหมาะกับการใชงานเกาอี้
ลอ 
 

มีขนาดมาตรฐาน แตภายนอก
และภายในลิฟตติดสัญลักษณ
อักษรเบรลลตรงปุมกดขึ้น-ลง
แ ล ะ ปุ ม บ อ ก ช้ั น  ติ ด ตั้ ง
สัญญาณเสียงบอกเมื่อลิฟตหยุด
ตามช้ันตางๆ 
 

หองน้ํา ประตู มีความกวาง
ไมนอยกวา 90 เซนติเมตรมี
ราวจับกันลื่นในหองน้ํา ติด
อักษรเบลลเพื่อใหทราบวา
เปนหองน้ําหญิงหรือชาย ไว
ที่ บ ริ เ ว ณ ใ ก ล ป ร ะ ตู  มี
สัญญาณเตือนภัยไฟฟา 

ติด ต้ั งราวจับ  เปลี่ ยนบาน
ประตูหองน้ํ าบางสวนเปน
ผามานพลาสติก พบปญหา
บานประตูในหองน้ําคับแคบ 
ไมสะดวกสําหรับคนพิการนั่ง
เก าอี้ ล อและไมมี การปรับ
ร ะ ดั บ อ า ง ล า ง ห น า ใ ห
เหมาะสม 

ประตูใชงานไดสะดวกสบายมี
ข น า ด ค ว า ม ก ว า ง ที่ ไ ด
มาตรฐาน มีราวจับและขนาด
ของเคาท เตอรพอดีสําหรับ
เก าอี้ ล อ  ปู วัส ดุพื้ นผิ วด วย
กระเบื้องเหมือนหองน้ําทั่วไป 

ประตูใชงานไดสะดวกสบายมี
ขนาดความกวางที่ไดมาตรฐาน 
มีราวจับและขนาดของเคาทเตอร
พอดีสําหรับผูพิการทางสายตา ปู
วัสดุพื้นผิวดวยกระเบื้องเหมือน
หองน้ําทั่วไป 

4.ดานสถานที่    
สถ านที่ จ อ ด ร ถ  จั ด ใ ห มี
สถานที่จอดรถสําหรับคน
พิการในบริเวณที่สะดวกใน
การเขาสูอาคารมากที่สุดให
มีปริมาณพอเหมาะสมและมี
สัญลักษณบอกชัดเจน 

บริเวณอาคารกีฬาตางๆไดมี
การจัดสถานที่จอดรถสําหรับผู
พิการแตไมมีการเชื่อมตอกับ
บริเวณทางเขา-ออกเทาที่ควร 
นอกจากนั้นยังมีระบบแทน
รับสงสําหรับรถไฮโดรลิกดวย 

สถ านที่ จ อ ด ร ถภ า ยนอ ก
อาคารเพียงพอตอการใชงาน
สําหรับรถยนตทั่วไปและรถ
รับ-สงนักเรียนที่มีระบบไฮโดร
ลิกนอกจากนั้ นยั งมีความ
เช่ือมตอกับทางเขาอาคารไดดี 

บริ เวณที่ จอดรถในบริ เ วณที่
สะดวกในการเขาสูบริเวณอาคาร
ไดเหมาะสมกับการใชงานซึ่งถา
จะ ให ดีมากควรมี หลั งคา ใน
บริเวณจุดเช่ือมตอกับทางเขา
อาคารดวย 

ที่นั่งสําหรับคนพิการ ควรมี
การกําหนดที่นั่งไวแนนอน 
ใหจัดที่วางไวสําหรับเกาอี
รถเข็นพิการตามขนาดของ
สถานที่ 

มีการขยายพื้นที่แถวหนาบน
อัฒจันทรไวสําหรับเปนที่นั่ง
สําหรับคนพิการที่ใชเกาอี้ลอ 

ใ น อ าคา ร กี ฬ า ใ ช บ ริ เ วณ
ร ะ เ บี ย ง เ ป น บ ริ เ วณที่ นั่ ง
สําหรับคนพิการที่ใชเกาอี้ลอ
เพ ราะภายในอาคาร ไม มี
อัฒจันทร 

ไมมีเพราะไมมีความจําเปนของ
สถานที่ 

ทางสัญจร ใหมีพื้นผิวตาง
สั มผั ส (สํ าห รั บคนพิ ก า ร
ทางการเห็น) ขนานไปกับ
ขอบของพื้นผิวตางสัมผัส มี
ขนาดกวางไมนอยกวา 30 
เซนติเมตร 

พบปญหาพื้ น ผิ ว สัญจ รที่
ขรุขระไมแข็งแรงและแคบ ทํา
ใหไมสามารถสวนทางกันได มี
การปูพื้นผิวตางสัมผัสแตจะ
ดีกวาถาทําใหพื้นที่ภายนอก
อาคารมีผิวเรียบ ไมขรุขระ ไม
มีหลุมบอ 

ดานขางประกอบดวยราวกัน
ตกทั้ง 2ขาง สวนใหญเทดวย
คอนกรีต อิฐบล็อก ทรายลาง
เพื่อกันลื่น 

ดานขางประกอบดวยราวกัน ตก
ทั้ง 2 ขาง ในสวนของอาคารเรียน
เก าทาสีพื้ นมี การทาสีพื้ น ไ ว
สําหรับกระตุนความสามารถ
ทางการมองเห็นของผูมองเห็น
เลือนราง 
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องคประกอบในดานตางๆ ศูนยกีฬาธรรมศาสตรรังสิต โรงเรียนศรีสังวาล  โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 
ยานพาหนะ  ประ ตู รถมี
ขนาดความกวางไมนอย
กวา 90 ซม. ติดตั้งเครื่องยก
เกาอี้ รถเข็นคนพิการ  จัด
พื้นที่ไวสําหรับเกาอี้ลอใน
บ ริ เ วณทางขึ้ นลงพร อม
ติดตั้งเครื่องล็อคเกาอี้ลอ 

มีรถรับนักกีฬาพิการที่ใช
ระบบยกเก าอี้ ล อรถเข็น
พิการ ในบริเวณทางขึ้น-ลง
พรอมติดตั้งเครื่องล็อคเกาอี้
รถเข็นคนพิการดวย 

มีรถรับสงนักเรียนที่ใชระบบยก
เกาอี้ลอรถเข็นพิการ ในบริเวณ
ทางขึ้น-ลงพรอมติดตั้งเครื่องล็อค
เกาอี้รถเข็นคนพิการดวย 

บริการรถรับสงนักเรียนดวยรับสง
ทั่วไป 

5.ดานบริการสาธารณะ    
ทางเทา  ตองเรียบไมลื่น 
กวางไมนอยกวา 1.20 เมตร 
ทอระบายน้ํ า ใหมี ฝาปด
สนิท ถาเปนชนิดตระแกรง
ตองมี ซ่ีเล็กขนาดกวางไม
เกิน 1.3 เซนติเมตร 

พบปญหาพื้นผิวสัญจรที่
ข รุ ข ร ะ แ ล ะ ไ ม แ ข็ ง แ ร ง 
เ นื่ อ ง จ า ก ใ ช วั ส ดุ แ ล ะ
โ ค ร ง ส ร า ง ช่ั ว ค ร า ว
นอกจากนั้นยังขาดความ
ตอเนื่อง 

ทางเทาเทพื้นคอนกรีตทําใหไมลื่น 
ท อ ระบายน้ํ ามี ฝาป ดสนิ ท  มี
ปญหาบางเล็กนอยในทอระบาย
น้ําชนิดตระแกรงซึ่งอาจทําใหลอ
รถของเกาอี้ลอตกลงไปไดซ่ึงควร
ระมัดระวัง 

ทางเทาเทพื้นคอนกรีตทําใหไม
ลื่น ดานขางประกอบดวยราวกัน
ตกไวสําหรับนําทางผูพิการใน
บางพื้นที่มีการปูพื้นผิวสัมผัส
สําหรับคนพิการทางการเห็นดวย 

สถานที่ติดตอสอบถาม ให
จัดสถานที่ สํ าหรับผู ที่ ใ ช
เกาอี้รถเข็นคนพิการและผูที่
มีรางกายเตี้ยกวาระยะปกติ
สามารถเขาไปติดตอได 

สามารถมองเห็นไดชัดเจน
และมีปายบอกทางแตการ
เ ดินทางยั ง เปนอุปสรรค
สําคัญในการเดินทางไป
ติดตอสอบถาม 

มีการจัดใหผูพิการที่ตองใชเกาอี้
ลอสามารถติดตอไดสะดวกโดยมี
ที่วางขางใตโตะสูงจากพื้น  70 
เซนติ เมตรเพื่อให เก าอี้ รถเข็น
สามารถสอดเขาไปได 

มีการใชงานเหมือนคนปกติ 
 

สัญญาณคนขามถนนให
ติดตั้งที่ทางขามถนนหาง
จากทางแยกไมนอยกวา 
100 เมตร 

ไมมี 
 

ไมมี 
 

ไมมี 
 

ตูไปรษณีย ใหมีชองจอดรถ
หมาย มีความสูงในระดับ 
0.90-1.20 เมตร  มีอักษร
เบรลลในชองใสจดหมาย 

ไมมี 
 

ไมมี 
 

ไมมี 
 

โทรศัพทสาธารณะ ติดตั้งใน
ร ะ ดั บ ที่ สู ง จ า ก พื้ น  7 0 
เซนติเมตร ที่วางขางใตให
เกาอี้รถเข็นคนพิการลอด
เขาไปได 

มีระดับความสูงของของตู
โ ท รศัพท ที่ ไ ด มาตรฐาน
สําหรับผูพิการที่ใชรถเกาอี้
ลอ 

มีการจัดใหผูพิการที่ตองใชเกาอี้
ลอสามารถเขาใชไดสะดวกโดยมี
ที่วางขางใตเคาทเตอร 

มีการใชงานเหมือนคนปกติ 
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องคประกอบในดานตางๆ ศูนยกีฬาธรรมศาสตรรังสิต โรงเรียนศรีสังวาล  โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 
หองสมุดสาธารณะ มีอุปกรณ
หรือสิ่งอํานวยความสะดวกใน
การ รั บ รู สํ า ห รั บคนพิ ก า ร
ทางการเห็น เชน เครื่องอาน
หนังสือ  เครื่องขยายขนาด
ตัวหนังสือและภาพ  

มีหองสมุดสาธารณะแตไมมี
สภาพแวดลอมที่เอื้อํานวยตอ
การเขาใชของคนพิการ 

วัส ดุ ปูพื้นทําดวยยางแบบ
พิ เศษเพื่ อกันลื่น  มีปญหา
เล็กนอยในเรื่องของแสงไม
พอเพียงและในอนาคตกําลัง
จะมีการใหบริการอินเตอรเน็ต 

มีอุปกรณสําหรับชวยผูพิการทาง
สายตาใหใชไดสะดวกอยางครบ
ครัน เชน สื่อสําหรับเตรียมความ
พรอมในการอาน-เขียนอักษร
เบรลล สื่อการเรียนคณิตศาสตรที่
ดัดแปลงจากสื่อของคนทั่วไป  

พื้ น ที่ ข า ย อ า ห า ร  มี ก า ร
ออกแบบใหเหมาะสมตอการ
ใชงานของเกาอี้ลอเชน ขนาด
โตะ ความสูงเคาทเตอร ฯลฯ 

มีแตอยูไกลและไมตอเนื่องกับ
กลุมอาคารที่ทําการแขงขัน
กีฬาทําใหนักกีฬาไมสะดวก
ในการเดินทางไปซื้ออาหาร 

มีโรงอาหารสําหรับนักเรียนที่
ตอเนื่องกับอาคารเรียนทําให
สะดวกในการเดินทางของการ
ใชเกาอี้ลอ 

มีโรงอาหารสําหรับนักเรียนที่
ตอ เนื่ องกับอาคารเรียน  ควร
ระมัดระวังเรื่องเหลี่ยมมุมของ
อาคาร 

หอพัก มีการออกแบบ
สภาพแวดลอมใหเหมาะสม
กับผูพิการ เชนทางเทา ทาง
ลาด  สัญลักษณ  พรอมทั้ ง
อุปกรณอํานวยความสะดวก 

มีหอพักสําหรับนักกีฬาแตอยู
ไ ก ลจากอ าคา รที่ ทํ า ก า ร
แ ข ง ขั น กี ฬ า แ ล ะ ไ ม มี
สภาพแวดลอมที่ เหมาะสม
สําหรับคนพิการเทาที่ควร 

มีหอพักแยกนักเรียนหญิงชาย
แ ล ะ มี ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม ที่
เหมาะสมตอการใชเกาอี้ลอ 

มีหอพักแยกนักเรียนหญิง-ชายที่
มีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอผู
พิการทางสายตา 

เ รือนพยาบาล  ควรจัดใหมี
พื้นที่ปฐมพาบาลในสถานที่
ขอ งคนพิ การ เพื่ อป อ งกั น
อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นเสมอ 

มีโรงพยาบาลธรรมศาสตร
เฉลิมพระเกียติรซ่ึงอยูไกลจาก
สถานที่ทําการแขงขัน 

มี เ รื อ น พ ย า บ า ล ร อ ง รั บ
นักเรียนกรณีที่ปวยหรือปฐม
พยาบาลเบื้องตน 

มีเรือนพยาบาลรองรับนักเรียน
กรณีที่ปวยหรือปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน 

ศูนยฟนฟูสมรรถภาพ ควรจัด
ใหมีฟนฟูสมรรถภาพของคน
พิการในสถานที่ของคนพิการ 

มี อ ยู ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล
ธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียติร
ซ่ึงอยูไกลจากสถานที่แขงขัน 

มี ศู น ย ฟ น ฟู ส ม ร ร ถ ภ า พ
ทางการเคลื่อนไหวอยูติดกับ
เรือนพยาบาล 

มีศูนยฟนฟูสมรรถภาพทางการ
มองเห็นใหกับนักเรียน 

ศูนยฝกอาชีพ  ควรจัดใหมี
ศูนย ฝ กอาชีพ เบื้ อ งตน ใน
สถานที่ของคนพิการ 

ไมมี มีศูนยฝกอาชีพที่มีหลักสูตร
สอดคลองกับแผนการเรียน
และเปดโอกาสใหคนภายนอก
เขามาใชได 

มี ศูนย ฝ กอาชีพที่ มี หลั กสู ต ร
สอดคลองกับแผนการเรียนและ
เปดโอกาสใหคนภายนอกเขามา
ใชได 

6.ดานสัญลักษณ    
ใหมีสัญลักษณสีขาวรูปคน
พิการทางรางกายหรือการ
เคลื่อนไหวนั่งบนเกาอี้รถเข็น
พิการ เพื่อแสดงใหเห็นวามี
อุปกรณหรือสิ่งอํานวยความ
สะดวกโดยตรงตอคนพิการใน
ตําแหนงที่เหมาะสมและเห็น
ได ชัดเจนในบริ เวณอาคาร 
สถานที่  ยานพาหนะ  หรือ
บริการสาธารณะอื่นๆ 

มีการติดต้ังปายสัญลักษณ
คนพิการที่มองเห็นไดชัดเจน 
เบรลลบล็อค สต๊ิกเกอรสี ปาย
ประชาสัมพันธบอกทาง และ
ติดตั้ งอักษรเบรลลในลิฟท 
เพื่ออํานวยความสะดวกกับ
คนพิการ 
 

จากก า รสั ง เ ก ตพบว า ไ ม
ปรากฏสัญลักษณคนพิการ
และปายประชาสัมพันธบอก
ทางเพราะโดยสวนใหญแลว
นักเรียนมักใชสถานที่จาก
ความเคยชินเลยไมจําเปนที่
จะตองมีปายสัญลักษณบอก
ทาง 
 

จากการสังเกตพบวาไมปรากฏ
สัญลักษณคนพิการและปาย
ประชาสัมพันธบอกทางเพราะ
โดยสวนใหญแลวนักเรียนมักใช
สถานที่จากความเคยชินเลยไม
จําเปนที่จะตองมีปายสัญลักษณ
บอกทาง 
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ตารางที่ 2.10 
เปรียบเทยีบการมีองคประกอบทางดานสภาพแวดลอมสําหรับผูพกิารในอาคารแตละโครงการ 

 

 
หมายเหตุ: รวบรวมขอมูลจากผูวิจัย, 2551 

 
 
 

                  ช่ือโครงการ 
องคประกอบ 

ศูนยกีฬาธรรมศาสตร รังสิต โรงเรียนศรีสังวาล โรงเรียนสอนคนตาบอด
กรุงเทพ 

1. ดานอาคาร    
    -ทางเขาสูอาคาร    
    -ทางลาด    
    -ทางเชื่อมระหวางอาคาร    
    -ประตู    
    -บันได    
    -ลิฟท    
    -หองน้ํา    
2. ดานสถานที่    
    -สถานที่จอดรถ    
    -ที่นั่งสําหรับคนพิการ    
    -ทางสัญจร    
    -ยานพาหนะ    
3. ดานบริการสาธารณะ    
    -ทางเทา    
    -สถานที่ติดตอสอบถาม    
    -สัญญาณคนขามถนน    
    -ตูไปรษณีย    
    -โทรศัพทสาธารณะ    
    -หองสมุดสาธารณะ    
    -พื้นที่ขายอาหาร    
    -หอพัก    
    -เรือนพยาบาล    
    -ศูนยฟนฟูสมรรถภาพ    
    -ศูนยฝกอาชีพ    
4. ดานสัญลักษณ    
    -สัญลักษณคนพิการ    
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      จากตารางที่ 2.9 สามารถสรุปสภาพแวดลอมทางกายภาพของกรณีศึกษาทั้ง3 
กรณีศึกษาเปน 5 หัวขอ ดังนี้      
       1. ดานงบประมาณคากอสราง จากการศึกษาพบวา องคประกอบทางสถาปตยกรรม
เพื่อคนพิการเปนโครงสรางแบบชั่วคราว โดยใชงบประมาณจํานวนทั้งสิ้น 56,250,000 บาทใน 
การติดตั้งและรื้อถอน แตกตางจากโรงเรียนศรีสังวาลและโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพที่มี
องคประกอบทางสถาปตยกรรมเพื่อคนพิการแบบถาวร ซึ่งจะเห็นไดวาโครงสรางแบบชั่วคราวนั้น
นอกจากจะทําใหเกิดอุปสรรคในการใชงานเนื่องจากไมไดถูกออกแบบเพื่อรองรับคนพิการมาตั้งแต
แรก และตองใชงบประมาณในจํานวนมหาศาลในการติดตั้งและรื้อถอนอีกดวย 
      2. ดานอาคาร ในเรื่องของการสัญจรภายในอาคารและการเชื่อมตอกับอาคาร
ใกลเคียงพบวา ผูใชงานบางสวนแสดงความไมพอใจกับการเขาสูอาคารและทางลาด ของศูนย
กีฬาธรรมศาสตร รังสิต เนื่องจากระยะทางลาดยาวและชันเกินไปทําใหการเดินทางเขาอาคารไม
ตอเนื่องกับที่จอดรถ รวมทั้งโครงสรางของทางลาดเปนแบบชั่วคราวทําใหเกิดอุปสรรคในการ
สัญจรเชน พื้นผิวทางลาดขรุขระและมีขนาดไมเพียงพอใหรถเกาอี้ลอสามารถเดินสวนกันได 
แตกตางจากโรงเรียนศรีสังวาลและโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพที่มีออกแบบสภาพแวดลอมให
เหมาะสมสําหรบัคนพิการมาตั้งแตแรกทําใหไมมีปญหาเกิดขึ้น โดยที่โรงเรียนศรีสังวาลใชทางลาด
เปนหลักในการสัญจรและโรงเรียนสอนคนตาบอดใชบันไดเปนหลักในการสัญจร 
      ในเรื่องขนาดประตูและขนาดหองน้ําในอาคารนั้น ผูใชงานบางสวนแสดงความไม
พอใจในการเขาใชในศูนยกีฬาธรรมศาสตร รังสิต เนื่องจากประตูบางสวนคับแคบเกินไปทําใหไม
สะดวกสําหรับคนพิการที่ใชรถเกาอี้ลอ และหองน้ํามีการติดตั้งราวจับ เปลี่ยนบานประตูหองน้ํา
บางสวนเปนผามานพลาสติก พบปญหาบานประตูในหองน้ําคับแคบ ไมสะดวกสําหรับคนพิการ
นั่งเกาอี้ลอและไมมีการปรับระดับอางลางหนาใหเหมาะสม แตกตางจากโรงเรียนศรีสังวาลที่
บริเวณประตูไมมีธรณีประตูเพื่อความสะดวกตอการใชงานของเกาอี้ลอ และโรงเรียนสอน          
คนตาบอดที่มีการใชประตูแบบทั้งบานเลื่อนและบานผลัก ซึ่งบริเวณประตูมักยกพื้นสูงประมาณ 
15 เซนติเมตรเพื่อใชเปนสัญลักษณบงบอกถึงการเปนทางเขาหอง โดยที่โรงเรียนทั้ง 2 โรงเรียนมี
การออกแบบหองน้ําที่ไดมาตรฐานสําหรับคนพิการ 
      สวนเรื่องติดตั้งบันไดและลิฟทพบวา ศูนยกีฬาธรรมศาสตร รังสิตมีการปรับปรุงบันได
ใหมีราวจับเพื่อปองกันอันตรายสําหรับผูพิการทางสายตา  และติดตั้งอักษรเบรลลและ
สัญญาณเสียงในลิฟทบริเวณหอพักนักกีฬาที่ไดมาตรฐาน โดยในโรงเรียนศรีสังวาลนั้นมีบันไดใน
บางพื้นที่สําหรับนักเรียนที่มีความสามารถทางดานรางกายพอที่จะขึ้นบันไดไดซึ่งสวนใหญใชทาง
ลาดเปนหลัก สวนโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมีการออกแบบบันไดใหปราศจากเหลี่ยมมุม 
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      3. ดานสถานที่ จากการศึกษาในเรื่องสถานที่จอดรถพบวา ศูนยกีฬาธรรมศาสตรรังสิต
ไดมีการจัดสถานที่จอดรถเพื่อคนพิการอยางเพียงพอ แตยังขาดการเชื่อมตอที่ดีกับตัวอาคารตาง ๆ 
เชน ทางเดินมีหลังคาคลุมและทางลาดที่ไดมาตรฐาน เนื่องจากศูนยกีฬาธรรมศาสตร รังสิตไมได
คํานึงถึงการออกแบบสภาพแวดลอมสําหรับคนพิการมาต้ังแตตน สวนในโรงเรียนศรีสังวาลและ
โรงเรียนสอนคนตาบอด กรุงเทพนั้นมีการเชื่อมตอระหวางที่จอดรถและทางเขาสูอาคารไดดี โดยมี
การใชทางเดินมีหลังคา พื้นผิวตางสัมผัส รวมถึงแทนยกไฮดรอริกสําหรับผูพิการที่ใชรถเกาอี้ลอใน
การอพยพผูพิการขึ้นรถลงรถ 
      สวนในเรื่องทางสัญจร พบวาศูนยกีฬาธรรมศาสตร รังสิตพบปญหาพื้นผิวสัญจรที่
ขรุขระไมแข็งแรงและแคบ ทําใหไมสามารถสวนทางกันได มีการปูพื้นผิวตางสัมผัสแตจะดีกวาถา
ทําใหพื้นที่ภายนอกอาคารมีผิวเรียบ ไมขรุขระ ไมมีหลุมบอ สวนในโรงเรียนศรีสังวาลทางสัญจร
สวนใหญเทพื้นดวยคอนกรีต อิฐบล็อก ทรายลาง เพื่อกันการลื่นไถล และโรงเรียนสอนคนตาบอดมี
การติดตั้งพื้นผิวตางสัมผัสประกอบกับการติดตั้งราวจับขนานไปกับพื้นผิวตางสัมผัสในทางสัญจร 
      4. ดานบริการสาธารณะ จากการศึกษาพบวา ทั้งกรณีศึกษาทั้ง 3 กรณีมีระบบการ
บริการดานสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อคนพิการอยูในเกณฑที่ดี โดยจะเห็นไดจาก การมีจุดอํานวย
ความสะดวกตาง ๆ ที่สําคัญ เชน 1) สถานที่ติดตอสอบถามที่สามารถมองเห็นไดชัดเจนและมี
ขนาดที่วางของโตะสูงจากพื้น 70 เซนติเมตรเพื่อใหเกาอี้รถเข็นสามารถสอดเขาไปได 2) โทรศัพท
สาธารณะที่มีระดับความสูงของตูที่ไดมาตรฐาน 3) หองสมุดสาธารณะ 4) โรงอาหารหรือพื้นที่ขาย
อาหารวาง 5) หอพัก 6) เรือนพยาบาล 7) ศูนยฟนฟูสมรรถภาพ 8) ศูนยฝกอาชีพ โดยในศูนยกีฬา
ธรรมศาสตร รังสิตไมมีศูนยฝกอาชีพไวบริการ แตโรงเรียนศรีสังวาลและโรงเรียนสอนคนตาบอดมี
ศูนยฝกอาชีพไวบริการสําหรับคนพิการที่เปนนักเรียนในสังกัดและคนพิการภายนอกที่มีความ
สนใจ สวนอุปกรณอํานวยความสะดวกที่ทั้ง 3 กรณีศึกษาไมพบวามี คือ สัญญาณคนขามถนน
และตูไปรษณีย  
      5. ดานสญัลักษณ จากการศึกษาพบวา ศูนยกีฬาธรรมศาสตรศูนยรังสิต มีการติดตั้ง
ปายสัญลักษณคนพิการที่มองเหน็ไดชัดเจน เบรลลบล็อก สต๊ิกเกอรสี ปายประชาสมัพันธบอกทาง 
และติดตั้งอักษรเบรลลในลิฟท เพื่ออํานวยความสะดวกกับคนพิการ สวนโรงเรียนศรีสังวาลและ
โรงเรียนสอนคนตาบอดไมปรากฏสัญลักษณคนพิการและปายประชาสมัพันธบอกทางเพราะโดย
สวนใหญแลวนักเรียนมักใชสถานที่จากความเคยชินเลยไมจําเปนที่จะตองมีปายสญัลักษณบอก
ทางแตกตางจากศูนยกฬีาธรรมศาสตร รังสิตที่มีการเขาใชสถานที่แบบชั่วคราวทําใหจําเปนที่
จะตองทาํการติดตั้งปายสัญลักษณตาง ๆ เพื่ออํานวยความสะดวกสบายแกผูเขาใชโดยติดตั้งใน
ตําแหนงทางเชื่อมของทางสญัจรและสามารถมองเหน็ไดชัดเจน 
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2.12 กรณีศึกษาองคประกอบทางสถาปตยกรรมของศูนยกฬีาเพื่อคนพกิาร 
 
      ในกรณีศึกษาศูนยกีฬาเพื่อคนพิการนั้น ผูวิจัยไดทําการคนควาจากเอกสารที่เกี่ยวของ
จากตางประเทศ เนื่องจากในประเทศไทยนั้นยังไมมีการวางรากฐานสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวย
ตอคนพิการภายในศูนยกีฬา ซึ่งศูนยกีฬาที่จะนํามาศึกษานั้นเปนศูนยกีฬาที่ต้ังอยูในประเทศ
อังกฤษ สหรัฐอเมริกา และอิสราเอล โดยนั้นอังกฤษและสหรัฐอเมริกานั้นเปนประเทศที่มีการ
วางรากฐานสภาพแวดลอมทางสถาปตยกรรมเพื่ออยูรวมกับผูทุพพลภาพมาอยางยาวนานและมี
ประสิทธิภาพ สวนในอิสราเอลนั้นเปนประเทศที่มีสงครามกลางเมืองเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา อันเปน
สาเหตุใหเกิดอุบัติเหตุจนนํามาสูความพิการไดเสมอ ทําใหมีการสรางศูนยกีฬาเพื่อคนพิการเพื่อ
ฟนฟูและพัฒนาสมรรถภาพทางการกีฬาขึ้นมา  
      ศูนยกีฬาที่นํามาศึกษานี้ ประกอบไปดวยศูนยกีฬา 5 ศูนยดวยกันคือ  
     1) แอสไพร เนชั่นแนล เทรนนิ่ง เซนเตอร (UK Aspire National Training Centre) 
     2) ศูนยกีฬาเพื่อคนพิการแหงอิสราเอล (Israel Sport Center for the Disabled)  
     3) ศูนยกีฬาเพื่อคนพิการแหงชาติสหรัฐอเมริกา (The National Sports Center for the 
Disabled) 
     4) เฮอเลย บิวร่ี สปอรต คอมเพล็ก (UK Haileybury Sports Complex)  
     5) เนชั่นแนล สปอรต เซนเตอร  (UK National Sports Centre) 
 
2.12.1 แอสไพร เนชั่นแนล เทรนนิ่ง เซนเตอร  (UK  Aspire National Training Centre) 
 
      ต้ังอยูทางตอนเหนือของนครลอนดอนโดยโครงการแหงนี้ถูกออกแบบใหเปนศูนยกีฬา
แหงแรกของยุโรปที่มีการรองรับการใชงานของคนทั่วไปกับคนพิการไดอยางสมบูรณแบบ กอต้ังใน
ปค.ศ.1991 โดยสถาปนิก แอนดริว วอคเกอร เปนผูออกแบบ ใชงบประมาณทั้งสิ้น 2 ลานปอนด 
โดยมีเปาหมายเพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหคนทั่วไปไดมีสุขภาพที่ดีและคนพิการสามารถใชชีวิต
ไดอยางอิสระโดยอาศัยกีฬาเปนเครื่องมือฟนฟูสมรรถภาพของรางกาย ภายในศูนยนี้มีการจัดวาง
โปรแกรมที่สําคัญสําหรับการใชงานของคนทั่วไปกับคนพิการอยางลงตัวซึ่งประกอบไปดวย อาคาร
ยิมเนเซียม ศูนยฟนฟูสมรรถภาพที่มีความทันสมัย โรงมหรสพ และศูนยกีฬาแบบครบวงจร โดย
โปรแกรมทั้งหมดสามารถเชื่อมตอกันดวยทางลาดที่สามารถใชรถวีลแชรไดอยางมีประสทิธภิาพทาํ
ใหสามารถใชงานไดโดยคนทุกกลุม ภายหลังโครงการนี้ไดรับการตอเติมอีกครั้งในป ค.ศ.1998 
โดยสถาปนิกเซอรนอแมน ฟอสเตอร ซึ่งใชงบประมาณไปทั้งสิ้น 5 ลานปอนดในออกแบบโปรแกรม
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ใหมีความผสมผสานกันมากขึ้นพรอมทั้งเพิ่มเติมโปรแกรมใหมข้ึนมาเชน  สระวายน้ําขนาด
มาตรฐาน ปรับปรุงโรงละครใหมีความทันสมัยมากขึ้น พรอมทั้งสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ เชน 
รานอาหาร  คาเฟ และหองฝกซอมสวนตัว ทําใหโครงการศูนยกีฬาแหงนี้เปนที่นิยมสําหรับคน
ทั่วไปและคนพิการในลอนดอนซึ่งมีความสนใจในการออกกําลังกายและการเลนกีฬาเปนอยาง
มาก 
      องคประกอบตาง ๆ ภายในศูนย 
      1. สระวายน้ําขนาด 25 x 25 เมตร ซึ่งมีการใชเทคโนโลยีการทําความสะอาดโดยใช
ระบบอัลตราไวโอเล็ต ทําใหอุณหภูมิภายในสระนั้นมีความอบอุนประมาณ 30-32 องศาเซลเซียส 
ซึ่งเปนอุณหภูมิพอเหมาะสําหรับคนทุกประเภท ไมวาจะเปนเด็ก คนแก และคนพิการ นอกจากนั้น
ทางสัญจรยังประกอบไปดวยทางลาดและทางเชื่อมตางๆที่เหมาะสมสําหรับคนพิการที่ใชเกาอี้ลอ 
      2. ศูนยฟนฟูสมรรถภาพทางการกีฬาที่มีอุปกรณที่ทันสมัยครบวงจรโดยมีการดูแลจาก
ทีมงานที่มีคุณภาพและเปนมืออาชีพ ภายในศูนยมีกิจกรรมหลายรูปแบบ เชน กิจกรรมการออก
กําลังโดยเครื่องบริหารกายภาพแบบตาง ๆ  กิจกรรมบริหารรางกายแบบโยคะ เตนแอโรบิค ระบํา
ใตน้ํา คาราเต ฯลฯ ซึ่งโดยรวมเนนการพัฒนาการเคลื่อนไหวของรางกาย 
      3. ศูนยกีฬาขนาดกลางที่สามารถรองรับกิจกรรมกีฬาไดหลากหลายรูปแบบ เชน 
แบดมินตัน ฟุตบอล 5 คน วีลแชรรักบี้  บาสเกตบอล คริกเก็ต ฟุตบอล ฯลฯ 
      4. โรงละครที่เนนการแสดงออกทางศิลปะทางการแสดงเชน การแสดงละคร การรอง
เพลง และการเตนรํา รวมไปถึงศิลปะทางการเขียนโดยมีการจัดทําเปนชมรมซึ่งสามารถจัดการ
แสดงไดทั้งภายในและภายนอกสถานที่ไดอีกดวย 
      5. โซนเด็กเลน ซึ่งจัดกิจกรรมที่เหมาะสําหรับเด็กอายุระหวาง 6 เดือนถึง 12 ป เชน   
กิจกรรมการจัดงานวันเกิด  กิจกรรมทางน้ํา รวมไปถึงกิจกรรมการฝกสอนทักษะการเลนฟุตบอล 
ซึ่งกิจกรรมเหลานี้สามารถชวยใหเด็กสามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนในระหวางวันหยุด 
      6. ศูนยการเรียนการสอนคอมพิวเตอร ที่มีความทันสมัยเหมาะสําหรับคนทุกประเภทที่
มีความตองการที่จะฝกทักษะทางดานคอมพิวเตอรเพื่อที่จะนําไปใชประโยชนในการประกอบ
อาชีพและชีวิตประจําวัน 
      7.ศูนยอํานวยความสะดวกที่ครบวงจรเหมาะสมกับการเขาไปใชงานของคนทุก
ประเภทไดตลอดทั้งวัน เชน อินเตอรเน็ตคาเฟ รานอาหารรวมไปถึงหองสมุด 
     
            2) การบริหารและการจัดการ 
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      ศูนยกีฬาแหงนี้อยูในความรับผิดชอบของเอกชนโดยรายไดหลักมาจากรายไดทางการ
กุศลเปนสวนสําคัญ โดยเฉลี่ยแลวศูนยกีฬาแหงนี้จําเปนตองใชเงินตอปประมาณ 1.6 ลานปอนด
ในการทํานุบํารุงรักษาศูนยกีฬาซึ่งมีคาใชจายอยูหลายรายการเชน จัดเตรียมอุปกรณอํานวยความ
สะดวกตาง ๆ ใหกับคนพิการ เชน คอมพิวเตอร รถวีลแชรที่มีน้ําหนักเบา เครื่องบริหารรางกาย 
รวมไปถึงคาจางของบุคลากรที่มีประสบการณสูง ดวยสาเหตุนี้จึงจําเปนอยางยิ่งที่ควรไดรับการ
สนับสนุนจากองคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของเพื่อชวยเหลือเงินสนับสนุนที่จะนํามาพัฒนาศูนยกีฬาแหงนี้
ตอไป 

 
ภาพที ่2.36 

บรรยากาศของศูนยกีฬาแอสไพร เนชัน่แนล เทรนนิ่ง เซนเตอร   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา:  Adams Creative, 2007 

 
2.12.2 ศูนยกีฬาเพื่อคนพิการแหงอิสราเอล (Israel Sport Center for the Disabled) 
 
      ศูนยกีฬาเพื่อคนพิการแหงนี้เปนศูนยกีฬาคนพิการแหงแรกในอิสราเอลและเปนที่แรก
ในยุโรปที่ทําการบุกเบิกสนามกีฬาเพื่อรองรับการใชงานของคนพิการไดอยางสะดวกสบาย โดย
โครงการนี้ไดมีการพัฒนามาตั้งแตป ค.ศ. 1950 เพื่อใหคนที่ประสบกับความพิการในสงครามไดมี
โอกาสออกกําลังกายเพื่อฟนฟูสมรรถภาพทางรางกายใหกลับมาใชงานได ซึ่งในปจจุบันไดมีการ
ออกแบบเพิ่มเติมใหสามารถรองรับกิจกรรมกีฬาไดหลากหลายรูปแบบมากขึ้น เชน อาคาร
ยิมเนเซียม ลูวิ่งและสนามฟุตบอล สระวายน้ําทั้งกลางแจงและในรม สนามเทนนิส อาคารบริหาร
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รางกายและศิลปะปองกันตัว สนานเด็กเลน รวมถึงสภาพแวดลอมที่เหมาะสําหรับคนทุกกลุม
โดยเฉพาะคนพิการ เชน ทางลาดที่มีความตอเนื่องและปลอดภัย ฯลฯ ใชงบประมาณในการ
กอสรางทั้งสิ้น 2.6 ลานดอลลารสหรัฐ กําหนดเปดใหบริการในป ค.ศ. 2008  ซึ่งสนามกีฬาแหงนี้
จัดทําขึ้นเพื่อวัตถุประสงคใหเด็ก คนชรา คนทั่วไปและคนพิการที่สนใจในกิจกรรมกีฬาและ
นันทนาการไดออกกําลังกายเพื่อฟนฟูศักยภาพทางรางกายของตนเอง โดยพวกเขาเชื่อวากีฬา
สามารถเปนแรงจูงใจใหคนชรา เด็ก คนพิการสามารถชวยตนเองและสามารถใชชีวิตไดอยางอิสระ  
      องคประกอบตาง ๆ ภายในศูนย 
      1. อาคารยิมเนเซียมขนาดใหญที่สามารถรองรับกิจกรรมกีฬาไดหลากหลายประเภท 
เชน ยิมนาสติก วีลแชรบาสเกตบอล แบดมินตัน วอลเลยบอลและกีฬาที่สามารถปรับเปลี่ยนให
เลนในพื้นยิมเนเซียมได 
      2. อาคารยิมเนเซียมที่รองรับกิจกรรมกีฬาและนันทนาการตางๆของเด็ก เชน วีลแชร
บาสเกตบอล วีลแชรเดนซิ่ง  เทเบิลเทนนิส ยิมนาสติก ฯลฯ 
      3. สนามบาสเกตบอลและลานกีฬาประเภทลูกลางแจงขนาดกลางที่สามารถใชซอม
และแขงขันกีฬาวีลแชรเรซซิ่งได 
      4. สนามกีฬาประเภทลานกลางแจงเพื่อรองรับการฝกซอมของกีฬา ทุมน้ําหนัก เปตอง 
บอคเซีย 
      5. อาคารนันทนาการเอนกประสงคที่มีการใหบริการ หองสมุด คอมพิวเตอร 
อินเตอรเน็ตและเทเบิลเทนนิส 
      6. ศูนยฟนฟูสมรรถภาพทางรางกายที่มีเครื่องบริหารรางกายหลายรูปแบบพรอมครูฝก
ที่มีความเชี่ยวชาญทางดานกายภาพบําบัด 
      7. อาคารสอนศิลปะปองกันตัวและการบริหารรางกายซึ่งรองรับกิจกรรม โยคะ ยูโด วีล
แชรเดนซิ่ง คาราเต ฯลฯ โดยแบงตามตารางเวลาของแตละกิจกรรม 
      8. สระวายน้ํากลางแจงขนาด 25 x 25 เมตร ที่สามารถบริหารรางกายไดทั้งการวายน้ํา
และการเดินออกกําลังกายรอบๆสระไดโดยมีการดูแลจากผูเชี่ยวชาญกีฬาทางน้ําเปนพิเศษ 
      9. สนามเทนนิสขนาดมาตรฐาน ซึ่งใชฝกซอมกีฬาวีลแชรเทนนิสเพื่อชวยเสริมสราง
สมรรถภาพทางรางกายไดหลายดาน เชน ทําใหปอดและหัวใจแข็งแรง เพิ่มทักษะการใชรถวีลแชร
ใหสามารถเคลื่อนที่ไดคลองตัวยิ่งขึ้น 
      10. อาคารสระวายน้ําในรมที่รองรับกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพทางรางกายโดยใช
น้ําบําบัดโดยทีมงานผูเชี่ยวชาญเพื่อทําใหกลามเนื้อมีความแข็งแรงมากยิ่งขึ้นนอกจากนั้นยังชวย
ใหการทรงตัวและการยืดหยุนรางกายดีข้ึน 
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      11. อาคารสนามเด็กเลนในรมซึ่งมีกิจกรรมนันทนาการมากมายสําหรับเด็กเพื่อรองรับ
การใชงานหลังโรงเรียนเลิก เชน งานศิลปะ รองเพลง เตนระบํา และการขี่มา 

     การบริหารการจัดการ 
      ศูนยกีฬาแหงนี้อยูในการรับผิดชอบของรัฐบาลอิสราเอล เพื่อรองรับจํานวนประชากร
พิการของอิสราเอลที่เกิดจากสงครามกลางเมือง อุบัติเหตุทางทองถนน และเหยื่อของผูกอการราย
ที่มีแนวโนมที่จะมีจํานวนเพิ่มข้ึน ซึ่งรายรับเฉลี่ยของศูนยกีฬาตอปประมาณ 1.7 ลานดอลลาสหรัฐ
โดยสวนใหญมาจากเงินสนับสนุนจากองคกรตางของรัฐบาลอิสราเอลและการบริจาคเงินของ
องคกรตาง ๆ ในประเทศเพื่อนบาน สวนคาใชเฉลี่ยตอปประมาณ 1.7 ลานดอลลาสหรัฐ มาจาก
คาจางผูดูแลที่มีประสบการณ การบํารุงรักษาศูนยกีฬา อุปกรณอํานวยความสะดวกสําหรับคน
พิการ การจัดการแขงขันกีฬาตาง ๆ ฯลฯ 
 

ภาพที ่2.37 
บรรยากาศของศูนยกีฬาเพื่อคนพิการแหงอิสราเอล 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: Media for You, 2007 
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ภาพที ่2.38 
รายรับ – รายจาย ของศูนยกีฬาเพื่อคนพกิารแหงอิสราเอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: Media for You, 2007 

 
2.12.3 ศูนยกีฬาเพื่อคนพิการแหงชาติสหรัฐอเมริกา (The National Sports Center for the 

Disabled) 
 
      ศูนยกีฬาเพื่อพิการแหงชาติ (NSCD) แหงนี้ต้ังอยูในเมืองเดนเวอร รัฐโคโลลาโด 
ประเทศสหรัฐเมริกาตั้งแตป ค.ศ.1970 เพื่อตองการใหเด็กที่เขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลเปน
เวลานานไดมีโอกาสออกสูโลกภายนอกโดยการเลนสกี  แตในปจจุบันสถานที่แหงนี้กลายเปน  
ศูนยรวมกิจกรรมกีฬาและนันทนาการกลางแจงที่ใหญที่สุดในสหรัฐอเมริกาที่เปดโอกาสใหคน
พิการไดมีสวนรวมกับโครงการอยางเต็มรูปแบบ ไมวาจะเปนกีฬาทางบกหรือทางน้ํา ซึ่งในแตละป
จะมีคนพิการทั้งเด็กและผูใหญมาใชบริการประมาณ 7,000 คน พวกเขาเหลานั้นตองการที่จะมา
เรียนรูการใชชีวิตอยางอิสระ (living independent) เพื่อเปนทักษะพื้นฐานในการใชชีวิตควบคูไป
กับกิจกรรมตาง ๆ ที่ทางศูนยนี้จัดขึ้น เชน การเลนสกี การปนจักรยาน การเลนฟุตบอล รวมไปถึง
การชมวิวทิวทัศนบนภูเขาโดยกระเชาลอยฟา ซึ่งกีฬาเหลานี้จะชวยเสริมสรางกลามเนื้อใหแข็งแรง
ควบคูไปกับการพัฒนาจิตใจใหมีเขมแข็งอยูเสมอ  
      นับต้ังแตป ค.ศ.1970 เปนตนมาศูนยกีฬาแหงนี้ไดมีการพัฒนากิจกรรมกีฬาและ
นันทนาการจากเดิมที่มีแตการเลนสกี มาเปนกิจกรรมกีฬาที่มีความหลากหลายมากขึ้นเปน 20 
รายการ โดยปรับใหคนพิการสามารถเลนไดตลอดทั้งปทั้งฤดูรอนและฤดูหนาว เชน การลองแพ 
การผจญภัย และการปนเขาในหนารอน การเลนสกีและสโนวบอรดในหนาหนาว นอกจากนั้นยัง
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เปดหลักสูตรอบรมการเลนกีฬาประเภทตางๆเชน ฟุตบอล เบสบอล อเมริกันฟุตบอล ซึ่งกีฬาเหลา
จะมีการจัดทําการแขงขันกับทีมตาง ๆ ทั้งในเมืองและนอกเมืองอีกดวย  ซึ่งโดยทั่วไปนั้นการเลน
สกี การขี่มา และการพจญภัยอาจเปนเหมือนเรื่องธรรมดาของคนทั่วไปแตสําหรับคนพิการนั้นสิ่ง
เหลานี้เหมือนเปนประสบการณชีวิตที่มีคาอยางยิ่งเพราะสิ่งเหลานี้มักเปนสิ่งที่จะมาเติมเต็มให
ชีวิตของพวกเขามีความสุขทามกลางสภาพรางกายที่แตกตางจากคนทั่วไป ดวยเหตุนี้ทําใหศูนย
กีฬาและนันทนาการกึ่งผจญภัยแหงนี้ เปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับผูคนที่ตองการความแปลกใหม
ในการเลนกีฬา เพราะนอกจากจะไดความสนุกสนานจากการเลนกีฬาแลว ยังไดแลกเปลี่ยน
ทัศนคติความคิดเห็นที่แปลกใหมที่คนสวนใหญไมเคยไดสัมผัสมากอนกับคนพิการอีกดวย ทําให
ศูนยแหงนี้มีความแตกตางจากศูนยกีฬาทั่วไปอยางมาก 

     ตัวอยางกิจกรรมกีฬาและนันทนาการในฤดูหนาว (ภาพที่ 2.39) ประกอบดวย Alpine 
skiing, Ski racing, Nordic skiing, Snowboarding, Snowshoeing เปนตน 

     ตัวอยางกิจกรรมกีฬาและนันทนาการในฤดูรอน (ภาพที่ 2.40) ประกอบดวย Rafting, 
Therapeutic Horseback Riding Mountain, hand-crank, tandem biking, Fishing, Camping, 
Hiking Resort Activities, Ability Camp, Canoeing, Rock Climbing เปนตน  

     การบริหารการจัดการศูนยกีฬาและกิจกรรมนันทนาการกึ ่งผจญภัยเพื่อคนพิการ    
แหงนี้อยูใน ความรับผิดชอบของรัฐบาลสหรัฐอเมริกา โดยมีคาใชจายตอป 1 ลานดอลลารสหรัฐ
ในการจัดเตรียมอุปกรณสิ่งอํานวยความสะดวกที ่มีความทันสมัยและปลอดภัยรวมถึงการ
คัดเลือกทีมงานที่มีคุณภาพและประสบการณในดานตางๆอีกมากมายทําใหคาใชจายตอปเปน
ตัวเลขที่สูงมาก แตในขณะเดียวกันรายรับสวนใหญ 85 % มาจากการบริจาคเงินขององคกรตาง 
ๆ ภายในประเทศและตางประเทศที่สนับสนุนโครงการ และอีก 17 % มาจากคาธรรมเนียมการ
ใหบริการและรานขายของที่ระลึก  
 
2.12.4 เฮอเลย บิวร่ี สปอรต คอมเพล็ก (UK Haileybury Sports Complex) 
 

      เฮอเลย บิวร่ี สปอรต คอมเพล็ก ต้ังอยูภายในสถานที่ของโรงเรียน เฮอเลย บิวร่ี โรงเรียน
อันเกาแกของเมือง ฮาทฟอรด ประเทศอังกฤษ โดยตัวโรงเรียนกอต้ังเมื่อป ค.ศ 1862 ตอมาใน 
ภายหลังไดมีการตอเติมศูนยกีฬาขึ้นมาซึ่งมีเนื้อที่กวา 500 เอเคอร บนพื้นที่ที่มีความสวยงามและ
สําคัญทางประวัติศาสตรของเมืองจนทําใหไดรับรางวัลสถาปตยกรรมดีเดนของประเทศอังกฤษ 

(The Royal Institute of  British Architects National Awards for Architectural Merit) ดังนั้นจึง
ทําใหสถานที่แหงนี้เปนมากกวาสถาบันศึกษาและศูนยกีฬานั่นก็คือเปนแหลงทองเที่ยวดวยนั่นเอง 
ภายในสามารถรองรับการเขาใชบริการของคนทุกประเภท 
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ภาพที ่2.39 
ตัวอยางแสดงโปรแกรมกิจกรรมกีฬาในฤดหูนาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: Ehrenwerks Media, 2007 

 
ภาพที ่2.40 

ตัวอยางแสดงโปรแกรมกิจกรรมกีฬาในฤดรูอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: Ehrenwerks Media, 2007 
 

โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนรวมไปถึงคนพิการภายในพื้นที่อีกดวย และเนื่องจากเปน
ศูนยกีฬาที่รองรับการใชงานของคนพิการไดจึงมีการออกแบบใหมีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
การอยูรวมกับผูทุพพลภาพ  
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      ดวยความที่มีความโดดเดนทางดานสถาปตยกรรมผนวกกับมีศูนยการกีฬาที่มีความ
ทันสมัยทําใหศูนยกีฬาแหงนี้มีผูเขามาใชบริการอยางมาก ซึ่งกิจกรรมกีฬาสวนใหญเหมาะที่จะมา
เลนเปนคู เชน แบดมินตัน สคอวช เทนนิส ฯลฯ นอกจากนั้นยังมีศูนยอํานวยความสะดวกตาง ๆ 
รองรับการเขาใชบริการ เชน รานขายขนมหวาน บาร และ รานอาหาร  
      องคประกอบตาง ๆ ภายในศูนย (ภาพที่ 2.43) 
      1. สระวายน้ําในรมขนาด 25 x 25 เมตร ลึก 2 เมตร พรอมระบบรักษาความปลอดภัย
และทีมงานผูเชี่ยวชาญ เหมาะสําหรับผูใชบริการทุกประเภทนอกจากนั่นยังเปนสถานที่จัดงาน
ปารต้ีไดอีกดวย 
      2. ศูนยฟนฟูสมรรถภาพทางการกีฬาที่มีอุปกรณที่ทันสมัยสะดวกครบครันพรอม
บรรยากาศที่เปนกันเอง 
      3. ศูนยกีฬาในรมขนาดใหญที่สามารถรองรับกิจกรรมกีฬาไดหลากหลายรูปแบบ เชน 
แบดมินตัน ฟุตซอล บาสเกตบอล ศิลปะการปองกันตัว คริกเก็ต แอโรบิก อีกทั้งยังเปนสถานที่จัด
งานปารต้ีในเทศกาลตางๆอีกดวย 
      4. ศูนยกีฬาสคอรชในรม ขนาด 4 คอรท ที่มีการแบงตารางเวลาของผูเขาใชงานอยาง
มีระบบระเบียบและทั่วถึงสําหรับคนทุกประเภท 
      5. สนามกีฬากลางแจงขนาดใหญที่รองรับกิจกรรมกีฬาไดทั้งฟุตบอล รักบี้ และเทนนิส 
      6. ศูนยอํานวยความสะดวกตางๆ เชน หองอาบน้ําและหองแตงตัว รานขายขนมหวาน 
บาร และรานอาหาร เปนตน 

 
ภาพที ่2.41 

บรรยากาศของเฮอเลย บิวร่ี สปอรต คอมเพล็ก 
 
 
 
 
 
 

 

ที่มา: Toile Solutions, 2007 
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ภาพที ่2.42 
ที่ต้ังของเฮอเลย บิวร่ี สปอรต คอมเพลก็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ที่มา: Toile Solutions, 2007 

2.12.5 เนชั่นแนล สปอรต เซนเตอร  (UK National Sports Centre) 
 
      ศูนยกีฬาแหงนี้ แหงนี้ต้ังอยูที่เมืองไอเซิล ออฟ แมน ประเทศอังกฤษกอต้ัง เมื่อปค.ศ. 
1991 โดยอยูในความรับผิดชอบของรัฐบาลเมืองไอเซิล ออฟ แมน ใชงบประมาณในการกอสราง 
กวา 20 ลานปอนด มีเปาหมายเพื่อเปนศูนยกลางทางดานการกีฬาของเมือง ภายในประกอบดวย
ศูนยกีฬาและกิจกรรมกีฬาตางๆมากมาย อีกทั้งเพียบพรอมดวยศูนยอํานวยความสะดวกสบาย 
ทําใหสามารถรองรับผูใชงานไดทุกประเภท โดยเฉพาะเยาวชนและคนพิการ เนื่องจากรัฐบาล
ตองการที่จะปลูกฝงความรูและทักษะทางดานการกีฬาแกคนทุกคนตั่งแตยังเปนเด็กซึ่งนํามาสู
รากฐานของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถพัฒนาเปนอาชีพติดตัวไดตอไปในอนาคต 
นอกจากนั้นภายในศูนยมีสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการเขาใชของคนพิการและเพียบพรอม
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ดวยอุปกรณอํานวยความสะดวกที่ทันสมัยแกคนพิการอีกดวย ทําใหศูนยกีฬาแหงนี้สามารถดึงดูด
ผูคนทุกประเภทใหเขามาใชบริการไดมากวา 10,000 คนตอป 

 
ภาพที ่2.43 

การวางตําแหนงของอาคารภายในเฮอเลย บิวร่ี สปอรต คอมเพลก็ 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: Toile Solutions, 2007 
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      ในเดือนพฤศจิกายนป ค.ศ. 1991 โครงการศูนยกีฬาแหงนี้ไดเร่ิมตนโดยการสราง 
สนามกรีฑาขนาดใหญข้ึนมากอน จนในป ค.ศ. 1998 จึงเริ่มออกแบบปรับปรุงเพิ่มเติมโดยการ
สรางสระวายน้ํา ศูนยกีฬาในรมที่รองรับกิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพของรางกาย โบลิ่ง      
และสคอวช รวมไปถึงสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการเขาใชของคนพิการ จนถึงในป ค.ศ. 1999 
จึงไดเปดใหบริการแกคนทุกประเภทโดยเฉพาะเด็กและคนพิการ โดยมีกิจกรรมกีฬาและ
นันทนาการที่นาสนใจตางมากมาย  
      องคประกอบตาง ๆ ภายในศูนย 
      1. อาคารอินดอร โบลิ่งเซนเตอรขนาด 900 ตารางเมตร ภายในประกอบดวยอุปกรณ
และเทคโนโลยีที่ทันสมัย เชน มาสเตอรสกอรบอรดที่บอกผลไดแมนยําและรวดเร็ว ที่นั่งที่
สะดวกสบายสามารถรองรับผูชมไดกวา 100 คน  
      2. ศูนยกิจกรรมบันเทิงตางๆ ที่มีทั้ง คาเฟ ภัตตาคาร และบาร ซึ่งตั่งอยูระหวาง       
สระวายน้ําและลานกิจกรรมกีฬากลางแจงโดยเปนจุดที่สามารถชมวิวทิวทัศนโดยรอบของศูนย
กีฬาไดทั้งหมดโดยเฉพาะ สนามกรีฑากลางแจงขนาดใหญ 
      3. ศูนยฟนฟูสมรรถภาพทางการกีฬาที่มีอุปกรณออกกําลังกายที่ทันสมัยพรอมทั้งยัง
สามารถตรวจวัดระบบการทํางานของหัวใจไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นยังมีบริการ นวด
ตัว การทําสปา อบซาวหนา ภายหลังประกอบกิจกรรมกีฬาเพื่อผอนคลายกลามเนื้ออีกดวย 
      4. สนามกรีฑากลางแจงขนาดใหญที่มีเนื้อที่กวา 7,000 ตารางเมตร ซึ่งพรอมดวยสิ่ง
อํานวยความสะดวกตางๆมากมาย เชน หองอาบน้ําทั้งชายและหญิงที่มีอุปกรณอํานวยความ
สะดวกตางๆมากมาย หองแตงตัวของนักกีฬา หองประชุม ฯลฯ โดยภายนอกนั้นลอมรอบไปดวย
พื้นที่ออกกําลังกายสาธารณะที่มีความยาวกวา 800 เมตร รองรับกิจกรรมไดทั้งการวิ่งเพื่อสุขภาพ 
การปนจักรยาน รวมไปถึงการพักผอนหยอนใจ 
      5. อาคารกีฬาในรม 2 อาคารมีขนาด 1,600 ตารางเมตร และ 600 ตารางเมตรที่มี
ความทันสมัยในเรื่องของอุปกรณกีฬาอีกทั้งยังโปรงโลงสบายเหมาะกับกิจกรรมกีฬาที่เกิดขึ้น เชน 
บาสเกตบอล วอลเลยบอล ฟุตซอล แบดมินตัน และที่นาสนใจก็คือตัวอาคารสามารถปรับเปลี่ยน
ใหสามารถใชในกิจกรรมตางๆไดอีกมากมายเชน การจัดงานปารต้ี คริกเกต และยิงธนู เปนตน 
      6.ศูนยกีฬาสคอวช ขนาด 6 คอรท มีความทันสมัยในเรื่องของการใชวัสดุตกแตงและปู
พื้นทําใหบรรยากาศภายในสะดวกสบายสามารถรองรับผูคนไดมากกวา 50 คน  
      7.สระวายน้ําในรมขนาด 25 x 25 เมตร ที่สามารถรองรับกิจกรรมกีฬาทางน้ําไดหลาย
รูปแบบ เชน วายน้ํา ระบําใตน้ํา โปโลน้ํา อีกทั้งยังสามารถที่จะใชเปนสถานที่จัดงานปารต้ีเนื่องใน
โอกาสสําคัญอีกดวย 
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ภาพที ่2.44 
บรรยากาศของเนชัน่แนล สปอรต เซนเตอร ดานหนาโครงการ  

 
 
 
 
 
 

 
ที่มา: Isle of Man Government, 2007 
 

ภาพที ่2.45 
บรรยากาศของเนชัน่แนล สปอรต เซนเตอร ภายในโครงการ   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ที่มา: Isle of Man Government, 2007 

 
     
 จากการสํารวจและศึกษากรณีศึกษา ทั้ง 5 กรณี ในเรื่องของกิจกรรมกีฬาและพื้นที่ใช

สอยภายในศูนยกีฬา โดยแบงปจจัยในการศึกษาเปน 10 ปจจัยดวยกัน คือ 1) สถานที่ต้ัง 2) 
ผูรับผิดชอบโครงการ 3) ขนาดพื้นที่ 4) งบประมาณการกอสราง 5) คาใชจายตอป 6) รายไดหลัก 
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7) ประเภทผูเขาใช 8) ประเภทศูนยกีฬา 9) พื้นที่กิจกรรมกีฬา และ10) ลักษณะสภาพแวดลอม 
โดยในเรื่องของพื้นที่กิจกรรมกีฬาสามารถแบงออกไดเปน 11 พื้นที่ดวยกันคือ 1) อาคาร          
สระวายน้ํา 2) อาคารยิมเนเซียม 3) สนามกรีฑากลางแจง 4) สนามกีฬากลางแจง 5) ศูนยกิจกรรม
บันเทิง 6) ศูนยฟนฟูสมรรถภาพทางการกีฬา 7) อาคารกิจกรรมสําหรับเด็ก 8) อาคารนันทนาการ
เอนกประสงค 9) โรงละคร 10) พื้นที่ออกกําลังกายสาธารณะ 11) พื้นที่กิจกรรมผจญภัย โดยในแต
ละศูนยกีฬาก็จะมีความแตกตางกันไปในตัวกิจกรรมกีฬา  นันทนาการ  และรูปแบบทาง
สถาปตยกรรม ทั้งนี้ทั้งนั้นความแตกตางอาจเกิดขึ้นจากสภาพแวดลอมภายในภูมิประเทศของแต
ละศูนยกีฬาซึ่งสงผลใหเกิดประเภทของกิจกรรมตาง ๆ แตส่ิงที่เหมือนกันในแตละศูนยก็คือ การ
ออกแบบสภาพแวดลอมที่เปนธรรมตอการเขาใชของคนทุกกลุม ซึ่งเปนความแปลกใหมที่นาสนใจ
และนาเอาเปนเยี่ยงอยางในการออกแบบศูนยกีฬาในประเทศไทย ดังแสดงรายละเอียดใน ตาราง
ที่ 2.11 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 2.11 

สรุปรายละเอยีดในแตละโครงการของกรณีศึกษาศูนยกีฬาเพื่อคนพกิาร 1 
 

ประเภท 
โครงการ 

ช่ือโครงการ สถานที่ต้ัง 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ขนาดพื้นที่ 
 

 

 Aspire National 
Training Centre 

(1998) 

 
London, England 

 
เอกชน 

 

 
10,200 ตร.ม. 

 

Israel Sport Center 
for the Disabled 

(2008) 

 
Ramat Gan, Israel 

 
รัฐบาล 

 

 
15,700 ตร.ม.  

 

 

The National Sports 
Center for the 

Disabled (1970) 

 
Denver, USA  

 

 
รัฐบาล 

 

 
45,500 ตร.ม. 

 

Haileybury Sports 
Complex (1862) 

 
Hertford, England 

 
รัฐบาล 

 

 
35,700 ตร.ม. 

 

UK National Sports 
Centre(1998) 

 
Isle of Man, England 

 
รัฐบาล 

 

 
11,250 ตร.ม. 

  
หมายเหต:ุ รวบรวมขอมูลจากผูวิจยั, 2551 
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ตารางที่ 2.11 (ตอ) 
ประเภท 

โครงการ 
งบประมาณ
กอสราง 

คาใชจายตอป 
 

รายไดหลัก ผูเขาใช ประเภทศูนยกีฬา 
 

 

 
7 ลานปอนด 

 

 
1.6 ลานปอนด 

 

 
การบริจาค 

 

 
คนทุกประเภท 

 

ศูนยกีฬาในรม 
ครบวงจร 

 

 

2.6 ลานดอลลาร 
สหรัฐ 

 

1.7 ลานดอลลา 
สหรัฐ 

 

 
การบริจาค 

 

 
คนพิการ 

ศูนยกีฬาเพื่อคนพิการ 

 

 
- 

1 ลานดอลลาร 
สหรัฐ 

 

 
การบริจาค 

 

คนพิการและ
ครอบครัว 

 

ศูนยกีฬาเพื่อคนพิการ
กลางแจงกึ่งพจญภัย 

 

 
- 

 
- 

 
การบริจาค 

 

 
คนทุกประเภท 

 

 
ศูนยกีฬาครบวงจร 

 

 
20 ลานปอนด 

 

 
- 

 
การบริจาค 

 

 
คนทุกประเภท 

 

 
ศูนยกีฬาครบวงจร 

 
ประเภท 

โครงการ 
อาคารสระวายน้ํา 

(25 x 25 ม.) 
อาคารยิมเนเซียม สนามกรีฑากลางแจง 

 
สนามกีฬากลางแจง 

 

 

 
วายน้ํา โปโลน้ํา 

 

แบดมินตัน ฟุตซอล  
วีลแชรรักบี้ บาสเกตบอล 
คริกเก็ต, วอลเลยบอล  

 
- 

 
- 
 

 

 
วายน้ํา กายบริหาร 

ยิมนาสติก บาสเกตบอล 
แบดมินตัน วอลเลยบอล  
โกลบอล วีลแชรเดนซิ่ง   

เทเบิลเทนนิส 

บาสเกตบอล  
 กีฬาประเภทลู  
วีลแชรเรซซิ่ง 

 
ทุมนํ้าหนัก เปตอง  
บอคเซีย เทนนิส 

 

 

 
- 

 
- 

 
- 

สกี สโนวบอรด  
ฟุตบอล เบสบอล  
อเมริกันฟุตบอล 

 

 
วายน้ํา โปโลน้ํา จัดงาน

ปารต้ี 
 

แบดมินตัน  ฟุตซอล  
บาสเกตบอล  คริกเก็ต  
ศิลปะการปองกันตัว  
แอโรบิก  จัดงานปารต้ี 

 
- 

 
ฟุตบอล รักบี้ คริกเก็ต  

เทนนิส 
 

 

วายน้ํา ระบําใตนํ้า 
 โปโลน้ํา 

จัดงานปารต้ี 

บาสเกตบอล 
วอลเลยบอล ยิงธนู 
ฟุตซอล แบดมินตัน  
จัดงานปารต้ี คริกเกต 

ฟุตบอล รักบี้  
กรีฑา  กีฬาประเภทลาน  

ฮอกกี้ 
 

 
- 

 
หมายเหต:ุ รวบรวมขอมูลจากผูวิจยั, 2551 
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ตารางที่ 2.11 (ตอ) 
ประเภท 

โครงการ 
ศูนยกิจกรรมบันเทิง ศูนยฟนฟูสมรรถภาพ

ทางการกีฬา 
อาคารกิจกรรมสําหรับ

เด็ก 
อาคารนันทนาการ
เอนกประสงค 

 

อินเตอรเน็ตคาเฟ  
รานอาหาร หองสมุด  
ศูนยคอมพิวเตอร 

ฟตเนส โยคะ แอโรบิก  
คาราเต ระบําใตนํ้า
กายภาพบําบัด 

สนามเด็กเลน กิจกรรม
ทางน้ํา จัดงานปารต้ี 
กิจกรรมนันทนาการ 

 
- 
 

 

 
- 
 

โยคะ  ยูโด  วีลแชรเดนซิ่ง  
คาราเต  กายภาพบําบัด 

ฟตเนส 

งานศิลปะ  รองเพลง  
เตนระบํา การขี่มา 

ศูนยคอมพิวเตอร  
อินเตอรเน็ต ปงปอง 

หองสมุด 

 

 
อินเตอรเน็ตคาเฟ  
รานอาหาร 

 
- 
 

 
- 
 

 
- 

 

 

หองอาบน้ําและหอง
แตงตัว รานอาหาร 

รานขายขนมหวาน บาร  

 
ทํากายภาพบําบัด 

ฟตเนส 

 
- 
 

 
สควอรช อบซาวหนา 

สปา นวดตัว 

 

 
คาเฟ ภัตตาคาร บาร 

กายภาพบําบัด  
นวดตัว การทําสปา  
อบซาวหนา ฟตเนส 

 
- 
 

โบลิ่งเซนเตอร สควอรช  
อบซาวหนา สปา  

นวดตัว 

 
ประเภท 

โครงการ 
โรงละคร 

 
พื้นที่ออกกําลังกาย

สาธารณะ 
พื้นที่กิจกรรม ผจญภัย สภาพแวดลอม 

 

 

แสดงละคร  
รองเพลง  

เตนรํา แตงหนังสือ 

 
- 
 

 
- 
 

สภาพแวดล อม ท่ี เป น
ธรรมตอคนพิการอางอิง
กฎหมายทองถิ่น 

 

 
- 
 

 
- 
 

 
- 
 

สภาพแวดล อม ท่ี เป น
ธรรมตอคนพิการอางอิง
กฎหมายทองถิ่น 

 

 
- 
 

 
การปนจักรยาน ตกปลา 
ว่ิงเพื่อสุขภาพ  พักผอน 

การลองแพ ต้ังแคมป  
ปนเขา เดินทางไกล 
เขาคายอบรม 

สภาพแวดล อม ท่ี เป น
ธรรมตอคนพิการอางอิง
กฎหมายทองถิ่น 

 

 
- 
 

 
- 

 
- 
 

สภาพแวดล อม ท่ี เป น
ธรรมตอคนพิการอางอิง
กฎหมายทองถิ่น 

 

 
- 
 

ว่ิงเพื่อสุขภาพ 
 ปนจักรยาน กายบริหาร 

พักผอนหยอนใจ 

 
- 
 

สภาพแวดล อม ท่ี เป น
ธรรมตอคนพิการอางอิง
กฎหมายทองถิ่น 

 
หมายเหต:ุ รวบรวมขอมูลจากผูวิจยั, 2551 
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     จากตารางที่ 2.11 สามารถสรุปสภาพแวดลอมทางกายภาพของกรณีศึกษาทั้ง           
5 กรณีศึกษา ดังนี้ 

     จากการศึกษากรณีศึกษาทั้ง 5 โครงการพบวา มีศูนยกีฬาจากประเทศอังกฤษทั้งหมด 
3 ศูนยคือ 1) แอสไพร เนชั่นแนล เทรนนิ่ง เซนเตอร 2) เฮอเลย บิวร่ี สปอรต คอมเพล็ก                
3) เนชั่นแนล สปอรต เซนเตอร โดยทั้ง 3 โครงการเปนศูนยกีฬาที่สามารถรองรับคนทุกประเภท
โดยเฉพาะคนพิการ ศูนยกีฬาจากประเทศอิสราเอล 1 ศูนย คือ ศูนยกีฬาเพื่อคนพิการแหง
อิสราเอล ซึ่งเปนศูนยกีฬาสําหรับคนพิการโดยเฉพาะ และศูนยกีฬาจากประเทศสหรัฐอเมริกา 1 
ศูนย คือ ศูนยกีฬาเพื่อคนพิการแหงชาติสหรัฐอเมริกา ซึ่งเปนศูนยกีฬากึ่งกิจกรรมผจญภัย รองรับ
ผูเขามาใชที่เปนคนพิการและครอบครัวโดยสงเสริมใหทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว ศูนยกีฬาทั้ง 5 
โครงการมี 4 โครงการที่ไดรับการสนับสนุนหลักจากภาครัฐบาลยกเวน แอสไพร เนชั่นแนล          
เทรนนิ่ง เซนเตอร ที่ไดรับการสนับสนุนหลักจากภาคเอกชน แตทุกโครงการมีรายไดหลักมาจาก
การบริจาคขององคกรตาง ๆ  เชน การระดมเงินทุนจากองคกรคนพิการ สปอนเซอร ภาษีเหลาและ
บุหร่ี เปนตน โดยในทุกโครงการไดรับการออกแบบใหสามารถรองรับการใชงานของคนพิการได 

     จากการศึกษาสภาพแวดลอมทางกายภาพของศูนยกีฬาทั้ง 5 โครงการ สามารถแบง
พื้นที่กิจกรรมกีฬาตาง ๆ ออกเปน 11 พื้นที่ คือ อาคารสระวายน้ํา อาคารยิมเนเซียม สนามกรีฑา
กลางแจง สนามกีฬากลางแจง ศูนยกิจกรรมบันเทิง ศูนยฟนฟูสมรรถภาพทางการกีฬา อาคาร
กิจกรรมสําหรับเด็ก อาคารนันทนาการเอนกประสงค โรงละคร พื้นที่ออกกําลังกายสาธารณะ และ
พื้นที่กิจกรรมผจญภัย โดยแบงเปนรายละเอียดในแตละโครงการดังนี้ 

     1) แอสไพร เนชั่นแนล เทรนนิ่ง เซนเตอร มีพื้นที่กิจกรรมทั้งหมด 6 พื้นที่ คือ อาคาร
สระวายน้ํา อาคารยิมเนเซียม ศูนยกิจกรรมบันเทิง ศูนยฟนฟูสมรรถภาพทางการกีฬา อาคาร
กิจกรรมสําหรับเด็ก และโรงละคร 

     2) ศูนยกีฬาเพื่อคนพิการแหงอิสราเอล มีพื้นที่กิจกรรมทั้งหมด 7 พื้นที่ คือ อาคาร   
สระวายน้ํา อาคารยิมเนเซียม สนามกรีฑากลางแจง สนามกีฬากลางแจง ศูนยฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการกีฬา อาคารกิจกรรมสําหรับเด็ก และอาคารนันทนาการเอนกประสงค 

     3) ศูนยกีฬาเพื่อคนพิการแหงชาติสหรัฐอเมริกา มีพื้นที่กิจกรรมทั้งหมด 4 พื้นที่       
คือ สนามกีฬากลางแจง ศูนยกิจกรรมบันเทิง พื้นที่ออกกําลังกายสาธารณะ และพื้นที่กิจกรรม
ผจญภัย 

     4) เฮอเลย บิวร่ี สปอรต คอมเพล็ก มีพื้นที่กิจกรรมทั้งหมด 6 พื้นที่ คือ อาคาร         
สระวายน้ํา อาคารยิมเนเซียม สนามกีฬากลางแจง ศูนยกิจกรรมบันเทิง ศูนยฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการกีฬา และอาคารนันทนาการเอนกประสงค        
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     5) เนชั่นแนล สปอรต เซนเตอร มีพื้นที่กิจกรรมทั้งหมด 7 พื้นที่ คือ อาคารสระวายน้ํา 
อาคารยิมเนเซียม สนามกรีฑากลางแจง ศูนยกิจกรรมบันเทิง ศูนยฟนฟูสมรรถภาพทางการกีฬา 
อาคารนันทนาการเอนกประสงค และพื้นที่ออกกําลังกายสาธารณะ  

     จากขอมูลขางตนทําใหสามารถนําขอมูลลักษณะทางกายภาพของโครงการ
กรณีศึกษาศูนยกีฬาเพื่อคนพิการไปประยุกตใชในการออกแบบศูนยกีฬาเพื่อสนับสนุนใหเกิดการ
อยูรวมกันกับผูทุพพลภาพ โดยนําไปใชคูกับองคประกอบทางสถาปตยกรรมของศูนยกีฬาทั่วไป ซึ่ง
ขอมูลที่ได คือ พื้นที่กิจกรรมในศูนยกีฬาที่สามารถใชพื้นที่รวมกันไดระหวางคนทั่วไปและคนพิการ       


