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บทคัดยอ 
  
      งานวิจัยนี้มุงศึกษาแนวทางการออกแบบศูนยกีฬาและนันทนาการเพื่อสนับสนุนให
เกิดการอยูรวมกันกับผูทุพพลภาพ เพื่อนําไปเปนแนวทางในการออกแบบศูนยกีฬาอื่น ๆ ทั่วไปใน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยการศึกษาไดแบงออกเปน 6 ขอคือ 1) ศึกษาแนวคิดในการออกแบบศูนย
กีฬาเพื่อคนทุกกลุมในตางประเทศ 2) ศึกษาประเภทกิจกรรมกีฬาที่ใชพื้นที่รวมกันไดระหวางคน
ทั่วไป กับคนพิการ 3) ศึกษาการออกแบบสภาพแวดลอมที่เปนธรรมในการเขาใชของคนทุกกลุม 
4) ศึกษาองคประกอบทางสถาปตยกรรมในอาคารและสถานที่สําหรับคนพิการในเขตกรุงเทพและ
ปริมณฑล 5) ศึกษาทัศนคติของผูมีสวนเกี่ยวของในการออกแบบศูนยกีฬาเพื่อคนทุกกลุมโดยการ
จัดการอภิปราย และประเมินแบบ 6) สรุปหารูปแบบลักษณะการใชงาน กิจกรรมกีฬา นันทนาการ 
และพื้นที่จัดตั้งในการดําเนินการออกแบบศูนยกีฬาเพื่อคนทุกกลุม 
      จากผลการศึกษาและวิจัยพบวา แนวทางการออกแบบศูนยกีฬาเพื่อสนับสนุนใหเกิด
การอยูรวมกับผูทุพพลภาพนั้น ตองมีการออกแบบใหปราศจากอุปสรรคในการเขาใชของคนทุก
กลุม และมีความสัมพันธกับองคประกอบทางสถาปตยกรรมดังนี้ 1) ผลการสํารวจแนวคิดในการ
ออกแบบศูนยกีฬาในตางประเทศพบวาประเทศอังกฤษเปนประเทศที่มีศูนยกีฬาเพื่อคนทุกกลุม
มากที่สุด โดยมีรัฐบาลเปนผูสนับสนุนหลักในโครงการ รองลงมาก็คือ สหรัฐอเมริกา ญ่ีปุน และ
อิสราเอล 2) จากการสํารวจประเภทของกิจกรรมกีฬาพบวาจากประเภทกิจกรรมกีฬาที่ศึกษาทั้ง 
36 ชนิดมี 23 ชนิดที่คนพิการสามารถใชพื้นที่รวมกับคนปกติไดเพียงแตตองเสริมส่ิงอํานวยความ
สะดวกใหคนพิการสามารถใชงานไดโดยปราศจากอุปสรรค 3) คนพิการแบงไดเปน 5 ประเภท โดย
ความพิการที่มีผลตอการออกแบบอาคารสถานที่นั้นมีเพียง 3 ประเภทคือ ความพิการทางการ
มองเห็น ความพิการทางการไดยิน หรือการสื่อความหมาย ความพิการทางกาย หรือการ
เคลื่อนไหว โดยการออกแบบอาคารสถานที่สําหรับคนทุกกลุมนั้นตองคํานึงถึงหลัก 7 ประการก็คือ 
มีความเทาเทียมในการใชงาน มีความยืดหยุนในการใชงาน  ใชงายดวยสัญชาติญาณ มีการ
ส่ือขอมูลการใชที่รับรูงาย มีอันตรายนอยที่สุดหรือมีความผิดพลาดนอยที่สุด  ออกแบบใหใชแรง
นอยที่สุด  และขนาดพื้นที่ในการใชงานที่เหมาะสมตอการเขาถึง 4) จากการศึกษาองคประกอบ
ทางสถาปตยกรรมทางดานอาคารสถานที่ของคนพิการพบวา การใชโครงสรางของอาคารแบบ
ถาวรมีรูปแบบการใชงานที่เหมาะสมตอคนพิการมากกวาโครงสรางแบบชั่วคราวที่ทําใหเกดิปญหา
มากมาย เชน ใชงบประมาณมหาศาลในการติดตั้งและรื้อถอน ทางลาดยาวและชันเกินไป บาน
ประตูบางสวนคับแคบ และเสนทางสัญจรขาดการเชื่อมตอระหวางกัน  
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   พื้นที่กิจกรรมกีฬาในสวนวชิรเบญจทัศเปนพื้นที่สวนหนึ่งของสวนรถไฟ มีพื้นที่
ประมาณ 47 ไร คิดเปนพื้นที่ 75,295 ตารางเมตร มีผูใชบริการตอปประมาณ 351,439 คน ภายใน
ศูนยประกอบไปดวยกิจกรรมกีฬาตาง ๆ มากมาย ประกอบไปดวยอาคารกิจกรรมกีฬาและ
นันทนาการที่ทําการสรางใหมเพิ่มเติมทั้งหมด 5 พื้นที่ดวยกัน คือ อาคารศูนยการเรียนรู ศูนย
สงเสริมสมรรถภาพทางดานรางกาย ศูนยกีฬาทางน้ําขนาดมาตรฐาน โรงมหรสพสําหรับการจัด
แสดงละคร อาคารยิมเนเซียมสําหรับกีฬาในรม และลูวิ่งออกกําลังกายขนาด 120 เมตร 
นอกจากนั้นยังมีการปรับปรุงบริเวณกิจกรรมกีฬากลางแจงซึ่งประกอบไปดวย สนามฟุตซอล 4 
สนาม สนามเทนนิส 6 สนาม สนามตระกรอ 2 สนาม สนามบาสเกตบอล 2 สนาม และสนามเป
ตอง รวมมีพื้นที่สวนใชงานทั้งหมด 31,269 ตารางเมตร รวมกับพื้นที่จอดรถและสภาพภูมิทัศน
ภายนอกอาคารเปน 61,439.7 ตารางเมตรใชงบประมาณทั้งสิ้น 659,018,734 บาท โดยเปนการ
รวมลงทุนระหวางกรุงเทพมหานครและการกีฬาแหงประเทศไทย  
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