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บทที ่3 

 

ระเบียบวิธกีารศึกษา 

 

การศึกษาเรื่อง การใชภูมิปญญาของผูสูงอายุ เพื่อสนับสนุนการจัดกิจกรรมของชมรม

ผูสูงอายุ : ศึกษากรณี ชมรมผูสูงอายุในเครือขายของสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ ผูศึกษาได

กําหนดระเบียบวิธีศึกษา ดังนี้ 

 

วิธีการศกึษา 

 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยวิธีการ

ศึกษาแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ  

1. การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Study) โดยการคนควารวบรวมขอมูล 

ทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดแก ทฤษฎีทางสังคมของผูสูงอายุ (Social Theories of Aging) 

แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญาของผูสูงอายุ  แนวคิดเกี่ยวกับการรวมกลุมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุ 

นโยบายสงเสริมภูมิปญญาผูสูงอายุ แผนผูสูงอายุในประเทศไทย ขอมูลการดําเนินงานของ 

สภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยศึกษาจาก หนังสือ วารสาร บทความ 

เอกสารวิชาการ วิทยานิพนธเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวของ และสืบคนจากแหลงขอมูลอิเลก็ทรอนกิสเพือ่

ประกอบการศึกษาใหสมบูรณยิ่งขึ้น  

2. การศึกษาภาคสนาม (Field study) เปนการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลจาก

ภาคสนาม โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูศึกษาสรางขึ้นเปนเครื่องมือในการรวบรวม

ขอมูลจากกลุมประชากรที่ใชในการศึกษา 

 

ประชากรที่ใชในการศึกษา 

 

ประชากรกลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา คือ ชมรมผูสูงอายุในเครือขายของสภา

ผูสูงอายุแหงประเทศไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จํานวน 45 ชมรมๆ ละ 5 คน รวมจํานวน 225 คน กําหนดผูตอบแบบสอบถาม คือ 

ประธาน กรรมการ และสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ที่รวมจัดกิจกรรม/โครงการกับเครือขายของ  
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สภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย เปนประจําและมีความเขมแข็งในการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง     

ซึ่งสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดเปนจํานวน  213 คน คิดเปนรอยละ 94.66 

 

การสุมตัวอยาง 

 

 การสุมตัวอยางใชแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ เลือกกลุมประชากรที่มีการ

จัดกิจกรรมภายในชมรมเปนประจําจํานวน 45 ชมรม (ขอมูลจากสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ) ใน

เขตกรุงเทพมหานคร ดังรายชื่อตอไปนี้ 

ชมรมผูสูงอายเุขียนนิวาสน-ตรอกไกแจ เขตพระนคร กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายโุรงพยาบาลจฬุาลงกรณ เขตปทุมวนั กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายโุรงพยาบาลตาํรวจ เขตปทุมวนั กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายวุัดภคินีนาถ เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายวุชิรพยาบาล เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายศูุนยสาธารณสุข 31 เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายเุสนานิคม 2 เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายศูุนยบริการสาธารณสุข 17 เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายวุัดพระศรีมหาธาต ุ เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายชุินเขต เขตหลักสี่  กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายโุรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายสุมาคมแพทยสตรี เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายโุชคดี เขตลาดพราว กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายโุรงพยาบาลลาดกระบัง เขตบางนา กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายเุพี้ยนพนิ เขตบางนา กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายศูุนยบริการสาธารณสุขรมเกลา 2 เขตลาดกระบัง กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายศูุนยบริการสาธารณสุข 3 เขตบางซื่อ กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายวุัดวชิรธรรมสาธิต เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายโุรงพยาบาลสริินทร  เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายศูุนยบริการสาธารณสุข 56 เขตบงึกุม  กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายศูุนยบริการสาธารณสุข 54 เขตทุงครุ  กรุงเทพฯ 
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ชมรมผูสูงอายศูุนยบริการสาธารณสุข 59 เขตทุงครุ กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายวุัดสารอด เขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายสุุวรรณาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายศูุนยบริการสาธารณสุข 30 เขตบางกอกนอย กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายศูุนย 33  เขตบางกอกใหญ กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายวุัดใหมพิเรนทร เขตบางกอกใหญ กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายวุัดนิมมานรดี เขตบางแค กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายโุรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิ์อุทิศ เขตหนองแขม กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายสุวัสดิการหนองแขม เขตหนองแขม กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายวุัดมะพราวเตีย้ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายหุมูบานสวนคณุอเนก เขตทวีวฒันา กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายเุยาวชนมนีบุรี เขตมีนบุรี กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายเุขตยานนาวา เขตยานนาวา กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายศูุนยแพทยพฒันา เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายโุรงพยาบาลสงฆ เขตราชเทว ีกรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายขุาราชการบาํนาญกรมสงเสริมสหกรณ เขตดุสิต  กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายวุัดประชาระบอืธรรม เขตดุสิต กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายพุระราม 9 พฒันา เขตหวยขวาง กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายดิุนแดง เขตหวยขวาง กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายวุัดเวฬวุนาราม เขตดอนเมือง กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายหุมูบานซื่อตรง เขตสายไหม กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายศูุนยบริการสาธารณสุข 29 เขตจอมทอง กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายวุัดราชโอรส เขตจอมทอง กรุงเทพฯ 

ชมรมผูสูงอายกุํานนัแมน 3 เขตบางบอน กรุงเทพฯ 
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ผูศึกษาใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงเปน 5 สวนดวยกันคือ 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป  ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพกอนเกษียณหรือกอน

เขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  อาชีพปจจุบัน รายไดปจจุบัน และตําแหนงหนาที่ในชมรมผูสูงอายุ   

เปนคําถามแบบเลือกตอบ  จํานวน  7  ขอ 

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะภูมิปญญาของผูสูงอายุ หมายถึง ความรูภูมิปญญา

ของผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ในสาขาตางๆ ไดแก  สาขาเกษตรกรม สาขาอุตสาหกรรม

และหัตถกรรม สาขาการแพทยแผนไทย สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน สาขาสวัสดิการ สาขาศิลปกรรม สาขาการจัดการองคกร สาขาภาษา

และวรรณกรรม สาขาศาสนาและประเพณี เปนคําถามปลายปด (Close-Ended Questionnaire)  

เลือกตอบ มีหรือไมม ี จํานวน 10 ขอ 

สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับวิธีการถายทอดภูมิปญญาของผูสูงอายุ หมายถึง วิธีการ

ถายทอดภูมิปญญาของผูสูงอายุใหกับคนรุนตอไป ดวยวิธีการตางๆ เชน การบอกเลาเรื่องราว

โดยตรง หรือผานพิธีกรรม การสอดแทรกในรูปความบันเทิง การเขียนเปนลายลักษณอักษร  

การสาธิต  และการปฏิบัติจริง  เปนคําถามปลายปด (Close-Ended Questionnaire) เลือกตอบ มี

หรือไมมี  จํานวน  5 ขอ 

สวนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับการใชภูมิปญญาของผูสูงอายุเพื่อสนับสนุนกิจกรรมของชมรม

ผูสูงอายุ หมายถึง ลักษณะความรูของผูสูงอายุที่นํามาใชดําเนินงานในชมรมผูสูงอายุ เปนคําถาม

ปลายปด (Close-Ended Questionnaire) เลือกตอบ ใช หรือไมใช  โดยแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 

ดานการบริหารจัดการ จํานวน 6 ขอ  ดานการจัดกิจกรรม จํานวน 9 ขอ และดานการสราง

ความสัมพันธเครือขาย จํานวน 4 ขอ  

สวนที่ 5 ขอมูลเกี่ยวกับความตองการสงเสริมภูมิปญญาผูสูงอายุในการจัดกิจกรรม
ของชมรมผูสูงอายุ แบงออกเปน 3  ดาน  ไดแก ดานการบริหารจัดการองคความรู ดานระบบการ
เรียนรูการผลิตเพื่อเพิ่มคุณคาภูมิปญญา และดานการสงเสริมศักยภาพและมีสวนรวมในกิจกรรม
ของผูสูงอายุ  เปนคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวมาตรวัดของ 
Likert  ที่วัดความตองการมากนอยเพียงใดตอประเด็นคําถามหรือขอความนั้นๆ โดยมีเกณฑการ
พิจารณาเลือกตอบ 5 ระดับ ไดแก ตองการมากที่สุด  ตองการมาก ตองการปานกลาง ตองการนอย 
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และตองการนอยที่สุด จํานวน 13 ขอ โดยผูศึกษาไดใหคะแนนการวัดในเชิงบวก (Positive Item) 
ดังนี้ 

ตองการมากที่สุด ใหคะแนน 5 
ตองการมาก  ใหคะแนน 4 
ตองการปานกลาง ใหคะแนน 3 
ตองการนอย  ใหคะแนน 2 
ตองการนอยที่สุด ใหคะแนน 1 
สวนที่ 6 ลักษณะคําถามปลายเปด (Open-Ended Questionnaire) จํานวน 3 ขอ ไดแก 

การแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ เกี่ยวกับความตองการสงเสริมภูมิปญญาผูสูงอาย ุ 
การสงเสริมใหผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในการถายทอดภูมิปญญา และขอเสนอแนะอื่นๆ    
 

การทดสอบเครื่องมือ 
 

ในการทดสอบแบบสอบถาม (Pre-test) นั้น ผูศึกษาไดทําการตรวจสอบรายละเอียดของ
ขอคําถามของแบบสอบถามกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและนํามาปรับปรุงแกไขสํานวน ภาษา
และการเรียงลําดับขอความ  จึงนําแบบสอบถามทีปรับปรุงแลวไปทดสอบกับกลุมตัวอยางโดย
ศึกษาจากชมรมผูสูงอายุชุมชนซอยสวนเงิน เขตราชเทวี ชมรมผูสูงอายุรวมเกื้อ เขตทวีวัฒนา และ
ชมรมผูสูงอายุชุมชนทรัพยสินพัฒนา เขตบางขุนเทียน เนื่องจากมีความใกลเคียงกับกลุมประชากร 
จํานวนทั้งสิ้น 30 ชุด เพื่อตรวจสอบขอบกพรองและหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
(Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach ไดคาความเชื่อมั่น
ของระดับความตองการสงเสริมภูมิปญญาผูสูงอายุในการจัดกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ ซึ่งแบง
ออกเปน 3  ดาน  ไดแก ดานการบริหารจัดการองคความรู  ดานระบบการเรียนรูการผลิตเพื่อเพิ่ม
คุณคาภูมิปญญา  และดานการสงเสริมศักยภาพและมีสวนรวมในกิจกรรมของผูสูงอายุ ไดคา 
ความเชื่อมั่นที่ Alpha =  0.8894 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามฉบับสมบูรณที่ได
แกไขปรับปรุงเรียบรอยแลว สงทางไปรษณียถึง ประธาน กรรมการ และสมาชิกในชมรมผูสูงอายุ    
เพื่อขอความรวมมือในการกรอกแบบสอบถาม จํานวน  45  ชมรมๆ ละ 5 ชุด รวมจํานวน  225 ชุด 
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และไดรับกลับคืนมาจํานวน 213 ชุด คิดเปนรอยละ 94.66 ของจํานวนกลุมตัวอยาง รวมระยะเวลา
ในการเก็บรวบรวมขอมูล  20 วัน 
 

การวิเคราะหขอมูลจากการศกึษา 

 

การวิเคราะหผลการศึกษา  ผูศึกษาจะไดนําขอมูลที่ไดรับการตรวจความสมบูรณแลว

นํามาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร SPSS/PS+ โดยไดใช

สถิติประกอบการวิเคราะหขอมูลไดแก 

1. สถิติเชิงพรรณนา โดยวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ศึกษา โดยการแจก

แจงคาความถี ่คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. สถิติเชิงวิเคราะห เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดย

วิธีการทดสอบหาคา (Chi-Square Tests) ซึ่งกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยเปรียบเทียบ

ความสัมพันธของขอมูลทั่วไปกับลักษณะภูมิปญญา ขอมูลทั่วไปกับการถายทอดภูมิปญญา ขอมูล

ทั่วไปกับการใชภูมิปญญาของผูสูงอายุ ลักษณะขอคําถามแบบเลือกตอบ (มีหรือไมมี และใช

หรือไมใช)  และวิธีการทดสอบหาคา (t-test) และ (F-test) ซึ่งกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  

ขอคําถามแสดงความตองการแบบ Rating Scale โดยแสดงระดับของคะแนนเฉลี่ยจากคะแนน

คําตอบซึ่งแบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

      

 

 

 

 

  คาคะแนน 1.00 – 2.33 อยูในระดับนอย 

  คาคะแนน 2.34 – 3.67 อยูในระดับปานกลาง 

  คาคะแนน 3.68 – 5.00 อยูในระดับมาก 

 
 
 

 

คะแนนสงูสุด - คะแนนต่าํสดุ 

จํานวนชัน้ 

                   5  - 1      =  1.33 

3 
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การนาํเสนอขอมูลผลการศกึษา 

 

การศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงสํารวจ โดยการนําเสนอขอมูลเชิงพรรณนา 

(Descriptive Analysis) ประกอบตารางแสดงขอมูลทางสถิติ และรายละเอียดของการวิเคราะหขอมลู 

ซึ่งแบงเปน 5 บทดังตอไปนี้ 

บทที่ 1 ที่มาและความสําคัญของปญหา มูลเหตุจูงใจในการศึกษา วัตถุประสงคของ

การศึกษา ขอบเขตของการศึกษา นิยามศัพทที่ใชในการศึกษา และประโยชนที่ไดรับ 

บทที่ 2 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พรอมกรอบแนวคิดในการศึกษา 

บทที่ 3 ระเบียบวิธีการศึกษา 

บทที่ 4 การวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผลการศึกษา 

บทที่ 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 


