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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  
การอบรมเลี้ยงดู  การสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน และศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสของวัยรุน  จําแนกตามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล การอบรมเลี้ยงดู และการสนับสนุนเรื่อง
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เชฟเฟ  กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสอยูในระดับไม
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การทดสอบสมมติฐานพบวา กลุมตัวอยางที่มีเพศ  อายุ และชั้นปท่ีศึกษาตางกัน มีทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนนักเรียนที่บิดามารดามี
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แตกตางกัน   นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเรื่องเพศแบบเขมงวด และแบบปลอย
ปละละเลยตางกัน มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
สวนกลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเรื่องเพศแบบประชาธิปไตยตางกันมีทัศนคติตอการมี
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The purposes of this study were to examine adolescents’ attitudes on premarital sex, their 
upbringing stycs, the level of peer support towards sex issues, and to compare adolescents’ attitudes   
on premarital sex according to personal factor, family upbringings and the level of peer support 
towards sex issues.  The sample consisted of 316 Chaiyaphum students between the ages of 15-18, also 
attending grades 10-12.  The data was collected using questionnaires and subsequently analyzed by  
way of descriptive statistics.  The statistics used for analysis were percentage mean, standard deviation, 
t-test, One-Way ANOVA, multiple comparisons by scheffe’s test with a significance level set at 0 .05 
 

The results show that the sample group holds a predominately disapproving attitude towards 
premarital sex.  It was found that most of the students were raised up under moderate levels of , 
democracy and strict upbringing and low level of laissez-faire upbringing.  The results also show low 
level of peer support towards premarital sex in the sample group.  It was also found that students with 
different age and sex differed in their attitude towards premarital sex, while students whose parents 
differed in occupation, level of education, and marital status showed no significant difference in their 
attitude towards premarital sex.  Moreover, the results revealed that students brought up under different 
level of laissez-faire and strict upbringings differed in their attitudes towards premarital sex,        while 
no significant differences in attitudes towards premarital sex were found in students raised up under 
different level of democracy.  Lastly, it was found that students who received different levels of peer 
support differed in their attitude towards premarital sex. 
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11  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  
  ของวัยรุน จําแนกตามอาย ุ 61 
    

12  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ( X ) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ  
  กอนการสมรส จําแนกตามอายุของวัยรุนเปนรายคู 61 
    

13  จํานวน คาเฉลี่ย ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติตอการ  
  มีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน จําแนกตามชัน้ปที่ศึกษา 62 
    

14  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  
  ของวัยรุน จําแนกตามชั้นปทีศ่ึกษา 62 
    

15  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย  ( X ) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ  
  กอนการสมรสของวัยรุน จาํแนกตามชัน้ปที่ศึกษาเปนรายคู 63 
    

16  จํานวน คาเฉลี่ย ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติตอการ  
  มีเพศสัมพันธกอนการสมรส จําแนกตามสถานภาพสมรสของบิดามารดา 63 
    

17  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  
  ของวัยรุน จําแนกตามสถานภาพสมรสของบิดามารดา 64 
    

18  จํานวน คาเฉลี่ย ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติตอการ  
  มีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน จาํแนกตามอาชพีของบิดา 64 
    

19  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  
  ของวัยรุน จําแนกตามอาชีพของบิดา 65 
    

20  จํานวน คาเฉลี่ย ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติตอการ  
  มีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน จําแนกตามอาชีพของมารดา 65 

(4) 



 

 

5 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่ หนา 

    

21  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  
  ของวัยรุน จําแนกตามอาชีพของมารดา 66 
    

22  จํานวน คาเฉลี่ย ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติตอการ  
  มีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน จําแนกตามการศึกษาของบิดา 66 
    

23  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  
  ของวัยรุน จําแนกตามระดับการศึกษาของบิดา 67 
    

24  จํานวน คาเฉลี่ย ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติตอการ  
  มีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน จําแนกตามการศึกษาของมารดา 67 
    

25  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  
  ของวัยรุน จําแนกตามระดับการศึกษาของมารดา 68 
    

26  จํานวน คาเฉลี่ย ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติตอการ  
  มีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน จาํแนกตามการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศ  
  แบบประชาธปิไตย 68 

   

27  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  
  ของวัยรุน จําแนกตามระดับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 69 
    

28  จํานวน คาเฉลี่ย ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติตอการ  
  มีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน จาํแนกตามการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศ  
  แบบเขมงวด 69 
    

29  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  
  ของวัยรุน จําแนกตามระดับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด 70 
    

(5) 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
    

ตารางที่ หนา 
  

30  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ( X ) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ  
  กอนการสมรส จําแนกตามระดับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดของวยัรุน  
  เปนรายคู  70 
    

31  จํานวน คาเฉลี่ย ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติตอการ  
  มีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน จาํแนกตามการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศ  
  แบบปลอยปละละเลย 71 
    

32  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  
  ของวัยรุน จําแนกตามระดับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 71 
    

33  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ( X ) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ  
  กอนการสมรส จําแนกตามระดับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยของ  
  วัยรุนเปนรายคู 72 
    

34  จํานวน คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติตอการ  
  มีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน จาํแนกตามการสนับสนุนเรื่องเพศ  
  จากเพื่อน 73 
    

35  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  
  ของวัยรุน จําแนกตามระดับการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 73 
    

36  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ( X ) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ  
  กอนการสมรส จําแนกตามระดับการสนบัสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนเปนรายคู 73 
    

37  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 74 
    
    

(6) 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
    

ตารางผนวกที่ หนา 
   

      1 คาความเชื่อมัน่แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธิปไตย 105 
    

      2 คาความเชื่อมัน่แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวด 105 
    

      3 คาความเชื่อมัน่แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลย 106 
    

      4 คาความเชื่อมัน่แบบสอบถามการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 107 
    

      5 คาความเชื่อมัน่แบบสอบถามทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 107 

(7) 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา  
 

 ความเจริญทางดานเศรษฐกิจและเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วทามกลางโลกาภิวัตน    
ที่เขามาในสังคมไทยอยางตอเนื่อง เปนเหตุใหรูปแบบของสังคมไทยในปจจุบันมีการปรับเปลี่ยน
เพื่อรับสิ่งใหมเขามา  โดยเฉพาะอยางยิ่งการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุนไทยไดกลายเปน
ปญหาที่ไดรับความสนใจในระดับชาติวามวีัยรุนจํานวนไมนอยที่มีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกนั
อยางถูกวิธีกอใหเกิดปญหาการตั้งครรภในวัยเรียน และเกิดการทําแทงขึ้นทําใหเปนที่วิจารณกัน
อยางกวางขวางวาพฤติกรรมเหลานี้จะเหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทยหรือไม เพราะสังคม 
ไทยในอดีตนัน้มีวัฒนธรรมดานขนบธรรมเนียมประเพณีที่ใหผูหญิงรักนวลสงวนตวั 
 

 ในชวง พ.ศ. 2536-2551 ไดมีผูสนใจจํานวนมากศึกษาเกีย่วกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
เชน พิมพพรรณ  ศิลปสุวรรณ (2536)  ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  สุธาทิพย  แสงวัฒนกุล (2536) ศึกษาทัศนคติของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงที่มีตอการปลอยตัวทางเพศกอนการสมรส  วรัญู  กุลดิลก (2541) ศึกษา
เร่ืองทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  
พรรณี  ภานุวัฒนสุข และ รัตนา  สําโรงทอง (2542) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและความคิดเห็นใน
เร่ืองทางเพศของวัยรุนในชุมชนคลองเตย  สําหรับ อนงค ชีระพันธุ, ปนทัดา  เผือกพันธ และ สําเริง 
จันทรสุวรรณ (2544) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา
สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดขอนแกน  ดวงหทัย  นุมนวน (2546) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร นคร วงศาโรจน (2547) ศึกษาปจจัยทางสังคม
ที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสหศึกษา  พัชราภรณ  
ศักดิ์สมบูรณ (2549) ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงที่มีตอการ
มีเพศสัมพันธกอนการสมรส  และ  แววสุดา  เล็กจันทร (2551) ศึกษาทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  จะเห็นไดวามีผลการศึกษาหลาย
เร่ืองดังกลาว ลวนแตศกึษาถึงวัยรุนกับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสในพื้นที่ตางๆ ของประเทศ
ไทย  แตสําหรบัในจังหวัดชัยภูมิยังไมมีบุคคลใดทําการศึกษาทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรสของวัยรุนมากอน 
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 จังหวัดชัยภูมิเปนจังหวัดขนาดกลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เปนแหลงรวมของ
วัยรุนเปนจํานวนมาก  มีสถานศึกษาตางๆ หลายแหงทั้งที่เปนของรัฐและเอกชนที่มวียัรุนชายและ
หญิง ซ่ึงลวนแลวแตอยูในวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา และ
สังคม เปนวัยที่อยากรูอยากลองและมีความสนใจเรื่องเพศหรือเพศตรงขาม  รวมทั้งเปดโอกาสใหมี
ความสัมพันธระหวางชายและหญิงไดงาย   
 

 ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษากลุมวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา        
ตอนปลายของโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวดัชัยภูม ิเพื่อทีจ่ะทําใหสังคมไทยเขาใจวยัรุนไดมากขึน้ 
และอาจนําผลการวิจยัมาเปนขอมูลตอการวางแผนพัฒนาประชากรวยัรุนใหมีประสิทธิภาพและ 
เปนอนาคตทีด่ีของสังคมไทยตอไปได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 1.  เพื่อศึกษาระดับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
 

 2.  เพื่อศึกษาระดับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธิปไตย  แบบเขมงวด  และแบบ
ปลอยปละละเลยของวัยรุน 
 

 3.  เพื่อศึกษาระดับการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนของวัยรุน 
 

 4.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน จําแนก
ตามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล การอบรมเลี้ยงดู และการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ทาํการศึกษาจากประชากรที่เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอายุ   
15-18 ป  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6  ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2553  ในโรงเรียนแหงหนึ่งใน
จังหวดัชัยภูมิ ทั้งชายหญิง  จาํนวน 1,514 คน  

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

 ผูวิจัยคาดวาอาจนําขอมูลที่ไดจากการศกึษาไปใชใหเกดิประโยชนตอสังคมสวนรวม เชน  
นําไปใชในการกําหนดนโยบาย กฎระเบียบของโรงเรียนตางๆ ทั้งที่เปนโรงเรียนของภาครัฐและ 



 

 

3 

เอกชนในการใหความรูความเขาใจเกีย่วกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  ตลอดจน
การปองกันและแกไขปญหาที่เกิดจากพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักเรียน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

 1.  วัยรุนที่มีขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลตางกันจะมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรสแตกตางกัน 
 

 2.  วัยรุนที่มกีารอบรมเลี้ยงดูตางกันจะมทีัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
แตกตางกนั 
 

 3.  วัยรุนที่มกีารสนับสนุนเรื่องเพศจากเพือ่นตางกันจะมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสแตกตางกัน 
 

นิยามศัพท 
 

 ผูวิจัยไดใหความหมายของคาํศัพทและตวัแปรที่ศึกษา ไวดังนี ้
 
 ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน  หมายถึง  ความเชื่อ ความรูสึก    
นึกคิดของวยัรุน และการแสดงออก หรือการประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศระหวาง 
ชายกับหญิงกอนที่จะมกีารจดังานมงคลสมรสกันตามประเพณนีิยมหรือกอนการจดทะเบียนสมรส 
แบงออกเปน 3 ระดับ คือ มทีัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสในระดับต่ํา คือ ไมเห็นดวย
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  ระดับปานกลาง คือ เห็นดวยปานกลางตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรส และระดับสงู คือ เห็นดวยมากตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
  
 วัยรุน  หมายถึง  นักเรียนผูที่มีอายุตั้งแต 15 ปบริบูรณ แตยังไมเกนิ 18 ปบริบูรณ ที่กาํลัง
ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายชัน้ปที่ 4-6 โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวดัชัยภมูิ 
 

 เพศ  หมายถึง  เพศสภาพของวัยรุน คือ เพศหญิง และเพศชาย 
  
 อายุ  หมายถึง  จํานวนปอายตุั้งแตเกดิจนถงึปจจุบันของวัยรุน 
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 ชั้นปท่ีศึกษา  หมายถึง  ระดับชั้นที่นักเรยีนกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นป
ที่ 4-6 โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวดัชัยภูม ิ
 
 สถานภาพการสมรสของบิดามารดา  หมายถึง   ลักษณะการอยูรวมกันของบิดามารดาของ
วัยรุนโดยแบงเปน อยูดวยกนั หยาราง แยกกันอยูแตไมไดหยารางและหมายหรือเสียชีวิต 
 
  อาชีพของบิดามารดา  หมายถึง  ส่ิงที่บิดามารดาทําแลวสรางรายไดมาเลี้ยงครอบครัว 
ไดแก รับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกจิ พนักงานเอกชน ธุรกิจสวนตวั เกษตรกรรม รับจางทั่วไป
และไมไดประกอบอาชีพ 
 
 การศึกษาของบิดามารดา  หมายถึง  ระดับชั้นปที่บิดามารดาเรียนจบ ไดแก ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศกึษาตอนปลายหรือ ปวช. อนุปริญญาหรือ ปวส. ปริญญาตรี และสูงกวา
ปริญญาตรี 
 
 การอบรมเลี้ยงดู  หมายถึง  การที่บิดามารดาหรือผูปกครองมีแนวทางในการปฏิบัตติอ
วัยรุนเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ซ่ึงแบงออกเปน 3 ลักษณะ คือ 
 

1.   การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธปิไตย หมายถงึ การที่พอแมควบคุม ดูแล ให
อิสระในการกระทําของวัยรุนอยางยุติธรรม รับฟงความคิดเห็น มีความสนใจ ส่ังสอน อธิบาย
เหตุผล ยอมรับเหตุผลเกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติเร่ืองเพศ  

 
2.   การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวด หมายถึง การที่วัยรุนมีความรูสึกวาตนเองไมได

รับอิสระเทาที่ควร ตองทําตามคําส่ังของพอแม ไมสามารถตัดสินใจการคบเพื่อนตางเพศดวยตนเอง 
ตองปฏิบัติตามกฎ ระเบยีบของพอแม การเขมงวดในการคบเพื่อนตางเพศ  การลงโทษโดยไมรับฟง
เหตุผล การวากลาวตักเตือนในการวางตัวเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ  ถูกควบคุมใหอยูในสายตา 
วัยรุนไมเปนตวัของตัวเอง 

 

3.   การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลย หมายถึง การปฏิบัติของพอแมที่ทาํให
วัยรุนมีความรูสึกวาตนเองไมไดรับการเอาใจใสในการกระทํา ไมสนับสนุนหรือใหความชวยเหลือ 
ไมยินดยีินรายตอพฤติกรรมของวัยรุน ไมดุดาวากลาวตกัเตือนเมื่อทําผิด ทําอะไรกไ็ดตามที่ตองการ 
ไมใหคําแนะนํา ปรึกษาในการดูแลตนเองในเรื่องเกีย่วกับเพศของวยัรุน 
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การสนับสนุนเร่ืองเพศจากเพื่อน  หมายถึง  การไดรับการชักชวน แนะนํา สงเสริมในการ
คบเพื่อนตางเพศจากเพื่อน การทําตามคานิยม บรรทัดฐาน รวมถึงพฤติกรรมตางๆ ของเพื่อนที่ไม
เหมาะสม เชน การแนะนําใหรูจักกับเพื่อนตางเพศ  การดูหนังสือโป  วีซีดีโปกับเพือ่น  การชวนกนั
ไปเที่ยวกลางคืน  การพูดคุยกับเพื่อนเรื่องเพศสัมพันธ  ซ่ึงแบงออกเปน 3 ระดับ คือ ไดรับการ
สนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนในระดับนอย  ไดรับการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนในระดับ       
ปานกลาง และไดรับการสนบัสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนในระดับมาก 



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 การวิจัยเร่ืองทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน กรณีศึกษา: โรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายแหงหนึ่งในจังหวัดชัยภูมิ   ผูวิจัยไดกําหนดแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และ
งานวิจยัที่เกีย่วของดังนี ้
 

1.  แนวคดิเกีย่วกับทัศนคต ิ
2.  แนวคดิเกีย่วกับวัยรุน 

 3.  แนวคดิเกีย่วกับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 4.  แนวคดิเกีย่วกับการอบรมเลี้ยงด ู
 5.  แนวคดิเกีย่วกับการสนับสนุนทางสังคม 
 6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

แนวคิดเก่ียวกบัทัศนคต ิ
 

ความหมายของทัศนคต ิ
  
 นักวิชาการหลายทานใหความหมายของทศันคติไวดังนี ้
 
 สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ (2540: 166) กลาวไววา ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของ
บุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงอาจแสดงออกใหเห็นไดจากคําพูด หรือพฤติกรรมที่สะทอนทัศนคติ
นั้นๆ 

 
 ศุภร  เสรีรัตน (2540: 161) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง แนวโนมของการรับรูและการกระทํา
ที่เกิดจากการเรียนรูที่ตรงกบัลักษณะความชอบ หรือไมชอบของบุคคลที่มีตอส่ิงใดๆ ที่เกิดขึ้น เปน
ความโนมเอียงที่เกิดจากการเรียนรูที่นําไปสูพฤติกรรมที่ตอบสนองตอลักษณะใดๆ ที่ตรงกับวิถีทาง
ที่ชอบหรือไมชอบที่บุคคลไดรับ 
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 ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2545: 135) อธิบายความหมายของทัศนคติวา เปนสภาวะความพรอม
ทางจิตที่เกี่ยวของกับความคิด ความรูสึก และแนวโนมของพฤติกรรมบุคคลที่มีตอบุคคล ส่ิงของ
และสถานการณตางๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง และสภาวะความพรอมทางจิตนี้จะตองอยูนาน
พอสมควร 
 
 สุชา  จันทรเอม (2542: 242) กลาวไววา ทศันคติมีความหมายเปนนามธรรมที่เกิดจากการ
เรียนรูหรือประสบการณในชีวิตของบุคคล และทัศนคตมิีความสําคัญตอการตอบสนองทางสังคม
ของบุคคลเปนอยางมาก นัน่คือบุคคลมีพฤติกรรมอยางไรหรือทําส่ิงใดลงไป ทัศนคติจะเปนเครื่อง
กําหนด ทัศนคติจึงเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพของบุคคล และบุคคลมีทัศนคติตอส่ิงแวดลอมตางๆ 
ในลักษณะทีแ่ตกตางกันออกไป 
 
 จากความหมายของทัศนคติที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ทัศนคติเปนความรู ความคิด 
ความรูสึกของจิตใจ อารมณ และรวมถึงทาทีที่จะแสดงออกของบุคคลที่ตอบสนองตอส่ิงเรา  
ทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงไดขึ้นอยูกับการเรียนรูและประสบการณที่บุคคลไดรับ และจะเปนไป
ในลักษณะความคิดเห็นวา ยอมรับหรือไมยอมรับ พอใจหรือไมพอใจ  เห็นดวยหรือไมเห็นดวย    
อันเปนแนวโนมที่บุคคลจะประพฤติตอไป 
 
ลักษณะของทัศนคต ิ
 
 ทัศนคติเปนเรือ่งที่เกี่ยวของกับตัวบุคคลทีเ่กิดขึ้นภายในตัวบุคคลและลักษณะที่สําคัญของ
ทัศนคติ ดังที่ ศุภร  เสรีรัตน (2540: 164-166) ไดกลาวไวดังนี ้
 
 1.  ทัศนคติเปนสภาวะกอนที่พฤติกรรมโตตอบจะเกิดขึน้ตอเหตกุารณหรือส่ิงใดสิง่หนึ่ง 
หรือที่เรียกวา เปนสภาวะทีพ่รอมที่จะมีพฤติกรรมจริง 
 
 2.  ทัศนคติจะมีความคงตัวอยูในชวงระยะเวลา คือ มีความมั่นคงถาวรพอสมควร
เปลี่ยนแปลงไดยาก แตก็สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงได 
 
 3.  ทัศนคติเปนตัวแปรทีน่ําไปสูความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับความรูสึกนกึคิด   
ไมวาจะเปนการแสดงออกโดย วาจา หรือการแสดงออกทางความรูสึก ตลอดจนการที่ตองเผชิญ
หรือหลีกเลี่ยงตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
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 4.  ทัศนคติมีคุณสมบัติของแรงจูงใจในอันที่จะทําใหบุคคลประเมิน และเลือกสิ่งหนึง่ส่ิงใด 
หมายถึง การกาํหนดทิศทางของพฤติกรรมจริงดวย 
 

 วิมาพร  มาพบสุข (2543) ไดกลาวถึงลักษณะทัว่ไปของทัศนคติไว 4 ประการ ดังนี ้
 

 1.  ทัศนคติเปนความคิดเห็นที่เกิดจากการเรียนรูหรือไดรับจากประสบการณ ซ่ึงสอดคลอง 
กับ นวม  สงวนทรัพย (2535) ที่กลาววา ทศันคติมิใชส่ิงที่ติดตัวมาแตกําเนิดหากเปนการเรียนรูของ
มนุษย และยังกลาวเพิ่มเติมวาทัศนคติคือ การแสดงออกแหงภาพทางสมอง ทางจิต เกี่ยวกับวัตถุ 
ปจเจกชน และสถานการณตางๆ  
 

 2.  ทัศนคติเปนตัวช้ีวัดทิศทางในการแสดงออกของพฤติกรรม โดยทัว่ไปมี 2 ทิศทาง คือ 
ทัศนคติในทางบวก ทําใหคนมีแนวโนมทีจ่ะเขาหาหรือสนับสนุนสิ่งนั้น และทัศนคติในทางลบ   
ทําใหคนมแีนวโนมที่จะหน ี
 

 3.  ทัศนคติที่สามารถถายทอดไดจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่ง หรือจากสถานการณหนึง่ไป
อีกสถานการณหนึ่ง 
 

 4.  ทัศนคติเปลี่ยนแปลงได ถาประสบการณของคนเปลีย่นไปยอมมีผลตอการเปลี่ยน
ทัศนคติดวย 
 

 จากลักษณะทศันคติ สรุปไดวา เปนความคดิเห็นทีเ่กิดขึน้จากประสบการณและเกิดจาก 
การเรียนรู ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะบุคคลจะเปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณของแตละบุคคลดวย 
  

แหลงกําเนิดทัศนคต ิ
 

 ทัศนคติมีแหลงกําเนิดที่สําคญัอยู 4 ประการ สรุปไดดังนี้  
  

 1.  ประสบการณเฉพาะอยาง (special experience) เมื่อบคุคลมีประสบการณเฉพาะอยางตอ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ในทางที่ดแีละไมดี จะมีสวนทําใหเราเกิดทศันคติตอส่ิงนั้นไปตามทิศทางที่เคยมี
ประสบการณมากอน 
 

 2.  การติดตอส่ือสารระหวางบุคคล (communication) การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นจะ
ไดรับขาวสารจากบุคคลอื่นซึ่งมีผลตอทัศนคติได 
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 3.  ส่ิงที่เปนแบบอยาง (model) การเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดทัศนคติขึ้นได โดยข้ันแรกเมื่อ
มีเหตุการณบางอยางบุคคลนั้นจะสังเกตเห็นวาบุคคลอื่นนั้นปฏิบัติอยางไร  ขั้นตอไปบุคคลนั้นจะ
แปลความหมายของการปฏิบัตินั้นในรูปของทัศนคติ 
 
 4.  ความเกีย่วของกับสถาบัน (institutional factors) ทัศนคติหลายอยางของบุคคลเกิดขึ้น
เนื่องมาจากความเกี่ยวของกบัสถาบัน เชน ครอบครัว โรงเรียน หรือหนวยงาน เปนตน สถาบัน
เหลานี้เปนทั้งแหลงที่มาและเปนสิ่งชวยสนับสนุนใหเกดิทัศนคต ิ
 
 Rokeach (1970 อางใน นคร  วงศาโรจน, 2547: 11-12) กลาวถึงแหลงทีท่ําใหเกดิทัศนคติ 
ไดแก  
 
 1.  ประสบการณเฉพาะอยาง  เปนวิธีการหนึ่งที่เรียนรูทัศนคติ คือ จากการมีประสบการณ
เฉพาะอยางกบัสิ่งที่เกี่ยวของกับทัศนคตินัน้ 
 

 2.  การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น  ทัศนคติหลายอยางของบุคคลเกิดขึ้นจากผลของการได
ติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น 
 
 3.  ส่ิงที่เปนแบบอยาง  ทัศนคติบางอยางถูกสรางขึ้นจากการเลียนแบบจากคนอื่น ขบวนการ
เกิดทัศนคติโดยวิธีนี้เกิดไดโดยขั้นแรกจากเหตุการณบางอยาง กลาวคือ บุคคลจะมองเห็นวาบุคคล
อ่ืนมีการปฏิบัติอยางไร ขั้นตอไปบุคคลนั้นใหความหมายของการปฏิบัตินั้นในรูปของความเชื่อ 
ทัศนคติซ่ึงมาจากการปฏิบัติของบุคคล  ถาบุคคลนั้นใหความเคารพเชื่อถือยกยองบุคคลที่แสดง
ปฏิกิริยานั้นอยูแลว บุคคลนั้นจะยอมรับความรูสึกความเชื่อที่บุคคลที่แสดงปฏิกิริยานั้นมีอยู 
 
 4.  องคประกอบที่เกี่ยวกับสถาบัน  ทัศนคติของบุคคลหลายอยางเกิดขึ้นสืบเนื่องมาจาก
สถาบัน เชน โรงเรียน สถานที่ประกอบพิธีทางศาสนา จะชวยสนับสนนุใหเกดิทัศนคตบิางอยางได 
 
 พยอม  วงศสารศรี (2531: 230) ไดกลาววาปจจัยทีก่อใหเกิดทัศนคติ มดีังนี ้
 
 1.  การอบรมเลี้ยงดู  มีสวนสําคัญที่จะปลูกฝงทัศนคติตัง้แตวยัเดก็ สังเกตไดชัดเจนจากเดก็
ที่ไดรับการปลูกฝงกลอมเกลาจากสิ่งแวดลอมที่ใกลตัว เชน การเลี้ยงสัตวจะทําใหเด็กรูจักทะนุ
ถนอมสัตวเล้ียงตอไป เมื่อเดก็ไปเหน็สัตวเล้ียงที่ไหนก็จะไมแสดงอาการรังเกียจ 
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 2.  การไดรับประสบการณการเรียนรู  ประสบการณมีบทบาทในการหลอหลอมทัศนคติ
ของบุคคล ตัวอยางเชน หวานไมชอบปาอวนที่อยูขางบาน เพราะทกุครั้งที่หวานผานบานปาอวน   
ก็จะเห็นปาอวนดุดาเด็กในบานเปนประจํา  ประสบการณของหวานทีพ่บเห็นในแตละครั้งไดวาง
รูปแบบทัศนคติของหวานทีม่ีตอปาอวน จนในที่สุดหวานมีทัศนคติเปนลบกับปาอวน 
 
 3.  การเกี่ยวของสัมพันธกัน  มีสวนใหทัศนคติที่มีอยูนั้นแพรขยายไปสูส่ิงอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ
กันได  
 
 4.  การเลียนแบบ โดยปกตกิารเลียนแบบทศันคติจะเกิดขึน้ไดก็ตอเมื่อบคุคลที่เปนตนแบบ
เปนคนที่นาเคารพนับถือ หรือมีบุคลิกภาพที่ทําใหผูใกลชิดชื่นชม พอใจ 
 

 จากแหลงกําเนิดทัศนคติสามารถนําไปปรับใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจยั ทัศนคติตอ
การมีเพศสัมพนัธกอนการสมรสของวัยรุนในเรื่องของทศันคติ โดยศึกษาเปรียบเทยีบทัศนคติตอ
การมเีพศสัมพนัธกอนการสมรสของวยัรุน จําแนกตามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล การอบรมเลีย้งดู และ
การสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 

 
องคประกอบของทัศนคต ิ
  
 ดานแนวคิดเกีย่วกับทัศนคตขิอง เทพพนม  เมืองแมน และสวิง  สุวรรณ (2540: 25-26)    
ไดกลาวถึงองคประกอบของทัศนคติไว ดงันี้คือ 
  
 1.  องคประกอบดานการรับรู (cognitive component) หมายถึง ความเชื่อ ความรูของบุคคล 
 
 2.  องคประกอบดานความรูสึก (affective component) หมายถึง ส่ิงที่เกดิขึ้นในจิตใจอนัเกิด
จากการนําเอาการรับรูนั้นไปประมวลผลวาชอบหรือไมชอบในสิ่งที่รับรูนั้น 
 
 3.  องคประกอบดานการปฏิบตัิ (behavioral component) หมายถึง ความพรอมที่จะปฏิบัติ
ในสิ่งตาง ๆ   เปนการวดัความสมัครใจในการทีจ่ะประกอบพฤติกรรมหนึ่ง ๆ   ตามความรูสึกในสิ่งที่ตนมีอยู  
 
 จากองคประกอบของทัศนคติ ผูวิจัยสรุปไดวา ส่ิงที่ทําใหบุคคลเกิดทศันคติ คือ เร่ืองของ
ความรู ความรูสึก และการปฏิบัติตอส่ิงนั้นๆ 
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หนาท่ีของทัศนคต ิ
 

 Oskamp (1977 อางใน นคร  วงศาโรจน, 2547: 12) ไดกลาววา หนาทีห่ลัก 4 ขอของ
ทัศนคติไวดังนี้ คือ 
 

 1.  ชวยใหเขาใจทัศนคติ ใหเขาใจสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว โดยการจดัระบบความถูกตอง
ชัดเจนของเหตุผลและการแปลความหมายเหตุการณตางๆ เปนหนาที่ดานความรูของทัศนคติ       
แตไมใชหมายความวา ทัศนคติจะทําใหเกดิภาพที่ถูกตองเสมอไป ทัศนคติของแตละคนมีความ
แตกตางกนัไปในแตละบุคคลจะมีความเชือ่และทัศนคตติามบริบทของการไดรับขาวสารตางๆ     
ซ่ึงขาวสารตางๆ นี้จะชวยแปลความหมายและผสมกลมกลืนในระบบความเชื่อของบุคคล 
 

 2.  ทําใหเกิดการปฏิบัติตาม ทัศนคติสวนหนึ่งเกิดจากผลของการไดรับรางวัล หรือถูก
ลงโทษจากการพูดหรือการกระทําบางอยาง ทัศนคตินี้จะมีประโยชนตอการปฏิบัติ การปรับตัวเพื่อ
ปรับสถานภาพของชีวิตเพื่อประโยชนของตนเอง 
 

 3.  เพื่อปองกนัความเห็นแกตัว ทัศนคติชวยสงเสริมความมีคุณคาของตนเอง และปองกัน
ตอส่ิงที่ไมดีของชีวิต บุคคลทั้งหมดมีการใชกลไกการปองกันและใชมากในบุคคลที่มคีวามไม
ปลอดภัยหรือรูสึกตกต่ําหรอืมีความขัดแยงภายใน ทัศนคติที่มีผลเสียมักจะใชในการสงเสริมการ     
มีคุณคาของตนเอง 
 

 4.  ชวยแสดงออกถึงคานิยมของตนเอง ทัศนคติที่แสดงถึงคานิยมของตนเองชวยใหเกิด
ลักษณะเฉพาะของตนเอง ซ่ึงชวยแยกชนิดลักษณะนิสัยใจคอของตนเอง 
 

 หนาที่ของทัศนคติ ทําใหเราสามารถนําผลจากการวิจัยเร่ืองทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธ
กอนการสมรสของวัยรุน ทาํใหเราทราบถึงทัศนคติของวัยรุนในสมัยนี้วามีความคดิเห็นเกี่ยวกับ
เร่ืองนี้อยางไรบาง 
 

การเปล่ียนแปลงทัศนคต ิ
  

 กระบวนการทีจ่ะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคล สรุปได 3 ประการคือ 
 

 1.  การยินยอม (compliance) การเปลี่ยนแปลงนี้จะไมถาวรขึ้นอยูกับผลประโยชนที่จะ
ไดรับ การยนิยอมมักเปนไปในแงของการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมของบุคคลในสังคม 
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 2.  การเลียนแบบ (identification) เปนสภาวะที่บุคคลยอมรับสิ่งเรา หรือส่ิงกระตุนเปนผล
มาจากความตองการสรางความสัมพันธทีด่ี หรือพึงพอใจกับบุคคลกลุมอ่ืนๆ โดยจะรับบทบาทของ
กลุมหรือผูอ่ืนมาเปนของตนหรือเปลี่ยนแปลงบทบาทซึ่งกันและกัน การเลียนแบบนีจ้ะผลักดันให
เกิดการเปลีย่นแปลงมากหรอืนอยขึ้นอยูกบัความดึงดดูใจ (attractiveness) และพลัง (power) ของ
แหลงขาว 
 

 3.  ความตองการที่จะเปลี่ยนแปลง (converted) เกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับสิ่งที่มีอิทธิพล
เหนือกวาเนื่องจากสิ่งนั้นตรงกับความตองการภายในและคานิยมของบุคคล เมื่อพิจารณาจาก
กระบวนการทีก่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทศันคติแลวพบวา จะตองมีส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนใหเกดิ
การเปลี่ยนแปลง   ดังนั้นบุคคลตางๆ ที่มนุษยมีสวนรวมในสังคมรวมถึงสถาบันสื่อมวลชนตาง      
ก็มีสวนในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคล ส่ิงเราที่มากระตุนบุคคลนั้น ตองสอดคลองกับ
ประสบการณและคานิยมของแตละบุคคลที่มีอยูเดิมดวยเชนกัน 
 

 ในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ผูวิจยัสรุปไดวา การที่บุคคลจะเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
นั้นเกดิจากการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม หรืออาจเกิดจากการทีบุ่คคลยอมรับพึงพอใจตอการ
เลียนแบบ และเกิดความตองการที่จะเปลีย่นแปลงทัศนคตินั้น 
 

อิทธิพลตอการเกิดทัศนคต ิ
 

 สุพิน  เกชาคุปต (2530: 68-69) อิทธิพลตอการเกิดทัศนคติเกิดจากการอบรมกลอมเกลาทาง
สังคม หรือการเรียนรูที่บุคคลประสบมาไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออม ส่ิงที่กําหนดทัศนคติก็คอื
ปจจัยภายนอกที่บุคคลสัมผัส ไดแก 
 

 1.  ครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดู  เปนสถาบันที่ใกลชิดกับตัวบุคคลและมีอิทธิพลตอ
ทัศนคติมากทีสุ่ด เด็กจะเรียนรูส่ิงตางๆ จากพอแม และครอบครัวกอนสถาบันอื่นๆ 
 
 2.  สังคมที่อยูอาศัย  ในทกุสังคมจะมีวัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา และภาษา รวมทั้งคานิยม
ตางๆ บุคคลที่เกิดและเติบโตในสังคมใดก็จะรับเอาแนวทางปฏิบัติของสังคมนั้นมา 
 
 3.  องคการหรือหนวยงาน  ประกอบดวยสมาชิกซึ่งมีการติดตอสัมพันธกัน ทําใหเกดิการ
แลกเปลี่ยนความคิด ความรู มีสวนทําใหเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลได 
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 4.  กลุมเพื่อน  เชน เพื่อนรวมงาน  เพื่อนรวมสมาคม  เพือ่นรวมรุน จะเปนสิ่งซ่ึงสมาชิก
ของกลุมถายทอดความคิดเหน็ ความรูสึกระหวางกัน มักจะสรางทัศนคติไปในทางเดยีวกัน 
 

 อิทธิพลตอการเกิดทัศนคติ ผูวิจัยสามารถนํามาปรับใช ในงานวิจยัทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน ในเรื่องของการอบรมเลี้ยงดู เพราะลักษณะความเชื่อ 
ความคิดหรือการปฏิบัติตางๆ ของบิดามารดาเปนสิ่งที่สําคัญเปนอันดบัแรกตอการเกิดทัศนคติ   
ของวัยรุน 
 
การวัดทัศนคต ิ
 

 การสรางมาตรวัดความคิดเห็นหรือทัศนะที่ใชกันแพรหลายมีอยู 4 วิธี (พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ, 
2537: 12) มีรายละเอียดดังนี ้
 

 1.  วิธีของเธอรสโตน (Thurstone’s method) เปนวิธีการสรางมาตรวัดออกเปนปริมาณแลว
เปรียบเทียบตาํแหนงของความคิดเห็นและทัศนคติไปในทางเดียวกัน เสมือนกับวาเปนสเกลที่มีชวง
เทากัน 
 

 2.  วิธีของกัตตแมน (Guttman’s scale) เปนวิธีวดัทัศนคติและความคิดเห็นในแนวเดยีวกัน
และสามารถจัดอันดับขอความทัศนคติสูงต่ําแบบเปรียบเทียบซ่ึงกันและกันได จากอนัดับต่ําสุดถึง
สูงสุดได   และสามารถแสดงถึงการสะสมของขอแสดงความคิดเห็นได 
 

2.1  วิธีจําแนกแบบ S-D Scale (Semantic differential scale) เปนวิธีวัดทศันคติและ
ความคิดเหน็โดยอาศัยคูคําคณุศัพทที่มีความหมายตรงขาม เชน ด-ีเลว- ขยัน-ขี้เกียจ เปนตน 

 

2.2  วิธีของลิเคิรท (Likert’s method) เปนวธีิวัดทัศนคติและความคิดเหน็ที่นิยม
แพรหลาย เพราะเปนวิธีสรางมาตรวัดที่งาย ประหยดัเวลา ผูตอบสามารถแสดงทัศนคตใินทางชื่น
ชอบหรือไมชอบ ซ่ึงอาจมีคําตอบใหเลือก 5 คําตอบ และใหคะแนน 5, 4, 3, 2, 1 หรือ +2, +1, 0, -1, 
-2 ตามลําดับ 
 

 สําหรับการวิจยัในครั้งนี้  ผูวจิัยเลือกใชวิธีของลิเคิรท (Likert’s method) เปนวิธีวัดทัศนคติ 
เพราะเปนวิธีสรางมาตรวัดที่งาย ประหยดัเวลา สามารถสื่อสารใหเกิดความเขาใจไดตรงกันกับผูถูก
วัด ซ่ึงมีคําตอบใหเลือก 5 คําตอบ และใหคะแนน 5, 4, 3, 2, 1 หรือ +2, +1, 0, -1, -2 ตามลําดับ 
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 การศึกษาทัศนคต ิ
 

Oskamp (1977 อางใน นคร  วงศาโรจน, 2547: 13) ไดกลาววา การศกึษาทัศนคติและความ
คิดเห็นมีอยู 5 วิธีดวยกนั คือ 
 

 1.  การอธิบาย  การอธิบายทัศนคติเปนการศึกษาภาพจากกลุมผลประโยชนกลุมเดยีว เชน 
กลุมผูแทนของรัฐ หรืออาจเปรียบเทียบความคิดเห็นของกลุมตางๆ ตั้งแต 2 กลุมขึ้นไป เชน 
ทัศนคติของแรงงานผิวขาวกับแรงงานผิวดําตอสภาพแรงงาน ซ่ึงในการศึกษาเกีย่วของกับการวดั
และการสํารวจความคิดเห็น 
 

 2.  การวัด  การวัดทัศนคติไดพัฒนาวิธีการที่ซับซอนของการทดสอบ และเครื่องมือวัด
ทัศนคติ เชน แบบวัดทัศนคติของ Likert, Bogardus, Thurstone, Guttman และ Osgood เปนตน 
 

 3.  การสํารวจความคิดเหน็  การสํารวจความคิดเห็นของสาธารณชนมักเกีย่วของกับ 
ทัศนคติที่เปนประเด็นปญหาทางสังคมที่มีความสําคัญตอสวนใหญของประชาชน เชน การ
ลงคะแนนเสยีงเลือกตั้งผูแทนของรัฐ การสํารวจความคดิเห็นจะระมัดระวังในเรื่องการสุมตัวอยาง
จากประชากรทั้งหมด ซ่ึงจะทําใหผลการศกึษาสามารถเปนตัวแทนของความคิดเหน็ของประชาชน
ทั้งหมด 
 

 4.  ใชทฤษฏี  ทฤษฎีทัศนคติเกี่ยวของเบื้องตนกับการอธบิายธรรมชาติเบื้องตนของทัศนคติ
วาทัศนคติเกิดไดอยางไร และเปลี่ยนแปลงอยางไร จะไมเกี่ยวของกับการวัดที่ถูกตองของทัศนคติ 
เมื่อตองการที่จะทดสอบทฤษฎี จะตองใชวิธีการทดลองมากกวาวิธีอ่ืน 
 

 5.  การทดลอง  การทดลองเกี่ยวของกับการใสสถานการณเพื่อสรางความแตกตางระหวาง 
2 กลุมขึ้นไป ของตัวแปรอสิระ และสังเกตผลตอตัวแปรตาม การทดลองทัศนคติใหความสําคัญกับ
การศึกษาเกี่ยวของกับวิธีการที่ซับซอน 
 

จากทฤษฎีดังกลาวสรุปไดวา  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธกอนการสมรสของวัยรุน 
เกิดจากแนวโนมเชิงบวกตอความรักตอเร่ืองเพศ ทัศนะเสรีนิยม และการยอมรับการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสของบิดามารดา วัยรุนมีทัศนคติตอความรัก และการมคีูรักวามีผลดีมากกวาผลเสีย 
การยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสภายใตเงื่อนไขของการมคีวามรักตอกนั ซ่ึงวัยรุนที่มี
ความรักเชื่อวา การมีความรักและการมีคูรักนาจะมีประโยชนมากกวามีโทษ  
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แนวคิดเก่ียวกบัวัยรุน 
 

 สุชา  จันทรเอม (2529: 2) ไดอธิบายความหมายของวยัรุนไดวา วยัรุน (Adolescence) มีราก
ศัพทเดิมมาจากคําวา Adolescere ในภาษาละติน ซ่ึงแปลวา เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ นั่นคือ เปนวยั
ที่ยางเขาสูความเปนผูใหญโดยถือเอาจากความพรอมทางดานรางกาย ซ่ึงเปนระยะที่รางกายมีการ
เจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศ และสามารถทํางานไดเต็มที่  โดยในเพศหญิงจะมีประจําเดือน 
สวนเพศชายจะมีการผลิตเซลลสืบพันธุ 
 
 วัยรุน  หมายถงึ วัยทีย่างเขาสูวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบรูณ สามารถเปนพอแมคนได และ
เพศหญิงจะเขาสูวุฒิภาวะทางเพศเมื่ออายุ 13-15 ป ในขณะที่เพศชายเขาสูวัยรุนตอนตนเมื่ออายุ 15 
ป สําหรับในประเทศไทยกลุมวัยรุน หมายถึงบุคคลที่มีอายุระหวาง 13-19 ป เนื่องจากเปนชวงที่มี
การเปลี่ยนแปลงทางรางกายไปสูลักษณะเปนหนุมสาวหรืออาจกลาวไดวาวัยรุนเปนวัยที่ส้ินสุด
ความเปนเด็ก เปนวัยทีเ่ปรียบเสมือนสะพานไปสูความเปนผูใหญ ไมมีเวลากําหนดแนนอนวาเริ่ม
และส้ินสุดเมือ่ใด แตไดกําหนดความเปลีย่นแปลงทางรางกายเปนสําคัญคือตอนที่เดก็ผูหญิงเริ่มมี
ประจําเดือนและมีขนที่อวยัวะเพศ สวนเดก็ผูชายถือเอาตอนมีน้ําอสุจิ (สุชา  จันทรเอม, 2527: 18) 
 
 วินัดดา  ปยะศลิป  (2540: 9) ไดใหความหมายของวยัรุนวาผูที่มีอายุ 11-24 ป อยูในวยัที่มี
การเจริญเติบโตทางรางกายสูงสุด มีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ การเขาสังคมการเรียน การ
งาน คนหาอุดมคติในชีวิต 
 
 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2544: 43) ไดใหความหมายของวยัรุนวาผูที่มีอาย ุ11-20 
ป เปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตสูวุฒิภาวะหรือเปนวัยยางเขาสูความเปนผูใหญ เลยถือเอาความพรอม
ทางรางกายหรอืภาวะสูงสุดของทางรางกายซึ่งในขณะนี้เปนระยะที่รางกายมีความเจรญิเติบโตของ
ระบบอวัยวะเพศชายอยูระยะระหวาง 12-20 ป เพศหญิงอยูระหวาง 10-18 ป 
 
 โดยสรุป วัยรุน หมายถึง เปนวัยทีก่ําลังผานพนจากความเปนเด็กสูความเปนผูใหญ และ 
ทั้งทางรางกาย อารมณ คือ เกณฑการเขาสูวยัรุนจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย รูปราง และการ 
เจริญเติบโตทางเพศอยางสมบูรณ โดยปกตเิพศหญิงจะเขาสูวัยรุนเรว็กวาเพศชายประมาณ 1-2 ป 
ชวงอายุของวยัรุนจะอยูระหวาง 12-21 ป 
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การแบงชวงชัน้ของวยัรุน 
  

 วัยรุนเปนชวงชีวิตที่ขั้นกลางระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ แบงออกเปน 3 
ระยะ (สุชา  จนัทรเอม, 2539: 136-137) ดังนี้ 
 

 1.  วัยรุนตอนตน (early adolescence) ไดแก เพศหญิงอายุ 13-15 ป เพศชาย 15-17 ป ทั้ง
สองเพศจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจและความคิด การเจริญเติบโตทางดานรางกาย  
ในระยะนี้จะมกีารเปลี่ยนแปลงอยางมาก เชน การมีประจําเดือน การฝนเปยก สวนดานอารมณ  
และจิตใจนัน้จะมีอารมณรุนแรงเปดเผยตรงไปตรงมาอารมณเปลี่ยนแปลงงาย 
 

 2.  วัยรุนตอนกลาง (middle adolescence) เพศหญิงจะมีอายุระหวาง 16-18 ป เพศชายจะมี
อายุระหวาง 18-19 ป วยัรุนตอนกลางจะเปนชวงที่เร่ิมแยกจากครอบครัวทําตัวหางเหินกับสมาชิก
ในครอบครัวเร่ิมรวมกลุมกบัเพื่อนวยัเดยีวกันและเพศเดียวกันมากขึน้ ลักษณะเพศปรากฏชัดเจน 
ทําใหสํานึกในความแตกตางระหวางเพศมีมาก ชวงนี้บางคนจะตดิเพือ่นมากไมชอบใหใครมายุง
เร่ืองสวนตัว 
 

 3.  วัยรุนตอนปลาย (late adolescence) เพศหญิงจะมีอายุระหวาง 19-21 ป และเพศชายจะมี
อายุระหวาง 20-21 ป มีลักษณะเปนผูใหญมากขึ้นเริ่มแยกอารมณเปนประเภทๆ ไดชัดเจนไมสับสน
วุนวาย 
 

 สุพัตรา  สุภาพ (2534: 9) กลาวถึงการแบงชวงชั้นของวยัรุนวา อาจแบงเปน 3 ระยะ คือ 
 

 1.  วัยรุนตอนตน อายุอยูระหวาง 10-12 ป เริ่มตั้งแตระยะใกลแตกเนื้อหนุมเนื้อสาว ซ่ึงมี
การเจริญเติบโตของรางกายอยางรวดเรว็อันเปนจดุเริ่มตนของการพัฒนา แตวัยนีจ้ะไมรูตอการ
เปลี่ยนแปลงเทาใดนัก ยังมลัีกษณะหลายอยางของเด็ก เชน ยังอยูในกลุมเพื่อนเพศเดียวกัน และยงัมี
บานเปนศูนยกลางของชีวิต  
 

 2.  วัยรุนตอนกลาง อายุระหวาง 13-16 ป เปนระยะที่เขาเริ่มสนใจเพศตรงขามทําใหความ
สนใจกับกลุมเพศเดียวกนัเริม่หางเหนิไปทัง้ยังเปนระยะของความกระดางกระเดื่อง ซ่ึงเปนลักษณะ
ที่สําคัญของวัยรุน คือ กระดางกระเดื่องตอคําส่ังของพอแม แตจะคลอยตามกฎเกณฑอุดมการณและ
มีความจงรักภกัดีตอกลุมเพื่อน เขาจะเริ่มสํารวจเรื่องเพศมากขึ้นเรื่อยๆ และทดสอบความสามารถ
ทางเพศของตนเองมากกวาจะตองมีการสนทิแนนแฟนกบัใครนั้น คือ ความรัก และความตองการ
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ทางเพศอาจเปนคนละเรื่องจากการเปลี่ยนแปลงหลายๆ อยางที่เกิดขึน้กับตัวเขา ทําใหเขามีอารมณ
หวั่นไหวปนปวนงายไวตอความรูสึกบีบคั้นและมีความลังเล 
 

 3.  วัยรุนตอนปลาย อายุระหวาง 17-21 ป เปนชวงที่ใกลเขามาสูความเปนผูใหญ วยัรุนจะ
เร่ิมหันมาสนใจอนาคตของตน เด็กหนุมจะสนใจเกีย่วกับอาชีพและเดก็สาวจะสนใจงานที่ไมเปน
อุปสรรคตอชีวิตสมรส ดังนัน้วัยรุนระยะนีจ้ึงเลือกอาชีพและคูครองซึ่งจะชวยใหเอกลักษณหรือ
ความเปนตวัของตัวเองมั่นคงขึ้น และมีความสามารถสนิทแนนแฟนกบัเพศตรงขาม เมื่อถึงปลาย
วัยรุนเขาจะสามารถยอมรับขอบเขตของตนเองและยอมรบัคําแนะนําจากผูอ่ืน 
 
 จะเห็นไดวาถึงแมจะมกีารกาํหนดชวงอายขุองวัยรุน แตก็ไมสามารถระบุชวงอายุของวัยรุน
ไดอยางแนนอน และชวงอายุที่กําหนดขึ้นดังกลาวก็ไมสามารถนาํเกณฑนี้ไปใชไดกับเด็กทุกคน 
เพราะวาเด็กแตละคนเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนไมพรอมกนั  ดังนั้นการศกึษาในครั้งนี้จงึไมไดกําหนด
ชวงอายุของวยัรุนที่เปนกลุมตัวอยางแตจะกําหนดเพียงวา เปนนักเรียนที่เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายชั้นปที่ 4–6 โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดชยัภมูิเทานั้น 
 
พัฒนาการของวัยรุน 
 

 พัฒนาการ (development) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทั้งในดานโครงสรางและแบบแผน
อินทรียทุกสวน การเปลี่ยนแปลงจะกาวหนาไปเรื่อยๆ จากระยะหนึ่งไปอีกระยะหนึง่ทําใหเดก็มี
ลักษณะและความสามารถใหมเกิดขึน้ ซ่ึงมีผลทําใหเจรญิกาวหนามากขึ้นตามลําดบัทั้งดานรางกาย 
สติปญญา อารมณและสังคม (สุชา  จันทรเอม, 2520: 44) 
 

 พัฒนาการทางรางกาย 
 

 พัฒนาการทางรางกายเปนไปในแงความงอกงาม เจริญเตบิโตถึงขีดสมบูรณเพื่อทําหนาที่
อยางเต็มที่ ความเจริญเติบโตมีทั้งภายนอกที่มองเห็นไดงาย เชน สวนสูง น้ําหนัก รูปราง สัดสวน
ของรางกาย ลักษณะเสนผม เปนตน และความเจริญสวนภายใน เชน การทํางานของตอมบางชนิด 
โครงกระดูกแข็งแรงขึ้น การผลิตเซลลสืบพันธุในเพศชาย การมีประจําเดือนของเพศหญิง เปนตน
ความเจริญเตบิโตทางรางกายมีชวงหนึ่งเปนระยะพัก เมื่อผานพนชวงนี้ไปแลว มกีารเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายอยางรวดเร็ว ความสูงของวัยรุนตอนตนปและปลายปมีความแตกตางอยางมาก การ
สะสมไขมันในรางกายมีมากกวาวยัเดก็ โดยเฉพาะเพศหญิงที่มีรูปรางผอมอาจมีรูปกายอวนขึ้น 
กวาเดิม ในบางโอกาสจึงเรียกระยะนีว้าชวงไขมัน (fat period) ระบบการยอยอาหารและการใช 
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ประโยชนจากอาหารทํางานเร็วและมากกวาเดิม เพราะรางกายกําลังเจริญเติบโต วัยรุนจึงหวิเกง กนิ
เกง กินไมเลือก งวงนอนบอย เปนระยะเวลากําลังกินกําลังนอน กลามเนื้อของเพศชายเจริญมากขึน้ 
อวัยวะเพศเริ่มทํางาน เสียงของเพศชายแตกและหาวขึ้น ตอนตนของวัยนี้ การทํางานของรางกาย
กลามเนื้อกับประสาทสัมผัสตางๆ ของวัยรุนยังไมเขารูปเขารอย วัยรุนจงึเลนกีฬาหรือทํางานที่ตอง
ใชความสามารถทางกลามเนื้อ ประสาทสัมผัส และ การประสานงานของกลามเนื้อกบัประสาท
สัมผัสไดไมสูดี สุขภาพโดยทั่วไปของวยันี้ดีกวาวยัที่ผานมา 
 

 พัฒนาการทางอารมณ 
 

 ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางรางกายทั้งภายในและภายนอก สงผลกระทบ
ตอแบบแผนอารมณของวัยรุน มีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความเขมของอารมณ
สูงไมมั่นคงระดับความเขมของอารมณแตละอยางๆ นั้นขึ้นอยูกับบุคลิกภาพดั้งเดิมของวัยรุน ขึ้นอยู
กับตัวเราที่ทําใหวยัรุนเกิดอารมณ วยัรุนแตละคนเริ่มแสดงรูปแบบบุคลิก อารมณประจําตวัออกมา
ใหผูอ่ืนทราบไดอยางชัดเจนแลว เชน อารมณรอน อารมณขี้วิตกกังวล อารมณออนไหวงาย เจา
อารมณ ขี้อิจฉา เปนตน มีความรูสึกดอยเดนในแงใด วัยรุนสามารถรูและรับทราบได และจะยิ่ง    
ทวีขึ้นในระยะปลายวัยรุน  ผูรูบางทานเรียกลักษณะอารมณของวยัรุนวาเปนแบบ “พายุบุแคม” 
(storm and stress) อารมณที่เกิดขึ้นกับวัยรุนนั้น มีทุกประเภท อาทิ รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา 
ริษยา โออวด หลงใหล วุนวายใจ เห็นอกเห็นใจ สับสน หงุดหงดิ เปนตน ไมวาอารมณประเภทใด
มักมีความรุนแรง ออนไหวงาย และเกิดเปลี่ยนแปลงไดงาย ควบคุมอารมณยังไมสูดี ไมคอยเขา
ระดับพอดี บางครั้งพลุงพลาน บางครั้งเก็บกด บางครั้งไมมั่นใจสูง บางคราวไมแนใจ บางคราวเห็น
แกตวั บางคราวเหน็อกเห็นใจผูอ่ืนเปนพิเศษ บางครั้งยอมอะไรงายๆ บางครั้งดื้อร้ันดึงดัน เอาแตใจ
ตัวเอง เพราะลักษณะอารมณของเด็กวยัรุนเปนเชนนี้  บุคคลตางวัยจึงตองใชความอดทนมากเพื่อจะ
เขาใจและสรางสัมพันธกับวยัรุน  เนื่องจากเขากับบุคคลตางวัยยาก เดก็วยัรุนจึงเกาะกลุมกันไดดี
มากเปนพิเศษกวาวัยอ่ืนๆ เพราะเขาใจและยอมรับกันและกันไดงาย อยางไรก็ดีวยัรุนที่มีพัฒนาการ
ในวยัที่ผานมาดวยดี ปรับตัวไดดี กไ็มจําเปนตองมีสภาพของอารมณที่สับสน หรือ มีลักษณะเปน
พายุบุแคม หรือถามีก็เปนชวงส้ันๆ และไมรุนแรง 
 

 พัฒนาการทางสังคม 
 

 พัฒนาการทางสังคมในวัยรุนนี้สืบเนื่องมาจากการพัฒนาทางสังคมในวยัรุน โดยจะเริม่จาก
ภายในครอบครัวแลวจึงขยายไปสูความสมัพันธภายนอก เชน วัยรุนอายุ 13 ป มักชอบอยูตามลําพัง 
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ทั้งนี้เปนเพราะการเปลี่ยนแปลงภายในของตนเอง คือ การเปลี่ยนแปลงทั้งทางกาย อารมณและ
ความคิด ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทางการเขาสังคมดวย แตมิไดเปนดังนี้เสมอไป การที่วัยรุนไม
ชอบรวมกลุมกับสมาชิกในครอบครัวอาจเปนเพราะตองการความเปนอิสระ   นอกจากนี้การที่มี
เสียงเปลี่ยนไปจากเดิมหรือรางกายเริ่มสูงใหญแขน ขา เกงกางทําใหวยัรุนรูสึกอาย 
 

 พัฒนาการทางสตปิญญา 
 

 วัยรุนมกีารพฒันาทางดานสติปญญาอยางเต็มที่ ซ่ึงเปนผลมาจากการดูแลเอาใจใสของบิดา
มารดาผูปกครอง นับแตเร่ิมแรกของชีวิต ความสามารถของการรับรูจะพัฒนาอยางเต็มที่กอนชวง
อายุ 25 ป และคอยๆ ลดลงตามลําดับในชวง 35 ป ความสามารถทางสติปญญาจะเริ่มลดลง 
 
 ศรีเรือน  แกวกังวาล (2540) กลาวถึงพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนวาเปนชวงทีร่ะดับ
สติปญญาพัฒนาสูงสุดจะมีความสามารถคดิไดอยางเปนระบบ ทั้งในสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 
มีความสามารถในการคิดวเิคราะห จําแนกเปรียบเทยีบทฤษฎี กฎเกณฑ หรืออาจคิดคนแนวคิด
ทฤษฎีใหมๆ ได   นอกจากนัน้วัยรุนยังสามารถมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง พยายามรูจักตนเอง
และขัดเกลาพฤติกรรมใหดีขึ้นอยูเสมอ รูจักอดกลั้นและเขาใจสังคมดีขึ้น รูจักพยายามที่จะพึ่ง 
ตนเองและเริ่มมีความคิดสวนตัวที่เก็บไวเปนความในใจเฉพาะตวั ไมเปดเผยใหใครรู   อยางไรก็
ตามแมในชวงวัยรุนนี้ระดับสติปญญาจะพฒันาเต็มที่ สมองมีความจําดี การหาเหตุผลก็พัฒนามาก
ขึ้น  วัยรุนจะสนใจสิ่งรอบตัวอยากรูอยากเห็นไปหมด มีความคิดที่จะแกไขปญหาไดดี และคิดได
หลายแงมุม  แตวัยรุนที่พึ่งผานพนวัยเด็ก แมวาวัยรุนจะมีสติปญญาดีแตมักขาดความรับผิดชอบ
หรือขาดการไตรตรองที่ดี  ดังนั้นพฤติกรรมบางอยางของวัยรุนในบางครั้งก็อาจผิดพลาดได  ส่ิง
เหลานี้เปนสิ่งที่ผูใหญควรทาํความเขาใจถงึธรรมชาติของวัยรุน เพื่อที่จะชวยลดความขัดแยง
ระหวางวยัรุนและผูใหญใหนอยลง 

 
 การคิดดวยการพิจารณาจริงจังกับสิ่งที่พบเห็น (concrete operations) กับความคิดนามธรรมที่
อาศัยความคิด ความเขาใจ ทศันคติ อารมณ (formal operations) เปนลักษณะแนวความคิดของวัยรุน
ที่มักทําใหเกิดความสับสนในใจอยูเสมอ บางอารมณเขาอาจมีอารมณที่จริงจังตองใหเห็นเขาใจ
ชัดเจนจึงยอมรับ บางทีวัยรุนอาจฝนคิดนกึเอาตามอารมณความรูสึกของตนจนไมรับฟงผูอ่ืน อาจ
เกิดแนวคดิไดหลายอยางกับวัยรุนไดพรอมๆ กัน และสรางความขัดแยงภายใน ในการวางตัวและ
การทํางานใหกับวยัรุนไดมาก ซ่ึงเปนสาเหตุของปญหาที่ทําใหวยัรุนขัดแยงกับผูใหญ ลักษณะการ
คิดนามธรรมนี้ทําใหเกิดการพัฒนาทางความคิดของวยัรุนดังนี ้
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 1.  วัยรุนสามารถคิดแกปญหาโดยอาศัยวิธีการหลายๆ อยาง เชน การลองผิดลองถูกซึ่งการ
เรียนรูโดยวิธีนี้ไดลงมือทําเอง ไดพบปญหาและวิธีแกไขปญหา จนกวาจะไดผลเปนที่พอใจ 
 

 2.  ความสามารถในการเขาใจลักษณะสัญลักษณตางๆ วัยรุนสามารถเขาใจและจํา
สัญลักษณแทนไดไมจําเปนตองอธิบายอยางละเอียด โดยวยัรุนจะประมวลจากความคิดรวบยอด
และลักษณะเหตุการณตางๆ บางทีวัยรุนนําลักษณะความคิดนี้มาใชตัง้แตเครื่องหมายสัญลักษณ
ภาษาแสลงใชเปนที่เขาใจในกลุมของตน 
 

 3.  ประสบการณของวยัรุนแตละคน เปนตนแบบของการอธิบาย ความเขาใจสัญลักษณการ
พัฒนาความคิดนี้แสดงใหเหน็วาวยัรุนสนใจในการใชความคิดความเขาใจมากกวาการจําการเลียนแบบ 
และรับฟงคําบอกกลาว ผูใหญจึงควรปลอยใหวยัรุนไดมีโอกาสแสดงความคิดของตนบาง 
 

 4.  ความสามารถในการคิดอยางมีระบบ (systematic thinking) การคิดอยางมีระบบคือ
ลักษณะการคดิใครครวญ ดงัที่ ศรีเรือน  แกวกังวาล (2540) อธิบายไววามี 3 ขั้นตอน คือ 
 

4.1  การพิจาณาขอคิดเห็น (deductive) คือ การพิจาณาขอคิดจากการคาดคะเนขัน้ตน
เพื่อหาความจริงหรือความถูกผิด 

 

4.2  การรวบรวมขอคิดเหน็ (reductive) คือ การรวบรวมขอคิดจากการคาดคะเนขั้นตน
เพื่อหาความจริงหรือความถูกผิด 

 

4.3  การใชเหตุผล (reasoning) คือ การย้ําแนวคิดที่รวบรวมวามีส่ิงที่นาเชื่อถืออยางไร 
 

 การคิดทั้ง 3 ขั้นตอนที่กลาวนี้ วัยรุนและผูใหญอาจไมไดพัฒนาถึงขั้นการใชเหตุผลสูงสุด 
(formal operation thought) ไดทุกคน บางคนอาจคิดเพยีงขั้นรูจักยดึตัวเอง เชน ระดับเด็กเล็กกไ็ด 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ เชน ฐานะทางสังคม เศรษฐกิจ ฐานะทางวัฒนธรรมของครอบครัว 
และระดับสตปิญญาของแตละบุคคล 
 

 สุชา  จันทรเอม (2527) สรุปพัฒนาการของวัยรุนไวดังนี ้ 
 

 1.  ปรารถนาที่จะสรางความสมัพันธกับเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน ทั้งที่เปนเพศเดยีวกนัและ
ตางเพศ 
 

 2.  มีความสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมไดอยางเหมาะสมกับเพศของตนและเรยีนรูบทบาท 
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ของผูใหญทั้งชายและหญิง เด็กวยัรุนชายจะเรียนรูบทบาทของผูใหญที่เปนเพศชาย เด็กวยัรุนหญิง
จะเรียนรูบทบาทจากผูใหญที่เปนเพศหญิง 
 
 3.  สามารถควบคุมอารมณของตนเองได ตองการเปนอิสระ ไมตองการใหผูใหญเอาใจใส
ตนเหมือนครั้งเปนเด็ก สามารถชวยตนเองได 
 
 4.  มีการเตรียมตัวเพื่อเลือกอาชีพใหเหมาะสมกับระดับสติปญญา ตามความสามารถและ
ตามความถนัดของตน 
 
 5.  เตรียมตัวทีจ่ะเปนพลเมืองดี โดยอาศยัการศึกษาหาความรู ความเขาใจในเรื่องตางๆ 
เกี่ยวกับหนาทีพ่ลเมืองดี 
 
 6.  ยอมรับฟงความคิดเหน็และขอขัดแยงของบิดามารดาและเพื่อนรุนราวคราวเดยีวกนั 
 
 7.  มีความเขาใจในคณุคาและรูจักเลือกตดัสินใจ เลือกคณุคาหรือส่ิงที่ตนควรถือเปนหลัก
ในการดํารงชวีิต 
 
 8.  รูจักรับผิดชอบในการใชจายเปนอยางด ีมีการเตรียมตวัเพื่อการแตงงานและใชชีวิต
ครอบครัว 
 
 สรุป วัยรุนเปนวัยทีก่ําลังผานพนจากความเปนเด็กสูความเปนผูใหญ  ถึงแมวาจะมีการ
กําหนดชวงอายุของวยัรุน แตก็ไมสามารถระบุชวงอายุของวัยรุนไดอยางแนนอน เพราะการเจริญ 
เติบโตของวัยรุนในแตละคนจะมกีารเจรญิเติบโตไมพรอมกัน เชน เพศหญิงจะเขาสูวัยรุนกอนเพศ
ชาย 1-2 ป และสามารถแบงชวงอายุของวยัรุนได 3 ระยะ คือ วยัรุนตอนตน วยัรุนตอนกลาง และ
วัยรุนตอนปลาย   ซ่ึงในชวงวัยรุนจะมีพฒันาการของรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาไป
ตามลําดับ  
 

แนวคิดเก่ียวกบัการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 

 วันทนยี  วาสิกะสิน (2526 อางใน พัชราภรณ  ศักดิ์สมบรูณ, 2549: 14) หมายถึง การที่ชาย
และหญิงมีความสัมพันธทางเพศโดยไมไดจดทะเบียนสมรสที่ถูกตองตามกฎหมาย 
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 นงลักษณ  เอมประดิษฐ และคณะ (2540: 45-46) ไดกลาวถึงความสัมพันธทางเพศกอน
สมรสไววา การที่ชายและหญิงมีความสัมพันธทางเพศโดยไมไดจดทะเบียนสมรสที่ถูกตองตาม
กฎหมาย ซ่ึงความสัมพันธทางเพศกอนสมรสเปนสิ่งที่เกิดขึ้นและมีอยูทั่วไป  
 
 Reies (1960 อางใน จรุงรัตน  เทพยา, 2545: 22) อธิบายวา การมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
หมายถึง การยอมรับระดับพฤติกรรมทางเพศระหวางผูชายกับผูหญิงกอนการแตงงาน ซ่ึงการยอมรับ
ขึ้นอยูกับระดับความลึกซ้ึงของพฤติกรรมทางเพศและระดับความผูกพันทางอารมณของบุคคลนั้น
กับบุคคลที่มีความสัมพันธดวย 
 
 ดังนั้นการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสในที่นี้หมายถึง  
 
 1.  การที่ชายและหญิงมีสัมพันธทางเพศกอนที่จะมกีารสมรสกันอยางเปดเผยตามประเพณี
นิยมในทองถ่ิน หรือกอนจะมีการจดทะเบยีนสมรสตามกฎหมายเทานัน้ 
 
 2.  ทั้งหญิงและชายตองเปนคูรักกัน และตางก็มีจุดมุงหมาย (goal) รวมกันวาจะแตงงานกัน
ตามประเพณนีิยม หรือจะมกีารจดทะเบียนสมรสในอนาคต  
 
ปจจัยท่ีมีผลตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 
  Reiss (1966 อางใน แววสุดา  เล็กจันทร, 2551: 29-30) ไดกลาวถึง ตวัแปรที่เกิดขึ้น
ตามลําดับกอนหลังของการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส ดังนี้ 
 
 1.  การยอมรับการมีเพศสัมพนัธกอนการแตงงาน (premarital sexual permissiveness) 
หมายถึง การยอมรับในความใกลชิดทางรางกายที่เกี่ยวของในความสัมพันธระหวางชายหญิงกอน
การสมรส และการยอมรับตอการมีเพศสัมพันธขึ้นอยูกับความผูกพนัทางอารมณที่บุคคลมี
ความสัมพันธตอกัน   
 
 2.  แนวโนมเชงิบวกตอความรัก (positive love orientation) หมายถึง ทศันคติที่มีตอความ
รักและการมีคูรักวามีผลดีมากกวาผลเสีย การยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสภายใตเงื่อนไข
ของการมีความรักตอกัน ซ่ึงบุคคลที่มีความเชื่อวา การมคีวามรักและการมีคูรักนาจะมีประโยชน
มากกวามีโทษ จะสงผลใหมกีารยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานสูง 
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 3.  แนวโนมเชงิบวกตอเร่ืองเพศ (positive love orientation) หมายถึง การมีทัศนคติเชิงบวก
ตอความสัมพันธทางเพศมีอิทธิพลตอการยอมรับ การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสทําใหบุคคลมี
ความเชื่อและการรับรูวาการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องของการไดรางวัลหรือประโยชนมากกวาหรือมี
ผลดีมากกวาผลเสีย ทําใหเกดิความรูสึกผิดตอศีลธรรมและสงผลใหบุคคลยอมรับการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสสูง 
 
 4.  ทัศนะเสรนีิยม (liberality) หมายถึง ทศันคติที่ช่ืนชอบตอการเปลี่ยนแปลง โดยไม
จําเปนตองดําเนินตามวิถีทางของประเพณทีี่ทําตามกันมาอยางเครงครัด สนับสนุนใหบุคคลมี
อิสรภาพและกลาแสดงออกถึงแมจะแตกตางจากบุคคลอื่นก็ตาม บุคคลที่มีทัศนะเสรนีิยมนัน้จะ
พัฒนาแนวคิดที่กวางขวาง ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและไมถูกจํากัดอยูภายใตความอคติทาง
ประเพณ ี
 
 5.  การยอมรับการมีเพศสัมพนัธกอนการสมรสของบิดามารดา หมายถงึ การนําทัศนคติ
และพฤติกรรมบุคคลมาใชเปนบรรทัดฐาน ไดแก การนาํทัศนคติของบิดามารดาตอการมีเพศ 
สัมพันธกอนการสมรสมากําหนดในการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของตนเอง
โดยทั่วไปบิดามารดาเปนบุคคลสําคัญในการปลูกฝงทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศ ถาบิดามารดาให   
การยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส ก็จะสงผลใหบุคคลมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสสูงตามไปดวย 

 
 6.  การยอมรับการมีเพศสัมพนัธกอนการสมรสของเพื่อน จากแนวคิดเกีย่วกับพฤติกรรม
วัยรุนทีก่ลาววา เพื่อนมีอิทธิพลในการกําหนดทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุน รวมถึงพฤติกรรม
ทางเพศดวยนัน้ เพื่อนจึงนับวาเปนบุคคลทีม่ีความสําคัญสําหรับวัยรุนที่จะนําคานยิม บรรทัดฐาน
รวมถึงพฤติกรรมตางๆ ทั้งที่เหมาะสมและไมเหมาะสมมาปฏิบัติตาม เนื่องจากเพื่อนมีสถานภาพ   
ที่ใกลเคียงกับตัวของวยัรุนเอง การไดรับอิทธิพลจากเพื่อนถาเพื่อนมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงานบุคคลนั้นก็มีแนวโนมที่จะมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสสูงตามไปดวย 
 
 จากปจจยัที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  ผูวิจัยสามารถสรุปไดวาเกิดจาก
ความใกลชิด การมีความรักกันของคูรัก และยังเกดิจากความคิดที่เปนเสรีนิยม คือ การชอบการ
เปลี่ยนแปลงไมยึดติดอยูกับของเดิม เชน ในเรื่องของประเพณี   นอกจากนี้เกดิจากการมีความคิดวา
การมีเพศสัมพนัธกอนการสมรสเปนเรื่องที่ปกติไมเสียหายอะไร 
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สาเหตุการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 

 วันทนยี  วาสิกะสัน (2526: 27) ไดเสนอสาเหตุของการมีเพศสัมพันธดังนี ้
 

 1.  เปนการสนองเพื่อความปรารถนาทางเพศและสนองความพอใจทางดานรางกาย จติใจ 
เพื่อความสนุกสนาน เปนการพิสูจนวามีความสามารถทางเพศ ไมเปนผูผิดปกติในเรือ่งเพศ 
 

 2.  เปนการเตรยีมตัวกอนเขาสูสภาวการณสมรสหรือเปนการปรับความตองการทางเพศ
ของทั้งสองฝายใหเขากันได 
 

 3.  เปนการทําตามความนิยมของสังคมไทยในปจจุบนั 
 

 4.  เปนการผูกมัดฝายตรงขามหรือสําหรับฝายหญิงบางครั้งเปนเพราะความรักตอเพศตรง
ขาม   
 

 5.  การมีเพศสัมพันธเปนพฤติกรรมที่ไดรับการกลาวขวญักันมากในวยัรุนที่เปนนักเรียน
และนักศกึษา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการรับเอาวัฒนธรรมตะวนัตกเขามามากการถูกเนือ้ตองตัวกัน
ระหวางหนุมสาวกระทํากนัโดยเปดเผยมากขึ้น จึงมีแนวโนมนําไปสูพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรส  
 
 นอกจากนี้ วนัทนีย  วาสิกะสัน (2526: 27) ยังไดกลาวถึงสาเหตุที่วยัรุนมีเพศสัมพันธกอน
การสมรส ไวดังนี ้
 

 1.  วัยรุนชอบลอง อยากรูอยากเห็น ดังนั้นจึงมีเพศสัมพนัธกอนการสมรส 
 

 2.  วัยรุนทนการออดออนของอีกฝายหนึ่งไมได ซ่ึงสวนใหญฝายชายเปนฝายออดออนทํา
ใหฝายหญิงใจออน 
 
 3.  วัยรุนคดิวาเปนแฟชัน่เมื่อคบกันเปนแฟนกันตองมีไดเสียกัน แถมบางคนบอกดวยวา 
ไมเห็นเสยีหายอะไร 
 
 4.  วัยรุนอยากไดความรูสึกเปนเจาของกันและกัน ซ่ึงเกดิไดทั้งชายและหญิง 
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 5.  วัยรุนรูสึกวาตัวเองมีคาเปนที่ตองการของอีกฝายหนึ่ง 
 
 6.  วัยรุนมแีรงผลักดันจากฮอรโมน และสัญชาตญาณของการสืบพันธุ 
 
 สรุปไดวา การมีเพศสัมพันธกอนการสมรส เกิดจากการที่วัยรุนมีทัศนคติตอการมีเพศ 
สัมพันธกอนการสมรสมีความเชื่อมีความรูสึกนึกคิดและการแสดงออก หรือการประพฤติปฏิบัติ
เกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศระหวางชายกับหญิง กอนที่จะมีการจัดงานมงคลสมรสกันตามประเพณี
นิยม 

 
แนวคิดเก่ียวกบัการอบรมเลี้ยงด ู

 
 การอบรมเลี้ยงดู มีบทบาทสําคัญตอการเจริญเติบโตและการพัฒนาใหเต็มศักยภาพทาง
พันธุกรรมของเด็กแตละคน  ดังนั้นแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ที่เหมาะสมจึงเปนปจจัยทีจ่ําเปน
อยางยิ่งสําหรับบิดามารดา ผูเล้ียงดู หรือผูเกี่ยวของกับเด็กในการสงเสริมสนับสนุน ปองกัน ผลักดัน 
และกระตุนใหเด็กแตละวัยไดเจริญเติบโตไปในทิศทางที่ถูกตอง  ซึ่งการเล้ียงดูเด็กใหมีคุณภาพ
จะตองเร่ิมตนตั้งแตการที่บิดามารดาตองมกีารเตรยีมตัวในการเปนพอแม มีความรูในเรื่องพัฒนาการ
ของเด็ก การอบรมเลี้ยงดูเดก็ที่ถูกตอง  ตลอดจนการจัดสขุนิสัยและจรยิธรรมใหแกเดก็  วราภรณ  
ตระกูลสฤษดิ์ (2543: 23)  
 
 สมคิด  อิสระวัฒน (2542: 10) กลาววา การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง กระบวนการถายทอด
ความคิด ความเชื่อ และวิธีการปฏิบัติของแตละครอบครัวไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอม และจากการ
ถายทอดทางวฒันธรรมที่ตอเนื่องตลอดชีวติ มีทั้งการกระทําในทางตรงและทางออม การอบรมเลี้ยง
ดูของพอแมสงผลตอพฤติกรรมของเด็กในปจจุบัน   
 
 รติชน  พีรยสถ (2543: 60-61) อธิบายวา การอบรม หมายถึง การแนะนํา ส่ังสอน ใหความรู 
แนวคดิ แนวปฏิบัติ ถายทอดบุคลิกภาพ คานิยม ตลอดจนการทําตัวเปนแบบอยางในเรื่องตางๆ ให
เด็กมีลักษณะนิสัยที่พึงประสงค การเลี้ยงดู คือ การดูแลในเรื่องอาหาร สุขภาพ ความเปนอยู เพื่อ
สนองความตองการของเด็ก เล้ียงดูสงเสริมใหเดก็ไดพฒันาการทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญาตามวัยอันเหมาะสม  การอบรมเลี้ยงดูจึงหมายรวมถึง การแนะนําส่ังสอนเปนแบบอยางที่
ดีใหกับเดก็ เล้ียงดูสงเสริมใหเด็กไดมีพัฒนาการครบทั้ง 4 ดาน 
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 สุพัตรา  พันธุวร (2546) ไดสรุปวาครอบครัวเปนสถาบันแรกที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมของ
เด็กเปนอยางมาก เพราะเปนสถาบันแหงแรกในการใหการอบรมเลี้ยงดูทางจิตใจแกเด็กตลอดเวลา 
อุปนิสัยสวนตวัก็ดี อารมณกด็ี ลวนแตเร่ิมมาจากบาน เดก็จะเปนผูที่มคีวามคิด ความรูสึก มีมารยาท
หรือการวางตวัอยางไร ขึ้นอยูกับพอแมเปนสวนหนึ่งดวย 
 
 ดงันั้นสรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดูเดก็ หมายถึง การที่บิดามารดา หรือผูปกครองมีบทบาท
ในการอบรมเลี้ยงดู และอบรมสั่งสอนใหเด็กมีคุณภาพชวีิตที่ดี และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
ไดในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
 
ลักษณะการอบรมเลี้ยงด ู
 
 เนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา มีความสําคัญตอการพัฒนาในดาน
ตางๆ ของเด็ก ไดมีนักวิชาการหลายทานไดศึกษาคนควา และไดแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ดังนี ้
 
 Bauarind (1967 อางใน ธิดารตัน  เสตะปุตตะ, 2536: 11) ไดแบงการอบรมเลี้ยงดูเดก็ใน
ครอบครัวออกเปน 3 ลักษณะ ดังนี้คือ 
 
 1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด (authoritarian) การอบรมเลี้ยงดูแบบนีเ้ด็กจะถูกควบคุม
มาก ทําใหมีโอกาสเกี่ยวของกับสังคมภายนอกนอย พอแมจะเลี้ยงดแูบบบังคับคาดหวังและตองการ
ใหเดก็เชื่อฟงโดยไมใหความรักความอบอุนเด็กทีไ่ดรับ การอบรมเลี้ยงดูแบบนีจ้ะมลัีกษณะเชื่อฟง
และไมกาวราว 
 
 2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจบุตร (permissive) การอบรมเลี้ยงดูแบบนี้พบมากใน
ครอบครัวที่ใหความรักความอบอุนสูงแตปราศจากการควบคุม พอแมจะใหความรกัและการดูแลแต
ไมไดตั้งกฎเกณฑและคาดหวังกับเด็กสูง เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้จะขาดความรับผิดชอบ
ตอสวนรวม ไมมีความเชื่อมัน่ในตนเอง และมีความวิตกกังวลสูง 
 
 3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักและมีกฎเกณฑ (authoritative) การอบรมเลี้ยงดูแบบนีพ้อแมจะ
ใหความรกัและยอมรับฟงความคิดเห็นของเด็ก แตจะมกีารควบคุมใหเดก็ปฏิบัติตามกฎเกณฑ และ
คาดหวังกับเดก็สูง เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้จะมีความเปนผูนาํปรับตัวเขากบัผูอ่ืนไดงาย  
มีความคิดเปนของตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงและประสบความสําเร็จในชีวิต 
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สุภาพรรณ  โคตรจรัส (2528 อางใน ประไพ  เจนดง, 2541: 12) ไดกลาวถึงลักษณะการ
อบรมเลี้ยงดูเดก็ 3 แบบ คือ  
 
 1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง ลักษณะการเลี้ยงดูแบบใหความรกัมาก มี
การควบคุมในระดับปานกลางถึงคอนขางนอย และใชเหตุผลในการฝกระเบียบวินัย มักใชวิธีการ
ชมเชยมากกวาการลงโทษ และเมื่อจําเปนตองลงโทษมักใชวิธีการลงโทษทางจติมากกวาการ
ลงโทษทางรางกาย 
 
 2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมาก หมายถึง ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาจะ
กําหนดกฎเกณฑและมาตรฐานที่เขมงวดอยางยิ่ง และควบคุมอยางเตม็ที่ใหเดก็เปนตัวของตัวเอง
นอยมาก มกีารบังคับใหเดก็ทําตามความเห็นชอบของผูเล้ียงดูโดยควบคุมอยางเขมงวด และมีการ
ลงโทษเมื่อเดก็ไมปฏิบัติตาม 
 
 3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งหรือไมยอมรับหมายถึง ลักษณะการแสดงออกทั้งใน
รูปการกระทําและการใชเวลาที่ไมสนใจเดก็ ไมใหความสําคัญกับเด็กนําไปเปรียบเทียบกับเด็กคน
อ่ืนอยางไมยุตธิรรม มีการขมขู หรือบางรายอาจมีการกระทําที่ทารุณตางๆ ไมใหความรักความ
อบอุน ไมคํานงึถึงความคิดความรูสึกของเด็ก 
 
 อรนุช  ธุรีสังข (2544 อางใน พัชรินทร  เทพสาร, 2546: 14) ไดแบงการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ออกเปน 4 รูปแบบ ดังนี ้
 
 1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (democratic) หมายถึง การที่บิดามารดาหรอืผูเล้ียง
ดูปฏิบัติตอบุตรดวยความยุตธิรรม บิดามารดาใหความรักความอบอุนมีเหตุผลยอมรับความสามารถ
และความคิดเห็นของเดก็ สงเสริมใหเดก็มีอิสระในการตัดสินใจหรือแกปญหาดวยตนเองและให
ความรวมมือกบัเด็กตามโอกาสอันสมควร เมื่อเด็กสามารถทําพฤติกรรมที่ตองการบิดามารดาจะให
รางวัลดวยการยอมรับ การลงโทษจะใชตอเมื่อเด็กตั้งใจจะปฏิเสธพฤติกรรมที่พึงประสงค และใช
การลงโทษที่ไมรุนแรง 
 
 2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไป (over- protection) หมายถึง การ
ปฏิบัติของบิดามารดาหรือผูเล้ียงดูที่ทําใหเด็กมีความรูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาที่ควร ไมไดทํา 
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ในสิ่งที่ตนเองตองการหรือทําอะไรดวยตนเองถูกควบคุมใหอยูในสายตาหรือปกปองคุมครองให
ความชวยเหลืออยูตลอดเวลา ไมมีความเปนตัวของตวัเองและมีความรูสึกวาตัวเองเปนเด็กอยู
ตลอดเวลา 
 
 3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเผดจ็การ (demanding or authoritarian) หมายถึง การที่บิดามารดา 
หรือผูเล้ียงดูใชกฎ หรือระเบียบที่เขมงวด เพื่อใหเด็กมีความประพฤตทิี่ตองการโดยไมมีการอธิบาย
เหตุผลใดๆ ทัง้ส้ิน ถาเด็กไมปฏิบัติตามก็จะลงโทษอยางรุนแรง แตถาเด็กปฏิบัติไดตามที่ตองการก็
จะไมมกีารใหคําชมเชยหรือใหเพยีงเล็กนอยเทานั้น 
 
 4.  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (electing or rejecting) หมายถึง การปฏิบัติของ
บิดามารดาหรอืผูเล้ียงดูที่ทําใหเดก็รูสึกวาตนเองถูกเกลียดชัง ไมไดรับการเอาใจใสสนับสนุนหรือ
ใหคําแนะนําชวยเหลือเทาทีค่วรไมยินดียนิรายตอพฤตกิรรมของเด็ก ไมดุดาวากลาวตักเตือนเมื่อทํา
ผิด มักใชวิธีการวิจารณตําหนิลงโทษที่รุนแรงปราศจากเหตุผล ไมใหความสนิทสนมเปนกันเอง
ปลอยปละละเลยความเปนอยู 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยสรุปไดวาการอบรมเลี้ยงดูสามารถแบงลักษณะการอบรมเลี้ยงดู
ไดดังนี้คือ 
 
 1.  การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธปิไตย (democratic) หมายถึง ลักษณะการเลี้ยงดู
แบบใหความรักมาก มีความยุติธรรม ยอมรับความสามารถ และใชเหตุผลในการฝกระเบียบวินยั   
 

2.  การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวด (authoritarian) การอบรมเลี้ยงดูแบบนีจ้ะทาํให
วัยรุนไมมีความเชื่อมั่นในตนเองตองทําตามคําส่ังของพอแม ไมสามารถตัดสินใจและแกไขปญหา
ดวยตนเองได 

 
 3.  การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลย (neglecting or rejecting) หมายถึง การ
ปฏิบัติของบิดามารดาหรือผูเล้ียงดูที่ทําใหเด็กรูสึกวาตนเองถูกเกลียดชงั ไมไดรับการเอาใจใส 
สนับสนุนหรอืใหคําแนะนําชวยเหลือเทาที่ควร ไมยินดยีินรายตอพฤติกรรมของเด็ก ไมดุดาวากลาว
ตักเตือนเมื่อทาํผิด มักใชวิธีการวิจารณตําหนิลงโทษที่รุนแรงปราศจากเหตุผล  
 
 



 

 

29 

แนวคิดเก่ียวกบัการสนับสนนุทางสงัคม 
 

ความหมายการสนับสนุนทางสังคม 
 
 การสนับสนุนทางสังคมนั้นไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายไวดังนี ้
 
 บุญเยี่ยม  ตระกูลวงค (2528) ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวาแรง
สนับสนุนทางสังคม หมายถึง ส่ิงที่ผูรับการสนับสนุน ไดรับการชวยเหลือดานขอมลูขาวสาร วัสดุ 
ส่ิงของ หรือการสนับสนุนดานจิตใจจากผูใหการสนับสนุน ซ่ึงอาจเปนบุคคลหรือกลุม แลวมีผลทํา
ใหผูรับไปปฏิบัติในทิศทางที่ผูรับตองการ ซ่ึงหมายถึงการมีสุขภาพอนามัยที่ด ี
 
 Pender (1987) กลาววา การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลรูสึกถึงความเปน
เจาของ การไดรับการยอมรบัไดรับความรกัรูสึกมีคุณคาในตนเอง เปนที่ตองการของบุคคลอื่น    
โดยไดจากกลุมคนในระบบของสังคมนั่นเอง เปนผูใหการสนับสนุนดานจิตใจ ดานอารมณวัสดุ
อุปกรณ ขาวสาร คําแนะนําจะทําใหบุคคลนั้นสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม 
 
 Gottlieb (1985 อางใน นคร  วงศาโรจน, 2547) ไดกลาววา การสนับสนุนทางสังคม 
หมายถึง กระบวนการในการปฏิสัมพันธ การสรางความสัมพันธ และการรวมตวักนัเปนกลุมทาง
สังคมเพื่อใหกลุมเกิดการชวยเหลือกนัในการเผชิญกับปญหา สนับสนุนใหเกิดความภาคภูมใิจใน
ตนเอง ความรูสึกมั่นคง และศักยภาพของตนเอง ซ่ึงอาจไดรับในรูปแบบของการสนับสนุนทางดาน
วัตถุหรือทางดานจิตใจ 
 
 House (1981 อางใน นคร  วงศาโรจน, 2547) กลาววา การสนับสนุนทางสังคม 
ประกอบดวย การสนับสนุนทางดานอารมณ การใหการดูแล และการใหความเชื่อถือไววางใจ การ
สนับสนุนความคิดการตัดสนิใจ ซ่ึงเกดิความใกลชิดผูกพัน การยอมรบันับถือและเห็นถึงคุณคาเปน
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และมีการชวยเหลือในดานตางๆ เชน การใหขอมูล วัตถุส่ิงของ หรือ 
บริการตางๆ  ตลอดจนการใหขอมูลยอนกลับ และขอมูลเพื่อการเรียนรู และการประเมินตนเอง 
 
 จากความหมายของการสนับสนุนทางสังคมขางตน ผูวิจยัสามารถสรุปความหมายของการ
สนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่วัยรุนไดรับความรัก ความรูสึกเห็นอกเห็นใจการดูแลเอาใจใส 
ใหกําลังใจการแสดงความรักความผูกพันตอกัน การยอมรับนับถือกัน และเห็นคุณคามีการชวยเหลือ
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ในดานความรูขอมูลขาวสาร คําแนะนําที่สามารถนําไปใชแกปญหา และไดรับในรปูวัตถุหรือ
ส่ิงของ เวลา เงิน หรือการบริการ ซ่ึงตอบสนองตอความตองการของตนในสถานการณหนึ่งๆ ได
อยางเหมาะสม ในที่นี้ศกึษาการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 
 
แหลงท่ีมาของการสนับสนุนทางสังคม  
 
 วิมาพร  มาพบสุข (2543) ไดกลาววา แหลงของการสนับสนุนทางสังคมแบงออกเปน 
ประเภทใหญๆ ได 2 ประเภทดังนี้ คือ  
 
 1.  ปฐมภูมิ เปนกลุมบุคคลที่มีความสนิทและมีสัมพันธภาพระหวางสมาชิกเปนการ
สวนตัวสูง เชน ครอบครัว ญาติพี่นอง และเพื่อนบาน  
 
 2.  ทุติยภูมิ เปนกลุมสังคมที่มีความสัมพันธตามแบบแผนและกฎเกณฑที่วางไว มีอิทธิพล
เปนตัวกําหนดบรรทัดฐานของบุคคลในสังคม กลุมนี้ไดแก เพื่อนรวมงาน กลุมวิชาชีพ และกลุม
สังคมอื่นๆ ซ่ึงในกระบวนการสนับสนุนทางสังคมถือวามีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
 
 จริยาวัตร  คมพยัคฆ (2531: 100-105) กลาววา โดยปกติ กลุมสังคมจัดแบงออกเปน 2 
ประเภทใหญๆ  คือ กลุมปฐมภูมิ เปนกลุมสังคมที่มีความสนิทสนมและมีสัมพันธภาพระหวาง
สมาชิกเปนการสวนตัวสูง ไดแก ครอบครวั ญาติพี่นอง และเพื่อนบาน กลุมที่ 2 คือ กลุมทุติยภูมิ 
เปนกลุมสังคมที่มีความสัมพันธกันตามแบบแผน และกฎเกณฑทีว่างไว ซ่ึงมีอิทธิพลเปนตวักําหนด
บรรทัดฐานของบุคคลในสังคม ไดแก เพือ่นรวมงาน กลุมวิชาชีพ และกลุมสังคมอื่นๆ คลายคลึงกับ 
Stewart (1989: 268-275 อางใน จริยาวัตร  คมพยัคฆ, 2531: 100-105) แบงเครือขายทางสังคมเปน  
2 กลุม คือ กลุมครอบครัว เครือญาติ คูสมรส เปนกลุมที่มีความผูกพันกันมากมีปฏิสัมพันธกัน
บอยครั้ง และกลุมที่ไมใชเครือญาติ เปนกลุมที่บุคคลเลือกที่ติดตอดวยเหตุผลสวนตวั โดยที่มีความ
สนใจและคานยิมสอดคลองกัน มักเปนกลุมเพื่อนที่มีอายใุกลเคียงกัน รวมทั้งมีรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตใกลเคยีงกัน กลุมสังคมทั้งสองนี้เปนแหลงที่ใหการสนับสนุนทางสังคม แกบุคคลไดในทุก
ระดับตามลักษณะของการตอบสนองของแตละบุคคล 
 
  สรุปไดวา แหลงที่มาของการสนับสนุนทางสังคม จะไดมาจากบุคคลในกลุมครอบครัว ซ่ึง
เปนแหลงสนบัสนุนตามธรรมชาติ เชน บิดามารดา ญาติพี่นอง และกลุมที่เกี่ยวของทางสังคม เชน 
เพื่อนสนิท ครู เพื่อนบาน บคุลากรทางการแพทย  
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องคประกอบของการสนับสนุนทางสงัคม 
 
 บุญเยี่ยม  ตระกูลวงค (2528) ไดกลาววาการสนับสนุนทางสังคมซึ่งจะตองประกอบดวย
องคประกอบที่สําคัญดังนี้คือ  
 
 1.  ตองมีการติดตอส่ือสารระหวางผูใหและผูรับแรงสนับสนุน 
 
 2.  ลักษณะการสื่อสารตองประกอบไปดวย 
 

2.1  ขาวสารที่มีลักษณะที่ผูรับเชื่อวามีความสนใจเอาใจใสมีความรัก ความหวังดีตอ
ตนอยางจริงใจ 

   
2.2  ขาวสารที่มีลักษณะที่ผูรับรูสึกวาตัวเองมีคณุคา และเปนที่ยอมรับในสังคม 
 
2.3  ขาวสารที่มีลักษณะที่ผูรับเชื่อวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมและสามารถทํา

ประโยชนแกสังคมได 
 
 3.  ปจจัยนําเขาของแรงสนับสนุน อาจอยูในรูปของขาวสารวัสดุส่ิงของหรือดานจิตใจ 
 
 4.  จะตองชวยใหผูรับไดบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการ 
 
ประเภทของการใหการสนับสนุนทางสงัคม 
 
 House (1981 อางใน นคร  วงศาโรจน, 2547: 35) ไดกลาววา ประเภทของการสนับสนุน
ทางสังคมแบงออกเปน 4 ประเภท คือ  
 
 1.  การสนับสนุนทางอารมณ (emotional Support) เชนการใหความพอใจการยอมรบั     
นับถือ ความหวงใยการกระตุนเตือน 
 
 2.  การสนับสนุนในการใหการประเมินผล (appraisal support) เชนการใหขอมูลยอนกลับ
การเห็นพองในการรับรอง รวมถึงการสนบัสนุนอาจเปนการชวยเหลือโดยตรงหรือโดยออมก็ได 
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 3.  การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (information support) เชนการใหคาํแนะนําตักเตอืน
ในคําปรึกษา และการใหขาวสาร  
 
 4.  การสนับสนุนดานเครื่องมือ (instrumental support) เชนแรงงาน เงนิ เวลา เปนตน 
 
 Gottieb (1985 อางใน นคร  วงศาโรจน, 2547: 35-36) กลาววา ระดับของการสนับสนุน
ทางสังคมนั้นแบงออกได 3 ระดับดังนี ้
 
 1.  ระดับกวาง (macro level) เปนการพิจารณาถึงการเขารวมหรือการมสีวนรวมในสังคม
อาจวัดไดจากความสัมพันธกับสถาบันในสังคม การเขารวมกลุมกิจกรรมตางๆ ในสังคมชุมชนที่เขา
อาศัยอยู เชน กลุมแมบานที่เล้ียงลูกดวยนม กลุมจักสาน กลุมแมบานเกษตร กลุมตานภัยเอดส เปน
ตน 
 
 2.  ระดับกลุมเครือขาย (mezzo level) เปนการมองที่โครงสรางและหนาที่ของเครือขาย
สังคมดวยการพิจารณาจากกลุมบุคคลที่มีสัมพันธภาพอยางสม่ําเสมอ เชน กลุมเพื่อน กลุมบุคคล
ใกลชิดเสมือนญาติ ชนิดของการสนับสนุนทางสังคมในระดับนี้ ไดแก การใหคําแนะนําการ
ชวยเหลือดานวัสดุส่ิงของความเปนมิตรการสนับสนุนทางอารมณ และการยกยอง เปนตน 
 
 3.  ระดับแคบหรือระดับลึก (micro level) เปนการพิจารณาความสัมพนัธของบุคคลที่มี
ความใกลชิดสนิทสนมกันมากที่สุด ทั้งนี้มคีวามเชื่อวาคณุภาพของความสัมพันธมีความสําคัญ
มากกวาปริมาณคือ ขนาด และความถี่ ของความสัมพันธหรือโครงสรางของเครือขาย การ
สนับสนุนทางสังคมในระดบันี้ไดแก สามภีรรยา และสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงมีความใกลชิดทาง
อารมณใหการสนับสนุนทางจิตใจ แสดงความรักและความหวงใย 
 
 จะเห็นไดวา การสนับสนุนทางสังคมไดมาจากกลุมที่มีความสัมพันธกบัสถาบันในสังคม 
ไดแก ครอบครัว เพื่อน ชนิดของการสนับสนุนทางสังคมในระดับนี้คอื การใหคําแนะนําการ
ชวยเหลือดานขาวสารความเปนมิตร และกลุมบุคคลที่มีความสัมพันธอยางใกลชิด ทางอารมณให
การสนับสนุนทางจิตใจ แสดงความรักและหวงใย 
 
 สําหรับงานวิจยัในครั้งนี้สรุปไดวา การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่วัยรุนไดรับ
ความรัก ความรูสึกเห็นอกเหน็ใจ การดูแลเอาใจใส การไดรับกําลังใจจากการแสดงความรักความ
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ผูกพันตอกนั การยอมรับนบัถือและเห็นคุณคา มีการชวยเหลือใหความรู ดูแล ใหคาํปรึกษา แนะนํา
เร่ืองเพศ ในทีน่ี้ศึกษาการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 นงลักษณ  เอมประดิษฐ และคณะ (2540: 45) อธิบายถึงความสัมพันธทางเพศกอนสมรส 
วาเปนการที่ชายหญิงมีความสัมพันธทางเพศโดยไมไดจดทะเบียนสมรสถูกตองตามกฎหมาย 
ความสัมพันธกอนสมรสหรือแตงงาน (premarital sex) เปนสิ่งที่เกิดขึน้และมีอยูทั่วไป โดยพืน้ฐาน
พฤติกรรมที่เกีย่วกับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของบุคคลนั้น ไดแก การใหความสําคัญกับ
ลักษณะทางชวีภาพของรางกาย โดยมีเปาหมายของพฤติกรรมเพื่อใหมีความสุขทางเพศ เชน การ
กอดจูบ การเลาโลม และการใหความสําคญับนพื้นฐานความผูกพันทางอารมณตอกนั เชน การมี
ความรักตอกนั พฤติกรรมเหลานี้ไดนํามากําหนดความหมายของการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน
ของวัยรุน และมีการจัดแบงขั้นตอนของพฤติกรรมตางๆ ระหวางหญิงชายที่มีความสมัพันธกันอยาง
ตอเนื่อง ซ่ึงจะมีความลึกซึ้งขึ้นเรื่อยๆ อาจนาํไปสูพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานได 
โดยพฤติกรรมขั้นตน ไดแก การมีแฟนหรือคูรัก ระดับของพฤติกรรมที่มีการถูกเนื้อตองตัว และ 
วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์ (2546: 9) ไดนํามาจัดระดับของพฤติกรรมใหมเพื่อใหมีความสอดคลองกับ
สภาพสังคมปจจุบัน เริ่มจากการนัดพบหรือไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศตามลําพัง ระดับที่มีการจูบ
เบาๆ ตอนลากลับ มีการโอบกอด และการจูบที่ลึกซ้ึงขึ้นมีการเลาโลมเล็กนอย และมกีารเลาโลมที่
รุนแรง จนถึงระดับการยนิยอมใหมีการถูกเนื้อตองตัวระหวางเพื่อนตางเพศ และสองระดับสุดทาย 
ไดแก การสําเร็จความใครซ่ึงกันและกัน และมีการรวมเพศ 
 

 ระพีพรรณ  ภูผกาพันธพงษ (2540) ศึกษาการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนการ
สมรสและปจจัยที่มีอิทธิพลตอการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน จากกลุมตัวอยาง
ที่เปนนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 
507 คน พบวา กลุมตัวอยางยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนการสมรส ระดับต่ํามากที่สุด 
รองลงมาไดแกระดับกลางและสูง และผลการศึกษายืนยันขอสมมติฐานที่วา การยอมรับระดับ
พฤติกรรมทางเพศระหวางผูชายและผูหญิงกอนการสมรส ขึ้นอยูกับระดับความลึกซึ้งของ
พฤติกรรมทางเพศและระดับความผูกพันทางอารมณของบุคคลนั้นกับบุคคลที่มีความสัมพันธดวย
การศึกษาเปรียบเทียบระหวางเพศ พบวามีความแตกตางกัน กลาวคือ ตัวอยางชายยินยอมใหมี
ความสัมพันธทางเพศกอนการสมรสระดับกลางมากที่สุด ในขณะที่กลุมตัวอยางหญิงยินยอมใหม ี
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ความสัมพันธทางเพศกอนการสมรสระดับต่ํามากที่สุด และกลุมตัวอยางชายยินยอมใหมีความ 
สัมพันธทางเพศกอนการสมรสระดับสูงมากกวากลุมตวัอยางหญิง 
 

 ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน (2541) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่สามารถรวมทํานาย
การมีเพศสัมพนัธของเยาวชนหญิงโสด ในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวดัอุดรธานี  กลุม
ตัวอยาง คือ นักศึกษาหญิงโสดอายุ 15-24 ป จํานวน 433 คน ซ่ึงผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง   
รอยละ 25.40 เคยมีเพศสัมพนัธ  อายุการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกต่ําสุดคือ 12 ป อายุเฉล่ียของการมี
เพศสัมพันธคร้ังแรก คือ 17.27 ป  ปจจัยทีส่ามารถรวมทํานายการมีเพศสัมพันธของเยาวชนหญิง
โสด ไดแก อายุ ที่พักอาศยั ความมีอิสระในการออกจากทีพ่ักอาศัย การดื่มสุรา การมีคูรัก การมี
เพื่อนสนิทเคยมีเพศสัมพันธ ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน ความรูเร่ืองโรคเอดส  
สวนปจจยัที่ไมสามารถรวมทาํนายการมีเพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสด ไดแก รายได สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา การใชส่ือปลุกเราอารมณทางเพศ  การปรึกษาปญหากับครอบครัว  ความรู
เร่ืองเพศ  ความรูเร่ืองการคุมกําเนิด  แหลงความรูเร่ืองเพศ และความสมัพันธในครอบครัว 
 

 กาญจนา  ปฏิยุทธ (2541) ศกึษาคานยิมเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศและอํานาจแหงตนใน
การควบคุมทางสุขภาพที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศ 
สัมพันธ  ศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจังหวดันครศรีธรรมราช  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนอาชีวศึกษา 
ชาย จํานวน 450 คน ซ่ึงผลการวิจัยสรุปพบวากลุมตัวอยาง  รอยละ  37.00  เคยมีเพศสมัพันธ อายุ
การมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกต่ําสุด คือ 12 ป อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  คือ 15.70 ป 
ปจจัยที่มีความสัมพันธและสามารถพยากรณพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศ 
สัมพันธ ไดแก คานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เปนเสรีนิยม  สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธ
และไมสามารถพยากรณพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดแก  ความเชือ่
อํานาจแหงตนในการควบคุมสุขภาพ 
 

 พรรณี  ภาณุวฒันสุข และ รัตนา  สําโรงทอง (2542) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและความ
คิดเห็นในเรื่องเพศของวัยรุนในชุมชนคลองเตย กลุมตวัอยาง คือ วัยรุนอายุ 15-24 ป  จํานวน 377 
คน ซ่ึงผลการวิจัยสรุปพบวาวัยรุนรอยละ 18.80 เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ รอยละ 70.60 
ไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพนัธกอนการแตงงาน  ปจจยัที่มีความสัมพันธกับความคดิเห็นเรื่องการ
มีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน ไดแก เพศ และอายุ สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกบัความคิดเหน็
เร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน ไดแก ระดับการศึกษา 
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จิราวรรณ  แทนวัฒนกุล (2544) ศึกษาพฤตกิรรมทางเพศวัยรุน : กรณีศึกษาวยัรุนของ
มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคอีสาน  กลุมตัวอยาง คือ นกัเรียนชัน้ปที่  2  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
เพศศึกษาภาคฤดูรอนปการศึกษา 2542 จํานวน 60 คน  ซ่ึงผลการวิจัยพบวา อายเุฉล่ียประสบการณ 
ทางเพศในดานการมีความรกัครั้งแรกของกลุมตัวอยางชายและหญิง คือ 13.45 ป  และ 15.35 ป 
ตามลําดับ กลุมตัวอยางชายรอยละ 75.00 เคยมีนัดเมื่ออายุ 16-17 ป กลุมตัวอยางหญิงรอยละ 30.00 
เคยมีนัดเมื่ออายุเฉล่ีย 18-19 ป กลุมตัวอยางทั้งหมดเห็นวาการถูกเนื้อตองตัวเปนสิ่งปกติของคนรัก
กัน กลุมตวัอยางชายรอยละ 20.00 เคยมีเพศสัมพันธ และรอยละ 83.33 มีเพศสัมพันธกับเพื่อน
นักเรียนหญิงดวยกัน (กลุมตัวอยางหญิงไมเคยมีเพศสัมพันธ) กลุมตัวอยางชายทั้งหมดเห็นวาการ
สําเร็จความใครดวยตนเองเปนสิ่งปกติ   สวนกลุมตัวอยางหญิงเห็นวาเปนสิ่งที่นาละอาย  กลุม
ตัวอยางชายสวนใหญ  รอยละ  66.67  ที่เคยมีเพศสัมพนัธไมไดใชวิธีการคุมกําเนิดแตถาจะมี
เพศสัมพันธกอนสมรสเลือกที่จะใชถุงยางอนามัยเหตุผลเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธใน
ดานการเลือกคูครองกลุมตัวอยางชายจะเลอืกแตงงานกับหญิงที่บริสุทธิ์  กลุมตัวอยางหญิงไมได
คาดหวังวาจะแตงงานกับชายที่บริสุทธิ์  แตจะเลือกคูครองที่มีความสามารถและมีรักจริง 
 
 อนงค  ชีระพนัธุ, ปนัทดา  เผือกพันธ และสําเริง  จันทรสุวรรณ (2544) ศึกษาปจจัยที่มีผล
ตอพฤติกรรมทางเพศของวยัรุนในโรงเรยีนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดขอนแกน  
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนมัธยมศกึษาสังกัดกรมสามัญศึกษา  
จังหวดัขอนแกน จํานวน 400 คน ซ่ึงผลการวิจัยพบวานักเรียนรอยละ  27.80  เคยมีเพศสัมพันธที่
ลึกซึ้งเพื่อถายทอดความสุขใหแกกัน  รอยละ 49.80 เคยมีการจับมือถือแขน  รอยละ  32.30 มีการ
กอดจูบลูบไลกระตุนอารมณใหกัน  ปจจยัที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวดัขอนแกน ไดแก การทํากิจกรรมของกลุมเพื่อนที่คบ 
เนื้อหาขอมูลขาวสารเรื่องเพศที่ไดรับ อายุ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวที่ไมเหมาะสม  
ทัศนคติตอเร่ืองเพศ  สวนปจจัยที่ไมมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกนไดแก เพศ ระดบัการศึกษา คาใชจายทีไ่ดรับ ลักษณะที่พัก
อาศัย  บุคคลที่วัยรุนพักอาศัยดวย ความรูเร่ืองเพศ การตระหนกัรูตนเองในเรื่องเพศ  แหลงขอมูล
ขาวสารเรื่องเพศที่ไดรับ ลักษณะเพื่อนสนทิที่คบ สัมพันธภาพในครอบครัว และการอบรมสั่งสอน
เร่ืองเพศในครอบครัว 
 
 นันทนา  โรจนวภิาต (2546) ศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
ของนกัศกึษามหาวิทยาลยัของรัฐ ผลการวิจยัพบวา นกัศกึษามหาวทิยาลัยที่มีเพศ  ฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว และประเภทมหาวิทยาลัยตางกันมีทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการ
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สมรสแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนักศกึษามหาวิทยาลัยทีม่ีอายุ และ
ภูมิลําเนาตางกนัมีทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกนั 
 
 ดวงใจ  เดชสงจรัส (2548) ศกึษาความคดิเห็นตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏับุรีรัมย   ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มรีะดับชั้นปที่ศกึษา สภาพทาง 
ครอบครัว สภาพการพักอาศยั และการมีเพือ่นยอมรับการมีเพศสัมพันธตางกันความคดิเห็นตอการ
มีเพศสัมพันธกอนแตงงานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 แววสุดา  เล็กจันทร (2551) ศึกษาทัศนคตติอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร   ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญิงศึกษาอยูในวิทยาลัยเอกชน บดิามารดาอยูดวยกัน บิดามารดาประกอบอาชีพสวนตวั 
พักอาศัยอยูกบับิดามารดา มีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาอยูในระดับมาก ไดรับการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย กลุมเพื่อนสนทิทําใหกลุมตวัอยางเกิดความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยูในระดับ
ปานกลาง  มีความถี่ในการรบัสื่อเร่ืองเพศอยูในระดับนอย และมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสอยูในระดับปานกลาง   ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา กลุมตัวอยางที่มีเพศ  ประเภท
ของมหาวิทยาลัย ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา ลักษณะของเพื่อนสนิท และความถี่ในการรับสื่อ
เร่ืองเพศตางกนั มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  สวนกลุมตวัอยางที่มีช้ันปที่ศึกษา รายไดตอเดือน ลักษณะที่พักอาศัย และรูปแบบที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ตางกัน มีทัศนคตติอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกัน 
 

 จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของในเรือ่งของการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสดังกลาว
ขางตน ผูวิจยัไดกําหนดกรอบแนวความคดิทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน
ดังนี ้
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 

 จากการศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวิจยัที่เกีย่วของ ผูวิจยัไดกาํหนดตัวแปรที่ศกึษา ดังนี ้
 

ตัวแปรอิสระ 
 

 1.  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล ไดแก เพศ  อายุ  ช้ันปที่ศึกษา  สถานภาพการสมรสของบิดา
มารดา อาชีพของบิดามารดา และการศึกษาของบิดามารดา 



 

 

37 

 2.  การอบรมเลี้ยงด ูไดแก การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธิปไตย  การอบรมเลี้ยงดู
เร่ืองเพศแบบเขมงวด และการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลย 
 

 3.  การสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 
  

ตัวแปรตาม  ไดแก  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน  
 

จากตัวแปรที่ศึกษา ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดเพื่อการวิจัย ดังนี้ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล      
-  เพศ 
- อายุ 
-  ช้ันปท่ีศึกษา 
-  สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
-  อาชีพของบิดามารดา 
-  การศึกษาของบิดามารดา 

 
 
 
 
 
 

ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ 
กอนการสมรสของวัยรุน 

 
 
 

 

การอบรมเลี้ยงดู 
-  การอบรมเลี้ยงดูเรือ่งเพศแบบประชาธิปไตย 
-  การอบรมเลี้ยงดูเรื่องเพศแบบเขมงวด 

-  การอบรมเลี้ยงดูเรื่องเพศแบบปลอยปละละเลย 

 การสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 



บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิปริมาณ รูปแบบการวิจยัเปนประเภทสํารวจเชิงพรรณนา 
(descriptive survey research) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
ของวัยรุน จําแนกตามขอมูลพื้นฐานสวนบคุคล การอบรมเลี้ยงดู และการสนับสนุนเรื่องเพศจาก
เพื่อน  วิธีการวิจัยดําเนนิการตามลําดับ  คือ ประชากรและกลุมตัวอยาง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
การเก็บรวบรวมขอมูล  การทดสอบเครื่องมือและหาคาความเชื่อมั่น  และการวิเคราะหขอมูลและ
สถิติที่ใช มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ศึกษา 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก เดก็นักเรียนที่มีอายุ 15-18 ป ซ่ึงกําลังเรียนอยูใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายชัน้ปที่ 4 ถึงปที่ 6 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดชยัภมูิ 
จํานวนทั้งสิ้น 1,514 คน (ขอมูลจากงานทะเบียนนกัเรียน ประจําปการศกึษา 2553)   
 

ขนาดตัวอยางและการสุมตัวอยาง 
 

 สําหรับการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง ไดใชสูตรของ Yamane (Yamane, 1973) 
หลังจากนัน้จะใชการสุมตวัอยางแบบเปนระบบ (Systematic random method) การคาํนวณหาขนาด
ตัวอยาง มดีังนี้ 
 
                    n    =                         
 
                                                 

 โดยที่               e    =    ความคาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางรอยละ .05 
                                      N   =    จํานวนประชากรที่ศึกษาทั้งหมด 
                                      n    =     ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 

N 

1+ Ne2 
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              แทนคา              n    =                                             =   316 คน 
                                                           
 
 ดังนั้น  กลุมตวัอยางในการวจิัยครั้งนี้มีทั้งส้ิน 316 คน ตามตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ระดับชั้น หองที่เรียน จํานวนประชากร และขนาดตัวอยาง 

 

ระดับชั้น                       หองท่ีเรียน จํานวนประชากร ขนาดตัวอยาง 
   ปที่ 4    1  51 10 
   2 41   9 
   3 54 11 
   4 50 10 
   5 52 11 
   6 53 11 
   7 53 11 
   8 52 11 
   9 51 11 
 10 48 10 
 11 51 11 
 ปที่ 5   1 45   9 
   2 41   9 
   3 51 11 
   4 52 11 
   5 53 11 
   6 51 11 
   7 46 10 
   8 48 10 
   9 43   9 
 10 39   8 
  11 44   9 
 

1,514 
1+ 1,514 (0.05)2 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
ระดับชั้นท่ี                      หองเรียน                         จํานวนประชากร ขนาดตัวอยาง 
    ปที่ 6     1  39   8 
   2 39   8 
   3 39   8 
   4 50 10 
   5 52 11 
            6 44     9 
   7 41   9 
   8 49 10 
   9 48 10 
  10 44   9 
รวม                           32                                           1,514                               316 
 
 การสุมตัวอยาง 

 
 การสุมตัวอยาง ทําการสุมตัวอยางแบบเปนระบบ (Systematic random method) ตามเลขที่
ของนักเรียนทีจ่ัดเรียงไวตามลําดับ โดยการคํานวณหาชวงของการเลือกหนวยตวัอยาง 
โดยใชสูตร  
 
                      ดังนี้      I   =             
 
    
 โดยที ่ N = จํานวนรวมนกัเรียนทั้งหมดที่ใชในการศึกษา 
  n = จํานวนนักเรียนตัวอยาง 
 
 แทนคา  I =                            =   4.79    =    5  
                                           
 

N 
n 

1,514 

316 
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 เมื่อไดอันตรภาคชั้นของการสุม คือ 5 แลว จะสุมเลือกหานักเรียนที่มีเลขที่ตั้งตน โดยเริ่ม
ตั้งแตเลขที่ 1 และนับตอไปอีก 5 หนวย จะไดนกัเรียนตวัอยางอีก 1 คน และทําเชนนี้เร่ือยไปจนกวา
จะไดจํานวนของนักเรียนตัวอยางครบทั้ง 316 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคร้ังนี้  เปนแบบสอบถาม (questionnaire) ที่ผูวิจยัสรางขึ้น
โดยอาศัยแนวคิดทฤษฏี ตลอดทั้งผลงานวจิัยที่เกีย่วของโดยมีลักษณะคําถามประเภทปลายปดให
เลือกตอบ แบบสอบถามแบงออกเปน 4  ตอน ดังนี ้
 

 ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานสวนบคุคล ไดแก เพศ   อายุ  ช้ันปทีศ่ึกษา 
สถานภาพการสมรสของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา และอาชีพของบิดามารดา 
 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงด ู
 ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 
 ตอนที่ 4  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
 

การวัดตัวแปร 
 

 การวิจยัคร้ังนีม้ีตัวแปรที่ตองวัด 3 ตวัแปร คือ การอบรมเลี้ยงดู  การสนบัสนุนเรื่องเพศจาก
เพื่อน และทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน  ซ่ึงผูวิจัยกําหนดเกณฑการวัด    
ตัวแปร มีรายละเอียดดังนี ้
 

 1.  การอบรมเลี้ยงดู  ผูวิจยัไดศึกษา 3 แบบ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบ
ประชาธิปไตย  การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวด และการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละ
ละเลย ทั้ง 3 แบบ  ผูวิจัยไดกาํหนดเกณฑการวัดตัวแปรแบบประเมินคามี  5 ระดับเหมือนกัน ดังนี ้
 

ระดับความคดิเห็น คะแนน (คาํถามเชิงบวก) คะแนน (คาํถามเชิงลบ) 
เห็นดวยมากทีสุ่ด 5 1 
เห็นดวยมาก 4 2 
เห็นดวยปานกลาง 3 3 
เห็นดวยนอย 2 4 
ไมเห็นดวย 1 5 
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      สําหรับคาคะแนนของการอบรมเลี้ยงดูในแตละดานเปนรายขอ จะมีคะแนน 1-5 คะแนน 
ผูวิจัยแบงชวงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 
 

คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด 
ความกวางของอันตรภาคชั้น  = 

จํานวนชั้น 
 5-1 

 แทนคา  = 
 3 

=   1.33 

    

           จากเกณฑดังกลาวแปลความหมายของระดับคะแนนเปนรายขอ ดังนี ้
 

 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเรื่องเพศแบบประชาธิปไตย 
หรือแบบเขมงวดหรือแบบปลอยปละละเลยอยูใน
ระดับนอย 

 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเรื่องเพศแบบประชาธิปไตย 
หรือแบบเขมงวดหรือแบบปลอยปละละเลยอยูใน
ระดับปานกลาง 

 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเรื่องเพศแบบประชาธิปไตย 
หรือแบบเขมงวดหรือแบบปลอยปละละเลยอยูใน
ระดับมาก 

     

2.  การสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน ไดกําหนดเกณฑการวัดตัวแปรแบบประเมินคาเปน 5 
ระดับ ดังนี ้
 

ระดับความคดิเห็น คะแนน (คาํถามเชิงบวก) คะแนน (คาํถามเชิงลบ) 
   

เห็นดวยมากทีสุ่ด 5 1 
เห็นดวยมาก 4 2 
เห็นดวยปานกลาง 3 3 
เห็นดวยนอย 2 4 
ไมเห็นดวย 1 5 
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      สําหรับคาคะแนนของการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนเปนรายขอ จะมีคะแนน 1-5 
คะแนน  ผูวิจัยแบงชวงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 

คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด 
ความกวางของอันตรภาคชั้น  = 

จํานวนชั้น 
 5-1 

 แทนคา  = 
 3 

=   1.33 

    

           จากเกณฑดังกลาวแปลความหมายของระดับคะแนนเปนรายขอ ดังนี ้
 

 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนอยูในระดบันอย 

 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนอยูในระดบัปานกลาง 
 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนอยูในระดบัมาก 
     

3.  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธกอนการสมรส ประกอบดวยคําถามเปนแบบประเมนิคา
ประเภทเลือกตอบ 5 ตัวเลือก ผูวิจยัมีเกณฑการใหคะแนนไวดังนี ้
 

   ระดับความคิดเห็น คะแนน (คาํถามเชิงบวก) คะแนน (คาํถามเชิงลบ) 
   

   เห็นดวยมากที่สุด 5 1 
   เห็นดวยมาก 4 2 
   เห็นดวยปานกลาง 3 3 
   เห็นดวยนอย 2 4 
  ไมเห็นดวย 1 5 
   

      สําหรับคาคะแนนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนรายขอ จะมี
คะแนน 1-5 คะแนน  ผูวิจยัแบงชวงคะแนนออกเปน 3 ระดบั ดังนี ้
 

คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด 
ความกวางของอันตรภาคชั้น  = 

จํานวนชั้น 
 5-1 

 แทนคา  = 
 3 

=   1.33 
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           จากเกณฑดังกลาวแปลความหมายของระดับคะแนนเปนรายขอ ดังนี ้
 

 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสอยูใน
ระดับไมเห็นดวย 

 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสอยู 
ในระดับเห็นดวยปานกลาง 

 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสอยูใน
ระดับเหน็ดวยมาก 

     

การทดสอบเครื่องมือและหาคาความเชื่อม่ัน 
 

 ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปทดสอบความเทีย่งตรง (validity) และความเชื่อมั่น 
(reliability) ดังนี้  

 
 1.  การทดสอบความเทีย่งตรง (validity) ผูวจิยัไดนําแบบสอบถามที่สรางเสนอตอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (content validity) และ
ตรวจสอบวาขอคําถามที่สรางขึ้นสามารถวัดไดตรงตามจดุมุงหมาย และครอบคลุมเนื้อหาของ 
การศึกษาหรือไม หลังจากนัน้จึงไดปรับปรุงแกไขตามคาํแนะนําของคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานพินธ 
 
 2.  การหาความเชื่อมั่น (reliability) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาไปทดลองใชกับนกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายชัน้ปที่ 4-6 ในโรงเรียนชัยภูมิ
ภักดีชุมพล จํานวน 30 คน เพื่อหาความเชือ่มั่นของแบบสอบถาม โดยวิธีการหาคาทดสอบหาคา
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach, s Alpha Coefficient) เพื่อหาคาความเชื่อมั่นเปน    
รายขอ (item analysis) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามดังนี ้
 

2.1 การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธิปไตย คาความเชือ่มั่น = 0.8941 
2.2 การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวด คาความเชื่อมั่น = 0.8485 
2.3 การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลย คาความเชื่อมั่น = 0.8431 
2.4 การสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน คาความเชื่อมั่น = 0.9129 
2.5 ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส คาความเชื่อมั่น = 0.9360 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจยัคร้ังนี้   
  

 1.  ผูวิจัยไดประสานขอความรวมมือจากทางโรงเรียนเพื่อขอเก็บขอมูล 
 2.  ผูวิจัยขอใหทางสาขาพัฒนาสังคมออกหนังสือขอความอนุเคราะหถึงโรงเรียน 
 3.  ผูวิจัยประสานขอความรวมมือจากอาจารยประจําชั้น 
 4.  ผูวิจัยเดินทางไปพบนักเรียนโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดชยัภูมิ และแจกแบบสอบถาม
ใหนกัเรียนตอบ โดยผูวิจยัรอรับแบบสอบถามกลับ 
 5.  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและประมวลผลทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถติท่ีิใช 
 

1.  ขอมูลทั่วไปวิเคราะหโดยนําขอมูลมาแจกแจงความถี่ (frequency)  และหาคารอยละ 
(percentage) 

 
2.  การอบรมเลี้ยงดูวิเคราะหโดยนําขอมูลมาแจกแจงความถี่ (frequency) หาคารอยละ 

(percentage) คาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
 

3.  การสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน วิเคราะหโดยนําขอมูลมาแจกแจงความถี่ (frequency) 
หาคารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

 
4.  ระดับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน วิเคราะหโดยนาํขอมูลมา

หาคารอยละ (percentage)  คาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  
 

5. ทดสอบสมมติฐาน วิเคราะหโดยใชสถิติการทดสอบแบบที (t-test) การวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA Analysis) และทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวย วิธีของ
เชฟเฟ  
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สัญลักษณ 
 

n หมายถึง ขนาดของกลุมตัวอยาง 

X  หมายถึง คาเฉลี่ย 
S.D. หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

t หมายถึง คาสถิติ t 
F หมายถึง คาสถิติ F 

SS หมายถึง ผลบวกกําลังสองของความผันแปร 
df หมายถึง จํานวนอิสระ 

MS หมายถึง ความผันแปรเฉลี่ย 
p หมายถึง คาความนาจะเปน 

 
 

 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การศึกษาทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน  ผูวิจยัขอนําเสนอ
ผลการวิจัยแบงออกเปน 5 ตอน ดังตอไปนี ้
 

 ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 
 ตอนที่ 2  การอบรมเลี้ยงด ู
 ตอนที่ 3  การสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 
 ตอนที่ 4  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 ตอนที่ 5  การทดสอบสมมติฐาน 
 

 ผลการวิจัยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 

ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 
 

ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของวัยรุน จําแนกตามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 
 

ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   
 หญิง 279 88.3 
 ชาย 37 11.7 

รวม 316 100.0 
อาย ุ   
 15 ป 63 19.9 
 16 ป 113 35.8 
 17 ป 97 30.7 
 18 ป 43 13.6 

รวม 316 100.0 
อายุต่ําสุด 15 ป      สูงสุด 18  ป    อายุเฉลี่ย 16.37  ป        S.D. = 0.892 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

ชั้นปที่ศึกษา   
 มัธยมศึกษาปท่ี 4 116 36.7 
 มัธยมศึกษาปท่ี 5 108 34.2 
 มัธยมศึกษาปท่ี 6 92 29.1 

รวม 316 100.0 
สถานภาพการสมรสของบิดามารดา   
 อยูดวยกัน 250 79.1 
 แยกกันอยูแตไมไดหยาราง 40 12.7 
 หมาย 26 8.2 

รวม 316 100.0 
อาชีพของบิดา   
 รับราชการ 73 23.1 
 พนักงานรัฐวิสาหกิจ 8 2.5 
 พนักงานเอกชน 12 3.8 
 ธุรกิจสวนตวั 69 21.9 
 เกษตรกรรม 45 14.2 
 ไมไดประกอบอาชีพ 18 5.7 
 รับจางทั่วไป 80 25.3 
 คาขาย 11 3.5 

รวม 316 100.0 
อาชีพของมารดา   
 รับราชการ 43 13.6 
 พนักงานรัฐวิสาหกิจ 5 1.6 
 พนักงานเอกชน 5 1.6 
 ธุรกิจสวนตวั 79 25.0 
 เกษตรกรรม 46 14.6 
 ไมไดประกอบอาชีพ 45 14.2 
 รับจางทั่วไป 75 23.7 
 คาขาย 18 5.7 

รวม 316 100.0 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

การศึกษาของบิดา   
 ประถมศึกษา 87 27.5 
 มัยธมศึกษาตอนตน 31 9.8 
 มัยธมศึกษาตอนปลาย 64 20.3 
 ปวช. 19 6.0 
 ปวส. 27 8.6 
 ปริญญาตรี 71 22.6 
 สูงกวาปริญญาตรี 17 5.4 

รวม 316 100.0 
การศึกษาของมารดา   
 ประถมศึกษา 107 33.9 
 มัยธมศึกษาตอนตน 42 13.3 
 มัยธมศึกษาตอนปลาย 69 21.8 
 ปวช. 19 6.0 
 ปวส. 22 7.0 
 ปริญญาตรี 49 15.5 
 สูงกวาปริญญาตรี 8 2.5 

รวม 316 100.0  
    

 จากตารางที่ 2  พบวาวัยรุนสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 88.3 และเพศชายเพียง
รอยละ 11.7   สวนอายุพบวา มีอายุเฉล่ีย 16.37 ป  อายุต่ําสุด 15 ป  สูงสุด 18 ป  วยัรุนมีอายุ 16 ป
มากสุด คิดเปนรอยละ 35.8  นอยสุดอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 13.6    สําหรับชั้นปที่ศึกษาพบวา
วัยรุนกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 มากสุด คิดเปนรอยละ 36.7  รองลงมามธัยมศึกษาปที่ 
5 คิดเปนรอยละ 34.2 และมธัยมศึกษาปที่ 6 นอยที่สุด คดิเปนรอยละ 29.1 
 

สถานภาพการสมรสของบิดามารดา พบวาสวนใหญบดิามารดามีสถานภาพสมรสอยู
ดวยกันมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 79.1 รองลงมาแยกกันอยูแตไมไดหยาราง คิดเปนรอยละ 12.7      
สวนอาชีพของบิดา พบวาประกอบอาชีพรับจางทั่วไปมากที่สุด คิดเปนรอยละ 25.3 รองลงมา 
อาชีพรับราชการ คิดเปนรอยละ 23.1   สําหรับอาชีพของมารดาพบวา ประกอบอาชพีธุรกิจสวนตวั
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 25.0 รองลงมา อาชีพรับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ 23.7 
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การศึกษาของบิดา พบวาบดิาสําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษามากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 
27.5  รองลงมาสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 22.5   สวนการศึกษาของมารดา 
พบวา สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 33.9  รองลงมาสําเร็จการศึกษาระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 21.8 

 

ตอนที่ 2  การอบรมเลี้ยงด ู
 

 2.1 การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธปิไตย 
 

ตารางที่ 3  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ( X ) และระดับของการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธิปไตย 
    ของวัยรุน 

   (n=316) 
ความเห็นตอการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศ 

แบบประชาธิปไตย 

ขอคําถาม เห็นดวย 
มาก 
ท่ีสุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง

เห็น 
ดวย 
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

X  S.D. 

ระดับ
ความเห็นตอ
การอบรม 
เล้ียงดูเร่ือง
เพศแบบ

ประชาธิปไตย 
1. พอแมรับฟงความคิดเห็น 46 66 123 40 36 3.15 1.16 ปานกลาง 
    ของฉันในเรื่องเพศ (14.6) (20.8) (40.5) (12.7) (11.4)    
         

2. พอแมเปดโอกาสใหฉัน 88 94 103 21 10 3.72 1.04 มาก 
    แสดงความคิดเห็น (27.8) (29.7) (32.6) (6.6) (3.2)    
         

3. พอแมสนใจความตองการ 68 89 117 32 10 3.55 1.04 ปานกลาง 
    ของฉัน (21.5) (28.2) (37.0) (10.1) (3.2)    
         

4. หากฉันทําผิดพอแมจะถาม 89 103 68 44 12 3.67 1.14 มาก 
    เหตุผลกอนที่จะลงโทษ (28.2) (32.6) (21.5) (13.9) (3.8)    
         

5. เวลาฉันทําผิดพอแมจะสอน 114 81 81 27 13 3.81 1.14 มาก 
    กอนลงโทษ (36.1) (25.6) (25.6) (8.6) (4.1)    
         

6. พอแมใหฉันตัดสินใจเลือก 48 79 97 54 41 3.13 1.23 ปานกลาง 
    คบเพื่อนตางเพศไดเอง (15.2) (25.0) (30.7) (16.1) (13.0)    
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
          

ความเห็นการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศ 
แบบประชาธิปไตย 

ขอคําถาม เห็นดวย 
มาก 
ท่ีสุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง

เห็น 
ดวย 
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

X  S.D. 

ระดับ
ความเห็นตอ
การอบรม 
เล้ียงดูเร่ือง
เพศแบบ

ประชาธิปไตย 
7. พอแมอนุญาตใหฉันไปเที่ยว 11 17 49 60 179 1.80 1.10 นอย 
    กลางคืนกับเพื่อนตางเพศได  (3.5) (5.4) (15.5) (19.0) (56.6)    
    แตตองขออนุญาตกอน         
         

8. พอแมใหฉันคบเพื่อนตาง 23 47 84 79 83 2.52 1.23 ปานกลาง 
    เพศอยางเปดเผย (7.3) (14.9) (26.5) (25.0) (26.3)    
         

9. พอแมจะไมวาหากฉันมีแฟน 24 43 91 86 72 2.56 1.20 ปานกลาง 
 (7.6) (13.6) (28.8) (27.2) (22.8)    
         

10. พอแมใหอิสระในการคบ 24 52 114 67 59 2.73 1.17 ปานกลาง 
      เพื่อนตางเพศ (7.6) (16.5) (36.1) (21.2) (18.7)    
         

11. พอแมอธิบายเรื่องความ 55 92 104 43 22 3.36 1.13 ปานกลาง 
      แตกตางของหญิงชายใหฟง (17.4) (29.1) (32.9) (13.6) (7.0)    
         

12. ถามีปญหาเรื่องเพื่อนตาง 59 71 94 53 39 3.18 1.27 ปานกลาง 
      เพศฉันสามารถพูดคุย (18.7) (22.5) (29.7) (16.8) (12.3)    
      ปรึกษากับพอแมได         

คาเฉลี่ยรวม      3.10 0.65 ปานกลาง 

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ คือ คารอยละ       
       

จากตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธิปไตยโดยรวมพบวา 
วัยรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธิปไตยอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงมีคาเฉลี่ย 3.10   
เมื่อศึกษาเปนรายขอพบวา ขอคําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ขอ 5  เวลาฉันทาํผิดพอแมจะ
สอนกอนลงโทษ (คาเฉลี่ย 3.81) รองลงมา คือ 2  พอแมเปดโอกาสใหฉันแสดงความคิดเห็น 
(คาเฉลี่ย 3.72) และคําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด คอื ขอ 7 พอแมอนุญาตใหฉันไปเที่ยว
กลางคืนกับเพือ่นตางเพศไดแตตองขออนญุาตกอน (คาเฉลี่ย 1.80)   
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2.2 การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวด 
 

ตารางที่ 4  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ( X ) และระดับของการอบรมเลี้ยงดูแบบเรื่องเพศแบบเขมงวด 
     ของวัยรุน 

   (n=316) 
ความเห็นตอการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศ 

แบบเขมงวด 

ขอคําถาม เห็นดวย 
มาก 
ท่ีสุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็นดวย
ปาน
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

X  S.D. 

ระดับ
ความเห็นตอ
การอบรม
เลี้ยงดูเร่ือง
เพศแบบ
เขมงวด 

13. เมื่อฉันทําผดิเกี่ยวกับการคบ 48 43 98 79 48 2.89 1.26 ปานกลาง 
      เพื่อนตางเพศพอแมจะ (15.2) (13.6) (31.0) (25.0) (15.2)    
      ลงโทษโดยไมมีการยกเวน         
         

14. เวลาที่ฉันจะไปไหนตองขอ 181 85 37 10 3 4.36 0.88 มาก 
      อนุญาตจากพอแมกอน (57.3) (26.9) (11.7) (3.2) (0.9)    
         

15. พอแมไมอนุญาตใหฉันไป 16 22 40 141 97 2.11 1.08 นอย 
      เทีย่วกบัเพื่อนๆ ในวันหยุด (5.1) (6.9) (12.7) (44.6) (30.7)    
         

16. ถาฉันกลับบานไมตรงเวลา 12 17 36 123 128 1.93 1.04 นอย 
      หลังจากโรงเรียนเลิกฉัน (3.8) (5.4) (11.4) (28.9) (40.5)    
      จะถูกทําโทษ         
         

17. พอแมกําหนดกฎระเบยีบ 13 18 64 104 117 2.07 1.08 นอย 
      ทุกอยางใหกับฉัน ถาฉันไม (4.1) (5.7) (20.3) (32.6) (37.0)    
      ทําตามจะถกูลงโทษ         
         

18. พอแมไมอนุญาตใหฉันคบ 24 9 26 131 126 1.97 1.13 นอย 
      เพื่อนตางเพศ (7.6) (2.8) (8.2) (41.5) (39.9)    
         

19. พอแมจะตําหนิเมื่อมเีพ่ือน 36 38 69 98 75 2.56 1.28 ปานกลาง 
      ตางเพศมาหาที่บาน (11.4) (12.0) (21.9) (31.0) (23.7)    
         

20. พอแมจะคอยตักเตือนใน   85 92 91 31 17 3.62 1.14 ปานกลาง 
      การวางตวักบัเพื่อนตางเพศ (26.9) (29.1) (28.8) (9.8) (5.4)    
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
          

ความเห็นตอการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศ 
แบบเขมงวด 

ขอคําถาม เห็นดวย 
มาก 
ท่ีสุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็นดวย
ปาน
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

X  S.D. 

ระดับ
ความเห็นตอ
การอบรม
เลี้ยงดูเร่ือง
เพศแบบ
เขมงวด 

21. พอแมจะเขมงวดเกี่ยวกับ      71 58 91 62 34 3.22 1.29 ปานกลาง 
      การคบเพื่อนตางเพศ (22.5) (18.3) (28.8) (19.6) (10.8)    
         

22. พอแมตองการรูทุกเรื่อง 65 61 96 63 31 3.21 1.25 ปานกลาง 
      เกีย่วกบัเรื่องเพื่อนตางเพศ (20.6) (19.3) (30.4) (19.9) (9.8)    
      ของฉัน         
         

23. หากฉันไปเที่ยวกับเพื่อนตาง  93 53 99 45 26 3.45 1.27 ปานกลาง 
      เพศตองอยูในสายตาของ (29.4) (16.8) (31.3) (14.3) (8.2)    
      พอแม         
         

24. พอแมไมพอใจหากฉันมีแฟน 42 34 70 110 60 2.65 1.27 ปานกลาง 
 (13.3) (10.8) (22.1) (34.8) (19.0)    
         

25. พอแมยึดมัน่ในขนบ 131 69 77 28 11 3.89 1.15 มาก 
      ธรรมเนียมประเพณีไทย (41.5) (21.8) (24.4) (8.8) (3.5)    

คาเฉลีย่รวม      2.92 0.69 ปานกลาง 

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ คือ คารอยละ       

         
 จากตารางที่ 4  เมื่อพิจารณาการอบรมเลี้ยงดูเรื่องเพศแบบเขมงวดโดยรวมพบวา วัยรุน
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเรื่องเพศแบบเขมงวดในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.92   เมื่อศึกษาเปน
รายขอพบวา ขอคําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ขอ 14  เวลาที่ฉันไปไหนตองขออนุญาตจาก
พอแมกอน (คาเฉลี่ย 4.36)  รองลงมา คือ ขอ 25 พอแมยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
(คาเฉลี่ย 3.89) และคําถามที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยสุด คือ ขอ 16  ถาฉันกลับบานไมตรงเวลาหลังจาก
โรงเรียนเลิกฉนัจะถูกทําโทษ (คาเฉลี่ย 1.93) 
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2.3 การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลย 
 

ตารางที่ 5  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ( X ) และระดับของการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละ 
    ละเลยของวัยรุน 

   (n=316) 
ความเห็นตอการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศ        

แบบปลอยปละละเลย 

ขอคําถาม เห็นดวย 
มาก 
ท่ีสุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็นดวย
ปาน
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

X  S.D. 

ระดับ
ความเห็นตอ
การอบรม
เลี้ยงดูเร่ือง
เพศแบบ
ปลอยปละ
ละเลย 

26. ฉันทาํอะไรก็ไดอยางที ่ 19 34 101 106 56 2.54 1.09 ปานกลาง 
      ตองการ (6.0) (10.8) (32.0) (33.5) (17.7)    
         

27.  พอแมไมวากลาวหากฉันใส 11 9 33 69 194 1.65 1.01 นอย 
       ประโปรงสั้น  ๆ หรืออาจ (3.5) (2.8) (10.5) (21.8) (61.4)    
       โปบาง         
         

28. ฉันไปเที่ยวโดยไมตองขอ 6 10 28 99 173 1.66 0.91 นอย 
      อนุญาต (1.9) (3.2) (8.9) (31.3) (54.7)    
         

29. ฉันจะกลับบานตอนไหน 9 8 35 93 171 1.71 0.96 นอย 
      ก็ได (2.8) (2.5) (11.2) (29.4) (54.1)    
30. ฉันทาํผิดพอแมไมดุดา 8 8 23 63 214 1.52 0.92 นอย 
      วากลาว (2.5) (2.5) (7.3) (20.0) (67.7)    
         

31. พอแมไมเคยดูผลการเรียน 4 10 16 48 238 1.40 0.83 นอย 
      ของฉัน (1.3) (3.1) (5.1) (15.2) (75.3)    
         

32. พอแมใหฉนัดูแลตัวเองใน 30 33 84 97 72 2.53 1.22 ปานกลาง 
      การคบเพื่อนตางเพศ (9.5) (10.4) (26.6) (30.7) (22.8)    
         

33. พอแมไมเคยรูวาฉันไป 6 10 40 68 192 1.64 0.95 นอย 
      เทีย่วกบัเพื่อนตางเพศ (1.9) (3.2) (12.6) (21.5) (60.8)    
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
    

ความเห็นตอการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศ 
แบบปลอยปละละเลย 

ขอคําถาม เห็นดวย 
มาก 
ท่ีสุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็นดวย
ปาน
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

X  S.D. 

ระดับ
ความเห็นตอ
การอบรม
เลี้ยงดูเร่ือง
เพศแบบ
ปลอยปละ
ละเลย 

34. พอแมไมสนใจวาฉันจะคบ 5 12 28 64 207 1.56 0.92 นอย 
      กับใคร (1.6) (3.8) (8.8) (20.3) (65.5)    
         

35. พอแมไมเคยตักเตือนฉันใน 11 8 20 59 218 1.53 0.97 นอย 
      เรื่องการคบเพื่อนตางเพศ (3.5) (2.5) (6.3) (18.7) (69.0)    

คาเฉลีย่รวม      1.77 0.62 นอย 

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ คือ คารอยละ       

       

 จากตารางที่ 5  เมื่อพิจารณาการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลยโดยรวมพบวา 
วัยรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดูเรื่องเพศแบบปลอยปละละเลยอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.77   เมื่อ
ศึกษาเปนรายขอพบวา คําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ขอ 26  ฉันทําอะไรก็ไดอยางที่ตองการ 
(คาเฉลี่ย 2.54)  รองลงมา คือ ขอ 32  พอแมใหฉันดแูลตัวเองในการคบเพื่อนตางเพศ (คาเฉลี่ย 2.53) 
และคําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ยนอยสุด คือ ขอ 31  พอแมไมเคยดูผลการเรียนของฉัน (คาเฉลี่ย 1.40)  
 

 การอบรมเลี้ยงดูสรุปไดวา วัยรุนไดรับการอบรมเลี้ยงเรื่องเพศแบบประชาธิปไตย และการ
อบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดอยูในระดับปานกลาง  สวนการอบรมเลี้ยงเรื่องเพศแบบปลอย
ปละละเลยอยูในระดับนอย  ดังตารางที่ 6 
  

ตารางที่ 6  สรุปคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับการอบรมเลี้ยงดูของวัยรุน 
 

การอบรมเลี้ยงด ู X  S.D. ระดับการอบรมเลี้ยงด ู
การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธิปไตย 3.10 0.65 ปานกลาง 
การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวด 2.92 0.69 ปานกลาง 
การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลย 1.77 0.61             นอย 
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ตอนที่ 3  การสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 
 

ตารางที่ 7  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ( X ) และระดับของการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 
    ของวัยรุน 

   (n=316) 
ความคิดเห็นตอการสนับสนุนเร่ืองเพศ 

จากเพื่อน 
ขอคําถาม เห็นดวย 

มาก 
ท่ีสุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็นดวย
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

X  S.D. 

ระดับ
ความเห็นตอ
การสนับสนุน
เร่ืองเพศจาก

เพื่อน 

1. เพื่อนแนะนําใหฉันรูจักกับ 27 31 113 97 48 2.66 1.11 ปานกลาง 
    เพื่อนตางเพศ (8.5) (9.8) (35.8) (30.7) (15.2)    
         

2. ฉันดูหนังสือโปกับเพื่อน 5 13 29 51 218 1.53 0.93 นอย 
 (1.6) (4.1) (9.2) (16.1) (69.0)    
         

3. ฉันและเพื่อนแลกเปลี่ยน  6 6 18 40 246 1.37 0.83 นอย 
    หนังสือโป วีซีดีโป (1.9) (1.9) (5.7) (12.7) (77.8)    
         

4. ฉันและเพื่อนไปเที่ยวกลางคืน 2 10 23 49 232 1.42 0.81 นอย 
    กับเพื่อนตางเพศ (0.6) (3.2) (7.3) (15.5) (73.4)    
         

5. ฉันมีเพื่อนสนิทที่ยอมรับการ 15 7 47 40 207 1.68 1.10 นอย 
    มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน (4.7) (2.2) (14.9) (12.7) (65.5)    
         

6. ฉันและเพื่อนๆ คุยเรื่อง 12 16 51 93 144 1.92 1.08 นอย 
    การมีเพศสัมพันธ (3.8) (5.1) (16.1) (29.4) (45.6)    
         

7. เพื่อนๆ เห็นวาการคบเพื่อน 29 33 124 77 53 2.71 1.14 ปานกลาง 
    ตางเพศเปนเรื่องที่วัยรุน (9.2) (10.4) (39.2) (24.4) (16.8)    
    โดยทั่วไปกระทํา         
         

8. เพื่อนของฉันสวนใหญคิด 11 20 59 67 159 1.91 1.12 นอย 
    วาการมีเพศสัมพันธกอน (3.5) (6.3) (18.7) (21.2) (50.3)    
    แตงงานเปนเรื่องธรรมดา         
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ตารางที่ 7  (ตอ) 
    

ความคิดเห็นตอการสนับสนุนเร่ืองเพศ 
จากเพื่อน 

ขอคําถาม เห็นดวย 
มาก 
ท่ีสุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็นดวย
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

X  S.D. 

ระดับ
ความเห็นตอ
การสนับสนุน
เร่ืองเพศจาก

เพื่อน 

9. ฉันและเพื่อนคบเพื่อนตาง 7 16 54 61 178 1.78 1.04 นอย 
   เพศตามแฟชั่น (2.2) (5.1) (17.1) (19.3) (56.3)    
         

10. ฉันและเพื่อนเห็นตรงกันวา 36 27 114 69 70 2.65 1.24 ปานกลาง 
      การคบเพื่อนตางเพศไมใช (11.4) (8.5) (36.1) (21.8) (22.2)    
      เรื่องเสียหาย         

คาเฉลี่ยรวม      1.96 0.71 นอย 

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ คือ คารอยละ       

       

 จากตารางที่ 7  เมื่อพิจารณาการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพือ่นโดยรวมพบวา วัยรุนไดรับ
การสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนโดยรวมอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 1.96   เมื่อศึกษาเปนรายขอ
พบวา คําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ขอ 7  เพื่อนๆ เห็นวาการคบเพื่อนตางเพศเปนเรื่องที่
วัยรุนโดยทัว่ไปกระทํา (คาเฉลี่ย 2.71)  รองลงมา คือ ขอ 1  เพื่อนแนะนาํใหฉันรูจกัเพือ่นตางเพศ 
(คาเฉลี่ย 2.66)  และคําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด คือ ขอ 3  ฉันและเพื่อนแลกเปลีย่นหนังสือโป 
วีซีดีโป (คาเฉลี่ย 1.37)   
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ตอนที่ 4  ทัศนคตติอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 

ตารางที่ 8  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ( X ) และระดับของการมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน 
    การสมรสของวัยรุน 

   (n=316) 
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 

ขอคําถาม 
เห็นดวย

มาก 
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย
ปาน
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

X  S.D. 

ระดับทัศนคติ
ตอการมี

เพศสัมพันธ
กอนการสมรส 

1. ฉันคิดวาพรหมจรรยของเพศ 205 68 30 6 7 1.55 0.90 ไมเห็นดวย 
    หญิงกอนการแตงงานเปน (64.9) (21.5) (9.5) (1.9) (2.2)    
    เรื่องสําคัญ*         
         

2. การปฏิบัติตวัเกี่ยวกับเรื่อง 200 80 30 2 4 1.51 0.79 ไมเห็นดวย 
    เพศระหวางชายหญิงควร (63.3) (25.3) (9.5) (0.6) (1.3)    
    ทําใหถูกตองตามประเพณี*         
         

3. ผูหญิงที่ยินยอมมีเพศสัมพันธ 166 69 52 20 9 1.85 1.09 ไมเห็นดวย 
    กับคนรักกอนแตงงานถือวาเปน (52.5) (21.8) (16.5) (6.4) (2.8)    
    การกระทําทีไ่มเหมาะสม*         
         

4. ผูหญิงจะเปนฝายเสียหาย 233 46 28 4 5 1.42 0.83 ไมเห็นดวย 
    มากกวาหากมีเพศสัมพันธ (73.6) (14.6) (8.9) (1.3) (1.6)    
    กอนแตงงาน*         
         

5. การมเีพศสัมพันธกอนแตงงาน 144 68 67 27 10 2.02 1.14 ไมเห็นดวย 
    เปนเรื่องที่นาอับอาย* (45.6) (21.5) (21.2) (8.5) (3.2)    
         

6. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 176 71 48 15 6 1.75 1.00 ไมเห็นดวย 
    เปนเรื่องที่ไมควรปฏิบตัิ* (55.7) (22.5) (15.2) (4.7) (1.9)    
         

7. การมีเพศสัมพันธกอน 177 73 34 20 12 1.79 1.10 ไมเห็นดวย 
    แตงงานทําใหเสียการเรียน* (56.0) (23.1) (10.8) (6.3) (3.8)    
         

8. ผูหญิงไมควรมีเพศสัมพันธ 174 76 41 20 5 1.75 1.01 ไมเห็นดวย 
    กับชายจนกวาจะไดแตงงาน* (55.1) (24.0) (13.0) (6.3) (1.6)    
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
    

ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 

ขอคําถาม 
เห็นดวย

มาก 
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย
ปาน
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

X  S.D. 

ระดับทัศนคติ
ตอการมี

เพศสัมพันธ
กอนการสมรส 

9. หญิงสาวควรรักษาความ 220 53 27 15 1 1.49 0.86 ไมเห็นดวย 
    บริสุทธิ์ไวจนกวาจะได (69.6) (16.8) (8.6) (4.8) (0.3)    
    แตงงาน*         
         

10. ไมใชเรื่องผดิหากชายหญิง  31 52 76 57 100 2.55 1.34 เห็นดวย 
      ที่เปนคูรักกนัมีเพศสัมพันธ (9.8) (16.5) (24.1) (18.0) (31.6)   ปานกลาง 
      กอนแตงงาน         
         

11. การมีเพศสมัพันธกอน 171 86 49 7 3 1.69 0.88 ไมเห็นดวย 
      แตงงานเปนเรื่องที่ขัดตอ (54.2) (27.2) (15.5) (2.2) (0.9)    
      สังคมและวฒันธรรม         
      ของไทย*         
         

12. หากเลือกไดฉันอยาก 204 57 37 12 6 1.60 0.96 ไมเห็นดวย 
      แตงงานกับคนที่ไมเคยม ี (64.6) (18.0) (11.7) (3.8) (1.9)    
      เพศสัมพันธมากอน*         
         

13. การคบเพื่อนตางเพศแลวม ี 15 18 62 74 147 1.99 1.15 ไมเห็นดวย 
      เพศสัมพันธไมใชเรื่อง (4.7) (5.7) (19.7) (23.4) (46.5)    
      เสียหาย         
         

14. การมีเพศสมัพันธกับคนรัก 11 15 64 69 157 1.91 1.09 ไมเห็นดวย 
      เปนการแสดงถึงความรักที ่ (3.5) (4.7) (20.3) (21.8) (49.7)    
      แทจริง         
         

15. ความตองการทางเพศเปน 26 40 72 73 105 2.40 1.29 เห็นดวย 
      เรื่องที่ตองตอบสนองไม (8.2) (12.7) (22.8) (23.1) (33.2)   ปานกลาง 
      สามารถควบคุมได         

คาเฉลีย่รวม      1.82 0.69 ไมเห็นดวย 

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ คือ คารอยละ * คําถามเชิงลบ 
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 จากตารางที่ 8  เมื่อพิจารณาทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสโดยรวมพบวา 
วัยรุนมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสในระดับไมเหน็ดวย มีคาเฉลี่ย 1.82  เมื่อศึกษา
เปนรายขอพบวา คําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด คือ ขอ 4   ผูหญิงมีความเสียหายมากกวาหากมี
เพศสัมพันธกอนแตงงาน (คาเฉลี่ย 1.42)  รองลงมา คือ ขอ 9  หญิงสาวควรรักษาความบริสุทธิ์ไว
จนกวาจะไดแตงงาน (คาเฉลี่ย 1.49) คือ ขอ 2  การปฏิบัติตัวเกีย่วกับเรื่องเพศระหวางชายหญิงควร
ทําใหถูกตองตามประเพณี (คาเฉลี่ย 1.51)  และคําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ขอ 10 ไมใช
เร่ืองผิดหากชายหญิงที่เปนคูรักกันมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน (คาเฉลี่ย 2.55)  แสดงวาวยัรุนไมเหน็
ดวยตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส ถือวาเปนการกระทําที่ไมเหมาะสมอาจทําใหเสียการเรยีน 
 
ตอนที่ 5  การทดสอบสมมตฐิาน 
 

 สมมติฐานที่ 1 วัยรุนที่มีขอมลูพื้นฐานสวนบุคคลตางกันจะมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสแตกตางกัน 
 

 1.1 วัยรุนที่มเีพศตางกันจะมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกนั 
 

ตารางที่ 9  เปรียบเทียบคาเฉลี่ย ( X ) ของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
           จําแนกตามเพศ 

     (n=316) 

เพศ n X  S.D. t p-value 
หญิง 279 1.73 0.62 5.236*** .000 
ชาย  37 2.46 0.82   
*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001    
      
       จากตารางที่ 9  แสดงใหเห็นวาวัยรุนที่มีเพศตางกันมทีัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   โดยเพศหญิง (คาเฉลี่ย 1.73) มี
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสที่ต่ํากวาเพศชาย (คาเฉลี่ย 2.46) หมายถึง เพศหญิงเห็น
ดวยตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสนอยกวาเพศชาย 
 
 1.2 วัยรุนที่มีอายุตางกันจะมทีัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 

        ผูวิจัยแบงกลุมอายุของวัยรุนออกเปน 4 กลุม คือ อายุ 15  16  17 และ 18 ป  
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ตารางที่ 10  จาํนวน คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติตอการมี 
       เพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน จําแนกตามอาย ุ
 

อาย ุ n X  S.D. 
15 ป   63 2.04 0.74 
16 ป 113 1.78 0.62 
17 ป   97 1.75 0.69 
18 ป   43 1.74 0.72 
    

ตารางที่ 11  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 

        จําแนกตามอายุ 
    (n=316) 

 ความแปรปรวน SS df MS F p-value 

ทัศนคติตอการมีเพศ ระหวางกลุม    3.900     3 1.300 2.804* .040 
สัมพันธกอนการสมรส  ภายในกลุม 144.723 312 0.464   
 รวม 148.623 315    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
       
       จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวาวัยรุนทีม่ีอายุตางกันมทีัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
ตารางที่ 12  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ( X ) ทัศนคติตอการมีเพศสมพันธกอนการ   
       สมรสจําแนกตามอายุของวัยรุนเปนรายคู 

    (n=316) 

อาย ุ
อาย ุ n X  S.D. 

15 ป 16 ป 17 ป 18 ป 

15 ป   63 2.04 0.74 - * * * 
16 ป 113 1.78 0.62  -   
17 ป   97 1.75 0.69   -  
18 ป   43 1.74 0.72    - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
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       จากตารางที่ 12   เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูจําแนกตามอายุ  พบวาวัยรุนที่
มีอายุ 16  17 และ 18 ป มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางจากวัยรุนที่มีอายุ 15 
ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   โดยพบวาวยัรุนที่มีอายุ 15 ป (คาเฉลี่ย 2.04) มีคาเฉลี่ยของ
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสสูงกวาวัยรุนที่มีอายุ 16 ป (คาเฉลี่ย 1.78)  อายุ 17 ป 
(คาเฉลี่ย 1.75) และวยัรุนที่มอีายุ 18 ป (คาเฉลี่ย 1.74) 
 
 1.3 วัยรุนที่มีช้ันปที่ศึกษาตางกันจะมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตาง
กัน 
 

       ผูวิจัยแบงชั้นปที่ศึกษาของวัยรุน ออกเปน 3 กลุม ไดแก มัธยมศกึษาปที่ 4  มัธยมศึกษา
ปที่ 5 และมัธยมศึกษาปที่ 6 
 

ตารางที่ 13  จาํนวน คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติตอการมี 
        เพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน จําแนกตามชั้นปที่ศึกษา 
 

ชั้นปท่ีศึกษา n X  S.D. 
มัธยมศึกษาปที่ 4 116 1.97 0.73 
มัธยมศึกษาปที่ 5 108 1.79 0.67 
มัธยมศึกษาปที่ 6   92 1.65 0.60 
    
ตารางที่ 14  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
        จําแนกตามชั้นปที่ศึกษา 
    (n=316) 

 ความแปรปรวน SS df MS F p-value 

ทัศนคติตอการมีเพศ ระหวางกลุม    5.410     2 2.705 5.912** .003 
สัมพันธกอนการสมรส  ภายในกลุม 143.213 313 0.458   
 รวม 148.623 315    
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01     
     
       จากตารางที่ 14  แสดงใหเห็นวาวัยรุนที่มีช้ันปที่ศึกษาตางกันมีทศันคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตารางที่ 15  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ( X ) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการ  
       สมรสของวัยรุน จําแนกตามชั้นปที่ศึกษาของวัยรุนเปนรายคู 

     

ชั้นปท่ีศึกษา 
ชั้นปท่ีศึกษา n X  S.D. 

(1) (2) (3) 
(1) มัธยมศึกษาปที่ 4 116 1.97 0.73 -  ** 
(2) มัธยมศึกษาปที่ 5 108 1.79 0.67  -  
(3) มัธยมศึกษาปที่ 6   92 1.65 0.60   - 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01     
        
       จากตารางที่ 15  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู จําแนกตามชั้นปที่ศึกษา พบวา 
วัยรุนทีก่ําลังเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางจาก
วัยรุนที่เรียนระดับมัธยมศกึษาปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยที่วยัรุนมัธยมศึกษาป
ที่ 4 (คาเฉลี่ย 1.97) มีคาเฉลี่ยของทัศนคตติอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสสูงกวาวัยรุน
มัธยมศึกษาปที่ 6 (คาเฉลี่ย 1.65) 
 
 1.4 วัยรุนที่บดิามารดามีสถานภาพสมรสตางกันจะมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรสแตกตางกัน 
 
             ผูวิจัยแบงสถานภาพสมรสของบิดามารดาออกเปน 3 กลุม ไดแก อยูดวยกนั  แยกกันอยู 
และหมาย   
 
ตารางที่ 16  จาํนวน คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติตอการมี 
        เพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน จําแนกตามสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา n X  S.D. 
อยูดวยกนั 250 1.80 0.67 
แยกกันอยู 40 1.86 0.83 
หมาย 26 1.89 0.81 
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ตารางที่ 17  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
        จําแนกตามสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
    (n=316) 

 ความแปรปรวน SS df MS F p-value 

ทัศนคติตอการมีเพศ ระหวางกลุม    0.272     2 0.136 0.286 .751 
สัมพันธกอนการสมรส  ภายในกลุม 148.351 313 0.474   
 รวม 148.623 315    
     
       จากตารางที่ 17  แสดงใหเห็นวา วัยรุนที่บิดามารดามีสถานภาพสมรสตางกันมีทัศนคติ
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมติฐาน 
 

1.5 วัยรุนที่บดิาประกอบอาชพีตางกันจะมทีัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
แตกตางกนั 
 
             ผูวิจัยแบงอาชีพของบิดา ออกเปน 5 กลุม ไดแก รับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ
หรือพนักงานเอกชน  ธุรกิจสวนตัวหรือคาขาย  เกษตรกรรม  รับจางทั่วไป และไมไดประกอบ
อาชีพ    
 
ตารางที่ 18  จาํนวน คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติตอการมี 
        เพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน จําแนกตามอาชีพของบิดา 
 

อาชีพของบิดา n X  S.D. 
รับราชการ หรอืพนักงานรัฐวสิาหกิจ หรือพนักงานเอกชน 93 1.79 0.75 
ธุรกิจสวนตวัหรือคาขาย   80 1.75 0.68 
เกษตรกรรม 45 1.74 0.62 
รับจางทั่วไป 80 1.89 0.60 
ไมไดประกอบอาชีพ    18 1.84 0.88 
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ตารางที่ 19  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
        จําแนกตามอาชีพของบิดา  
    (n=316) 

 ความแปรปรวน SS df MS F p-value 

ทัศนคติตอการมีเพศ ระหวางกลุม    0.881     4 0.220 0.464 .762 
สัมพันธกอนการสมรส  ภายในกลุม 147.742 311 0.475   
 รวม 148.623 315    
     
       จากตารางที่ 19  แสดงใหเห็นวา วัยรุนที่บิดาประกอบอาชีพตางกนัมีทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 

1.6 วัยรุนที่มารดาประกอบอาชีพตางกันจะมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
แตกตางกนั 
 
             ผูวิจัยแบงอาชีพของมารดา เปน 5 กลุม ไดแก รับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกจิหรือ
พนักงานเอกชน  ธุรกิจสวนตัวหรือคาขาย  เกษตรกรรม  รับจางทั่วไป และไมไดประกอบอาชีพ    
 
ตารางที่ 20  จาํนวน คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติตอการมี 
        เพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน จําแนกตามอาชีพของมารดา 
 

อาชีพของมาดา n X  S.D. 
รับราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกจิ หรือพนักงานเอกชน 53 1.81 0.77 
ธุรกิจสวนตวัหรือคาขาย   97 1.88 0.73 
เกษตรกรรม 46 1.70 0.60 
รับจางทั่วไป 75 1.83 0.67 
ไมไดประกอบอาชีพ    45 1.82 0.62 
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ตารางที่ 21  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
        จําแนกตามอาชีพของมารดา 
    (n=316) 

 ความแปรปรวน SS df MS F p-value 

ทัศนคติตอการมีเพศ ระหวางกลุม    1.011     4 0.253 0.533 .712 
สัมพันธกอนการสมรส  ภายในกลุม 147.612 311 0.475   
 รวม 148.623 315    
       
       จากตารางที่ 21 แสดงใหเห็นวา กลุมตวัอยางที่มารดาประกอบอาชพีตางกันมีทัศนคติ
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมติฐาน 
 

1.7 วัยรุนที่บดิามีการศึกษาตางกันจะมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
แตกตางกนั 
 

             ผูวิจัยแบงการศึกษาของบิดาออกเปน 4 กลุม ไดแก ระดับประถมศึกษา  ระดับ
มัธยมศึกษา  ระดับ ปวช. หรือ ปวส.  และระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาปริญญาตรี 
 

ตารางที่ 22  จาํนวน คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)ของทัศนคติตอการมี 
        เพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน จําแนกตามการศึกษาของบิดา 
 

การศึกษาของบิดา n X  S.D. 
ระดับประถมศึกษา 87 1.91 0.69 
ระดับมัธยมศกึษา 95 1.84 0.63 
ระดับ ปวช. หรือ ปวส.   46 1.69 0.61 
ระดับปริญญาตรี หรือสูงกวาปริญญาตรี 88 1.78 0.77 
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ตารางที่ 23  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
        จําแนกตามระดับการศึกษาของบิดา 
    (n=316) 

 ความแปรปรวน SS df MS F p-value 

ทัศนคติตอการมีเพศ ระหวางกลุม    1.606     3 0.535 1.136 .335 
สัมพันธกอนการสมรส  ภายในกลุม 147.017 312 0.471   
 รวม 148.623 315    
       
       จากตารางที่ 23 แสดงใหเห็นวา กลุมตวัอยางที่บิดามกีารศึกษาตางกันมีทัศนคติตอการ
มีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 

1.8 วัยรุนที่มารดามีการศึกษาตางกันจะมีทศันคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
แตกตางกนั 
 
             ผูวิจัยแบงการศึกษาของมารดาออกเปน 4 กลุม ไดแก ระดับประถมศึกษา  ระดับ
มัธยมศึกษา  ระดับ ปวช. หรือ ปวส.  และระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาปริญญาตรี 
 
ตารางที่ 24  จาํนวน คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)ของทัศนคติตอการมี 
        เพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน จําแนกตามการศึกษาของมารดา 
 

การศึกษาของมารดา n X  S.D. 
ระดับประถมศึกษา 107 1.90 0.71 
ระดับมัธยมศกึษา 111 1.85 0.67 
ระดับ ปวช. หรือ ปวส.   41 1.56 0.44 
ระดับปริญญาตรี หรือสูงกวาปริญญาตรี 57 1.78 0.77 
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ตารางที่ 25  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
        จําแนกตามการศึกษาของมารดา 
    (n=316) 

 ความแปรปรวน SS df MS F p-value 

ทัศนคติตอการมีเพศ ระหวางกลุม    3.626     3 1.209 2.601 .052 
สัมพันธกอนการสมรส  ภายในกลุม 144.997 312 0.465   
 รวม 148.623 315    
       
       จากตารางที่ 25 แสดงใหเห็นวา วยัรุนที่มารดามีระดบัการศึกษาตางกันมีทัศนคตติอการ
มีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 
 สมมติฐานที่ 2  วัยรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกันจะมทีัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสแตกตางกัน 
 
 2.1 วัยรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธปิไตยตางกนัจะมีทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกนั 
 
             ผูวิจัยแบงระดับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธิปไตยออกเปน 3 กลุม ไดแก 
ระดับนอย  ระดับปานกลาง  และระดับมาก 
 
ตารางที่ 26  จาํนวน คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติตอการมี 
        เพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน จําแนกตามการอบรมเลี้ยงดูเรื่องเพศแบบ 

       ประชาธิปไตย 
 

การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธปิไตย n X  S.D. 
ระดับนอย   48 1.66 0.59 
ระดับปานกลาง 200 1.84 0.58 
ระดับมาก   68 1.85 0.75 
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ตารางที่ 27  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
        จําแนกตามระดับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธิปไตย 
    (n=316) 

 ความแปรปรวน SS df MS F p-value 

ทัศนคติตอการมีเพศ ระหวางกลุม    1.344     2 0.672 1.428 .241 
สัมพันธกอนการสมรส  ภายในกลุม 147.279 313 0.471   
 รวม 148.623 315    
       
    จากตารางที่ 27  แสดงใหเห็นวาวยัรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธิปไตย
ตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไม
เปนไปตามสมมติฐาน 
 
 2.2 วัยรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดตางกันจะมีทัศนคติตอการมีเพศ 
สัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
             ผูวิจัยแบงระดับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดออกเปน 3 กลุม ไดแก ระดบันอย  
ระดับปานกลาง  และระดับมาก 
 
ตารางที่ 28  จาํนวน คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติตอการมี 
        เพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน จําแนกตามการอบรมเลี้ยงดูเรื่องเพศ 

       แบบเขมงวด 
 

การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวด n X  S.D. 
ระดับนอย   65 2.08 0.76 
ระดับปานกลาง 203 1.79 0.64 
ระดับมาก   48 1.57 0.65 
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ตารางที่ 29  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
        จําแนกตามระดับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวด 
    (n=316) 

 ความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ทัศนคติตอการมีเพศ ระหวางกลุม    7.516     2 3.758 8.336*** .000 
สัมพันธกอนการสมรส  ภายในกลุม 141.107 313 0.451   
 รวม 148.623 315    
*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001      
       

      จากตารางที่ 29  แสดงใหเห็นวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวด
ตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 
 
ตารางที่ 30  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ( X ) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการ   
       สมรส จําแนกตามระดับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดของวัยรุนเปนรายคู 

    (n=316) 

การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวด การอบรมเลี้ยงดูเร่ือง
เพศแบบเขมงวด 

n X  S.D. 
(1) (2) (3) 

(1) ระดับนอย   65 2.08 0.76 - * *** 
(2) ระดับปานกลาง 203 1.79 0.64  -  
(3) ระดับมาก   48 1.57 0.65   - 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
        
       จากตารางที่ 30  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู จําแนกตามระดับการอบรม
เล้ียงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวด  พบวาวัยรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดในระดับนอย 
มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางจากวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศ
แบบเขมงวดในระดับมาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และแตกตางจากวัยรุนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยที่
วยัรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดในระดับนอย (คาเฉลี่ย 2.08) มีคาเฉลี่ยของ
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสสูงกวาวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบ
เขมงวดในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 1.79) และในระดับมาก (คาเฉลี่ย 1.57) 
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 2.3 วัยรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลยตางกนัจะมีทัศนคตติอการ
มีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
             ผูวิจัยแบงระดับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลยออกเปน 3 กลุม ไดแก 
ระดับนอย  ระดับปานกลาง  และระดับมาก 
 
ตารางที่ 31  จาํนวน คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)ของทัศนคติตอการมี 
        เพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน จําแนกตามการอบรมเลี้ยงดูเรื่องเพศแบบ 

       ปลอยปละละเลย 
 

การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลย n X  S.D. 
ระดับนอย   225 1.73 0.64 
ระดับปานกลาง    39 2.34 0.75 
ระดับมาก    22 2.45 0.81 
    
ตารางที่ 32  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
        จําแนกตามระดับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลย 
    (n=316) 

 ความแปรปรวน SS df MS F p-value 

ทัศนคติตอการมีเพศ ระหวางกลุม   12.360     2 6.180 14.195*** .000 
สัมพันธกอนการสมรส  ภายในกลุม 136.263 313 0.435   
 รวม 148.623 315    
*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001      
       

      จากตารางที่ 32  แสดงใหเห็นวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละ
ละเลยตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .001 
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ตารางที่ 33  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ( X ) ทศันคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการ  
       สมรส จําแนกตามระดับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลยของวยัรุน 

      เปนรายคู 
    (n=316) 

การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบ 
ปลอยปละละเลย 

การอบรมเลี้ยงดูเร่ือง
เพศแบบ 

ปลอยปละละเลย 
n X  S.D. 

(1) (2) (3) 
(1) ระดับนอย   225 1.73 0.64 - *** *** 
(2) ระดับปานกลาง    39 2.34 0.75  -  
(3) ระดับมาก    22 2.45 0.81   - 
*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
        
       จากตารางที่ 33  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู จําแนกตามระดับการอบรม
เล้ียงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลย  พบวาวยัรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละ
ละเลยในระดบันอย มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางจากวัยรุนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลยในระดับปานกลาง และในระดับมาก อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001  โดยทีว่ัยรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลยในระดับ
มาก (คาเฉลี่ย 2.45) และในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 2.34) มีคาเฉลี่ยของทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสสูงกวาวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลย     
ในระดับนอย (คาเฉลี่ย 1.73) 
 
 สมมติฐานที่ 3  วัยรุนที่มกีารสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนตางกันจะมทีัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกนั 
 
       ผูวิจัยแบงระดบัการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนออกเปน 3 กลุม ไดแก ระดับนอย  ระดับ
ปานกลาง  และระดับมาก 
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ตารางที่ 34  จาํนวน คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติตอการมี 
        เพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน จําแนกตามการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 
 

การสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน n X  S.D. 
ระดับนอย 235 1.67 0.62 
ระดับปานกลาง   66 2.29 0.67 
ระดับมาก   15 2.33 0.86 
    

ตารางที่ 35  วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
        จําแนกตามระดับการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 
    (n=316) 

 ความแปรปรวน SS df MS F P-value 

ทัศนคติตอการมีเพศ ระหวางกลุม   20.375     2 10.187 24.863*** .000 
สัมพันธกอนการสมรส  ภายในกลุม 128.248 313   0.410   
 รวม 148.623 315    

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001      
       

      จากตารางที่ 35 แสดงใหเห็นวา วยัรุนที่ไดรับการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนตางกันมี
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 
 

ตารางที่ 36  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติ ( X )  ตอการมีเพศสัมพันธกอนการ  
       สมรส จําแนกตามระดับการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนเปนรายคู 

    (n=316) 
การสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน การสนับสนุนเรื่องเพศ

จากเพื่อน 
n X  S.D. 

(1) (2) (3) 

(1) ระดับนอย 235 1.67 0.62 - *** *** 
(2) ระดับปานกลาง   66 2.29 0.67  -  
(3) ระดับมาก   15 2.33 0.86   - 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
  

      จากตารางที่ 36  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู จําแนกตามระดับการสนับสนุน
เร่ืองเพศจากเพื่อน  พบวาวยัรุนที่ไดรับการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนในระดับนอย มีทัศนคติตอ
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การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางจากวัยรุนที่ไดรับการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนในระดับ
ปานกลาง และในระดับมาก อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001   โดยที่วยัรุนที่ไดรับการ
สนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนในระดับมาก (คาเฉลี่ย 2.33) และในระดบัปานกลาง (คาเฉลี่ย 2.29)    
มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสดีกวาวัยรุนทีไ่ดรับการสนบัสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 
ในระดับนอย (คาเฉลี่ย 1.67) 
 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 37  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

ตัวแปรอิสระ ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล  
เพศ *** 
อายุ * 
ช้ันปที่ศึกษา ** 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
อาชีพของบิดา  
อาชีพของมารดา  
การศึกษาของบิดา  
การศึกษาของมารดา  

  

การอบรมเลี้ยงด ู  
แบบประชาธปิไตย  
แบบเขมงวด *** 
แบบปลอยปละละเลย *** 

การสนับสนุนเร่ืองเพศจากเพื่อน *** 

หมายเหตุ:  *     ยอมรับสมมติฐาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 **   ยอมรับสมมติฐาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 *** ยอมรับสมมติฐาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

   ไมยอมรบัสมมติฐาน 
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 จากตารางที่ 37  แสดงใหเหน็วา วัยรุนที่มีเพศ อายุ และชัน้ปที่ศึกษาตางกันมีทัศนคติตอ 
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  .05 และ .01 
ตามลําดับ  สวนวัยรุนที่บิดามารดามีสถานภาพสมรส  อาชีพ และระดับการศึกษาตางกัน มีทัศนคติ
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   สําหรับการอบรมเลี้ยง
ดูพบวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวด และแบบปลอยปละละเลยตางกัน        
มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001   
นอกจากนี้ยังพบวา วัยรุนที่ไดรับการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศ 
สัมพันธกอนการสมรสแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

ขอวิจารณ 
 
 การศึกษาทัศนคติที่มีตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน ผูวิจัยสามารถวจิารณ
ในประเด็นที่สําคัญไดดังนี ้
 
 1.  การอบรมเลี้ยงด ู
 

1.1 การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธปิไตย 
 

ผลการวิจัยพบวา วยัรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธิปไตยโดยรวม
ในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.10)  แสดงใหเห็นวาพอแมที่อบรมเลี้ยงดูยังไมปลอยใหวยัรุนมีอิสระ
ในการคบเพื่อนตางเพศมากจนเกนิไป  จะเห็นไดวาประเด็น พอแมอนญุาตใหฉันไปเที่ยวกลางคืน
กับเพื่อนตางเพศไดแตตองขออนุญาตกอน อยูในระดับนอย (คาเฉลี่ย 1.80)  อาจเนื่องจากการอนุญาต
ใหไปเทีย่วกับเพื่อนตางเพศในเวลากลางคนืนั้น พอแมเหน็วาเปนเรื่องที่ไมเหมาะสมทําใหเกดิความ
เสียหายได  สวนประเด็นพอแมใหคบเพื่อนตางเพศอยางเปดเผย อยูในระดับปานกลางคอนขางนอย 
(คาเฉลี่ย 2.52) เพราะวาการคบเพื่อนตางเพศอยางเปดเผยนั้น  สังคมไทยพอแมไมยอมรับหากมี
แฟนในขณะทีก่ําลังเรียน การมีแฟนในวยัเรียนเปนผลเสยีตอการเรียน การคบเพื่อนตางเพศควรอยู
ในสายตาของพอแมผูปกครอง หากมีปญหาในเรื่องของเพื่อนตางเพศไมสามารถพูดคุยปรึกษากับ
พอแมไดดีเทาที่ควร   แตอยางไรก็ตามวยัรุนมีความคิดเหน็อยูในระดับมากในประเดน็ เวลาทําผิด
พอแมจะสอนกอนลงโทษ (คาเฉลี่ย 3.81) และเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็นได (คาเฉลี่ย 3.72) 
แสดงวาพอแมปฏิบัติตอบุตรดวยความยุติธรรม ใชเหตุผล ยอมรับความสามารถและความคิดเห็น
ของวัยรุน 
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       1.2 การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวด 
 

  ผลการวิจัยพบวา วยัรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดโดยรวมใน
ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 2.92) แสดงวาพอแมอบรมเลี้ยงดูโดยกําหนดกฎเกณฑไมเขมงวดมากนัก 
ทําใหวยัรุนมีโอกาสเกี่ยวของกับสังคมภายนอก เชน อนญุาตใหไปเทีย่วกับเพื่อนๆ ไดในวันหยุด 
ใหคบเพื่อนตางเพศได แตจะเห็นไดวาเมื่อจะไปไหนก็ตองขออนุญาตจากพอแมกอน พอแมยังให
โอกาสวัยรุนตามสมควร หากจะไปเที่ยวกบัเพื่อนตางเพศตองอยูในสายตา  สวนประเด็นที่พอแม
เขมงวดมาก ไดแก เวลาวยัรุนจะไปไหนตองขออนุญาตจากพอแมกอน (คาเฉลี่ย 4.36)  เนื่องมาจาก
พอแมทุกคนจะเปนหวงหากวัยรุนไปไหนโดยไมไดบอกกลาว และพอแมยึดมัน่ในขนบธรรมเนียม
ประเพณไีทย (คาเฉลี่ย 3.89) แสดงใหเหน็วาพอแมของวยัรุนยังยดึมั่นในขนบธรรมเนยีมวัฒนธรรม
ไทยโดยเฉพาะในสังคมตางจังหวดั 
 

       1.3 การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลย 
 

  ผลการวิจัยพบวา วยัรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลยโดย
รวมอยูในระดบันอย (คาเฉลีย่ 1.77)   แสดงวาพอแมอบรมเล้ียงดูโดยเอาใจใส ใหความสําคัญกับ
วัยรุน ใหความรัก ความอบอุน  โดยคํานึงถึงความคิดความรูสึก คอยวากลาวตักเตือนเมื่อกระทําผิด  
เอาใจใสดแูลเรื่องผลการเรียน  สนใจตอพฤติกรรมการกระทําของวัยรุน ใหคําแนะนาํชวยเหลือ
เทาที่ควร ใหความชวยเหลือไมปลอยปละละเลยความเปนอยูของวยัรุน 
 

 2.  การสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 
 

      ผลการวิจัยพบวา วัยรุนไดรับการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนโดยรวมในระดับนอย 
(คาเฉลี่ย 1.96)   แสดงวาเพื่อนๆ ไมสนับสนุนในเรื่องเพศ  หากมีบางกใ็นเรื่องการแนะนําใหรูจกั
เพื่อนตางเพศ  เนื่องจากเด็กในวัยนี้เปนวยัที่มีความเจริญทั้งทางรางกายและจิตใจ พฤติกรรมเริ่ม  
หันไปสนใจคบคากลุมเพื่อนในวยัเดยีวกัน ความสนใจเพศตรงขามเปนธรรมชาติของวัยรุน เห็นวา
การคบเพื่อนตางเพศเปนเรื่องที่วัยรุนโดยทัว่ไปกระทํากัน การคบเพื่อนตางเพศไมใชเรื่องที่เสียหาย 
 

 3.  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 

      ผลการวิจัยพบวา วัยรุนมทีัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสอยูในระดับไมเห็น
ดวย (คาเฉลี่ย 1.82)  แสดงใหเห็นวา วัยรุนไมเหน็ดวยในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  
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โดยวยัรุนเห็นวา ผูหญิงมีความเสียหายมากกวาหากมเีพศสัมพันธกอนที่จะแตงงาน  ควรรักษา 
ความบริสุทธิ์จนกวาจะไดแตงงาน ถือวาพรหมจรรยของเพศหญิงกอนแตงงานเปนเรื่องสําคัญ  
นอกจากนี้ยังเห็นวา การปฏิบัติตัวเกีย่วกับเรื่องเพศระหวางชายหญิงควรทําใหถูกตองตามประเพณี 
ผูหญิงไมควรมีเพศสัมพันธกับชายจนกวาจะไดแตงงาน หากยนิยอมมีเพศสัมพันธกบัคนรักกอน
แตงงานถือวาเปนการกระทําที่เสียหาย ไมเหมาะสม เปนเรื่องนาอับอาย ทําใหเสียการเรียน อีกทั้ง
เปนเรื่องที่ขัดตอสังคมและวัฒนธรรมของไทย การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมใชเปนการแสดง
ความรักที่แทจริง  วัยรุนจึงมทีัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสในระดับต่ํา 
 
 4.  ผลจากการทดสอบสมมตฐิาน 
 

      4.1 วัยรุนทีม่ีเพศตางกันมทีัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 จะเห็นไดวาเพศหญิงมคีะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสนอยกวากวาเพศชาย หมายถึง ไมเห็นดวยมากกวาเพศชาย  ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวาเพศหญิงใหความสําคัญตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  เนื่องจากเพศหญิงเปนฝายที่
เสียหายมากกวาเพศชาย ประกอบกับสังคมและวัฒนธรรมไทยเปนตวักําหนดการแสดงออกทางเพศ
วา เพศหญิงตองรักนวลสงวนตัว อยาชิงสุกกอนหาม อีกทั้งคานิยมของสังคมไทยนั้น เพศหญิงไม
สมควรที่จะแสดงกิริยามารยาทที่สนใจตอเพศตรงขามจนเกนิความเหมาะสม เพศหญิงเห็นวาการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสเปนสิ่งที่ไมดี จงึทําใหมีคาคะแนนเฉลี่ยทศันคติตอการมีเพศ สัมพนัธ
กอนการสมรสที่ต่ํากวาเพศชาย ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจยัของ นันทนา  โรจนวภิาต (2546) ศึกษา
ทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ และแวว
สุดา  เล็กจันทร (2551) ที่ศึกษาทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา กลุมตวัอยางที่มีเพศตาง กัน มี
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 4.2 วัยรุนที่มีอายุตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยวยัรุนที่มีอายุ 16 17 และ 18 ป มีคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอการ
มีเพศสัมพันธกอนการสมรสต่ํากวากลุมตวัอยางที่มีอายุ 15 ป   อาจเนื่องจากกลุมตวัอยางที่มีอายุ 
16-18 ป เปนวยัที่เขาสูวัยรุนตอนกลาง เปนวัยทีเ่จริญเตบิโตเขาสูวัยผูใหญ ทําใหมีวฒุิภาวะมากขึน้ 
มีความคิดที่จะแยกแยะไดดวีา การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนสิ่งที่ไมดี อาจทําใหมีผลเสียตอ
การศึกษาเลาเรียนได การมีเพศสัมพันธควรใหถึงวยัอันสมควร ซ่ึงไมสอดคลองกับผลงานวิจยัของ 
นันทนา  โรจนวภิาต (2546) ที่ศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของ
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นักศึกษามหาวิทยาลัยของรฐั พบวากลุมตัวอยางที่มีอายตุางกันมีทัศนคติตอพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกัน 
 
 4.3 วัยรุนที่มีช้ันปที่ศึกษาตางกันมีทัศนคตติอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบวาวยัรุนทีก่ําลังเรียนในระดับมัธยมศกึษาปที่ 6 มี
คะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธกอนการสมรสต่ํากวาวยัรุนที่กําลังเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 4 หมายถึง ไมเห็นดวยตอการมีเพศสัมพนัธกอนการสมรสมากกวา อาจเนื่องจาก 
กลุมตัวอยางทีเ่รียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 6   มีอายุ ความรูเกี่ยวกับเรือ่งเพศ และวฒุิภาวะเกีย่วกบั
วัยรุนมากกวานักเรียนที่เรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4  ประกอบกับอาจไดรับการสนับสนุนใน
เร่ืองเพศจากเพื่อนนอยเนื่องจากตองเตรียมตัวเพื่อเขาเรยีนในระดับมหาวิทยาลัย จึงทําใหมีทัศนคติ
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไปในทางที่ไมเห็นดวย   ซ่ึงสอดคลองกับ ดวงใจ  เดชสงจรัส 
(2548) ที่ศึกษาความคิดเหน็ตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย  ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มีระดับชั้นที่ศกึษาตางกันความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงานแตกตางกัน แตไมสอดคลองกับผลงานวิจยัของ แววสุดา  เล็กจันทร (2551) ที่ศึกษา
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวทิยาลัยในเขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับชั้นปที่ศึกษาตางกันมีทศันคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกัน 
 
 4.4 วัยรุนที่สถานภาพสมรสของบิดามารดาตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรสไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  แสดงใหเห็นวาสถานภาพสมรสของบิดามารดาของ
วยัรุนไมมีผลตอทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน นั่นคือ ถึงแมวยัรุนจะ
อาศัยอยูกับบดิามารดาที่อยูรวมกัน หรือบิดามารดาแยกกันอยู หรือเปนหมายก็มีทัศนคติในเรื่องการ
มีเพศสัมพันธกอนการสมรสที่ไมแตกตางกัน   
 
 4.5 วัยรุนที่บดิามารดาประกอบอาชีพตางกนั มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิต ิ แสดงใหเห็นวาอาชีพของบิดามารดาไมมีผลตอทัศนคติใน
เร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน กลาวคือ ไมวาบิดามารดาจะประกอบอาชีพใด
วัยรุนก็มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสที่ไมแตกตางกนั   
 
 4.6 วัยรุนที่บดิามารดามีการศึกษาตางกนั มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไม
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงใหเห็นวาการศึกษาของบิดามารดาไมมีผลตอทัศนคติ



 

 

79 

ในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน กลาวคือ ไมวาบิดามารดาจะมีการศึกษาระดับใด
วัยรุนก็มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสที่ไมแตกตางกนั   
 

 4.7 วัยรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธปิไตยตางกนั มีทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  แสดงใหเห็นวา การอบรมเลี้ยง
ดูเร่ืองเพศแบบประชาธิปไตยไมมีผลตอการมีทัศนคตใินเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของ
วัยรุน ซ่ึงเปนการเลี้ยงดูที่สงเสริมใหวยัรุนมีอิสระในการตัดสินใจหรอืแกปญหาดวยตนเอง 
 

 4.8 วัยรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดตางกัน มีทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  จะเหน็ไดวาวยัรุน 
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสต่ํากวาวัยรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดในระดับนอย 
และวยัรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสต่ํากวาวัยรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดใน
ระดับนอย  หมายถึง การไดรับการอบรมรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดมากทําใหไมเห็นดวยตอ
การมีเพศสัมพนัธกอนการสมรส    เนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดปานกลางถึง
เขมงวดมากนัน้  เมื่อวยัรุนจะไปเทีย่วที่ไหนก็ตองขออนญุาตจากพอแม คอยตักเตือนในการวางตวั
ในการคบเพื่อนตางเพศวา การปฏิบตัิตัวเกีย่วกับเรื่องเพศระหวางชายหญิงควรทําใหถูกตองตาม
ประเพณหีากมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงานเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม ผูหญิงจะเปนฝายเสียหาย     
อาจทําใหวัยรุนมีความตระหนักในการคบเพื่อนตางเพศ และมีทัศนคติที่ไมเห็นดวยตอการมี
เพศสัมพันธกนักอนสมรสหรือแตงงาน  ดงัที่ Bauarind (1967 อางใน ธิดารัตน  เสตะปุตตะ, 2536: 
11) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูแบบนี้เด็กจะถูกควบคุมมาก ทําใหมีโอกาสเกี่ยวของกบัสังคมภายนอก
นอย พอแมจะเลี้ยงดูแบบบังคับคาดหวังและตองการใหเด็กเชื่อฟง โดยไมใหความรักความอบอุน
เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้จะมีลักษณะเชื่อฟงและไมกาวราว 
 

4.9  วัยรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลยตางกนั มีทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   จะเห็นไดวาวัยรุนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลยในระดับนอย มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสต่ํากวา วัยรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลยใน
ระดับปานกลาง และในระดบัมาก    เนื่องจากไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลย
ในระดับนอยนั้น พอแมคอยเอาใจใสในการกระทํา อาจวากลาวตกัเตือน หรือไมสนบัสนุน หรือ
ไมใหความชวยเหลือ ดดุาวากลาวตักเตือนบางเมื่อมีการทําผิด จะทําอะไรตามที่วยัรุนตองการไมได  
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ตลอดจนใหคําแนะนํา ปรึกษาในการดูแลตนเองในเรื่องเกี่ยวกับเพศของวัยรุน  จึงทาํใหวยัรุนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลยในระดับนอยมีคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอ
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสต่ํากวา คือ ไมเห็นดวยที่จะมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 

 
4.10 วัยรุนทีไ่ดรับการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ

กอนการสมรสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  จะเหน็ไดวาวยัรุนทีไ่ดรับการ
สนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนในระดับนอย มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรสต่ํากวา วัยรุนที่ไดรับการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนในระดับปานกลาง และในระดับมาก  
อาจเปนเพราะเพื่อนมีอิทธิพลตอวัยรุนในวยันี้  หากเพื่อนแนะนําหรือสนับสนุนในสิ่งที่ดียอม
ชักชวนกันไปในทางที่ดี  ระยะของเดก็วยัรุนเปนระยะทีเ่พื่อนมีอิทธิพลมากที่สุด  เพื่อนจะกําหนด
ความรูสึกนึกคิดของวัยรุนใหทําตามความนิยมของหมูคณะเปนสวนใหญ  โดยไมคาํนึงถึงวาถูก
หรือผิด  ดังที่  Reiss (1966,  อางใน แววสุดา  เล็กจันทร, 2551:   29-30) กลาววาเพื่อนมีอิทธิพล   
ในการกําหนดทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุน รวมถึงพฤติกรรมทางเพศดวยนั้น  เพือ่นจึงนับวา
เปนบุคคลที่มีความสําคัญสําหรับวัยรุนที่จะนําคานยิม บรรทัดฐานรวมถึงพฤติกรรมตางๆ ทั้งที่
เหมาะสมและไมเหมาะสมมาปฏิบัติตาม เนื่องจากเพื่อนมีสถานภาพทีใ่กลเคียงกับตวัของวยัรุนเอง 
การไดรับอิทธิพลจากเพื่อนถาเพื่อนมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน บุคคลนั้นก็มี
แนวโนมที่จะมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสสูงตามไปดวย  ดังนั้นเมื่อวยัรุนไดรับ
การสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนในระดับนอยทําใหมีทศันคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสวา 
เปนเรื่องที่ไมควรกระทํา 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การศึกษาทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ระดับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน  การอบรมเลี้ยงดู  การสนับสนุนเรื่อง
เพศจากเพื่อน  และศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน  จําแนก
ตามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล  การอบรมเลี้ยงดู และการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน  กลุมตัวอยาง 
ที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนที่กําลังเรียนอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4 ถึงปที่ 6 ของ
โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวดัชัยภูมิ จํานวน 316 คน  ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล  
วิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช ไดแก  คารอยละ  คาเฉลีย่  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ทดสอบสมมตฐิาน 
ดวยการทดสอบที (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวน กําหนดนัยสําคัญทางสถิตไวที่ระดับ .05 
 

 ผลการวิจัยสรุปไดดังตอไปนี้ 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 
 

ผลการวิจัยพบวา วยัรุนสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 88.3 มีอายุเฉล่ีย 16.37 ป  สวนชั้นป
ที่ศึกษาพบวา วัยรุนกําลังศึกษาในระดับมธัยมศึกษาปที่ 4  รอยละ 36.7  รองลงมามัธยมศึกษาปที่ 5 
รอยละ 34.2  สวนใหญบดิามารดามีสถานภาพสมรสอยูดวยกัน รอยละ 79.1  ประกอบอาชีพรับจาง
ทั่วไป รอยละ 25.3 รองลงมาอาชีพรับราชการ รอยละ 23.1  บิดาสําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา 
รอยละ 27.5 รองลงมา สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 22.5   สวนระดับการศึกษาของ
มารดาพบวา สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 33.9  รองลงมาสําเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 21.8 
 

ตอนที่ 2  การอบรมเลี้ยงด ู
 

 2.1 การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธปิไตย 
 

      ผลการวิจยัพบวา วยัรุนสวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธิปไตย
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงมีคาเฉลี่ย 3.10   เมื่อศึกษาเปนรายขอพบวา ขอคําถามที่มีคา 
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คะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ขอ 5 เวลาฉันทําผิดพอแมจะสอน กอนลงโทษ (คาเฉลี่ย 3.81) รองลงมา คือ 
2 พอแมเปดโอกาสใหฉันแสดงความคิดเห็น และคําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ขอ 7 พอแม
อนุญาตใหฉันไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนตางเพศไดแตตองขออนุญาตกอน (คาเฉลี่ย 1.80)   
 

2.2 การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวด 
 

      ผลการวิจยัพบวา วยัรุนสวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดโดยรวม
ในระดับปานกลาง ซ่ึงมีคาเฉลี่ย 2.92   เมื่อศึกษาเปนรายขอพบวา ขอคําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ย
สูงสุด คือ ขอ 14  เวลาที่ฉันไปไหนตองขออนุญาตจากพอแมกอน (คาเฉลี่ย 4.36)  รองลงมา คือ ขอ 
25 พอแมยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณีไทย (คาเฉลี่ย 3.89) และคําถามที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําที่สุด 
คือ ขอ 16  ถาฉันกลับบานไมตรงเวลาหลงัจากโรงเรียนเลิกฉันจะถูกทาํโทษ (คาเฉลี่ย 1.93) 

 

2.3 การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลย 
 

             ผลการวิจยัพบวา วยัรุนสวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลย
โดยรวมอยูในระดับนอย ซ่ึงมีคาเฉลี่ย 1.77   เมื่อศึกษาเปนรายขอพบวา คําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ย
สูงสุด ขอ 26  ฉันทําอะไรก็ไดอยางที่ตองการ (คาเฉลี่ย 2.54)  รองลงมา คือ ขอ 32  พอแมใหฉนั
ดูแลตัวเองในการคบเพื่อนตางเพศ (คาเฉลี่ย 2.53) และคําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ยต่ําทีสุ่ด คือ ขอ 31  
พอแมไมเคยดผูลการเรียนของฉัน (คาเฉลี่ย 1.40)  
 

ตอนที่ 3  การสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 
 

ผลการวิจัยพบวา วยัรุนสวนใหญไดรับการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนโดยรวมอยูใน
ระดับนอย ซ่ึงมีคาเฉลี่ย 1.96  เมื่อศึกษาเปนรายขอพบวา คําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ขอ 7  
เพื่อนๆ เห็นวาการคบเพื่อนตางเพศเปนเรื่องที่วัยรุนโดยทัว่ไปกระทํา (คาเฉลี่ย 2.71)  รองลงมา คือ 
ขอ 1  เพื่อนแนะนําใหฉันรูจักเพื่อนตางเพศ (คาเฉลี่ย 2.66)  และคําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด  
คือ ขอ 3  ฉันและเพื่อนแลกเปลี่ยนหนังสือโป วีซีดีโป (คาเฉลี่ย 1.37)   

 

ตอนที่ 4  ทัศนคตติอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 

ผลการวิจัยพบวา วยัรุนสวนใหญมีทัศนคตติอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสโดยรวมใน
ระดับไมเห็นดวย ซ่ึงมีคาเฉลี่ย 1.82   เมื่อศกึษาเปนรายขอพบวา คําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด คือ 
ขอ 4   ผูหญิงมีความเสียหายมากกวาหากมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน (คาเฉลี่ย 1.42)   รองลงมา คือ 
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ขอ 9  หญิงสาวควรรักษาความบริสุทธิ์ไวจนกวาจะไดแตงงาน (คาเฉลี่ย 1.49)  ขอ 2  การปฏิบัติตัว
เกี่ยวกับเรื่องเพศระหวางชายหญิงควรทําใหถูกตองตามประเพณี (คาเฉลี่ย 1.51)  และคําถามที่มีคา
คะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ขอ 10 ไมใชเร่ืองผิดหากชายหญงิที่เปนคูรักกันมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
(คาเฉลี่ย 2.55) 

 
ตอนที่ 5  การทดสอบสมมตฐิาน 
 
 สมมติฐานที่ 1 วัยรุนที่มีขอมลูพื้นฐานสวนบุคคลตางกันจะมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 ผลการวิจัยพบวา วัยรุนที่มีเพศตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยเพศหญิงมีทัศนคติต่ํากวาเพศชาย   สวนวัยรุนที่มีอายุ
ตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยกลุมตัวอยางที่มีอายุ 16  17 และ 18 ป มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตาง
จากกลุมตวัอยางที่มีอายุ 15 ป   และวัยรุนที่ช้ันปที่ศึกษาตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยวยัรุนที่กําลังเรียนระดับมัธยมศกึษา
ปที่ 6 มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางจากวยัรุนที่เรียนระดับมธัยมศึกษาปที่ 4   
สําหรับวัยรุนที่บิดามารดามสีถานภาพสมรส  อาชีพของบิดามารดา และการศึกษาของบิดามารดา 
ตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 

สมมติฐานที่ 2  วัยรุนที่มกีารอบรมเลี้ยงดูตางกันจะมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรสแตกตางกัน 

 
ผลการวิจัยพบวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธปิไตยตางกนั            

มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกัน   ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน  สวน
วัยรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรสแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   โดยพบวาวยัรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
เร่ืองเพศแบบเขมงวดในระดบันอย มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางจากวัยรุน
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดในระดับมาก และแตกตางจากวยัรุนที่ไดรับการอบรม
เล้ียงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวดในระดับปานกลาง   
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สมมติฐานที่ 3 วัยรุนที่มกีารสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนตางกันจะมทีัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกนั 

 

ผลการวิจัยพบวา วัยรุนที่ไดรับการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนตางกันมีทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   โดยพบวาวยัรุนที่
ไดรับการสนบัสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนในระดับนอย มีทศันคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
แตกตางจากวัยรุนที่ไดรับการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อนในระดับปานกลาง และในระดับมาก 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

 จากผลการวิจยัพบวา วยัรุนมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสอยูในระดบัไม
เห็นดวย โดยเห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา  แตยังมีบางประเด็น 
เชน วยัรุนมีความคิดเห็นวาไมใชเร่ืองผิดหากชายหญิงที่เปนคูรักกันมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงาน 
หรือความตองการทางเพศเปนเรื่องที่ตองตอบสนองไมสามารถควบคุมได  วยัรุนเห็นดวยอยูใน
ระดับปานกลาง  จึงมีขอเสนอแนะดังนี ้
 

1.  สถาบันการศึกษาควรใหความสําคัญของการเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ  การเรียนรู
เร่ืองเพศทําใหนักเรียนมีพัฒนาการไปในทางที่เหมาะสมกับวยั ไมเห็นการมีเพศสัมพนัธกอนวยัอัน
ควรเปนเรื่องปกติ 
 

 2.  โรงเรียนควรจัดกจิกรรมหรือจัดอบรมสัมมนาใหกับนักเรียนเกีย่วกบัการมีเพศสัมพันธ
ในวยัเรียนโดยเฉพาะชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 เพื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือสรางทัศนคติในเรื่องเพศ
อยางถูกตอง และควรจัดกิจกรรมดานคุณธรรม จริยธรรม นั่งสมาธิ ไหวพระสวดมนต รวมทั้งการ
ออกกําลังกาย เพื่อใหนักเรยีนมีจิตใจสงบ ไมฟุงซาน 
 

 3.  บิดามารดาควรจะตองปรบัทัศนคติและคานิยมในเรื่องเพศของตนใหมีทัศนคติที่ดแีละ
ถูกตอง  อีกทั้งจะตองเรียนรูและทําความเขาใจเกีย่วกับเรื่องเพศในดานตางๆ เพื่อทีจ่ะไดถายทอด 
แนะนําใหบุตรของตนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศกึษาปที่ 4 ใหมคีวามรูและเขาใจเรื่องเพศที่
ถูกตอง ในขณะเดยีวกันกจ็ะเปนการถายทอดปลูกจิตสํานกึและคานยิมที่ดีในเรื่องเพศแกบุตรควบคู
กันไป 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

การศึกษาครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดชยัภูมิ อาจศกึษา
เพิ่มเติมโรงเรียนภายในจังหวัด หรือโรงเรียนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ขยายไปในภูมภิาคอื่นๆ 
สถานที่อ่ืนๆ อายุที่ครอบคลุมขึ้น พื้นที่ทีม่ากขึ้น  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารและสิ่งอางอิง 
 

กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข.  2544.  บทบาทหญิงชายกับงานดานอนามัยการเจริญพันธุ. 
 กรุงเทพมหานคร: กองวางแผนครอบครัวและประชากร. 
 
กาญจนา  ปฏิยุทธ.  2541.  คานิยมเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศและอํานาจแหงตนในการควบคุมทาง

สุขภาพที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ. 
วิทยานพินธสังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุขมหาบัณฑิต สาขาสังคมศาสตร
การแพทยและสาธารณสุข, มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 
ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน.  2541.  พฤติกรรมทางเพศและปจจัยท่ีสามารถรวมทํานายการม ี

เพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสด ในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดอุดรธานี. 
วิทยานพินธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการเจริญพันธุและวางแผนประชากร,
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 
จริยาวัตร  คมพยัคฆ.  2531.  “แรงสนับสนุนทางสังคม: มโนทัศนและการนําไปใช.” วารสาร 
 พยาบาลศาสตร ประจําเดือนเมษายน–มิถุนายน 2531. 
 
จิราวรรณ  แทนวัฒนกุล.  2544.  พฤติกรรมทางเพศวัยรุน: กรณีศึกษาวัยรุนของมหาวิทยาลัยแหง 
 หนึ่งในภาคอสีาน.  รายงานการวิจยั, คณะพยาบาลศาสตร, มหาวิทยาลยัขอนแกน. 
 
ดวงใจ  เดชสงจรัส.  2548.  ความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของนกัศึกษา 
 มหาวิทยาลัยราชภฏับุรีรัมย.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมวิทยา 
 ประยุกต, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 

ดวงหทยั  นุมนวน.  2546.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในเขต
 กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมสงเคราะห, 
  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
 

เทพพนม  เมืองแมน และสวงิ  สุวรรณ.  2540.  พฤติกรรมองคการ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 
ไทยวัฒนาพานิช.   



 

 

87 

ธิดารัตน  เสตะปุตตะ.  2536.  การศึกษาเปรียบเทียบการอบรมเลี้ยงดูกับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 
 ของเด็กไทยในเขตเมืองกับนอกเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา.  วิทยานิพนธคหกรรม 
 ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาคหกรรมศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
นคร วงศาโรจน.  2547.  ปจจัยทางสังคมท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ตอนปลายโรงเรียนสหศึกษา.  การศึกษาคนควาอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนา
สังคม, มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
นงลักษณ  เอมประดิษฐ, แสวง  บุญเฉลิมวิภาส, สมบรูณ  เกีรยตนินัทน และประทกัษ  ลิขิตเลอสรวง.   

2540.  ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับเพศศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

 
นันทนา  โรจนวภิาต.  2546.  ทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักศึกษา 
 มหาวิทยาลัยของรัฐ.  วิทยานพินธสังคมวิทยามหาบณัฑิต, สาขาสังคมวทิยา, จฬุาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย. 
 

นวม  สงวนทรัพย.  2535.  สารัตถจิตวิทยาสังคม.   กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 
 

บุญเยี่ยม  ตระกูลวงค.  2528.  “จิตวิทยาสังคมกับการสาธารณสุข.” เอกสารการสอน ชุดวิชาสังคม 
 วิทยาการแพทย หนวย ท่ี 9-15 สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ.  กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพชวนพิมพ. 
 
ประไพ  เจนดง.  2541.  การศึกษาความสมัพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู การสนับสนุนทางสงัคม  
 การบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการ และพฤติกรรมพลเมืองดี ของวัยเด็กตอนกลางในภาค 
 ตะวันออก.  วทิยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจติวิทยาพัฒนาการ,  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
 
พัชราภรณ  ศกัดิ์สมบูรณ.  2549.  ความคิดเห็นของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึงท่ีมี 
 ตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขารัฐศาสตร,
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 



 

 

88 

พัชรินทร  เทพสาร.  2546.  การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  
 เอกลักษณแหงตนและพฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรียนวัยรุนในกรงุเทพมหานคร. 
 วิทยานพินธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ, มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
 
พยอม  วงศสารศรี.  2531.  การบริหารงานบุคคล.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร: คณะ 
 วิทยาศาสตร, วิทยาลัยครูสวนดุสิต. 
 
พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ.  2537.  การสรางมาตรวัด.  กรุงเทพมหานคร: สํานักวจิัย, สถาบนับัณฑิต 
 พัฒนบริหารศาสตร. 
 
พรรณี  ภานวุฒันสุข และรัตนา  สําโรงทอง.  2542.  “พฤติกรรมทางเพศและความคิดเห็นในเรื่อง 
 ทางเพศของวยัรุนในชุมชนคลองเตย.” วารสารโรคเอดส  11 (4): 5-6. 
 

พิมพพรรณ  ศิลปสุวรรณ.  2536.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในเขต 
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล.  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาประชากร 
ศึกษา, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

 
รติชน  พีรยสถ.  2543.  การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ. 
 
ระพีพรรณ  ภูผกาพันธพงษ.  2540.  การยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานและปจจัย

ท่ีมีอิทธิพลตอการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน.  วิทยานิพนธสังคม
วิทยาและมนษุยวิทยามหาบณัฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

 

วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์.  2546.  การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน.  วิทยานิพนธ 
 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมวิทยา, มหาวิทยาลัยขอนแกน.  
 

วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์.  2543.  จิตวิทยาการปรับตัว.  กรุงเทพมหานคร: ศูนยสงเสริมวิชาการ. 
 

วรัญู  กุลดิลก.  2541. ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสติมหาวิทยาลัยใน
เขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมวิทยา, 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 



 

 

89 

วันทนยี  วาสิกะสิน.  2526.  ปญหาพฤติกรรมทางเพศของมนุษยกับงานสังคมสงเคราะห. 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

 
วิเชียร  เกตุสิงห.  2530.  หลักการสรางและวิเคราะหเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย.  กรุงเทพมหานคร: 
 สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช. 
 
วินัดดา  ปยะศลิป.  2540.  ครอบครัวกับวัยรุนในการพฒันาครอบครัว.  กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร

พร้ินติ้ง. 
 
วิมาพร  มาพบสุข.  2543.  มนุษยสัมพันธ.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอช. เอ็น. กรุป จํากัด. 
 
แววสุดา  เล็กจันทร.  2551.  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนิสิตนักศึกษา

มหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
              สาขาพัฒนสังคมศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
ศักดิไ์ทย  สุรกจิบวร.  2545.  จิตวิทยาสงัคม: ทฤษฏีและปฏิบัติการ.  กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน. 
 
ศรีเรือน  แกวกังวาล.  2540.  จิตวิทยาพัฒนาการชีวติทุกชวงวัย (เลมท่ี 2) วัยรุน-วัยสงูอายุ. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
 
ศุภร  เสรีรัตน.  2540.  พฤติกรรมผูบริโภค.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพดอกหญา. 
 
สมคิด  อิสระวัฒน. 2542.  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเดก็ของคนไทย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพ 
 มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
สุชา  จันทรเอม.  2520.  จิตวิทยาท่ัวไป.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช. 

 

              .  2527.  จิตวิทยาเดก็เกเร.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช. 
 

              .  2529.  จิตวิทยาวัยรุน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวฒันาพานิช. 
 



 

 

90 

สุชา  จันทรเอม.  2539.  จิตวิทยาพัฒนาการ.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทย 
 วัฒนาพานิช.   
 
               .  2542.  จิตวิทยาทั่วไป.  พิมพคร้ังที่ 9.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช. 
 
สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ.  2540.  ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
 เล่ียงเชียง. 
 
สุธาทิพย  แสงวัฒนกุล.  2536.  ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงที่มีตอการปลอยตัว 
 ทางเพศกอนสมรส.  วิทยานพินธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศึกษา, 
             มหาวทิยาลัยมหดิล. 
 
สุพัตรา  พันธุวร.  2546.  การศึกษาความสมัพันธระหวางปจจัยบางประการกับพฤติกรรมกาวราว

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 3.  วิทยานพินธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการวัดผล
การศึกษา, มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

 
สุพัตรา  สุภาพ.  2534.  สังคมวัฒนธรรมไทย คานยิม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี.  พิมพคร้ังที่ 6.  
 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช. 
 
สุพิน  เกชาคุปต.  2530.  พฤติกรรมของมนุษยในองคการ.  สงขลา: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 
 
อนงค  ชีระพนัธุ, ปนัทดา  เผือกพันธ, และสําเริง  จันทรสุวรรณ.  2544. “ปจจัยที่มผีลตอพฤติกรรม 
     ทางเพศของวยัรุนในโรงเรยีนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน.”  
 วารสารคณะมนุษยศาสตร สงัคมศาสตร  19 (2): 26-34. 
 
Baumrind, D.  1967.  Socialization Practice Associate with Dimensions of Competence in  
 preschool Boys and Girls.  Child Development.  อางใน ธิดารัตน  เสตะปุตตะ.  2536. 
 การศึกษาเปรียบเทียบการอบรมเลี้ยงดูกับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กไทยในเขต 
 เมืองกับ นอกเขตเมืองจังหวัดนครราชสีมา.  วิทยานิพนธคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 
 สาขาคหกรรมศาสตร, มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร. 



 

 

91 

Gottlieb, B.H.  1985.   “Social Network and Social Support: An Overview of Research, Practice 
and Policy Implication”.   Health Education Quarterly.   อางใน นคร  วงศาโรจน.  
2547.  ปจจัยทางสังคมท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสหศึกษา.   การศึกษาคนควาอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนาสังคม,
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 

House, A.  1981.  Social Network and Social Support: Implications for Natural Helper and 
Communication Level Intervention.   Health Education Quarterly.   อางใน นคร    
วงศาโรจน.  2547.   ปจจัยทางสังคมท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสหศึกษา.  การศึกษาคนควาอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาพัฒนาสังคม, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
Oskamp, S.  1977.  Attitudes and Opinions.  New Jersey: Prentice–Hall, Inc.  อางใน นคร    

วงศาโรจน.  2547.   ปจจัยทางสังคมท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสหศึกษา.  การศึกษาคนควาอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาพัฒนาสังคม, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 

Pender, J.N.  1987.  Health Promotion in Nursing Practice.   2nd ed.  California: Appleton and 
 Lange. 
 
Reiss, I.L.  1960.  Premarital Sexual Standards in America.  New York: The Free Press of 
 Glencoe.  อางใน จรุงรัตน  เทพยา.  2545.  ปจจัยท่ีสงผลใหมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 ของนักศึกษาโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน จังหวัดสงขลา.  วิทยานิพนธครุศาสตร

อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต สาขาการบริหารอาชีวศึกษา, สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา 
 เจาคุณทหารลาดกระบัง. 
 
               .  1966.  Premarital Sex in Changing Society.  Englewood Cliffs: Robert R-Bell 

Prentice-Bell Prentice-Hall, Inc.  อางใน แววสุดา  เล็กจันทร.  2551.  ทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร. 
วิทยานพินธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนสังคมศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 



 

 

92 

Rokeach, M.  1970.  Beliefs Attitude and Value.  San Funcisco: Jossey-Press Inc.  อางใน นคร 
วงศาโรจน.  2547.  ปจจัยทางสังคมที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสหศึกษา.  การศึกษาคนควาอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาพัฒนาสังคม, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
Stewart, G.L.  1989.  “Social Support as Coping Assistance.” Journal of Consulting and Clinical  
 Psychology.  อางใน จริยาวตัร  คมพยัคฆ.  2531.  “แรงสนับสนุนทางสังคม : มโนทัศน

และการนําไปใช.” วารสารพยาบาลศาสตร  ประจําเดือนเมษายน-มิถุนายน 2531. 
 

Yamane, T.  1973.   Statistic : An Introduction Analysis.  3nded. Tokyo: Harper International  
 Edition. 
  

 
 



ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

95 

แบบสอบถามเพื่อใชในการวจัิย 
เร่ือง ทัศนคตติอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน กรณีศึกษา : นักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนแหงหนึง่ในจังหวัดชยัภมิู 
 
 

 

คําชี้แจง 
 1.  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใชรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเรื่องทศันคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
 
 2.  เนื้อหาของแบบสอบถามแบงเปน 4 ตอน 
  ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานสวนบคุคล 
  ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงด ู
  ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 
  ตอนที่ 4  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
ของวัยรุน 
 
 3.  ขอมูลที่ไดรับจากการตอบแบบสอบถามจะไมนําไปอางระบุถึงตัวบคุคลไมวากรณีใดๆ 
และนําไปใชเพื่อการวิจยัเทานั้น 
 
 4.  ในการตอบแบบสอบถามขอใหนักเรียนอานทําความเขาใจคําชี้แจงขอคําถามในแตละ
สวนอยางละเอียดแลวตอบในสิ่งที่เปนจริงและตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากทีสุ่ด 
 

ผูวิจัยขอขอบคุณที่นักเรยีนไดกรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามนี้เปนอยางด ี
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง ทัศนคตติอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
 

ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในหนาขอความหรือเติมคําในชองวางที่เปนจริงเกี่ยวกับตวั 

               นักเรียน กรุณาตอบทุกขอ 
 
1. เพศ 
   1. ชาย                                       2. หญิง 
 

2. อายุ.................ป.................เดือน  
 
3. ช้ันปที่ศึกษา..................... 
 
4. สถานภาพการสมรสของพอแมของนักเรียน 
  1. อยูดวยกัน 
  2. แยกกนัอยู แตไมไดหยาราง 
  3. หมาย 
  4. เสียชีวติ 
 
5. พอของนักเรียนประกอบอาชีพ 
  1. รับราชการ  2. พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
  3. พนักงานเอกชน  4. ธุรกิจสวนตวั 
  5. เกษตรกรรม  6. ไมไดประกอบอาชีพ 
  7. รับจางทั่วไป   8. อ่ืนๆ (ระบุ)....................................... 
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6. แมของนักเรียนประกอบอาชีพ 
  1. รับราชการ  2. พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
  3. พนักงานเอกชน  4. ธุรกิจสวนตวั 
  5. เกษตรกรรม  6. ไมไดประกอบอาชีพ 
  7. รับจางทั่วไป   8. อ่ืนๆ (ระบุ)....................................... 
 
7. พอของนักเรียนจบการศกึษาระดับ 
  1. ประถมศึกษา  2. มัยธมศกึษาตอนตน  
  3. มัยธมศกึษาตอนปลาย  4. ปวช.  
  5. ปวส.  6. ปริญญาตรี 
  7. สูงกวาปริญญาตรี   8. อ่ืนๆ (ระบุ)....................................... 
 
8. แมของนักเรียนจบการศกึษาระดับ 
  1. ประถมศึกษา  2. มัยธมศกึษาตอนตน  
  3. มัยธมศกึษาตอนปลาย  4. ปวช. 
  5. ปวส.  6. ปริญญาตรี 
  7. สูงกวาปริญญาตรี   8. อ่ืนๆ (ระบุ)....................................... 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงด ู
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนกัเรียนมากที่สุดเพียงขอเดียว 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอความ เห็นดวย

มากที่สุด 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธปิไตย 
1.  พอแมรับฟงความคิดเห็นของฉันใน 
       เร่ืองเพศ 

     

2.  พอแมเปดโอกาสใหฉันแสดงความคิดเหน็      

3.    พอแมสนใจความตองการของฉัน      

4.  หากฉันทําผิดพอแมจะถามเหตุผลกอนที่
จะลงโทษ 

     

5. เวลาฉันทําผิดพอแมจะสอนกอนลงโทษ      

6.    พอแมใหฉันตัดสินใจเลือกคบเพื่อน 
       ตางเพศไดเอง 

     

7.    พอแมอนญุาตใหฉันไปเที่ยวกลางคืนกบั
เพื่อนตางเพศไดแตตองขออนุญาตกอน 

     

8.   พอแมใหฉันคบเพื่อนตางเพศอยางเปดเผย      

9.   พอแมจะไมวาหากฉันมแีฟน      

10. พอแมใหอิสระในการคบเพื่อนตางเพศ      

11.  พอแมอธิบายเรื่องความแตกตางของหญิง
ชายใหฟง 

 
    

12.  ถามีปญหาเรื่องเพื่อนตางเพศฉันสามารถ
พูดคุยปรึกษากับพอแมได 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอความ เห็นดวย

มากที่สุด 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวด 
13.  เมื่อฉันทําผิดเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ

พอแมจะลงโทษโดยไมมกีารยกเวน 

     

14.  เวลาที่ฉันจะไปไหนตองขออนุญาตจาก
พอแมกอน 

     

15.  พอแมไมอนุญาตใหฉันไปเทีย่วกับ
เพื่อนๆ ในวันหยุด 

     

16.  ถาฉันกลับบานไมตรงเวลาหลังจาก
โรงเรียนเลิกฉนัจะถูกทําโทษ 

     

17.  พอแมกําหนดกฎระเบยีบทุกอยาง 
      ใหกับฉนั ถาฉันไมทําตามจะถูกลงโทษ 

     

18.  พอแมไมอนุญาตใหฉันคบเพื่อนตางเพศ      

19.  พอแมจะตําหนิเมื่อมีเพือ่นตางเพศมาหา 
       ที่บาน 

     

20.  พอแมจะคอยตักเตือนในการวางตวักบั 
       เพื่อนตางเพศ 

     

21.  พอแมจะเขมงวดเกีย่วกบัการคบเพื่อน 
       ตางเพศ 

     

22.  พอแมตองการรูทุกเรื่องเกี่ยวกับเรื่อง 
       เพื่อนตางเพศของฉัน 

 
    

23.  หากฉันไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศตองอยูใน 
       สายตาของพอแม 

     

24.  พอแมไมพอใจหากฉันมีแฟน      

25. พอแมยดึมัน่ในขนบธรรมเนียม 
       ประเพณไีทย 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอความ เห็นดวย

มากที่สุด 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

การอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลย 
26.  ฉันทําอะไรก็ไดอยางที่ตองการ 

     

27.  พอแมไมวากลาวหากฉันใสประโปรงสั้น  ๆ
หรืออาจโปบาง 

 
    

28.  ฉันไปเที่ยวโดยไมตองขออนุญาต      

29.  ฉันจะกลับบานตอนไหนก็ได      

30.  ฉันทําผิดพอแมไมดดุาวากลาว      

31.  พอแมไมเคยดผูลการเรียนของฉัน      

32.  พอแมใหฉันดแูลตัวเองในการคบเพื่อน 
       ตางเพศ 

 
    

33.  พอแมไมเคยรูวาฉันไปเที่ยวกับเพื่อน 
       ตางเพศ 

     

34.  พอแมไมสนใจวาฉนัจะคบกับใคร      

35. พอแมไมเคยตักเตือนฉนัในเรื่องการคบ 
      เพื่อนตางเพศ 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนกัเรียนมากที่สุดเพียงขอเดียว 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอความ เห็นดวย

มากที่สุด 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

  เห็นดวย 
   นอย 

ไมเห็น
ดวย 

1.   เพื่อนแนะนําใหฉันรูจักกับเพื่อนตางเพศ      

2.   ฉันดูหนังสือโปกับเพื่อน      

3.    ฉันและเพือ่นแลกเปลี่ยนหนังสือโป  
     วีซีดีโป  

     

4.    ฉันและเพือ่นไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน
ตางเพศ 

     

5.    ฉันมีเพื่อนสนิทที่ยอมรบัการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงาน 

     

6.  ฉันและเพื่อนๆ คุยเร่ืองการมีเพศสัมพันธ      

7.  เพื่อนๆ เห็นวาการคบเพื่อนตางเพศเปน
เร่ืองที่วัยรุนโดยทั่วไปกระทํา 

     

8.  เพื่อนของฉันสวนใหญคดิวาการมีเพศ 
สัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องธรรมดา 

     

9.    ฉันและเพือ่นคบเพื่อนตางเพศตามแฟชั่น      

10.  ฉันและเพือ่นเห็นตรงกนัวาการคบเพือ่น
ตางเพศไมใชเรื่องเสียหาย 
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ตอนที่ 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนกัเรียนมากที่สุดเพียงขอเดียว 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอความ เห็นดวย

มากที่สุด 
เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

1.  ฉันคิดวาพรหมจรรยของเพศหญิง  
       กอนการแตงงานเปนเรื่องสําคัญ 

     

2.  การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับเรื่องเพศระหวาง
ชายหญิงควรทําใหถูกตองตามประเพณ ี

     

3.  ผูหญิงที่ยินยอมมีเพศสัมพันธกับคนรัก
กอนแตงงานถือวาเปนการกระทําที่      
ไมเหมาะสม 

     

4.  ผูหญิงจะเปนฝายเสียหายมากกวาหาก    
มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 

     

5.  การมีเพศสัมพนัธกอนแตงงานเปนเรื่อง 
ที่นาอับอาย 

     

6.  การมีเพศสัมพนัธกอนแตงงานเปนเรื่อง 
ที่ไมควรปฏิบัติ 

     

7.   การมีเพศสัมพนัธกอนแตงงานทําใหเสยี
การเรียน 

     

8.  ผูหญิงไมควรมีเพศสัมพันธกับชาย 
จนกวาจะไดแตงงาน 

     

9.  หญิงสาวควรรกัษาความบริสุทธิ์ไว
จนกวาจะไดแตงงาน 

     

10.  ไมใชเร่ืองผิดหากชายหญิงที่เปนคูรักกัน 
มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  
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ระดับความคดิเห็น 
ขอความ เห็นดวย

มากที่สุด 
เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

11.  การมีเพศสัมพนัธกอนแตงงานเปนเรื่องที่
ขัดตอสังคมและวัฒนธรรมของไทย 

     

12. หากเลือกไดฉันอยากแตงงานกับคนที่ไม
เคยมีเพศสัมพนัธมากอน 

     

13.  การคบเพื่อนตางเพศแลวมีเพศสัมพันธ
ไมใชเร่ืองเสียหาย 

     

14.  การมีเพศสัมพนัธกับคนรักเปนการแสดง
ถึงความรักที่แทจริง 

     

15.  ความตองการทางเพศเปนเรือ่งที่ตอง
ตอบสนองไมสามารถควบคุมได 

     

 
 
 

ขอขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทาน 
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ภาคผนวก ข 
คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม 
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ตารางผนวกที่ 1  คาความเชือ่มั่นแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบประชาธิปไตย 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if  
Item Deleted 

Scale Variance 
 if Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha 
 if Item Deleted 

D1 37.7000 82.2862 .4874 .8913 

D2 37.5000 83.2931 .4650 .8922 

D3 37.5000 84.1897 .5237 .8899 

D4 37.4333 81.0126 .6560 .8840 

D5 37.1333 84.1195 .4913 .8910 

D6 37.5333 76.742 .7131 .8796 

D7 38.8333 80.4195 .4326 .8967 

D8 37.9667 71.9644 .8065 .8732 

D9 38.4667 71.6368 .7780 .8751 

D10 38.0667 71.9264 .8229 .8722 

D11 37.6333 86.9299 .3333 .8971 

D12 37.8000 75.2000 .7424 .8777 

Reliability Statistics           N of Cases  = 30           N of Items = 12 

Cronbach's Alpha = 0.8941  

 

ตารางผนวกที่ 2  คาความเชือ่มั่นแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบเขมงวด 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if  
Item Deleted 

Scale Variance 
 if Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha 
 if Item Deleted 

In13 34.4333 89.0816 .4741 .8398 

In14 32.7667 95.1506 .4056 .8442 

In15 34.4000 90.8000 .4264 .8427 

In16 34.8667 88.3264 .4328 .8434 

In17 35.1333 96.1195 .3009 .8487 

In18 35.4000 92.1103 .3691 .8462 
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ตารางผนวกที่ 2  (ตอ) 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if  
Item Deleted 

Scale Variance 
 if Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha 
 if Item Deleted 

In19 34.9000 83.8862 .5986 .8310 

In20 33.5667 88.8747 .4888 .8388 

In21 34.0000 80.6897 .7148 .8217 

In22 34.0000 86.6621 .6132 .8308 

In23 34.0333 88.7920 .4967 .8383 

In24 34.4667 79.8437 .6811 .8241 

In25 33.2333 90.5299 .5048 .8381 

Reliability Statistics           N of Cases  = 30           N of Items = 13 

Cronbach's Alpha = 0.8485  
 

ตารางผนวกที่ 3  คาความเชือ่มั่นแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูเร่ืองเพศแบบปลอยปละละเลย 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if  
Item Deleted 

Scale Variance 
 if Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha 
 if Item Deleted 

Ne26 15.4667 43.1540 .4262 .8418 

Ne27 16.3333 41.9540 .5557 .8272 

Ne28 16.4000 41.7655 .6628 .8172 

Ne29 16.1000 42.6448 .6307 .8207 

Ne30 16.4000 40.5931 .7069 .8121 

Ne31 16.7667 45.9782 .5434 .8310 

Ne32 15.5333 43.7057 .4429 .8384 

Ne33 16.4000 43.1448 .5565 .8270 

Ne34 16.4333 45.0816 .3954 .8417 

Ne35 16.4667 43.6368 .5575 .8272 

Reliability Statistics           N of Cases  = 30           N of Items = 10 

Cronbach's Alpha = 0.8431  
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ตารางผนวกที่ 4  คาความเชือ่มั่นแบบสอบถามการสนับสนุนเรื่องเพศจากเพื่อน 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if  
Item Deleted 

Scale Variance 
 if Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha 
 if Item Deleted 

S1 17.7333 62.8920 .6941 .9035 

S2 18.8000 62.1655 .6653 .9051 

S3 18.8333 62.0057 .7393 .9009 

S4 18.8333 62.3506 .7174 .9021 

S5 18.5667 61.2195 .6767 .9045 

S6 18.3667 61.7575 .7468 .9004 

S7 18.0333 65.0678 .5697 .9102 

S8 18.3000 57.7345 .8367 .8939 

S9 18.6333 64.2402 .5646 .9108 

S10 17.8000 62.5103 .6087 .9087 

Reliability Statistics           N of Cases  = 30           N of Items = 10 

Cronbach's Alpha = 0.9129  

  

ตารางผนวกที่ 5  คาความเชือ่มั่นแบบสอบถามทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if  
Item Deleted 

Scale Variance 
 if Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha 
 if Item Deleted 

Att1 56.8000 160.0966 .5820 .9341 

Att2 56.4667 158.7402 .7548 .9307 

Att3 56.9333 149.2368 .8538 .9268 

Att4 56.4667 160.1885 .6617 .9325 

Att5 57.1667 150.0057 .8181 .9278 

Att6 56.8333 149.4540 .8372 .9272 

Att7 56.7667 157.9092 .5697 .9347 

Att8 56.8667 147.7057 .9077 .9252 
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ตารางผนวกที่ 5  (ตอ) 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if  
Item Deleted 

Scale Variance 
 if Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha 
 if Item Deleted 

Att9 56.6333 151.2057 .8161 .9280 

Att10 57.0000 157.1724 .5710 .9348 

Att11 56.6000 159.9034 .6614 .9324 

Att12 56.5000 168.8103 .3042 .9398 

Att13 57.0667 153.5816 .6215 .9337 

Att14 57.2333 155.3575 .5766 .9350 

Att15 57.2667 149.3057 .7069 .9313 

Reliability Statistics           N of Cases  = 30           N of Items = 15 

Cronbach's Alpha = 0.9360  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

109 

ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ชื่อ–นามสกุล    นางสาวสุรียพร  เฉลียวจิตตกิุล 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด   วันที่  5  เดือน เมษายน  พ.ศ. 2522 
สถานที่เกิด    จังหวดัภเูก็ต     
ประวัติการศึกษา    คหกรรมศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
     ราชมงคลกรุงเทพ 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  ธุรกิจสวนตวั      
สถานที่ทํางานปจจุบัน   52/356  ถนนโนนไฮ-เมืองเกา ตําบลในเมือง 
     อําเภอเมืองชัยภูมิ  จังหวัดชยัภูมิ  
 

 


