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 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) สรางหนังสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี (งานเกษตร) หนวยการเรียนรู เรื่อง ทุเรียนเมืองนนท ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุราช
ประสิทธิ์ ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมที่เรียนดวย
หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ทุเรียนเมืองนนท กับกลุมที่เรียนดวยการสอนปกติ 3) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ทุเรียนเมืองนนท 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์ จังหวัด
นนทบุรี ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 80 คน โดยเปนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน 
และกลุมควบคุม จํานวน 40 คน ไดมาดวยวิธีการสุมอยางงาย โดยใชวิธีวิจัยแบบ The Randomized Control 
Group Pre-test Post-test Design เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ทุเรียนเมืองนนท 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 6 แผน แบบสอบถามความพึงพอใจ เรื่อง 
ทุเรียนเมืองนนท โดยใหนักเรียนทั้ง 2 กลุม ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน โดย 
กลุมทดลองศึกษาดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ทุเรียนเมืองนนท พรอมทําแบบฝกหัดทั้ง 6 ตอน และ 
กลุมควบคุมศึกษาดวยวิธีปกติ แลวทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล เปน 
คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดวยคา t-test 
 
 ผลการวิจัยปรากฏวา  

1. หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ทุเรียนเมืองนนท มีประสิทธิภาพ เทากับ 84.50/82.83 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ทุเรียนเมือง

นนท แตกตางกับนักเรยีนที่เรียนดวยการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ทุเรียนเมืองนนท อยูในระดับมากที่สุด 

(X = 4.23 และ S.D. = 0.77) 
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 The purposes of this research were 1) to construct Supplementary Reading of Work-
Oriented Experience and Technology (Agriculture) on the Unit Learning Durian Muang Nonth 
for Prathomsuksa 5, 2) to compare learning achievement between students who learned via the 
Supplementary Reading and those who learned from regular teaching, 3) to study students’ 
satisfaction on the booklets of Durian Muang Nonth.  
 
 The sampled group was randomly selected 80 students in the second semester, 
academic Year 2009 at Anurajaprasit School, Muang District, Nonthaburi Province, using 
simple random sampling technique. They were divided into two groups, experiment group of 40 
students and control group of 40 students. The Randommized control Group, Pre-test and Post-
test design were used to examine students’ achievement. The tools were booklets, lesson plan 6 
units and to survey students’ satisfaction. The statistics used for data analysis were percentage, 
mean, standard deviation and t-test. 
 
 The results of this research were as follows: 
 1) The efficiency of the Supplementary Reading on the Unit Learning Durian Muang 
Nonth was at 84.50/82.83 
 2) Students’ learning achievement after reading the Supplementary Reading on the 
Unit Learning of Durian Muang Nonth had differentially significant statistics at 0.01 level from 
the students who learned via from regular teaching. 
 3) Students’ Satisfaction on the booklets was at the most level  ( X = 4.23, S.D. = 
0.84). 
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  อานเพิ่มเติมเร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 181 
 ภาคผนวก ซ รายช่ือผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
  ผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางขอสอบ 
  กับผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั (IOC) 184 
 ภาคผนวก ฌ ผลการวิเคราะหคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และ 
  ความเช่ือม่ันของแบบฝกหัดในแตละตอน ท้ัง 6 ตอน  
  ของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท และ 
  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และ 
  คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  ของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 195 
 ภาคผนวก ญ การหาประสิทธิภาพของหนงัสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียน 
  เมืองนนทกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางในการทดลอง  
  จํานวน 3 คน  
  การหาประสิทธิภาพของหนงัสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียน 
  เมืองนนทกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางในการทดลอง  
  จํานวน 9 คน 203 
 ภาคผนวก ฎ คะแนนกอนเรียน / คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน / 
  คะแนนทดสอบหลังเรียน ของกลุมควบคุม และกลุมทดลอง 206 
 ภาคผนวก ฏ คะแนนของนกัเรียน คาเฉล่ีย และคารอยละของคะแนนเฉล่ีย 
  ของการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมควบคุม 212 



 

 

(4) 

สารบัญ (ตอ) 
 

หนา 
 

 ภาคผนวก ฐ คะแนนของนกัเรียน คาเฉล่ีย และคารอยละของคะแนนเฉล่ีย 
  ของการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 214 
 
ประวัติการศึกษาและการทํางาน 216 
 
 



 

 

(5) 

สารบัญตาราง 

 
ตารางท่ี หนา 
  
 1 แสดงแบบแผนการวจิัย 31 
 
 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทําแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน แบบฝกหัด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
  หลังเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง 43 
 
 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทําแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน แบบฝกหัด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
  หลังเรียนของนักเรียนกลุมควบคุม 44 
 
 4 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทําแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 44 
 
 5 ประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท  
  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร)  
  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ตามเกณฑ 80/80 45 
 
 6 แสดงผลการประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนกลุมทดลอง จํานวน  
  40 คน ตอการใชหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ท้ัง 5 ดาน 45 
 
 7 แสดงผลการประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนกลุมทดลอง จํานวน  
  40 คน ท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ดานเนื้อหา 46 
 
 8 แสดงผลการประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน  
  ท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ดานกจิกรรมการเรียน 
  การสอน 47 



 

 

(6) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางท่ี หนา 
  
 9 แสดงผลการประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนกลุมทดลอง จํานวน  
  40 คน ท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ดานส่ือการเรียน 
  การสอน 48 
 
 10 แสดงผลการประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนกลุมทดลอง จํานวน  
  40 คน ท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ดานการวดัผล 
  ประเมินผล 49 
 
 11 แสดงผลการประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน  
  ท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ดานการนําไปใช 50 
 
ตารางผนวกท่ี 
 
 1    ผลการวิเคราะหความสอดคลองของขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  กับผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั    194 
 
 2   คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
  วัดจดุประสงคในแตละตอน ของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท   196 
 
 3   คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
  วัดจดุประสงคในแตละตอน ของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท    197 
 
 4   คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
  วัดจดุประสงคในแตละตอน ของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท   198 
 



 

 

(7) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางผนวกท่ี หนา 
  
 5   คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
  วัดจดุประสงคในแตละตอน ของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท   199 
 
 6   คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
  วัดจดุประสงคในแตละตอน ของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท   200 
 
 7   คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
  วัดจดุประสงคในแตละตอน ของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท   201 
 
 8   คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท   202 
 
 9   คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนดวยหนังสือ 
  อานเพิ่มเติม เร่ืองทุเรียนเมืองนนท แบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสือ 
  อานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ท้ัง 6 ตอน และแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน ของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 3 คน   204 
 
 10   คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนดวยหนังสืออาน 
  เพิ่มเติม เร่ืองทุเรียนเมืองนนท แบบฝกหดัระหวางเรียนดวยหนังสือ 
  อานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ท้ัง 6 ตอน และแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน ของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 9 คน   205 
 
 11   คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนดวยวิธีการสอน 
  แบบปกติ แบบฝกหัดระหวางเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ และ 
  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนของนกัเรียนกลุมควบคุม จํานวน 40 คน   207 
 



 

 

(8) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางผนวกท่ี หนา 
  
 12  คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนดวยหนังสือ 
  อานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท แบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสือ 
  อานเพิ่มเติมเร่ือง ทุเรียนเมืองนนทท้ัง 6 ตอน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
  หลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน   209 
 
 13   คะแนนของนกัเรียน คาเฉล่ีย และคารอยละ ของคะแนนเฉล่ียของ 
  การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ของกลุมควบคุม    213 
 
 14   คะแนนของนกัเรียน คาเฉล่ีย และคารอยละ ของคะแนนเฉล่ียของ 
  การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ของกลุมทดลอง   215 
 
 
 
 



 

 

(9) 

สารบัญภาพ 
 
ภาพท่ี หนา 
 
 1 ผังมโนทัศนสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร)  
  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 9 
 
 2 ผังมโนทัศนหนวยการเรียนรู เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 10 
 
 
 
 
  
    
   



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดแนวทางการจัดการศึกษา           
โดยยึดหลักผูเรียน มีความสําคัญท่ีสุด (มาตรา 22) เนนใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิด                 
ยึดหลัก ปฏิบัติใหคิดเปน ทําเปน แกปญหาได โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมท่ีผสมผสานระหวาง
สาระความรูดานตาง ๆ อยางสมดุล สอดคลองกับความสนใจ ความถนัดและความแตกตางระหวาง
บุคคลและไดเรียนรูจากประสบการณ (มาตรา 24) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนนักเรียน
เปนสําคัญจึงเปนบทบาทใหมท่ีครูจะตองเปล่ียนแปลงตนเองจากการเปนผูใหความรู มาเปนผูจัด
ประสบการณ ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง นอกจากนี้ ครูตองเปนท่ีปรึกษาตลอดจนจัด
เนื้อหาวิชา พัฒนาส่ือนวัตกรรมมาใชเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูครบตามท่ีหลักสูตรกําหนด (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545: 4-5) 
 
 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 ไดกําหนดจุดเนนท่ีสําคัญ  คือ  
เปนการจัดการเรียนการสอน ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ และเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีมี 
ความยืดหยุนไดตามความสนใจ ความถนัดของผูเรียนและสภาพความตองการของทองถ่ิน ชุมชน 
สถานศึกษาตองจัดการเรียนรูท่ีมุงเนนการฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ และการประยุกตความรูมาใชปองกัน และแกปญหา จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
ประสบการณจริง มีการฝกปฏิบัติใหคิดเปน ทําเปน รักการอาน เกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
ผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวน เพื่อพัฒนาผูเรียน ใหมีความสมดุลท้ังดานความรู 
ความคิด คุณธรรม จริยธรรมและคานิยม ไดแก ขยัน ซ่ือสัตย ประหยัด อดทน รับผิดชอบ และ
กตัญูตอการใชพลังงานและส่ิงแวดลอม เปนตน โดยยึดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ
ท่ีสุด  มีการอํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู ท่ีคํานึงถึงความแตกตาง
ของผูเรียนในการพัฒนาตนเองตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546: 6) 
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 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เปนสาระการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาผูเรียน
ใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอาชีพและเทคโนโลยี  มีทักษะการทํางาน  ทักษะการจัดการ  
สามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศและเทคโนโลยีตางๆ มาใชในการทํางานอยางถูกตอง  เหมาะสม  
คุมคาและมีคุณธรรม  สรางและพัฒนาผลิตภัณฑหรือวิธีการใหม  สามารถทํางานเปนหมูคณะ   
มีนิสัยรักการทํางาน  เห็นคุณคาและมีเจตคติท่ีดีตองาน  ตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม
พื้นฐาน ไดแก ความขยัน  ซ่ือสัตย  ประหยัด และอดทน  อันจะนําไปสูการใหผูเรียนสามารถ
ชวยเหลือตนเองและพ่ึงตนเองไดตามพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุข  รวมมือและแขงขันในระดับสากลในบริบทของสังคมไทย ท้ังนี้ใหเปนไปตาม
ความพรอมของผูเรียน สถานศึกษา และชุมชน 
 
 จากการวิจัยของ บุญชม  ศรีสะอาด (2549: 12) ไดรวบรวมปญหาการศึกษาของไทยไวถึง 
10 ดาน ในหลักสูตรและการเรียนการสอนนั้น หนึ่งในนั้นคือ ไมตอบสนองความตองการของ
ทองถ่ิน  ในหมวดท่ี 47 ของพระราชบัญญัติการศึกษาฉบับดังกลาว  ซ่ึงวาดวยแนวการจัดการศึกษา 
ซ่ึงถือไดวาเปนหัวใจในการปฏิรูปการศึกษาในคร้ังนี้ มาตราท่ี 27 และ 28 วาดวยการพัฒนา
หลักสูตรแตละระดับ โดยใหสถานศึกษามีการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาท่ีสอดคลองกับสภาพของ
ชุมชน มาตราท่ี 29 กลาวถึงบทบาทของผูมีสวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษารวมกัน  ท้ังระหวาง
สถานศึกษา ชุมชน และมาตราท่ี  30  วาดวยการพัฒนากระบวนการเรียนรู  โดยใชการวิจัยและ
พัฒนาเปนเครื่องมือในการพัฒนาดังกลาว ซ่ึงผูวิจัยมีความตระหนักถึงความสําคัญดังกลาวจึงได
ดําเนินการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม หนวยการเรียน เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท กลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงจังหวัดนนทบุรีเปนจังหวัดท่ีมี
พื้นท่ีติดกับเมืองหลวงของประเทศไทย คือกรุงเทพมหานคร แตยังมีพื้นท่ีเปนสวน มีแมน้ํา
เจาพระยาไหลผานนําความอุดมสมบูรณมาให  จังหวัดนนทบุรี มีช่ือเสียงดานผลิตผลทางการเกษตร
ดานผลไม เชน ทุเรียน ชมพู มะมวง มะไฟ สมโอ ฯลฯ  โดยเฉพาะอยางยิ่งทุเรียนเมืองนนทเปนท่ีนิยม
และไดรับการกลาวขานวาเปนท่ีหนึ่ง คือ รสชาติดี ราคาสูง มีช่ือเสียงโดงดังไปยังตางประเทศ 
 
 ส่ือมีบทบาทสําคัญตอกระบวนการเรียนรู เปนอยางมาก  ซ่ึง ส่ือแตละประเภทมี                 
ความเหมาะสมกับเนื้อหาและทักษะวิชาแตกตางกันไป หนังสืออานเพิ่มเติม เปนแนวทางหนึ่ง 
ท่ีชวยสงเสริมใหกระบวนการเรียนรู เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงหนังสืออานเพิ่มเติมเปน
หนังสือท่ีมีสาระเกี่ยวกับทองถ่ินนนทบุรี ดานการปลูกทุเรียนท่ีมีช่ือเสียงอันสมควรท่ีจะปลูกฝงให
นักเรียนรัก และภาคภูมิใจในอาชีพชาวสวนทุเรียนเมืองนนท เพ่ือใชประกอบการศึกษาสําหรับให
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นักเรียนอานคนควาเพิ่มเติมเนื้อหาท่ีเรียนในหลักสูตรดวยตนเอง ใหมีความรูความเขาใจ และ
สติปญญากวางขวางลึกซ้ึงยิ่งข้ึน ทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนไมเบ่ืองาย นักเรียนไดรับ
ประโยชนและเขาใจเนื้อหาไดงายข้ึน สามารถเสริมทักษะการเรียนรูและเน้ือหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพจากการศึกษาเร่ืองใกลตัวจากแหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 
 
 ผูวิจัยตองการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม หนวยการเรียนเร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ไวให
นักเรียนซ่ึงเปนลูกหลานของชาวสวนเมืองนนทไดรวมกันอนุรักษสืบทอดดานทุเรียนเมืองนนท 
ตั้งแตท่ีมาของช่ือ และถ่ินกําเนิดของทุเรียน ประวัติของทุเรียนในประเทศไทย การจําแนกพันธุ
ทุเรียน ลักษณะเดนและลักษณะดอยของทุเรียน  พันธุท่ีปลูกเปนการคา ความสําคัญของทุเรียน 
ตอเศรษฐกิจไทย  การปลูกทุเรียนใหไดคุณภาพดี และประกอบอาชีพการทําสวนทุเรียนเมืองนนท 
อาหารพื้นบานจากทุเรียนเมืองนนท และการแปรรูปทุเรียนเมืองนนท 
 
 จากสภาพดังกลาว ผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนในการสรางและพัฒนา
ผูเ รียนใหมีคุณลักษณะ อันพึงประสงคตามเจตนารมณของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 จึงไดจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี เร่ืองทุเรียนเมืองนนท ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานนทบุรี เขต 1 เพื่อใหนักเรียนไดมีส่ือการเรียนการสอนประเภทส่ือ
ส่ิงพิมพและเนื้อหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตลอดจนศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ
หนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
(งานเกษตร) หนวยการเรียนรู เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุราช
ประสิทธ์ิ ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 
 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยหนังสืออาน
เพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท กับกลุมท่ีเรียนดวยการสอนปกติ 
 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

ขอบเขตดานประชากร 
 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ 
อํ า เ ภอ เ มือ งนนทบุ รี  จั งหวั ดนนทบุ รี  สํ านั ก ง าน เขต พ้ืน ท่ีก าร ศึกษานนทบุ รี เ ขต  1 
จํานวน 9 หองเรียน ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ของปการศึกษา 2552  
 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 5 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ อําเภอเมืองนนทบุรี สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานนทบุรี เขต 1  
ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 นักเรียน 2 หองเรียน ใชการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) จํานวน 80 คน 
 
 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 
 เนื้อหาท่ีกําหนดในหนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
(งานเกษตร) เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท แบงออกเปน  
 

1. ประวัติความเปนมาของทุเรียน 
2. ทุเรียนในประเทศไทย และในทองถ่ินเมืองนนท 
3. ความสําคัญของทุเรียนเมืองนนท 
4. การเพาะปลูกทุเรียนเมืองนนทใหไดคุณภาพดี 
5. อาหารพื้นบานจากทุเรียนเมืองนนท 
6. การแปรรูปทุเรียนเมืองนนท 
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ประโยชนท่ีไดรับ 
 

 1. เขตพ้ืนท่ีการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหนังสืออานเพิ่มเติม
เปนส่ือประกอบการเรียนการสอน  กลุมสาระการเ รียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
(งานเกษตร) หนวยการเรียนรู เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท สําหรับใชในการเรียนการสอนแกสถานศึกษา
ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 
 2. นักเรียนไดรับความรู จากหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท และเห็นคุณคา
ของภูมิปญญาทองถ่ิน เกิดความรัก หวงแหน และภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน 

 
นิยามศัพท 

 
 หนังสืออานเพิ่มเติม หนวยการเรียนรู เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท หมายถึง หนังสือท่ีสรางข้ึน
เพื่อใหนักเรียนและครูผูสอนใชประโยชนในการจัดการเรียนรู แตมิไดเปนแบบเรียนหลักท่ีผูศึกษา
ไดสรางข้ึน เพื่อใชกับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 
 
 หลักสูตรทองถ่ิน หมายถึง หลักสูตรท่ีมีเนื้อหาสาระสอดคลองกับสภาพและความตองการ
ของทองถ่ิน เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูอาชีพ สภาพเศรษฐกิจ สังคม ขนบธรรมเนียม ประเพณี  
ในทองถ่ิน เพื่อนําไปแกปญหาพัฒนาชีวิตของตนเอง ครอบครัว และทองถ่ินได 
 
 ทุเรียนเมืองนนท  หมายถึง  ผลไมประจําทองถ่ิน เปนไมยืนตนท่ีข้ึนช่ือท่ีมีการปลูกในเขต
จังหวัดนนทบุรี มีพันธุดั้งเดิม คือ ทองสุก การะเกด อีบาตร และแบงกลุมพันธุได 6 กลุม คือ  
กลุมกบ กลุมลวง กลุมกานยาว กลุมกําปน กลุมทองยอย และกลุมเบ็ดเตล็ด เชน บางขุนนนท 
 
 เมืองนนทบุรี หมายถึง จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงมีอาณาเขตดังนี้ ทิศเหนือ ติดจังหวัดปทุมธานี 
และพระนครศรีอยุธยา  ทิศใต  ติดจั งหวัดกรุง เทพมหานคร  ทิศตะวันออก  ติดจั งหวัด
กรุงเทพมหานครตั้งแตเขตดุสิต เขตบางเขน ไปจนจรดจังหวัดปทุมธานี ทิศตะวันตก ติดจังหวัด
นครปฐม 
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 หลักสูตรทองถ่ินทุเรียนเมืองนนท  หมายถึง  หลักสูตรท่ีมีเนื้อหาเร่ืองทุเรียน ซ่ึงเปนพืช
เศรษฐกิจ เปนอาชีพท่ีทํารายไดสูงแกชาวสวนเมืองนนท เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูอาชีพนี้ เพือ่อนรัุกษ
ภูมิปญญาและภาคภูมิใจในทองถ่ิน  ตลอดจนเพื่อนําไปพัฒนาชีวิตของตนเอง  ครอบครัว  
และทองถ่ิน 
 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูทางการเรียนรู เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552  
โดยเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนกับคะแนนหลังเรียนจากแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน 
 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก ท่ีใชวัดความรูผูเรียนกอนและหลังจากเรียนทุกหนวยการเรียนรู 30 ขอ เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
 
 ความพึงพอใจ   หมายถึง  ความรูสึกชอบ และเห็นดวยตอการใชหลักสูตรทองถ่ินทุเรียน
เมืองนนท ซ่ึงวัดโดยใชแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ดาน คือ ดานเนื้อหา  
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานส่ือการเรียนการสอน ดานการวัดผลประเมินผล ดานการนําไปใช 
 
 เกณฑการประเมินประสิทธิภาพ 80/80   
 
 80 ตัวแรก หมายถึง คารอยละเฉล่ียที่ไดจากคะแนนการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
ในแตละตอนของนักเรียนท้ังหมดคิดเปนรอยละ 80 
 
 80 ตัวหลัง หมายถึง คารอยละเฉล่ียท่ีไดจากคะแนนท่ีทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ืองทุเรียนเมืองนนทของนักเรียนท้ังหมด คิดเปน
รอยละ 80 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 การวิจัยการใชหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท  กลุมสาระการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี (งานเกษตร) ชวงช้ันท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ  อําเภอเมือง
นนทบุรี  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานนทบุรีเขต 1 ในคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร  
แนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  มีขอบขาย ดังตอไปนี้ 
 
 1. กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร)  
 
  - ผังมโนทัศนสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ช้ันประถม 
ศึกษาปท่ี 5 
 
  - ผังมโนทัศนหนวยการเรียนรู เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
 
 2. หลักสูตรทองถ่ิน 
 
 3. ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับทุเรียนเมืองนนท 
 
 4. การจัดทําเอกสารประกอบการเรียน 
 
 5. ความพึงพอใจในการเรียน 
 
 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังกลาวมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

หลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 
 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เปนสาระท่ีเนนกระบวนการทํางานและ
การจัดการอยางเปนระบบ   พัฒนาความคิดสรางสรรค  มีทักษะการออกแบบและการทํางานอยางมี
กลยุทธ  โดยใชกระบวนการเทคโนโลยี และเทคโนโลยีสารสนเทศ  ตลอดจนนําเทคโนโลยีมาใช
และประยุกตใชในการทํางาน  รวมท้ังการสรางพัฒนาผลิตภัณฑหรือวิธีการใหม   เนนการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอมและพลังงานอยางประหยัดและคุมคา  เพื่อใหบรรลุวิสัยทัศน
ดังกลาว  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีจึงกําหนดวิสัยทัศน  การเรียนรูท่ียึดงาน
และการ แกปญหาเปนสําคัญบนพ้ืนฐานของการใชหลักการทฤษฎีเปนหลักในการทํางานและ
แกปญหา  งานท่ีนํามาฝกฝนเพื่อบรรลุวิสัยทัศนของกลุมนั้นเปนงานเพ่ือการดํารงชีวิตในครอบครัว
และสังคมและงานเพ่ือการประกอบอาชีพ  ซ่ึงงานท้ัง 2 ประเภทนี้  เม่ือผูเรียนไดรับการฝกฝนตาม
กระบวนการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีแลวผูเรียนจะไดรับ 
การฝกฝนและพัฒนาใหมีคุณภาพและศีลธรรม  การเรียนรูจากการทํางานและการแกปญหาของ
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีจึงเปนการเรียนรูท่ีเกิดจากการบูรณาการความรู  
ทักษะ และความดีท่ีหลอมรวมกันจน  กอเกิดเปนคุณลักษณะของผูเรียนตามมาตรฐานการเรียนรูท่ี
กําหนด 
 
 งานเกษตร  เปนงานท่ีเกี่ยวกับการทํางานในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงประกอบดวย  การปลูกพืช
และเล้ียงสัตวตามกระบวนการผลิตและการจัดการผลผลิต  มีการใชเทคโนโลยีเพื่อการเพ่ิม    
ผลผลิต  ปลูกฝงความรับผิดชอบ  ขยัน  อดทน  การอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม ท้ังนี้
สถานศึกษาสามารถจัดใหเรียนรูท้ังการปลูกพืชและเล้ียงสัตว   หรืออยางใดอยางหน่ึงก็ไดภายใน  
3 ป  ของแตละชวงช้ัน 



 
 

 

9 

 

 
ภาพท่ี 1  ผังมโนทัศนสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร)  

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ (2544) 

งานเกษตร 

พืช สัตว 

การผลติพืช 
- การเตรียมกอนการปลูก 
- การปลูก 
- การใหน้ํา 
- การปฏิบัติรักษา 

การจัดการผลผลิต 
- วิทยาการหลังการเก็บเก่ียว 
- การใชประโยชน 
- การถนอมอาหาร 

และการแปรรูป 
- การจัดจําหนาย 

การผลติสัตว 
- การเตรียมกอนการเล้ียงสัตว 
- การเล้ียงดู 
- การปองกันและรักษา 
- การนําของเสียที่ไดจากสัตว

มาใชประโยชน 

การจัดการผลผลิต 
- การจัดการหลังการ

เลี้ยง 
- การถนอมอาหาร 

และการแปรรูป 
- การจัดจําหนาย 

การเลือกใชเทคโนโลยี การเลือกใชเก็บรักษาเคร่ืองมือเครื่องใช วัสดุ อุปกรณ 
ความปลอดภัยในการทํางาน การอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
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ภาพท่ี 2  ผังมโนทัศนหนวยการเรียนรู เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
ท่ีมา: จากการวิเคราะหหนวยการเรียนรูท้ัง 6 หนวย โดยผูวิจัยกอนสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง

ทุเรียนเมืองนนท 

ประวัต ิ
ความเปนมา
ของทุเรียน 

 
ทุเรียน 

เมืองนนท 

ความสําคัญ
ของทุเรียน
เมืองนนท 

ทุเรียนใน
ประเทศไทย

และใน
ทองถ่ินนนท 

การเพาะปลูก
ทุเรียน 

เมืองนนท 
ใหไดคุณภาพดี 

การแปรรูป
ทุเรียน 

เมืองนนท 

อาหาร
พื้นบานจาก
ทุเรียน 

เมืองนนท 
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หลักสูตรทองถ่ิน 
 
 หลักสูตรทองถ่ิน หมายถึง หลักสูตรท่ีกําหนดใหผูเรียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานได
เรียนรูเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับทองถ่ินท่ีตนอาศัยอยูในดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ประเพณีและ
วัฒนธรรม ตลอดจนอาชีพและภูมิปญญาทองถ่ินท้ังในดานทฤษฎีและปฏิบัติในหองเรียนและ 
นอกหองเรียน เนื่องจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจในแตละทองถ่ินมีความแตกตางกัน 
 
 ดังนั้น   หลักสูตรทองถ่ินของแตละท่ีจึงแตกตางกันและเหมะสมกับทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่ง
โดยเฉพาะ 
 
 การพัฒนาหลักสูตรสําหรับทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่งข้ึนอยูกับปจจัยบางประการเปน
ตัวกําหนด เชน สภาพทางภูมิศาสตรซ่ึงเปนท่ีตั้ง ซ่ึงอาจใชในการแบงเขตการจัดการศึกษาและ 
ความแตกตางกันของสภาพวัฒนธรรมสังคมและเศรษฐกิจของกลุมคนในแตละพ้ืนท่ี 
 
ความจําเปนของการมีหลักสูตรทองถ่ิน 
 
 เนื่องจากหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ท่ีจัดทําข้ึนโดย กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการไดรับการพัฒนาข้ึนนั้น ถือเปนหลักสูตรแกนกลาง ท่ีเปนแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนใหกับผูเรียนท่ัวทุกภูมิภาคในประเทศไทย โดยมีเปาหมายสุดทาย คือ การให
ผูเรียนมีคุณสมบัติ หรือมีคุณลักษณะรวมบางประการท่ีเหมือนกัน แตอยางก็ตามในสภาพความเปน
จริง พื้นฐานทางดานวัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจในประเทศไทยยอมมีความหลากหลาย
แตกตางกันออกไปในแตละพ้ืนท่ี ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนใหกับกลุมผูเรียนท่ีอยูในพื้นท่ีท่ีมี
ปจจัยพื้นฐานแตกตางกัน โดยใชหลักสูตรกลางเพียงอยางเดียว จึงเปนส่ิงท่ีไมเหมาะสมยิ่ง ถึงแม
ภาพรวมของวัฒนธรรมในสังคมไทย จะ มีลักษณะรวมท่ีเหมือนกันแตหากพิจารณาภาพยอยแลวจะ
พบกับวัฒนธรรมและสังคม ทองถ่ินท่ีมีลักษณะเดนเฉพาะตัวกระจายอยูท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ
ไทย ดังนั้นการไมนําวัฒนธรรมและสภาพสังคมและเศรษฐกิจและภูมิปญญาทองถ่ินมากําหนดไว
ในหลักสูตรจึงเปนการจัดการศึกษาท่ีละเลยความเปนไทย ทําใหคนไทยขาดความรูเกี่ยวกับตนเอง
และองคความรูท่ีบรรพบุรุษไดสรางไว 
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 นอกจากนี้ในการพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพโดยเปนไปตามทิศทางการพัฒนาประเทศนั้น 
ก็ควรมีจุดเนนท่ีตางกันออกไปในแตละพื้นท่ี เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจของไทยอยูบนฐานของ
อาชีพเกษตรกรรม แตการศึกษาไทยท่ีผานมาจะเนนการผลิตคนใหมีศักยภาพเพียงพอสําหรับ 
การทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมและการใหบริการ ท้ังท่ีในสภาพความเปนจริงแตละพื้นท่ี 
เรายังตองการผูท่ีมีความรูความสามารถมีความแตกตางกันในการพัฒนาอาชีพของคนไทยในดาน 
การทํานา ทําสวนยาง สวนปาลม สวนผลไม ทําการประมง เล้ียงสัตว จึง มีความจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพพื้นฐานท่ีเพียงพอ สําหรับนําไปเปนตนทุนสําหรับการพัฒนา
เศรษฐกิจในแตละลักษณะทองถ่ิน 
 
 กลาวโดยสรุป ความจําเปนของการมีหลักสูตรทองถ่ินก็เนื่องจากหลักสูตรแกนกลาง 
ซ่ึงเปนหลักสูตรระดับชาติ ยังไมสามารถตอบสนองความตองการของทองถ่ินไดอยางแทจริง  
อันเนื่องมาจากความตองการของแตละทองถ่ินมีความแตกตางกัน จึงตองมีการนําหลักสูตร
ระดับชาติมาปรับใหเหมาะสมกับแตละทองถ่ิน โรงเรียนแตละแหงมีหนาท่ีจัดการศึกษาให
เหมาะสมกับชุมชนน้ันๆ เพราะชุมชนแตละชุมชนมีสภาพปญหาและความตองการแตกตางกัน
ทองถ่ินควรตองมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินของตนเอง 
 
แนวทางในการจัดทําหลักสูตรทองถ่ิน 
 
 ในการพัฒนาหลักสูตรตามความตองการของทองถ่ินนั้น สถานศึกษาสามารถดําเนินการได
ในลักษณะตอไปนี้ 
 
 1. ปรับกิจกรรมการเรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมเสริม ในแตละกลุมวิชาในทุกระดับช้ัน
โดยปรับปรุงจากหลักสูตรแกนกลางโดยไมทําใหจุดประสงคของหลักสูตรเปล่ียนแปลง 
 
 2. ปรับรายละเอียดของเนื้อหาโดยเพิ่มหรือลดรายละเอียดจากหลักสูตรแกนกลาง 
 
 3. ปรับปรุงหรือเลือกใชส่ือการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับทองถ่ิน 
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 4. จัดทําส่ือการเรียนการสอนข้ึนมาใหม  เชนหนังสือเรียน คู มือครู  หนังสือเสริม
ประสบการณแบบฝกหัด หรือส่ืออ่ืน ๆเพื่อนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับ
จุดประสงค เนื้อหาและสภาพทองถ่ินโดยส่ือเหลานี้อาจใชกับเนื้อในรายวิชาท่ีมีอยูเดิมหรือรายวิชา
ใหมท่ีพัฒนาขึ้นก็ได 
 
 จัดทําคําอธิบายรายวิชาเพิ่มเติมจากท่ีปรากฏในหลักสูตรแกนกลาง ท้ังนี้คําอธิบายรายวิชาท่ี
จัดทําข้ึนตองสอดคลองกับจุดประสงคเนื้อหาและความตองการของทองถ่ิน 
 
ขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน 
 
 ในการสรางหลักสูตรทองถ่ินนั้นสามารถดําเนินการไดท้ังในระดับโรงเรียน กลุมโรงเรียน 
ระดับอําเภอ ระดับจังหวัด และระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา ซ่ึงไดมีนักวิชาการ ไดเสนอไว 12 ข้ันตอนดังนี้ 
 
 ข้ันท่ี 1 จัด ต้ังคณะทํางานเพื่อจัดทําหลักสูตรโดยผูบ ริหารโรงเ รียนคัดเ ลือกครู 
ศึกษานิเทศก นักวิชาการในทองถ่ิน ตลอดจนผูนําชุมชนและปราชญชาวบานในทองถ่ินนั้น ๆ มา
เปนคณะทํางานเพ่ือรางหลักสูตรทองถ่ิน 
 
 ข้ันท่ี 2   ศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
 
 คณะทํางานตองทําการศึกษาสภาพและความตองการของทองถ่ิน เพื่อใหหลักสูตรนั้น ๆ  
เกิดประโยชนตอทองถ่ินอยางแทจริง โดยรวบรวมขอมูลจากคนในทองถ่ินดวยวิธีการสัมภาษณตาม
แบบสอบถาม การสังเกต ฯลฯ สํารวจความตองการของผูเรียนเพื่อใหหลักสูตรมีความสอดคลอง
กับศักยภาพความตองการของผูเรียน ศึกษาองคประกอบตางๆ ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
เพื่อพิจารณาวามีสวนใดบางท่ีทองถ่ินสามารถเขามามีสวนรวมได นอกจากนี้ยังตองวิเคราะห
ศักยภาพของโรงเรียนดวยวามีจุดแข็งจุดออนอะไรบาง เพื่อนําไปปรับปรุงใหโรงเรียนมีความพรอม
มากท่ีสุด และสามารถนําหลักสูตรทองถ่ินไปใชไดอยางเกิดประสิทธิภาพ 
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 ข้ันท่ี 3   กําหนดจุดประสงคของหลักสูตร 
 
 คณะทํางานจะตองศึกษาสภาพปญหา และความตองการของทองถ่ินและผูเรียน จากนั้น
กําหนดจุดประสงคท่ีตองการใหเกิดข้ึนแกผูเรียนเมื่อเรียนจบรายวิชานั้นๆ ท่ีสําคัญคือจะตองเปน
จุดประสงคท่ีสามารถเปนไปไดจริงในทางปฏิบัติ 
 
 ข้ันท่ี 4   กําหนดเนื้อหา 
 
 เปนการนําจุดประสงคจากข้ันท่ี 3 มาวิเคราะหและกําหนดเนื้อหาสาระของรายวิชาอยาง
กวางๆใหสอดคลองกับจุดประสงคของรายวิชานั้นๆ จากน้ันจึงแยกออกเปนเนื้อหายอย ซ่ึงในสวน
นี้สามารถปรับเนื้อหาใหเหมาะสมกับสภาพของแตละทองถ่ินและผู เ รียนได  ตลอดจนมี 
ความตอเนื่องกับรายวิชาในข้ันตนและรายวิชาตางๆ 
 
 ข้ันท่ี 5   กําหนดกิจกรรม 
 
 พิจารณาจากจุดประสงคแตละขอ กิจกรรมท่ีกําหนดไมควรมากหรือนอยเกินไป เนนทักษะ
กระบวนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํากิจกรรม โดยมีครูเปนผูประสานกิจกรรมและช้ีแนะ 
 
 ข้ันท่ี 6   กําหนดช่ัวโมงการเรียน 
 
 ถารายวิชาท่ีจัดทําไดกําหนดใหเปนวิชาบังคับเลือก เวลาเรียนท่ีกําหนดจะตองเปนไปตามท่ี
ระบุไวในโครงสรางของหลักสูตร ถาเปนรายวิชาเลือกเสรี สามารถกําหนดตามความเหมาะสมกับ
จุดประสงคและเน้ือหาท่ีกําหนดใหเรียน แตความสัมพันธกับโครงสรางของกลุมวิชาท่ีเปนอยูเดิม
ดวย ในกรณีท่ีเนื้อหามากอาจจัดทําเปนหลายวิชาและอาจมีไดท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
 
 ข้ันท่ี 7   กําหนดเกณฑการวัดและประเมินผล 
 
 คณะท่ีทํางานควรกําหนดเกณฑการวัดและประเมินผลในรายวิชา ท่ีทํา ข้ึนใหม 
เพื่อผูนําไปใชจะไดทําการวัดและประเมินผลไดตรงตามเจตนารมณของหลักสูตร ส่ิงท่ีควรระบุคือ
รายวิชาท่ีสรางข้ึนจะมีการวัดและประเมินผลแบบใด กอนเรียน ระหวางเรียน และ / หรือเม่ือจบ
หลักสูตร ใชวิธีการและเคร่ืองมือในการวัดผลอะไรใชเกณฑใดในการประเมินผล 
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 ข้ันท่ี 8   จัดทําเอกสารหลักสูตร 
 
 หลังจากจัดทําหลักสูตรทองถ่ินในรายวิชาใหมแลว ควรจะตองจัดทําเอกสารหลักสูตร เชน 
แผนการสอน คูมือครู หนังสืออานเพ่ิมเติม และหนังสือตางๆ เปนตน เพื่อไหผูใชหลักสูตรสามารถ
นําหลักสูตรไปใชอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 ข้ันท่ี 9   ตรวจสอบคุณภาพและการทดลองใชหลักสูตร 
 
 คณะทํางานควรจะพิจารณารวมกันหรือไหผูเช่ียวชาญตรวจสอบวาองคประกอบตาง ๆ  
ของหลักสูตร เชน จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ฯลฯ มีความสอดคลองกันหรือไมอยางไร แผนการสอน 
ส่ือการเรียนการสอนตางๆ มีความสอดคลองกับหลักสูตรหรือไม ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเพียงใด 
หากพบขอบกพรองหรือปญหา จะทําการแกไข จากนั้นคณะทํางานจึงคัดเลือกกลุมทดลองและ
กําหนดวิธีการประเมินผล เพื่อพิจารณาวาหลักสูตรทองถ่ินท่ีสรางข้ึนมาใหม และส่ือการเรียนการสอน
ตาง ๆ สามารถ นําไปปฏิบัติจริงไดหรือไมอยางไรในการทดลองใชหลักสูตรคณะทํางานจะตอง
เตรียมครูผูสอนใหเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและการใชหลักสูตรเสียกอน จากน้ันจึงทดลองใหครู
นําไปใชในช้ันเรียน โดยมีการนิเทศติดตามผลการใชหลักสูตร นําขอมูลท่ีไดมาปรับปรุงหลักสูตร
ใหมีคุณภาพมากยิ่งขึ้นกอนนําไปใชจริงตอไป 

 
ข้ันท่ี 10   เสนอขออนุมัติใชหลักสูตร 

 
 เม่ือตรวจสอบคุณภาพและแกไขหลักสูตรทองถ่ินท่ีสรางข้ึนเรียบรอยแลวจะตองนํา
หลักสูตรท่ีสรางข้ึนใหมเขียนตามแบบฟอรมท่ีกําหนด แลวเสนอตามลําดับข้ันเพื่อขออนุมัติใช
หลักสูตร 
 
 ข้ันท่ี 11    นําหลักสูตรไปใช 
 
 ขณะรอการอนุมัติใชหลักสูตรคณะทํางานจะตองทําการวางแผนใชหลักสูตรโดยเตรียม 
การอบรมครูเกี่ยวกับวิธีการใชหลักสูตร โดยควรจัดในรูปการประชุมเชิงปฏิบัติการ และ 
เม่ือการประชุมส้ินสุดลงแลว ผูบริหารหรือผูไดรับมอบหมายจะตองนิเทศติดตามผลของการใช
หลักสูตรของครูดวย เพื่อใหการสอนเปนไปตามจุดประสงคของหลักสูตร 
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 ข้ันท่ี 12    ประเมินผลหลักสูตร 
 
 หลังจากครูนําหลักสูตรไปใชในโรงเรียนระยะหนึ่งแลว โรงเรียนควรจัดใหมีการพิจารณา
ถึง คุณค าของหลักสูตรว า เปนอย างไร  ใหผลตรงตามจุดประสงค ท่ีกํ าหนดไวห รือไม  
ตองปรับปรุงแกไขในสวนใดหรือควรจะยกเลิกไป 
 

ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับทุเรียนเมืองนนท 
 
ตราประจําจังหวัดนนทบุรี 
 
 รูปหมอน้ําลายวิจติร หมายถึง ชาวจังหวดันนทบุรีมีอาชีพทําเคร่ืองปนดินเผา ซ่ึงยดึถือเปน 
อาชีพและมีช่ือเสียงมาชานาน 
 
จังหวัดนนทบุรี ใชอักษรยอวา “นบ” 
 
คําขวัญของจังหวัดนนทบุรี 
 พระตําหนักสงางาม  ลือนามสวนสมเด็จ  เกาะเกร็ดแหลงดินเผา 
 วัดเกานามระบือ  เล่ืองลือทุเรียนนนท  งามนายลศูนยราชการ 
 
ตนไมประจําจังหวัด  
 
 ตนนนทรี 
 
ดอกไมประจําจังหวัด  
 
 ดอกนนทรี 
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อาณาเขต 
 
 ทิศเหนือ ติดจังหวัดปทุมธานี และพระนครศรีอยุธยา 
 ทิศใต   ติดจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 ทิศตะวันออก  ติดจังหวัดกรุงเทพมหานครต้ังแตเขตดุสิต เขตบางเขน  
    ไปจนจรดจังหวัดปทุมธาน ี
 ทิศตะวันตก  ติดจังหวัดนครปฐม 
 ระยะทางจากอําเภอเมืองนนทบุรีถึงกรุงเทพ :  20  กิโลเมตร 
 
เมืองนนทบุรี 
 
 มีความเปนมาทางประวัติศาสตรอันยาวนาน 461 ป ในป พ.ศ. 2552 นี้ ตั้งอยูริมแมน้ํา
เจาพระยา  มีคลองนอยใหญมากมาย  เปนเมืองเกาแกสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี  เดิมต้ังอยูท่ี
ตําบลบานตลาดขวัญ  ซ่ึงเปนสวนผลไมท่ีข้ึนช่ือในสมัยนั้น  ไดรับการยกฐานะเปนเมืองนนทบุรี
เมื่อ พ.ศ. 2092 ในรัชสมัยสมเด็จพระมหาจักรพรรดิ  บานตลาดขวัญเปนดินแดนแหงความอุดม
สมบูรณ  และเปนสวนผลไมท่ีมีช่ือเสียงแหงหนึ่งของกรุงศรีอยุธยา  ฝร่ังตางชาติท่ีไดเดินทางเขามา
คาขายและเจริญสัมพันธไมตรีกับกรุงศรีอยุธยาไดบันทึกเอาไว ดังปรากฏในจดหมายเหตุบันทึก 
การเดินทางของ  ลาลูแบร ชาวฝร่ังเศส  ผูซ่ึงเดินทางเขามาในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราชวา  
“สวนผลไม ท่ีบางกอกนั้น  (หมายถึงกรุงเทพในปจจุบัน)  มีอาณานิคมยาวไปตามชายฝง   
โดยทวนข้ึนสูเมืองสยามถึง 4 ล้ี  กระท่ังจรดตลาดขวัญ  ทําใหเมืองหลวงแหงนี้อุดมสมบูรณไปดวย
ผลาหาร  ซ่ึงคนพื้นเมืองชอบบริโภคกันนักหนา”   
 
 จังหวัดนนทบุรีตั้งอยูในภาคกลางเปนจังหวัดหนึ่งใน 5 จังหวัดปริมณฑล คือ นนทบุรี 
สมุทรปราการ นครปฐม สมุทรสาคร และปทุมธานี มีเนื้อท่ีประมาณ 622,303 ตารางกิโลเมตร  
หรือ 388,939 ไร  มีแมน้ําเจาพระยาไหลผานและแบงพื้นท่ีของจังหวัดออกเปน 2 สวน 
 
 เขตการปกครองแบงออกเปนอําเภอเมืองนนทบุรี อําเภอปากเกร็ด  อําเภอบางกรวย    
อําเภอบางใหญ  อําเภอบางบัวทอง  และอําเภอไทรนอย 
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 ประชากรสวนใหญของจังหวัดนนทบุรีเปนคนไทย แตก็มีคนไทยเช้ือสายอ่ืนอาศัยอยูดวย 
ไดแก  เช้ือสายรามัญ (มอญ)  และเช้ือสายมลายู 
 
 ชาวบานท่ีอาศัยอยูในเกาะเกร็ดสวนใหญเปนชาวไทยเช้ือสายมอญ  โบราณสถานตาง ๆ  
จึงเปนสถาปตยกรรมของชาวมอญท่ีสรางข้ึนในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย เชน วัดปรมัยยิกาวาส  
วัดเสาธงทอง  วัดฉิมพลี  วัดไผลอม  นอกจากนั้นยังมีศูนยวัฒนธรรมพื้นบานของชาวมอญ 
ท่ีมีช่ือเสียงดานการทําเคร่ืองปนดินเผา 
 
 การปนหมอของชาวไทยรามัญ ท่ีอาศัยอยูตําบลบางตะนาวศรี หรือตําบลสวนใหญ 
ในปจจุบันนั้นจะนิยมปนหมอแกง  กระทะ หมอขาว เตาหุงขาว  เตาขนมครก  กระทะขนมครก 
และของใชในครัวเรือนอ่ืน ๆ เชน หมอน้ํา โอง หมอขาวแช หมอน้ําดื่ม หมอใสขนมปลากริมไขเตา 
หมอทะนนใสน้ําตาล และหมอกระดี่ เปนหมอหุงตมขนาดใหญ  ใชหุงตมเม่ือมีงานสําคัญ เชน   
งานบุญ  งานแตงงาน  ใสแกงน้ํายา แกงมัสม่ัน  นอกจากนี้ยังมีหมอน้ํามนต  หมอขาวในงานบุญ
ตาง ๆ และท่ีเปนผลิตภัณฑ   ท่ีสรางช่ือเสียงใหแกจังหวัดนนทบุรี คือ หมอน้ําลายวิจิตร ท่ีสงไป
จําหนายท้ังทวีปยุโรป อเมริกา  ออสเตรเลีย  นับวาเปนความภาคภูมิใจสําหรับชาวเมืองนนทและ
ชาวไทยท้ังประเทศ  
  
ความรูเบื้องตนเก่ียวกับทุเรียนเมืองนนท 
 
 ทุเรียน (หิรัญ  หิรัญประดิษฐ, 2551: 79-127)  เปนผลไมท่ีมีราคาคอนขางแพง  
เม่ือเปรียบเทียบกับผลไมเมืองรอนอ่ืน ๆ ท่ีมีขนาดใหญใกลเคียงกันอยางแตงโม สมโอ  เม่ือสุก
รับประทานได เนื้อหุมเมล็ดมีรสหวานมัน แตมีกล่ินแรง จึงมีท้ังคนท่ีชอบทุเรียนและไมชอบ  
ผูท่ีชอบรับประทานทุเรียนจะบอกวาผลไมนี้มีกล่ินหอม แตกตางจากผลไมชนิดอ่ืน แตผูท่ีไมชอบ 
ก็บอกวาทุเรียนมีกล่ินเหม็น ไมนารับประทาน โดยเฉพาะทุเรียนท่ีแกจัดจะมีกล่ินแรงมากกวา
ทุเรียนท่ีเพิ่งสุก และเก็บจากตนใหม ๆ  
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ประวัติของทุเรียนในประเทศไทย 
 
 มีการกลาวถึงทุเรียนเปนคร้ังแรกในสมัยอยุธยา เม่ือเมอรซิเออร เดอ ลาลูแบร หัวหนาคณะ
ราชทูตจากประเทศฝร่ังเศส อัญเชิญพระราชสาสนของพระเจาหลุยสท่ี 14 มาถวายสมเด็จ 
พระนารายณมหาราช  ณ  กรุงศรีอยุธยา ใน พ.ศ. 2230  ลาลูแบรไดเขียนบันทึกส่ิงตาง ๆ  
ท่ีพบเห็นในเมืองไทยตีพิมพเปนหนังสือภาษาฝร่ังเศส ท่ีกรุงปารีส เม่ือ พ.ศ. 2336 ปจจุบันมีผูแปล
หนังสือเลมนี้เปนภาษาไทย และมีขอความตอนหนึ่งท่ีกลาวถึงทุเรียนไดดังนี้ 
 
 “ดูเรียน  ชาวสยาม เรียกวา ทูลเรียน เปนผลไมท่ีนิยมกันมากในแถบน้ี แตสําหรับขาพเจา
ไมสามารถทนตอกล่ินเหม็นอันรุนแรงของมันได  ผลมีขนาดเทาผลแตง มีหนามอยูโดยรอบ ดู ๆ 
ไปก็คลายกับขนุนเหมือนกัน มีเมล็ดมาก แตเมล็ดขนาดใหญเทาไขไก ซ่ึงเปนสวนท่ีใชกิน ภายใน
ยังมีอยูอีกเมล็ดหนึ่ง ถือกันวา ยิ่งมีเมล็ดนอย ยิ่งเปนทูลเรียนดี อยางไรก็ตาม ในผลหนึ่ง ๆ  
ไมเคยปรากฏวามีนอยกวา 3 เมล็ดเลย” 
 
 ขอความขางตนนี้แสดงวา มีตนทุเรียนข้ึนอยูในประเทศไทยแลวต้ังแตสมัยอยุธยา แตจะนํา
พันธุมาจากประเทศใด และเม่ือใด ไมปรากฏหลักฐานบงบอกไว การปลูกทุเรียนในประเทศไทย 
ท่ีเปนหลักฐานท่ีชัดเจนเช่ือถือไดวา มีการนําพันธุมาจากจังหวัดนครศรีธรรมราชมาปลูกในกรุงเทพ 
ฯ ตั้งแตประมาณ พ.ศ. 2318 และมีการทําสวนทุเรียนท่ีตําบลบางกราง ในคลองบางกอกนอยตอน
ใน (ปจจุบันอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี) มาต้ังแต พ.ศ. 2397 
 
 จั งหวัดนนทบุ รี เปนจั งหวัด ท่ี มีการปลูกทุ เ รียนมานับรอยป  ท่ีตํ าบลบางกร า ง  
ในคลองบางกอกนอย อําเภอเมืองนนทบุรี  ปจจุบันมีความตองการที่ดินเพื่อทําท่ีอยูอาศัย เพราะอากาศ
ของเมืองนนทดีมาก มีสวน มีแมน้ําเจาพระยาไหลผาน ท่ีทําสวนทุเรียนจึงเหลือนอย เปนเหตุให
ทุเรียนมีราคาแพงกวาท่ีอ่ืน  อีกท้ังรสชาติของทุเรียนท่ีนี่จะดีมาก เพราะดินดี มีแรธาตุอาหารสะสม
จากการไหลผานของแมน้ําเจาพระยา และธาตุอาหารจากนํ้าเค็มท่ีหนุนมาในบางครั้ง หากน้ําทวม
มากทุเรียนจะตาย หรือหากพายุแรงกานทุเรียนท่ีมีลูกใหญ ๆ ก็จะฉีก ลม จึงมีการนําเอาทุเรียนออน 
ทุเรียนหามหรือทุเรียนสุกงอมไสซึมอันเนื่องมาจากฝนตกมาก จึงเกิดรายการอาหารจากทุเรียน
มากมาย เชน ขาวเหนียวน้ํากะทิทุเรียน แกงบวดทุเรียน ทุเรียนทอดรสเนย ทุเรียนทอดเคลือบ
น้ําตาล ทอฟฟทุเรียน ไอศกรีมทุเรียน ทุเรียนเช่ือม และมีสภาวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
แหงประเทศไทย (วว.) ทําการวิจัยแปงผงทุเรียนดิบบดแหง หรือแปงทุเรียน และทุเรียนผง เพ่ือใช
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ประโยชนจากทุเรียนท่ีมีมากเกินความตองการของตลาด  ผลิตภัณฑนี้ทําใหเปนท่ียอมรับของ
ผูบริโภค ใหใยอาหาร ไมมีกล่ิน เก็บไวไดนาน สะดวกในการนํามาทําอาหาร และสามารถทําเปน
อาหารไดหลายอยาง แปงทุเรียนไมมีกล่ินทุเรียน แตไดรสชาติหวานมัน สวนทุเรียนผง มีกล่ิน
ทุเรียน ผลิตภัณฑท้ัง 2 มีวางจําหนายท่ี สภาวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย  (วว.) 
 

เอกสารท่ีเก่ียวของกับการสรางหนงัสืออานเพิ่มเติม หรือ เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 
 หนังสืออานเพิ่มเติม หรือ เอกสารประกอบการเรียนการสอน เปนหนังสือท่ีมีสาระ 
อิงหลักสูตรเพ่ือใชประกอบการศึกษา สําหรับใหนักเรียนอานคนควาเพิ่มเติมเนื้อหาท่ีเรียน 
ในหลักสูตรดวยตนเองใหมีความรู ความเขาใจและสติปญญากวางขวางลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 
 
หลักเกณฑในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 
   
 ในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น ไดมีผู ศึกษาและต้ังเกณฑในการเลือกหนังสือ 
เพื่อนํามาใชเปนหนังสืออานเพิ่มเติมเอาไวดังตอไปนี้ 
   
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 70) กลาวถึงเกณฑการพิจารณาคัดเลือกหนังสือ
อานเพิ่มเติม  ซ่ึงสามารถนํามาเปนเกณฑในการสรางหนังสืออานเพิ่มเติมได เปนอยางดี 
โดยถือการพิจารณาวา จะตองพิจารณาหนังสือ 3 ดานดังตอไปนี้ 
  
 1. เนื้อหาของหนังสือ (Contents) 
 
  1.1 หนังสือเลมนี้มีอะไรนาสนใจในเชิงความนึกคิดของนักเรียนหรือไม 
 
  1.2 ถาเปนหนังสือใหความรูหรือขาวสาร ความรูหรือขาวสารนั้นถูกตองทันสมัย
เพียงใด จะชวยเพิ่มพูนความรูท่ีเด็กมีอยูแลวหรือไม 
 
  1.3 เปนส่ิงแปลกออกไปจากหนังสือเลมอ่ืนท่ีนักเรียนมีอยูแลวหรือไม 
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  1.4 ถาเปนหนังสือนวนิยาย จัดเปนนิยายที่แสดงใหเห็นภาพสะทอนของชีวิตเพียงใด 
ตัวละครในเร่ืองแสดงอาการหรือพูดจริง ๆ แสดงหรือพูดเพียงใด เร่ืองทํานองนี้จะเกิดข้ึนจริงกับ
ชีวิตของคนเราหรือไม 
 
 2. ความนาอานของหนังสือ (Readability) 
 
  2.1 เนื้อเร่ืองท่ีนํามาเสนอในหนังสือเหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของผูอานหรือไม 
เพียงใด 
 
  2.2 เขียนชัดเจนและอานเขาใจงายเพียงใด 
 
  2.3 วิธีการเขียนดี หรือวานาเบ่ือและไมนาสนใจ 
 
  2.4 ถาเปนหนังสือเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับขาวสาร ส่ิงเหลานั้นบอกกันตรงไปตรงมา
หรือเลือนหาย หรือซอนเรนอยูในเร่ือง หรือในคําพูดเพียงใด 
 
 3. รูปรางของหนังสือ (Physical Make-up)  
 
  3.1 กระดาษ การพิมพ ตวัพิมพนาพอใจหรือไม 
  3.2 ภาพประกอบมีคุณคาเพียงใด มีศิลปะหรือไม 
  3.3 การเขารูปเลมทนทานหรือไม 
  3.4 ขนาดของเลมใหญหรือเล็ก เหมาะกับผูอานเพียงใด 
  3.5 โดยท่ัวไปหนังสือมีรูปรางนาสนใจเพียงใด 
 
เกณฑท่ัวไปในการตรวจหนังสืออานเพ่ิมเติม 
   
 หนังสืออานเพิ่มเติมเปนหนังสือประเภทหนึ่งท่ีจัดอยูในหนังสือเสริมประสบการณ  
ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ โดยศูนยพัฒนาหนังสือ (กรมวิชาการ. 2545: 71-73) ไดวางหลักเกณฑ 
เพื่อใชในการตรวจพิจารณาวาหนังสือใดสมควรไดรับอนุญาตใหใชเปนหนังสือเสริมประสบการณ 
ในโรงเรียนได อาจแตกตางกันบางเล็กนอยระหวางหนังสือเสริมประสบการณประเภทตาง ๆ  
แตอยางไรก็ตาม หลักเกณฑสําคัญ ๆ ท่ีควบคุมคุณสมบัติของหนังสือเสริมประสบการณ ไดแก 
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 1. หลักเกณฑเกี่ยวกับเนื้อหา 
 2. หลักเกณฑเกี่ยวกับการเสนอเน้ือหา 
 3. หลักเกณฑเกี่ยวกับการใชภาษา 
 4. หลักเกณฑเกี่ยวกับคุณประโยชน 
 5. หลักเกณฑเกี่ยวกับความนาสนใจ 
  
 1. หลักเกณฑเก่ียวกับเนื้อหา 
    
  มีประเด็นท่ีควรพิจารณาเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของหนังสือในหลายแงมุม ดังตอไปนี้ 
 
  1)  เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงค  
  2)  เนื้อหาถูกตอง  
  3)  เนื้อหายากงายพอเหมาะ  
  4)  เนื้อหาส้ันยาวพอเหมาะ  
  5)  เนื้อหา ประกอบดวยตัวอยางท่ีเหมาะสม  
 
 2. หลักเกณฑเก่ียวกับการเสนอเนื้อหา 
    
  หลักเกณฑนี้สามารถจําแนกเปนหลักเกณฑยอยได 2 ลักษณะ คือ 
 
  1)   หลักสงเสริมความเขาใจ ขอความท่ีเสนอเปนเร่ืองราวหรือหนังสือท่ีจะชวยใหผูอาน
สามารถรูความหมาย เกิดความเขาใจและเขาถึงความคิดตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วและถูกตองนั้น 
จําเปนตองอาศัยสวนประกอบท่ีไดกลายมาเปนหลักเกณฑตรวจพิจารณาหนังสือดวยดังตอไปนี้ 
 
   1.1)  โครงสรางของขอความ  
   1.2)  โครงสรางทางวิชาการ  
   1.3)  เอกภาพ สัมพันธภาพ และจุดเนน เร่ืองนี้ไดกลาวไวแลวในตอนตน 
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  2) หลักสงเสริมการเรียนการสอน ผูเขียนสามารถพิจารณาเลือกใชเคร่ืองมือหรือวิธีการ
ท่ีจะสงสัญญาณไปยังผูอาน ซ่ึงจะชวยใหผูอานสามารถรูความหมาย เกิดความรู ความเขาใจ 
ในสาระความรูและความคิดเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอานอยางถูกตอง และรวดเร็วไดหลายวิธี ดังตอไปนี้ 
 
   2.1) บอกจุดประสงคของเร่ืองท่ีอาน  
   2.2) มีบทนําเร่ือง ชวยใหผูอานไดทราบกอนลงมืออาน 
   2.3) มีคําถามนําเร่ืองหรือคําตอบตามเร่ือง  
   2.4) มีบทสรุปตอนทายเร่ือง  
   2.5) มีการกําหนดหัวขอท่ีเหมาะสม  
   2.6) มีการกลาวเนนความสําคัญ  
   2.7) มีการใชภาพประกอบ  
   2.8) มีกิจกรรมทายบท  
   2.9) มีการเสนอรายช่ือหนังสืออางอิงหรือสําหรับอานเพิ่มเติม  
   2.10) มีการใชเทคนิคเกี่ยวกับตัวอักษรและการจัดพิมพ ประเภทและขนาดของ
ตัวอักษร รวมท้ังขนาดของรูปเลมหนังสือ  
   
 3. หลักเกณฑเก่ียวกับการใชภาษา 
    
  การใชภาษาเปนเร่ืองสําคัญมากอีกเร่ืองหน่ึง สามารถจําแนกเปนหลักเกณฑกวาง ๆ  
สําหรับตรวจพิจารณาคุณภาพของหนังสือได 3 ลักษณะ คือ 
    
  1) ศัพท ตนเหตุประการหน่ึงท่ีทําใหผูอานไมคอยเขาใจเร่ืองท่ีตนอาน คือ ไมเขาใจ
ความหมายของศัพทท่ีผูเขียนใช ผูเขียนจึงจําเปนจะตองพิจารณาความสามารถของผูอานในเร่ืองนี้
ใหรอบคอบ  
 
  2) การใชภาษา  ใชถอยคําท่ีมีความหมายถูกตองชัดเจน  สละสลวย  เขาใจงาย  
การอธิบายความกะทัดรัดไมเยิ่นเยอ ซํ้าซอนหรือวกวน 
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  3) การใชคําหรือวลีเช่ือมประโยควลี หรือคําท่ีใชขยายความหรือเช่ือมขอความหรือ
ประโยค ไมวาจะเปนคําวิเศษณ คําบุพบท หรือคําสันธานก็ตาม ลวนส่ือความหมายเฉพาะของมัน
เอง ซ่ึงถาใชอยางถูกตองและถูกท่ีแลว จะชวยใหผูอานเขาใจความหมายของขอความ หรือสาระท่ี
ผูเขียนประสงคจะส่ือความไดเปนอยางดี  
   
 4. หลักเกณฑเก่ียวกับคุณประโยชน 
   
  หนังสือในฐานะท่ีเปนส่ือการเรียนการสอน ควรทําหนาท่ีพัฒนาท้ังความรู ความคิด
และเจตคติ ตลอดจนคานิยมใหเกิดแกผูอาน ดวยเหตุนี้ผูเขียนจึงควรกําหนดจุดประสงคของ 
การเขียนหนังสือไวใหแนชัดแตตนวา จะใหผูอานไดประโยชนจากการอานสูงกวา  
   
 5. หลักเกณฑเก่ียวกับความนาสนใจ 
   
  ในการสรางหนังสืออานเพิ่มเติมนั้น วัตถุประสงคหลัก คือ การชวยขยายเนื้อหาสาระ 
ในบทเรียนเพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจมากยิ่งข้ึน และคํานึงถึงนักเรียนจะไดนําเอาความรู 
ในบทเรียนเขามาสัมพันธกับส่ิงท่ีนํามาเพิ่มเติม เพราะเราไมสามารถที่จะสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม
ใหเจาะจงลงไปวา หนังสือนี้ทําข้ึนสําหรับนักเรียนเกง นักเรียนปานกลาง หรือนักเรียนออน และ
พอจะสรุปไดวาในการสรางหนังสืออานเพิ่มเติมนั้นทําอยางไร จึงจะสรางหนังสือใหสนอง
วัตถุประสงคของเนื้อหาในหลักสูตร และสงเสริมการศึกษาหาความรูดวยตนเอง ผูศึกษาเห็นวา 
หากนําเอาหลักเกณฑตาง ๆ ท่ีมีผูศึกษาไวแลวมาสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยเฉพาะในกลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ซ่ึงปจจุบันยังมีไมพอเพียงท่ีจะสนองตอ
เนื้อหาในหลักสูตร จะเปนการขยายเนื้อหาในบทเรียนแกผูเรียนไดเปนอยางดี 
 

ความพึงพอใจในการเรียน 
 
 ความพึงพอใจในการเรียน  เปนองคประกอบทางดานจิตวิทยาอีกประการหน่ึง  
ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมในการเรียน รวมถึงความรูความสามารถในการทํางาน ดังนี้ 
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ความหมายของความพึงพอใจในการเรียนรู 
 
 ความพึงพอใจ (Satisfaction) หมายถึง ความคิดเห็นท่ีมีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดภายหลังจาก 
ท่ีไดรับประสบการณในเชิงบวก พอใจ ช่ืนชอบ หรือเม่ือไดรับการตอบสนองตามความตองการ  
จะทําใหบุคคลเกิดความกระตือรือรน มีขวัญกําลังใจ สงผลตอประสิทธิภาพ และประสิทธิผลตอ
การปฏิบัติภารกิจใด ๆ ซ่ึงอาจแบงไดเปน 3 ระดับ คือ ระดับเพียงเพ่ือดํารงชีพอยูได ระดับ 
เพื่อตอบสนองความสนใจ  ความพอใจของตน  และระดับท่ีทําใหเกิดประโยชนตอสังคม  
(ทิศนา  แขมณี, 2551: 12-13) 
 
 สวนการจัดการเรียนรูนั้น เปนกระบวนการท่ีชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ประกอบดวย 
การวางแผนการสอน การจัดกิจกรรมการเรียน การวัดประเมินผล การจัดสภาพแวดลอม และส่ิงอํานวย
ความสะดวกในการเรียน นอกจากนั้น ยังรวมถึงวัตถุประสงคการเรียน และเนื้อหาสาระท่ีใชในการ
เรียนรู เพื่อนักเรียนเกิดความรู และทักษะตามที่หลักสูตรกําหนด 
 
 ดังนั้น จึงสรุปไดวาความพึงพอใจในการเรียน หมายถึง ความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดการ
เรียนรูภายหลังจากที่ไดรับประสบการณในเชิงบวก พอใจ ช่ืนชอบ หรือเม่ือการจัดการเรียนรู
ตอบสนองตามความตองการ ซ่ึงจะทําใหบุคคลเกิดความกระตือรือรน มีขวัญกําลังใจ สงผลตอ
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลตอการเรียน 
 
 องคประกอบของความพึงพอใจในการเรียนรู 
 
 การจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ เร่ิมตนจากการวางแผนการสอน ซ่ึงประกอบดวย 
การกําหนดจุดมุงหมาย เนื้อหาสาระ และความคิดรวบยอดท่ีเหมาะสมสําหรับนักเรียน มีการจัด
กิจกรรมการเรียนรูท่ีนักเรียนบรรลุจุดมุงหมายไดสะดวกจากวิธีสอนท่ีหลากหลาย นักเรียนมี 
สวนรวมในกิจกรรม มีการวัด และประเมินผลที่เหมาะสม ตรงตามจุดมุงหมาย โดยพิจารณาผลสอบ
และการประเมินระหวางสอนท่ีไมใชการสอบ 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 เพ็ญทิพย  ควรหา (2551) รายงานผลการศึกษาและพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการศึกษาพบวา 1) การหาประสิทธิภาพของหนังสือ
เพิ่มเติมเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีท่ีผูรายงาน
สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.86/81.43 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 แสดงวา 
หนังสืออานเพิ่มเติมเร่ือง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูได 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน                
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียน โดยใชหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  
 จันทรา  เอ็นดูราษฎร (2550) การศึกษาผลการใชหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง สํานวน สุภาษิต 
คําพังเพย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการศึกษาพบวา 1) หนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง 
สํานวนสุภาษิต คําพังเพย ท่ีสรางข้ึนมีคาประสิทธิภาพ 86.21/85.71  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 
80/80 ท่ีตั้งไว  2) ผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเร่ืองสํานวน สุภาษิต 
คําพังเพยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  3) ความพึงพอใจของนักเรียน            
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง สํานวน สุภาษิต คําพังเพย โดยรวม          
อยูในระดับมากท่ีสุด 
 
 อานุภาพ  พงษนภิส (2550) ผลการใชหนังสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนโคกคําวิทยา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษากาฬสินธุ เขต 2 ผลการศึกษาพบวา 
 
 1. หนังสืออานเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพ เทากับ 81.00/88.89 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว 
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 2. นักเรียนกลุมตัวอยางท่ีเรียนรู โดยใชหนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรู             
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูเทากับ 
0.7076 ซ่ึงหมายความวา หนังสืออานเพิ่มเติม ทําใหนักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 70.76 
 
 3. คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน โดยใชหนังสือ           
อานเพิ่มเติม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 4. ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู โดยใชหนังสือ         
อานเพิ่มเติม ท่ีผูศึกษาสรางและพัฒนาข้ึน พบวา โดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 4.60 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.48 แสดงวานักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรู โดยใชหนังสือ                  
อานเพิ่มเติม อยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด  
 
 อดิศรา  คําภูธร (2550) รายงานผลการพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติมชุดหัตถกรรมพื้นบาน 
งานจักสานไมไผ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนบานหัวนาคํา ผลการศึกษาพบวา 
  
 1. คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน  
บานหัวนาคํา จากการทําแบบทดสอบหลังเรียนหนังสืออานเพิ่มเติม แตละเร่ืองท้ัง 5 เร่ือง กอนเรียน
มีคะแนนเฉล่ีย 4.00 คิดเปนรอยละ 40.00 อยูในระดับคอนขางต่ํา สวนผลการทดสอบหลังเรียน            
มีคะแนนเฉล่ียต้ังแต 8.00 คิดเปนรอยละ 80.00 ซ่ึงเปนคะแนนท่ีอยูในระดับท่ีนาพอใจทุกเร่ือง          
โดยเรื่องไมไผ มีคะแนนเฉล่ีย 8.00 คิดเปนรอยละ 80.00 ซ่ึงเปนคะแนนท่ีอยูในระดับนาพอใจ            
เร่ืองกังหันลม มีคะแนนเฉล่ีย 8.13 คิดเปนรอยละ 81.25 เร่ืองกรรมวิธีการจักสานไมไผ มีคะแนน
เฉล่ีย 8.19 คิดเปนรอยละ 81.88  เร่ืองการสานท่ีรองกนหวดนึ่งขาว มีคะแนนเฉล่ีย 8.63 คิดเปน   
รอยละ 86.26 เร่ืองการสานพัดไมไผ มีคะแนนเฉลี่ย 8.19 คิดเปนรอยละ 81.88 ซ่ึงคะแนนเฉล่ีย    
ทุกเร่ืองอยูในระดับนาพอใจ มีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละมากกวารอยละ 80 ทุกเร่ือง และ 
เ ม่ือเทียบเกณฑการตัดสินผลการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี                    
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยการวัดและประเมินผลการเรียน 
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 2. หนั ง สืออ าน เ พ่ิม เ ติม  ก ลุ มสาระการ เ รี ยน รู ก ารงานอา ชีพและ เทคโนโลยี                           
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท้ัง 5 เร่ือง ท่ีผูศึกษาสรางและพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 ท้ัง 5 เร่ือง เม่ือจําแนกเปนรายเร่ือง มีประสิทธิภาพดังนี้ เร่ืองไมไผ มีประสิทธิภาพ 
84.38/80.00 เร่ืองกังหันลม มีประสิทธิภาพ 85.00/81.25  เร่ือง กรรมวิธีการจักสาน ไมไผ                       
มีประสิทธิภาพ 81.88/81.88 เร่ืองการสานท่ีรองกนหวดนึ่งขาว มีประสิทธิภาพ 83.75/86.26               
เร่ืองการสานพัดไมไผ มีประสิทธิภาพ 88.13/81.88 ซ่ึงทุกเร่ืองมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ
มาตรฐานท่ีกําหนด 
 
 3. คาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของหนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท้ัง 5 เร่ือง ท่ีผูศึกษาสรางและพัฒนาข้ึน มีคาต้ังแตดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) ตั้งแต 0.6631-0.7659 ซ่ึงเปนคาท่ีสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวทุกเร่ือง แสดงวา
นักเรียนไดเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมท้ัง 5 เร่ือง แลวนักเรียนไดรับประสบการณการเรียนรู 
สูงข้ึนอยูในระดับนาพอใจ เม่ือพิจารณาเปนรายเร่ืองเรียงลําดับคาประสิทธิภาพ (E.I.) พบวา             
เร่ืองไมไผ มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.6631 เร่ืองกังหันลม มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.6875 
เร่ืองกรรมวิธีการจักสานไมไผ มีคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.7040 เร่ืองการสานท่ีรองกนหวดนึ่งขาว 
มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.7659 เร่ืองการสานพัดไมไผ มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.6881 
 
 4. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานหัวนาคํา กอนเรียนกับหลังเรียน หนังสืออานเพิ่มเติม ท้ัง 5 เร่ือง 
ท่ีผูศึกษาสรางและพัฒนาข้ึน พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกเร่ือง โดยมีคา t ตั้งแต 10.975-17.037 โดยคา t เรียงลําดับจากมาก
ไปหานอย ดังนี้ เร่ืองไมไผ มีคา t เทากับ 10.975 เร่ืองการสานพัดไมไผ มีคา t เทากับ 11.721 เร่ือง
กังหันลม มีคา t เทากับ 11.722 เร่ืองการสานท่ีรองกนหวดนึ่งขาว มีคา t เทากับ 13.688 เร่ือง
กรรมวิธีการจักสานไมไผ มีคา t เทากับ 17.037 
 
 5. คะแนนเฉล่ียระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการเรียน 
โดยใชหนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ท้ัง 5 เ ร่ือง                    
มีคะแนนระดับความพึงพอใจเฉล่ีย 4.75 อยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.56 แสดงวานักเรียนมีความพึงพอใจสอดคลองกันคอนขางสูง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา ทุกขอมีคะแนนเฉล่ียระดับความคิดเห็นตั้งแต 4.66-4.90 อยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุดทุกขอ 



 
 

 

29 

 อาภาภรณ  อินเสมียน (2549) รายงานผลการพัฒนาและผลการใชหนังสืออานเพิ่มเติม  
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เร่ืองนานาวัสดุ                
ผลการศึกษาพบวา 
  
 1. หนังสืออานเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  5                
หนวยการเรียนรูท่ี 4 เร่ือง นานาวัสดุ มีประสิทธิภาพ 86.66/85.56 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว 
 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                    
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เร่ือง นานาวัสดุ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม  
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 หนวยการเรียนรูท่ี 4 เร่ืองนานาวัสดุ 
เปนไปในทางบวก ระดับมาก คือมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด                  
มีคาเฉล่ีย ( X ) เทากับ 4.70 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.56 เม่ือพิจารณาเปนรายขอและ
รายดาน พบวา มีระดับพึงพอใจมากถึงระดับมากท่ีสุดทุกดานทุกขอ ( X = 4.42-4.82) แสดงวา
นักเรียนมีความพึงพอใจสอดคลองกันคอนขางสูง 
 
 4. ดัชนีประสิทธิผลของหนังสืออานเพิ่มเ ติม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                     
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีคาเทากับ 0.7342 ซ่ึงแสดงวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/1 ท่ีเรียนดวย
หนังสืออานเพิ่มเติมเร่ือง นานาวัสดุ ท่ีพัฒนาข้ึน มีความรูเพิ่มมากข้ึนกวาเดิม คิดเปนรอยละ 73.42 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม 
หนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) 
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 5 

 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

- ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการ
เ รี ย นด ว ยหนั ง สื อ อ า น เ พ่ิ ม เ ติ ม  
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

 
 1. หนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
80/80 สามารถทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
 2. นักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา
นักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบปกติ 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบทดลอง (Experimental Research) โดยการทดลองสอนดวย 
การใชหนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร)  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  เ ร่ือง  ทุเรียนเมืองนนทเปรียบเทียบกับการสอนแบบปกติ  ผูวิจัยมี
วิธีดําเนินการวิจัยตามหัวขอตอไปนี้ 
  

1. รูปแบบการวิจัย 
2. ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
4. วิธีการสรางเคร่ืองมือวิจัย 
5. การดําเนินการวิจัย 
6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
รูปแบบการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ 
The Randomized Control Group Pre-test-Post-test Design ศึกษากับกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
โดยการสุมและวัดกอน-หลังการทดลอง มีแบบแผนการทดลองดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2549)  
ดังตาราง 
 
ตารางท่ี 1 แสดงแบบแผนการวิจัย 
 

กลุม ทดสอบกอน ใหส่ิงทดลอง ทดสอบหลัง 
(R) E O1 X O2 

(R) C O1 - O2 
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วิธีการ 

 
 1. เลือกกลุมตัวอยางจากประชากร โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
ดวยวิธีการจับฉลากจาก 9 หองเรียน เหลือ 2 หองเรียน 
 
 2. แบงกลุมหนึ่งเปนกลุมทดลอง และอีกกลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุม 
 
 3. ทําการทดสอบกอนท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยเคร่ืองมือวัดเดียวกัน 
 
 4. ทําการทดลองโดยใหกลุมทดลองไดรับส่ิงทดลองท่ีไมเหมือนกับกลุมควบคุม  
โดยกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบบรรยาย และศึกษาจากเอกสารทั่วไปที่เกี่ยวของกับทุเรียน 
 
 5. หลังจากการทดลองแลวทดสอบท้ัง 2 กลุม ดวยเคร่ืองมือวัดเดียวกัน 
 
 6. เปรียบเทียบผลการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชวิธีการทางสถิติ 
ดังนี้ 
 
  6.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของคะแนนที่เพิ่มข้ึนของท้ังสองกลุม คะแนนท่ีเพ่ิมข้ึน
หาไดจากผลตางของคะแนนการทดสอบหลังและการทดสอบกอน 
 
  6.2 นําผลตางของคะแนนท่ีไดในแตละกลุมมาหาคะแนนเฉลี่ย แลวเปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียของท้ัง 2 กลุม โดยใชการทดสอบคาที (t-test Independent) 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานนทบุรี เขต 1  ในปการศึกษา 2552 จํานวน 9 หองเรียน รวม 360 คน  
การเลือกกลุมตัวอยางไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) ไดกลุม
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ตัวอยาง  จํานวน  2  หองเ รียน  แลวสุม เข ากลุมแตละกลุม  คือ  กลุมควบคุม  1  หองเ รียน  
และกลุมทดลอง 1 หองเรียน  
 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
 
ตัวแปรท่ีศึกษา คือ 
 
 ตัวแปรตน คือ หนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ท่ีผูวิจัยจัดสรางข้ึน 
  
 ตัวแปรตาม ไดแก 
  
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยหนังสืออาน
เพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
  
 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
 

วิธีการสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 
 
 1. การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ได
ดําเนินงานตามข้ันตอนดังนี้ 
 
  1.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักและวิธีการสรางหนังสืออานเพิ่มเติมจากเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการจัดเนื้อหา และสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมตามลําดับ
ข้ันตอนท่ีเหมาะสมกับวัย  และธรรมชาติของวิชา ซ่ึงหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
ประกอบดวยคูมือครู หนังสืออานเพิ่มเติม แบบฝกหัด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
  1.2 ศึกษารายละเอียดของการจัดสาระการเรียนรู กลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
(งานเกษตร) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 หนังสือ
วารสารและเอกสารที่เกี่ยวของกับ ทุเรียนเมืองนนท เพื่อประมวลเนื้อหาและแบงออกเปน 6 ตอน 
ดังนี้ 
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   ตอนท่ี 1   ประวัติความเปนมาของทุเรียน 
   ตอนท่ี 2  ทุเรียนในประเทศไทย และในทองถ่ินเมืองนนท 
   ตอนท่ี 3  ความสําคัญของทุเรียนเมืองนนท 
   ตอนท่ี 4  การปลูกทุเรียนเมืองนนทใหไดคุณภาพดี 
   ตอนท่ี 5  อาหารพื้นบานจากทุเรียนเมืองนนท 
   ตอนท่ี 6  การแปรรูปทุเรียนเมืองนนท 
 
  1.3 เขียนแผนการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับเนื้อหาในหนังสืออานเพิ่มเติมทุเรียน
เมืองนนท โดยศึกษาจากคูมือการจัดสาระการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
 
  1.4 นําหนังสืออานเพ่ิมเติม  เ ร่ือง  ทุเรียนเมืองนนท  เสนอตออาจารย ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธหลัก แลวนํามาปรับแกตามขอเสนอแนะ จากน้ันนําหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียน
เมืองนนทท่ีปรับแกไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน 1. ดร.วสันต ทองไทย 2. รศ.ดร.พงษ หรดาล  
3. ผศ.ดร.เจริญ เจริญชัย พิจารณาความเหมาะสมของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท
ดานตาง ๆ และนํามาปรับแกตามคําแนะนํา 
 
  1.5 นําหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนทท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง  
(try out) ใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลนนทบุรี ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง และ 
ไมเคยเรียน เร่ืองทุเรียนเมืองนนทมากอน เพ่ือนําผลมาแกไขขอบกพรองของหนังสืออานเพิ่มเติม  
ซ่ึงผูวิจัยปฏิบัติดังนี้ 
 
   1.5.1 ทดลองแบบรายบุคคล (Individual Tryout) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนอนุบาลนนทบุรี จํานวน 3 คน โดยนักเรียนแตละคนมีผลการเรียนอยูในระดับเกง 1 คน 
ปานกลาง 1 คน และออน 1 คน ทําการทดลองทีละคน ผูวิจัยคอยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
แตละคนอยางใกลชิด หลังจากนั้นจึงซักถามวานักเรียนมีปญหาอะไรบาง ผลปรากฏวา คําถามบาง
ขอยังไมชัดเจน ไมส่ือความหมาย ไมสอดคลองกับคําตอบ เปนเหตุใหนักเรียนตอบคําถาม 
ไมถูกตอง ผูวิจัยจึงนํามาปรับปรุงใหชัดเจนข้ึน ดูความเหมาะสมของขอคําถามกับเนื้อหา และ
คําตอบ ท้ังนี้ยังดูความเหมาะสมของเน้ือหา เวลาท่ีใช ปญหาท่ีเกิดข้ึน แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
ในครั้งท่ี 1 โดยไดผลการทดลองท่ี 60.25/61.39 
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   1.5.2 ทดลองกลุมเล็ก (Small Group Tryout) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปท่ี 5 
โรงเรียนอนุบาลนนทบุรี จํานวน 9 คน โดยนักเรียนมีความสามารถอยูในระดับเกง 3 คน ปานกลาง 
3 คน และออน 3 คน โดยทําหนังสือท่ีแกไขหลังจากการทดลองกลุมเล็กแลว เพื่อปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองดานอ่ืน ๆ เพิ่มเติม ปรากฏวา ตองเพิ่มเติมภาพเพ่ือใหส่ือความหมายกับเนื้อหาในบาง
ตอน และเพิ่มการตูนเพ่ือใหนาสนใจมากข้ึน แลวนํามาปรับปรุงแกไขคร้ังท่ี 2 โดยไดผลการทดลอง
ท่ี 75.50/78.50 (ภาคผนวก ญ) 
 
  1.6 นําหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีปรับปรุงแกไขแลวหลังจากการทดลองกลุมกลางไป
ทดลองใชกับนักเรียนกลุมทดลองจํานวน 40 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง 
ทุเรียนเมืองนนท ใหเปนไปตามเกณฑ 80/80 
 
   80 ตัวแรก หมายถึง คาเฉล่ียรอยละท่ีไดจากคะแนนการทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียนในแตละชุดของนักเรียนท้ังหมด คิดเปนรอยละ 80 
 
   80 ตัวหลัง หมายถึง คาเฉลี่ยรอยละท่ีไดจากคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ของนักเรียนท้ังหมด 
คิดเปนรอยละ 80 
 
 2. ข้ันตอนในการสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
ทุเรียนเมืองนนท ผูวิจัยดําเนินการสรางตามข้ันตอน ดังนี้ 
 
  2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล วิธีการสรางแบบทดสอบ และ 
การเขียนขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
  2.2 นําแบบทดสอบเสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อพิจารณาความสอดคลอง
และเหมาะสม (IOC) ของคําถามและนําไปปรับปรุงแกไข ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ไดคา IOC ของ
แบบทดสอบอยูระหวาง 0.07-1 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด คือ 0.5 ซ่ึงสามารถนําไปใชทดสอบได 
 
  2.3 คัดเลือกขอสอบที่มีขอคําถามตรงกับพฤติกรรมท่ีตองการวัด 
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  2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ท่ีแกไข
ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 
 
   2.4.1 นํากระดาษคําตอบท่ีนักเรียนตอบมาตรวจใหคะแนน โดยขอท่ีตอบถูกให  
1 คะแนน ขอท่ีตอบผิดหรือตอบเกิน 1 คําตอบ ให 0 คะแนน เม่ือตรวจคะแนนเรียบรอยแลวนํามา
วิเคราะหหาความยาก (p) ไดคา p อยูในระหวาง 0.30-0.60 และหาคาอํานาจจําแนก (r) ไดคา r  
อยูระหวาง 0.30-0.60 ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ท่ีสราง
ข้ึนเปนรายขอ โดยใชสูตรของ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. (2545 : 219) ในการแบงกลุมสูง-กลุมตํ่า 
 
   2.4.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เ ร่ือง  ทุเรียนเมืองนนท  
ท่ีคัดเลือกเอาไวไปหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยคํานวณจากสูตร KR-20 ของ 
คูเดอร-ริชารดสัน (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ, 2545: 219) ไดคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
ท้ังฉบับเทากับ 0.61 
 

การดําเนินการวิจัย 
 
 กลุมทดลอง ใชวิธีการสอนโดยใชหนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี (งานเกษตร) เร่ืองทุเรียนเมืองนนท ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
 
 1. ผูวิจัยใหนักเรียนอานคูมือในการใชหนังสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) เร่ืองทุเรียนเมืองนนท ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ถึงบทบาทของ
นักเรียน 
 
 2. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
 
 3. ผูวิจัยจัดกระบวนการเรียนรู โดยใชแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 6 แผน ประกอบการ
สอนกับหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ืองทุเรียนเมืองนนท จํานวน 6 ตอน ใชเวลา 1 ช่ัวโมง ในแตละ
แผนการจัดการเรียนรู และหนังสืออานเพิ่มเติมแผนฯ ละ 1 ตอน 
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 4. เม่ือผูวิจัยดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู โดยใชหนังสืออานเพ่ิมเติมแตละตอน  
แลวเสร็จนักเรียนทําแบบฝกหัดแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ ในแตละแผนการจัดการเรียนรู 
 
 5. ผูวิจัยดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู ครบ 6 แผน รวมกับหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง
ทุเรียนเมืองนนท ครบท้ัง 6 ตอน แลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบฉบับเดียวกัน ท้ังกอนเรียนและ
หลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
 
 6. นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ืองทุเรียนเมือง
นนท ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราประมาณคา 5 ระดับ ดังนี้ มากท่ีสุด มีคาคะแนน 
อยูระหวาง 4.51-5.00 มาก มีคาคะแนนอยูระหวาง 3.51-4.50 ปานกลาง มีคาคะแนนอยูระหวาง  
2.51-3.50 นอย  มีคาคะแนนอยูระหวาง 1.51-2.50 นอยท่ีสุด มีคาคะแนนอยูระหวาง 1.00-1.50 
 
 กลุมควบคุม ใชวิธีการสอนแบบปกติ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
 
 1. แจงจุดประสงคการเรียนรู คือ การบอกใหนักเรียนทราบวาจะเรียนเรื่องใด เม่ือเรียน
แลวนักเรียนจะตองทําอะไรบาง 
 
 2. ทบทวนประสบการณเดิม คือ ทบทวนความรูเดิม เพื่อกระตุนใหนักเรียนระลึกถึง
ความรูพื้นฐานท่ีจําเปนสําหรับนํามาใชในการเรียนรูเร่ืองใหมตอไป 
 
 3. เสนอเนื้อหา เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท คือกระตุนใหนักเรียนสนใจบทเรียนโดยการ
บรรยาย 
 
 4. ประเมินผล คือ การสังเกตนักเรียนขณะรวมกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการตอบ
คําถาม 
 
 5. ทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบชุดเดียวกันกับท่ีใชทดสอบกอนเรียน 
 
 6. ตรวจและใหคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบ แลวนําผลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใช
วิธีการทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
 
 1. การหาคาสถิติพื้นฐาน คือ รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีได
จากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชสูตรดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2549) 
 
  1.1 คารอยละ 

   P = 100N
f
  

  เม่ือ P แทน คารอยละ 
   f แทน ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 
   N แทน จํานวนความถ่ีท้ังหมด 

 
  1.2 คาเฉล่ีย 
 

   X  = N
X  

  เม่ือ X  แทน คาเฉล่ีย 
   X  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัว 
   N แทน จํานวนความถ่ีท้ังหมด 
 
  1.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

   S.D. = )1N(N
)X(XN 22


 

 

  เม่ือ S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   X  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัว 
   N แทน จํานวนคะแนนในกลุม 
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 2. สถิติท่ีใชหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 
  2.1 หาคาความเท่ียงตรงของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจจากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน โดยใชสูตร 
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ, 2545: 1) 
 

   IOC = N
R  

เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
 R แทน ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ซ่ึงใหคะแนนเปน +1, 0 

หรือ -1 
ถาแนใจวาสอดคลองกันใหคา  +1 
ถาไมแนใจวาสอดคลองกันใหคา   0 
ถาแนใจวาไมสอดคลองกันใหคา  -1 

R แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 
  2.2 คาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง  
ความนาจะเปนรายขอ โดยใชสูตร  
 

   p = N
R

 

  เม่ือ p แทน คาความยากของคําถามแตละขอ 
   R แทน จํานวนนักเรียนท่ีทําขอนั้นถูก 
   N แทน จํานวนนักเรียนท่ีทําขอสอบท้ังหมด 
 
  2.3 คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง  
ความนาจะเปน เปนรายขอ โดยใชสูตร  

   r = 

2
N

RR LU   
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  เม่ือ r แทน คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
   RU แทน จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมเกง 
   RL แทน จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมออน 
   N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 
 
  2.4 คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ความนาจะเปน  
โดยใชสูตร KR-20 (Kuder Richardson-20) 

   rtt = 1n
n
 








2

ts
pq

1  

 
  เม่ือ rtt แทน คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 

n แทน จํานวนขอของเคร่ืองมือวัด 
p แทน สัดสวนของผูท่ีทําไดในขอหนึ่ง ๆ  

คือ สัดสวนของนักเรียนท่ีทําถูกกับนักเรียนท้ังหมด 
   q แทน สัดสวนของผูท่ีกําหนดขอหนึ่ง คือ 1 - p 

   2
tS  แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 

   
  2.5 การหาประสิทธิภาพของหนงัสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท  (ชัยยงค      
พรหมวงค อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2549: 11) 

 

E1 = A

100N
X


 E2 = B

100N
F


 

 
เม่ือ E1 = ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในหนังสืออานเพิ่มเติม 

คิดเปนเปอรเซ็นตจากการทําแบบทดสอบ 
 E2 = ประสิทธิภาพของผลลัพธ (หลังจากการใชเรียนดวยหนังสือ

อานเพ่ิมเติม)   คิดเปนเปอรเซ็นตจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
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 3. การ เป รี ยบ เ ที ยบผล สัมฤท ธ์ิทางการ เ รี ยนของคะแนนทดสอบก อน เ รี ยน 
และหลังเรียนการใชหนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร)  
ดวยการทดสอบคา (t-test) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2549: 10) 
 

   t = 

)1n(
)D(Dn

D
22


 
  

 
  เม่ือ t แทน คาสถิติท่ีจะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤต 
   D แทน    ผลตางระหวางคูคะแนน 
   n แทน จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคูคะแนน 
  
 4. สํารวจความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการใชหนังสืออานเพ่ิมเติม 
กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) โดยใชของ ลิเครท (Likert Scale) 5 อันดับ
ความพึงพอใจ (สถิติท่ีใชไดแก คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยเปรียบกับเกณฑ ดังนี้ 
 
  5 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมาก 
  3 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับนอย 
  1 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับนอยท่ีสุด 
 
  ในสวนของการแปลความหมายของขอมูลท่ีได ผูวิจัยจะทําการหาคาเฉลี่ย (Mean) ของ
คะแนนในแตละขอ แลวทําการแบงอันตรภาคช้ันของคะแนน โดยใชสูตรการหาอันตรภาคช้ัน 
(พิสัย/จํานวนช้ัน) โดยกําหนดเปน 5 อันตรภาคช้ัน เพ่ือทําใหการแปลความหมายทําไดละเอียดข้ึน 
โดยแปลความหมาย ดังนี้ 
 
  คะแนนเฉล่ียระหวาง  1.00 – 1.80  หมายถึง  กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
  คะแนนเฉล่ียระหวาง  1.81 – 2.60  หมายถึง  กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจนอย 
  คะแนนเฉล่ียระหวาง  2.61 – 3.40  หมายถึง  กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจปานกลาง 



 
 

 

42 

  คะแนนเฉล่ียระหวาง  3.41 – 4.20  หมายถึง  กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจมาก 
  คะแนนเฉล่ียระหวาง  4.21 – 5.00  หมายถึง  กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
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บทที่ 4 
 

ผลและขอวจิารณ 
 
 ในการวิเคราะหขอมูลการวิจัย เร่ือง การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน
อนุราชประสิทธ์ิ อําเภอเมืองนนทบุรี สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานนทบุรี เขต 1 
 
ผลการวิจัย 
 
 1.   ผูวิจัยไดดําเนินการเสนอผลการวิเคราะหตามลําดับ เพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสือ
อานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ตามเกณฑ 80/80 ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน 

แบบฝกหัด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง 
 

กลุมทดลอง n X  S.D. t p 
กอนเรียน 40 15.50 1.85 
แบบฝกหัด 40 50.70 2.92 
หลังเรียน 40 24.75 2.03 

24.05* 
 

0.01 

* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 จากตารางท่ี 2 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนของกลุมทดลองมีความแตกตางกับ
กอนเรียน โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01  
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ตารางท่ี 3  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน 
แบบฝกหัด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนของนักเรียนกลุมควบคุม  

 
กลุมควบคุม n X  S.D. t p 

กอนเรียน 40 15.42 2.11 
แบบฝกหัด 40 45.65 2.48 
หลังเรียน 40 18.55 2.11 

2.09* 0.01 

* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 จากตารางท่ี 3 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนของกลุมควบคุมมีความแตกตางกับ
กอนเรียนเนื่องจาก P Value <  0.01 โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี 0.01 
 
ตารางท่ี 4  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ หลังเรียน

ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

กลุมตัวอยาง n X  S.D. t 
กลุมทดลอง (ทดสอบหลังเรียน) 40 24.75 12.73 
กลุมควบคุม (ทดสอบหลังเรียน) 40 18.55 2.48 

8.89* 

* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 จากตารางท่ี 4 นักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเร่ือง ทุเรียนเมืองนนท (กลุมทดลอง) 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการเรียนโดยวิธีปกติ (กลุมควบคุม) 
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ตารางท่ี 5  ประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท กลุมสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ตามเกณฑ 80/80 

 
คะแนน X  S.D. รอยละ 

คะแนนเฉล่ียจากการทําแบบฝกหัดท้ัง 6 ตอน 50.70 2.92 84.50 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลังเรียน
ดวยหนังสืออานเพิ่มเติม 

24.75 2.03 82.83 

 
 จากตารางท่ี 5 คะแนนเฉล่ียจากการทําแบบฝกหัดท้ัง 6 ตอน จากหนังสืออานเพิ่มเติม  
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท้ัง 6 ตอน มีคาเฉล่ีย 50.70 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2.92 คิดเปนรอยละ 84.50 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนดวย
หนังสือ อานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท มีคาเฉล่ีย 24.75 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.03 คิดเปน 
รอยละ 82.83 
 
ตารางท่ี 6  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน  

ตอการใชหนงัสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ท้ัง 5 ดาน 
 

รายการประเมินความพงึพอใจ 
 
X  S.D. 

แปลผล 
ระดับ
คุณภาพ 

1. ดานเนื้อหา 4.15 0.78 มาก 
2. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 4.29 0.77 มากท่ีสุด 
3. ดานส่ือการเรียนการสอน 4.32 0.79 มากท่ีสุด 
4. ดานการวัดผลประเมินผล 4.23 0.72 มากท่ีสุด 
5. ดานการนําไปใช 4.16 0.84 มาก 

รวมเฉล่ีย 4.23 077 มากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี 6  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน 
ท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ท้ัง 5 ดาน มีคาเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
X = 4.27 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.71 เม่ือพิจารณารายดาน พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 3 
ดานระดับมาก 2 ดาน ดานท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ ดานกิจกรรมการเรียนการสอน มีคาเฉล่ีย 4.47 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.61 ซ่ึงแปลผลอยูในระดับมากท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 7  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน  

ท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ดานเนื้อหา 
(n = 40) 

รายการประเมินความพงึพอใจ X  S.D. 
แปลผล 

ระดับคุณภาพ 

1. ดานเนื้อหา    
1.1 หนังสืออานเพิ่มเติมมีการนาํเสนอเนื้อหาไดนาสนใจ 4.18 0.81 มาก 
1.2 หนังสืออานเพิ่มเติมทําใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาได

รวดเร็ว 
4.08 0.76 มาก 

1.3 หนังสืออานเพิ่มเติมมีเนื้อหาท่ีเหมาะสม 4.05 0.71 มาก 
1.4 หนังสืออานเพิ่มเติมมีความยากงายของเนือ้หาพอเหมาะ

กับระดับช้ันนกัเรียน 
4.18 0.81 มาก 

1.5 หนังสืออานเพิ่มเติมสงเสริมใหนกัเรียนมีสติปญญา
กวางขวางลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

4.25 0.84 มากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย 4.15 0.78 มาก 
 
 จากตารางท่ี 7  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน ท่ีมี
ตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ดานเน้ือหา มีคาเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับมาก  
X  = 4.15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.79 เม่ือพิจารณารายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด คือ 
1.5 และระดับมาก คือขอ 1.1, 1.2, 1.3, 1.4 ซ่ึงขอท่ีสูงสุด คือ หนังสืออานเพิ่มเติมสงเสริมให
นักเรียนมีสติปญญากวางขวางลึกซ้ึงยิ่งข้ึน อยูในระดับคุณภาพมากท่ีสุด คือ มีคาเฉลี่ย X  = 4.25 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.84 สรุป แปลผลระดับคุณภาพดานเนื้อหาอยูในระดับมาก 
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ตารางท่ี 8  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน  
ท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ดานกจิกรรมการเรียนการสอน 

(n= 40) 

รายการประเมินความพงึพอใจ 

 

X  S.D. 
แปลผล 
ระดับ
คุณภาพ 

2. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน    
2.1 นักเรียนไดมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเหน็กับเพื่อน 

และครู 
4.38 0.80 มากท่ีสุด 

2.2 กิจกรรมการเรียนการสอนกระตุนใหผูเรียนเกิดการใฝรู  
ใฝเรียน 

4.18 0.81 มาก 

2.3 กิจกรรมการเรียนการสอนเนนนักเรียนเปนสําคัญ 4.33 0.83 มากท่ีสุด 
2.4 นักเรียนไดเรียนรูจากปราชญชาวบาน 

ดานทุเรียนเมืองนนท ผานหนังสืออานเพิ่มเติม 
4.48 0.68 มากท่ีสุด 

2.5 นักเรียนนําความรูท่ีไดบูรณาการกับกลุมสาระอ่ืนได 4.08 0.76 มาก 
รวมเฉล่ีย 4.29 0.77 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 8  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองจํานวน 40 คน ท่ีมี
ตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ดานกิจกรรมการเรียนการสอน มีคาเฉล่ีย โดยรวม 
อยูในระดับมากท่ีสุด X  = 4.29 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.78 ซ่ึงแปลผลไดอยูในระดับ 
มากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 3 ขอ ระดับมาก 2 ขอ ขอท่ีมีคะแนนเฉล่ีย
สูงสุด คือ หนังสืออานเพิ่มเติมสงเสริมใหนักเรียนมีโอกาสศึกษา สัมภาษณ สังเกต และเรียนรู 
จากปราชญชาวบานดานทุเรียนเมืองนนทอยูในระดับคุณภาพมากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย X  = 4.48  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.68 สรุป แปลผลระดับคุณภาพดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
อยูในระดับมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 9  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน  
ท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ดานส่ือการเรียนการสอน 

(n = 40) 

รายการประเมินความพงึพอใจ X  S.D. 
แปลผล 

ระดับคุณภาพ 

3. ดานส่ือการเรียนการสอน    
3.1 รูปเลมเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 4.20 0.82 มาก 
3.2 ภาพประกอบมีคุณคา มีสีสันท่ีดึงดูดความสนใจ  

ส่ือความหมาย 
4.45 0.68 มากท่ีสุด 

3.3 หนังสือใหความรู เนื้อหาทันสมัย 4.25 0.84 มากท่ีสุด 
3.4 กระดาษ ตัวอักษรการพิมพนาสนใจ 4.38 0.81 มากท่ีสุด 
3.5 มีความคงทนของรูปเลม 4.33 0.83 มากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย 4.32 0.80 มากท่ีสุด 
 
 จากตารางท่ี 9 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน ท่ีมี
ตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ดานส่ือการเรียนการสอน มีคาเฉล่ียโดยรวมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด X  = 4.32 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.80  ซ่ึงแปลผลไดอยูในระดับมากท่ีสุด 
เม่ือพิจารณารายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 4 ขอ โดยขอท่ีมีคะแนนสูงสุด คือ หนังสืออาน
เพิ่มเติม มีภาพประกอบที่มีคุณคา ส่ือความหมาย มีสีสันท่ีดึงดูดความสนใจอยูในระดับคุณภาพมาก
ท่ีสุดสูงสุด คือ มีคาเฉล่ีย X  = 4.45 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.68 สรุปแปลผลระดับคุณภาพ
ดานส่ือการเรียนการสอนอยูในระดับมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 10  แสดงผลการประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน  
ท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ดานการวัดผลประเมินผล 

(n = 40) 

รายการประเมินความพงึพอใจ X  S.D. 
แปลผล 

ระดับคุณภาพ 

4. ดานการวัดผลประเมินผล    
4.1 แบบฝกหัดแตละตอนครอบคลุมสอดคลองกับเนื้อหา 4.23 0.86 มากท่ีสุด 
4.2 แบบฝกหัดแตละตอนชวยใหนักเรียนเกิดความรูตอเนื่อง 3.95 0.71 มาก 
4.3 แบบฝกหัดในแตละตอนมีความยากงายเหมาะสม 4.08 0.76 มาก 
4.4 หนังสืออานเพิ่มเติมสงเสริมใหนกัเรียนเขาใจในเนื้อหา 

แตละตอน 
4.58 0.50 มากท่ีสุด 

4.5 นักเรียนมีความม่ันใจในการทําแบบทดสอบในแตละตอน 4.33 0.81 มากท่ีสุด 
รวมเฉล่ีย 4.23 0.72 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 10  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจดานการวัดผลประเมินผล ของนักเรียน
กลุมทดลอง จํานวน 40 คน ท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ดานการวัดผล
ประเมินผล มีคาเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด X  = 4.23 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.73 
ซ่ึงแปลผลไดอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 3 ขอ ระดับมาก 
2 ขอ ขอท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ หนังสืออานเพ่ิมเติม สงเสริมใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหา
แตละตอน อยูในระดับคุณภาพมากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย X  = 4.58 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.50  
สรุปแปรผลระดับคุณภาพดานการวัดผลประเมินผลอยูในระดับมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 11 แสดงผลการประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน  
ท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ดานการนําไปใช 

(n = 40) 

รายการประเมินความพงึพอใจ X  S.D. 
แปลผล 

ระดับคุณภาพ 

5. ดานการนาํไปใช    
5.1 นักเรียนสามารถนําความรูและประสบการณ 

ไปแนะนําผูอ่ืน 
4.08 0.76 มาก 

5.2 นักเรียนนําความรูท่ีไดไปใชในในชีวิตประจําวัน 4.05 0.75 มาก 
5.3 นักเรียนสามารถนําผลการใชหนังสืออานเพิ่มเติม 

ไปศึกษาตอยอดอยางมีพลังคิดไมรูจบ 
4.28 0.82 มากท่ีสุด 

5.4 หนังสืออานเพิ่มเติมชวยพฒันาความสามารถในการอาน
ของนักเรียนเปนอยางด ี

4.25 0.84 มากท่ีสุด 

5.5 หนังสืออานเพิ่มเติมชวยพฒันาทักษะความคิด 
ท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิตประจําวนั 

4.15 0.80 มาก 

รวมเฉล่ีย 4.16 0.79 มาก 
 
 จากตารางท่ี 11  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจ ของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน 
ท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ดานการนําไปใช มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับ
มาก X  = 4.16 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.79 ซ่ึงแปลผลไดอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอ 
พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 2 ขอ ระดับมาก 3 ขอ ขอท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ นักเรียนสามารถนํา
ผลการใชหนังสืออานเพิ่มเติม ไปศึกษาตอยอดอยางมีพลังคิดไมรูจบ อยูในระดับคุณภาพมากที่สุด 
คือ มีคาเฉล่ีย X  = 4.28 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.82 
 
 สรุปภาพรวมของผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองท่ีมีตอหนังสืออาน
เพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ท้ัง 5 ดาน ปรากฏผลอยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.23,  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.77) 
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ขอวิจารณ 
  
 จากผลการวิจัยเพื่อสรางหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีมีประสิทธิภาพ เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท และ
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนกลุมทดลองท่ีเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมกับนักเรียนกลุม
ควบคุมท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุราช
ประสิทธ์ิ จังหวัดนนทบุรี ผูวิจัยมีความคิดเห็นดังนี้ 
 
 1. ประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 84.50/82.83 
หมายความวา หนังสืออานเพิ่มเติมเร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูระหวาง
เรียนคิดเปนรอยละ 84.50  และนักเรียนสามารถทําคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนคิดเปนรอยละ 82.83 แสดงวาหนังสืออานเพิ่มเติมเร่ือง ทุเรียนเมืองนนทมีประสิทธิภาพสูง
กวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อาภาภรณ  อินเสมียน (2545) 
หนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 หนวยการเรียนรูท่ี 4 
เร่ืองนานาวัสดุ มีประสิทธิภาพ 86.66/85.56  จันทรา เอ็นดูราษฎร (2550) ท่ีพบวา หนังสืออาน
เพิ่มเติมเร่ือง สํานวน สุภาษิต คําพังเพย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  
มีประสิทธิภาพ 86.21/85.71  อดิศรา  คําภูธร (2550) ท่ีพบวาหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง หัตถกรรม
พื้นบาน งานจักสานไมไผ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
มีประสิทธิภาพ 84.25/88.13 และอานุภาพ พงษนภัส (2550) ท่ีพบวาหนังสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 81.00/88.89  
 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองเรียนดวยหนังสืออาน
เพิ่มเติมเร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีเรียนดวยวิธีการ
สอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 มีคา X  =  24.75  S.D. =  12.7303  t* =  8.89 
เปนเพราะหนังสืออานเพิ่มเติมไดผานการพัฒนาอยางมีระบบและมีวิธีการที่เหมาะสม กลาวคือ 
กอนการพัฒนาไดผานข้ันตอนการศึกษาหลักสูตร แบบเรียน รวมท้ังวิเคราะหเนื้อหา แบงเนื้อหาให
มีความเหมาะสมกับการเรียน และศึกษาวิธีการสอน และผานการตรวจแกไขขอบกพรองตาม
ขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา ผูเช่ียวชาญ มาตามลําดับ และทดลองหาคาประสิทธิภาพ คร้ังท่ี 1 
แบบรายบุคคล (Individual Tryout) ตามเกณฑ 60/60 ไดผลการทดลองท่ี 60.25/61.39  ทดลองหา
ประสิทธิภาพคร้ังท่ี 2 แบบกลุมเล็ก (Small Group Tryout) ตามเกณฑ 70/70 ไดผลการทดลอง 
ท่ี 75.50/78.50  และทําการทดลองหาประสิทธิภาพกับกลุมตัวอยางตามเกณฑ 80/80 ปรากฏวา 
มีประสิทธิภาพเทากับ 84.50/82.83  
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 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ของกลุมตัวอยางท่ีเรียนดวย
หนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท พบวาในภาพรวมมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด 
(คาเฉล่ีย X  = 4.23)  เม่ือพิจารณารายขอพบวาการเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมเร่ือง ทุเรียนเมือง
นนท ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิท่ีสูงข้ึน X  = 4.53 รองลงมาคือ นักเรียนมีโอกาสศึกษา สัมภาษณ 
สังเกต เรียนรูจากปราชญชาวบานดานทุเรียนเมืองนนท X  = 4.47  ซ่ึงเทากับหนังสืออานเพ่ิมเติมมี
ประกอบท่ีมีคุณคา มีสีสันดึงดูดความสนใจ รองลงมาคือ นักเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็น
กับเพื่อนและครู ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของเชิญ สามารถ (2544 : 45) ท่ีวาหนังสืออานเพ่ิมเติม
สงเสริมการเรียนการสอนเปนรายบุคคล นักเรียนสามารถเรียนไดตามความสนใจ ความสามารถ 
ตามเวลาและโอกาสของแตละคน และสอดคลองกับแนวคิดของ Grellet (1994: 1-5); Williams 
(1993: 23); Wong and others (1995: 318-322) ท่ีกลาววาหนังสืออานเพ่ิมเติมมีประโยชนในการ
เรียนการสอน สงเสริมใหนักเรียนไดรับประสบการณดานการเรียน และยังชวยใหนักเรียนไดพฒันา
กลวิธีในการเรียนกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Yuk-Chun Lee (1995 
: 324) กลาววาหนังสืออานเพ่ิมเติมชวยดึงดูดความสนใจไดมากกวาแบบเรียน เพราะมีเนื้อหา 
ความทันสมัย และเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน ทําใหนักเรียนสามารถทําความเขาใจบทเรียน 
ไดงายข้ึน  สวนประเด็นดานการวัดผลมีความพึงพอใจ มีคาเฉล่ียในระดับมาก ( X  = 3.97) แตมี
คาเฉล่ียตํ่าสุด ท้ังนี้อาจเปนเพราะ แบบฝกหัดในแตละตอนมีความยาก และมีเวลาทําแบบฝกหัด 
ในแตละตอนนอย อันเนื่องจากนักเรียนไมสามารถคุมเวลาในการทํากิจกรรมการเรียนรูในแตละ
คร้ัง ซ่ึงอาจสงผลตอการทําแบบฝกหัดของนักเรียน และดานการนําไปใช นักเรียนนําความรูท่ีไดไป
ใชในชีวิตประจําวัน ความพึงพอใจมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ( X  = 4.05)  ซ่ึงอาจเปนเพราะนกัเรียน
ในกลุมตัวอยางมีบานอยูหางจากสวนทุเรียนเมืองนนท และสวนทุเรียนยังคงมีอยูประมาณ 1,500 ไร 
ใน 3 อําเภอ คือ อําเภอบางใหญ อําเภอบางกรวย และอําเภอเมือง  ซ่ึงอยูฝงแมน้ําเจาพระยาอีกฟาก
หนึ่ง ทําใหไมไดมีโอกาสไปศึกษาโดยตรง และขอสุดทาย หนังสืออานเพ่ิมเติมมีเนื้อหาท่ีเหมาะสม
นั้น ความพึงพอใจมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ( X  = 4.06) ท้ังนี้อาจเปนเพราะในบางกิจกรรมอาจมี
เนื้อหาในปริมาณท่ีมาก จึงทําใหนักเรียนไมสามารถทํากิจกรรมเสร็จทันเวลา ซ่ึงอาจสงผลตอ 
การเรียนรูของนักเรียน ดังนั้นควรใหนักเรียนนําหนังสืออานเพิ่มเติมไปศึกษาตอนอกเวลาเรียน 
หรือท่ีบาน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของทบวงมหาวิทยาลัย (อางถึงใน เชิญ  สามารถ , 2544 : 36) 
กลาววาหนังสืออานเพิ่มเติมเปนส่ือส่ิงพิมพท่ีนักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง ท้ังนี้อาจใชศึกษา
ในช่ัวโมงเรียน นอกเวลาเรียน หรือท่ีบานและท่ีอ่ืน ๆ ได 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัย เร่ือง การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท กลุมสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ 
อําเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี สรุปไดดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
(งานเกษตร) หนวยการเรียนรู เร่ืองทุเรียนเมืองนนท ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุราช
ประสิทธ์ิ ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 
  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยหนังสืออาน
เพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท กับกลุมท่ีเรียนดวยการสอนปกติ 
 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1. หนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนทท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
สามารถทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
 2. นักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ืองทุเรียนเมืองนนท กับการสอนตามปกติ  
มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบปกติ 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานนทบุรี เขต 1  ในปการศึกษา 2552 จํานวน 9 หอง รวม 360 คน  
กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมตัวอยางจากประชากรแบบงาย (Simple Random Sampling)  
โดยจับฉลากไดกลุมตัวอยางหองเรียน 2 หองเรียน แลวสุมเขากลุมแตละกลุม คือ กลุมควบคุม  
1 หองเรียน และกลุมทดลอง 1 หองเรียน โดยทดสอบกอนการทดลองท้ัง 2 กลุม แลวใหส่ิงทดลอง
แกกลุมทดลอง และทดสอบหลังเรียนท้ัง 2 กลุม โดยมีการเปรียบเทียบการทดสอบกอนเรียนกับ
ทดสอบหลังเรียนของทั้ง 2 กลุม โดยใชสถิติที (t-test Independent) 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก 
 
 1. หนังสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) 
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
 
 2. แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 6 แผน 
 
 3. แบบฝกหัด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระ 
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลองกับกลุมตัวอยางท่ีไดมาดวยการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) โดยการจับฉลาก โดยทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน
อนุราชประสิทธ์ิ จังหวัดนนทบุรี ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 หองเรียน จํานวนนักเรียน 80 คน 
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แบงเปน 2 กลุม กลุมท่ีหนึ่งเปนกลุมทดลอง กลุมท่ีสองเปนกลุมควบคุม ใชเวลาทดลองเทากัน 
ท้ัง 2 กลุม กลุมละ 6 ช่ัวโมง ซ่ึงมีรายละเอียดการทดลอง ดังนี้ 
 
 1. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวยหนังสือ
อานเ พ่ิมเติม  เ ร่ือง  ทุ เ รียนเมืองนนท  กลุมสาระการเ รียนรูการงานอาชีพ  (งานเกษตร)  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
 
 2. ดําเนินการสอน ดวยวิธีการนี้ 
 
  กลุมทดลอง ใชวิธีการเรียนโดยใชหนังสืออานประกอบ เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
  กลุมควบคุม ใชวิธีการเรียนปกติ 
 
 3. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ดวยแบบทดสอบชุดเดียวกันกับท่ีใชทดสอบกอนเรียน 
 
ผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยพบวา หนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 84.50/82.83 สูงกวาเกณฑ
ท่ีตั้งไว คือ รอยละ 80/80 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา หลังเรียนดวยหนังสืออาน
เพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ 
เม่ือสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท พบวา 
ความ พึงพอใจของนักเรียนอยูในระดับมาก 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 
 1. เสนอแนะตอผูบริหาร ครูผูสอน ศึกษานิเทศก และสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
นนทบุรี เขต 1 และ เขต 2 จากการที่ผูวิจัยไดจัดทําหนังสืออานเพิ่มเติม แลวเกิดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนสูงข้ึน จึงควรเผยแพรตอไป 



 
 

 

56 

 2. ครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ซ่ึงมีท้ังงานบาน  
งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐ งานธุรกิจ และเทคโนโลยี ควรสรางและใชหนังสืออานเพิ่มเติม 
โดยตองสรางความพรอมสําหรับตัวครู ท่ีจะไดสรางส่ืออยางมีจุดมุงหมาย เหมือนกับการเตรียม 
การสอน เปนการสรางความศรัทธาตอนักเรียนท่ีไดเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีครูผูสอน
จัดสรางข้ึน 
 
 3. เสนอแนะองคกรในทองถ่ิน องคการบริหารสวนจังหวัดในการสงเสริม ปรับปรุง 
ศิลปวัฒนธรรมทองถ่ินอยางชัดเจน เปนการสรางความภาคภูมิใจท่ีทุกฝายมามีสวนรวมเปน 
การเสริมความแข็งแกรงตอการศึกษาใหมีคุณคางานเกษตร เปนศิลปวัฒนธรรมไทยแท ๆ คือ  
ครูตองเขียนข้ึนมา จากการไปศึกษาเชิงลึกจากปราชญชาวบานดานทุเรียนเมืองนนท แลวมีการทํา
วิจัยตนแบบกอใหเกิดประโยชนแกทองถ่ิน เพื่อท่ีจะไดรวมกันอนุรักษทุเรียนเมืองนนทไวสืบตอไป
จากรุนสูรุน 
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ภาคผนวก  ก 
หนังสือขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญในการทดสอบ / เคร่ืองมือ 
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ท่ี ศ ธ 0513. 109/29 (สําเนา) ภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 

 
19 สิงหาคม 2552 

 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
เรียน อาจารย ดร.วสันต  ทองไทย 
 

ดวย นายเบญญา ขวัญยืน นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพัฒนอาชีวศึกษา ภาควิชาอาชีวศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ เร่ือง การสรางหนังสือ
อานเพิ่มเติม  เ ร่ือง  ทุเ รียนเมืองนนท  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ จังหวัดนนทบุรี ภายใตการควบคุมของ 

1. ดร.สมภพ   สุวรรณรัฐ ประธานกรรมการ 
2. ดร.จินตนา   กาญจนวิสุทธ์ิ กรรมการวิชาเอก 
3. รศ.ชนะ วันหนุน  กรรมการวิชารอง 
ในการทํา เค ร่ืองมือวิจัยดังกลาว  นิสิตจํา เปนตองได รับการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

โดยผูทรงคุณวุฒิ ในการนี้ภาควิชาฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนผูทรงคุณวุฒิ ท่ีมีความเช่ียวชาญ
โดยตรง จึงใครเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ ไดโปรดตรวจเคร่ืองมือในการวิจัย เพื่อนําไป
ปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณและถูกตองกอนนําไปใชจริงในการเก็บขอมูลวิจัย ประกอบการ
ทําวิทยานิพนธตอไป 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักขอบคุณยิ่ง 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(รศ.ดร.พีรพงศ  ทิพนาค) 
หัวหนาภาควชิาอาชีวศึกษา 

ภาควิชาอาชีวศึกษา โทร. 02-5797143, 02-9428200 กด 1825 
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ท่ี ศ ธ 0513. 109/30 (สําเนา) ภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 

 
19 สิงหาคม 2552 

 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
เรียน อาจารย รศ.ดร.พงษ  หรดาล 
 

ดวย นายเบญญา ขวัญยืน นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพัฒนอาชีวศึกษา ภาควิชาอาชีวศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ เร่ือง การสรางหนังสือ
อานเพิ่มเติม  เ ร่ือง  ทุเ รียนเมืองนนท  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ จังหวัดนนทบุรี ภายใตการควบคุมของ 

1. ดร.สมภพ   สุวรรณรัฐ ประธานกรรมการ 
2. ดร.จินตนา   กาญจนวิสุทธ์ิ กรรมการวิชาเอก 
3. รศ.ชนะ วันหนุน  กรรมการวิชารอง 
ในการทํา เค ร่ืองมือวิจัยดังกลาว  นิสิตจํา เปนตองได รับการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

โดยผูทรงคุณวุฒิ ในการนี้ภาควิชาฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนผูทรงคุณวุฒิ ท่ีมีความเช่ียวชาญ
โดยตรง จึงใครเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ ไดโปรดตรวจเคร่ืองมือในการวิจัย เพื่อนําไป
ปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณและถูกตองกอนนําไปใชจริงในการเก็บขอมูลวิจัย ประกอบการ
ทําวิทยานิพนธตอไป 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักขอบคุณยิ่ง 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(รศ.ดร.พีรพงศ  ทิพนาค) 
หัวหนาภาควชิาอาชีวศึกษา 

ภาควิชาอาชีวศึกษา โทร. 02-5797143, 02-9428200 กด 1825 



 
 

 

67 

ท่ี ศ ธ 0513. 109/31 (สําเนา) ภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 

 
19 สิงหาคม 2552 

 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
เรียน อาจารย ผศ.ดร.เจริญ  เจริญชัย 
 

ดวย นายเบญญา ขวัญยืน นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพัฒนอาชีวศึกษา ภาควิชาอาชีวศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ เร่ือง การสรางหนังสือ
อานเพิ่มเติม  เ ร่ือง  ทุเ รียนเมืองนนท  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ จังหวัดนนทบุรี ภายใตการควบคุมของ 

1. ดร.สมภพ   สุวรรณรัฐ ประธานกรรมการ 
2. ดร.จินตนา   กาญจนวิสุทธ์ิ กรรมการวิชาเอก 
3. รศ.ชนะ วันหนุน  กรรมการวิชารอง 
ในการทํา เค ร่ืองมือวิจัยดังกลาว  นิสิตจํา เปนตองได รับการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

โดยผูทรงคุณวุฒิ ในการนี้ภาควิชาฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนผูทรงคุณวุฒิ ท่ีมีความเช่ียวชาญ
โดยตรง จึงใครเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ ไดโปรดตรวจเคร่ืองมือในการวิจัย เพื่อนําไป
ปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณและถูกตองกอนนําไปใชจริงในการเก็บขอมูลวิจัย ประกอบการ
ทําวิทยานิพนธตอไป 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักขอบคุณยิ่ง 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(รศ.ดร.พีรพงศ  ทิพนาค) 
หัวหนาภาควชิาอาชีวศึกษา 

ภาควิชาอาชีวศึกษา โทร. 02-5797143, 02-9428200 กด 1825 



ภาคผนวก  ข 
หนังสือขอความอนุเคราะหขอใชสถานท่ีเปนแหลงทดลองในการเก็บขอมูลการวิจัย 
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ภาคผนวก  ค 
เคร่ืองมือในการวิจัย 

รายการท่ี 1  แผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
สาระท่ี 1  :  การดํารงชีวิตและครอบครัว (งานเกษตร) เวลา 1 ชั่วโมง 
ชื่อหนวยการเรียนรู  ยอนรอยทุเรียน ตอนท่ี 1 ประวัติความเปนมาของทุเรียน 

โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ  สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา นนทบุรี เขต 1 

 

มาตรฐานการเรียนรู 

 มฐ. ง 1.1.1   เขาใจความหมาย  ความสําคัญ  ประโยชน  หลักการ  วธีิการ ข้ันตอน
กระบวนการทํางาน  การจัดการ และสามารถทํางานตามข้ันตอน 

 มฐ.  ง 1.2.2  สามารถทํางานในฐานะผูนาํ/สมาชิกกลุม และสรางสัมพันธภาพท่ีดใีนกลุม   

 มฐ.  ง 1.2.3 สามารถคนควา   รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการทํางานจากแหลงความรูดวย
วิธีการตาง ๆ  

 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

ดานความรู ดานทักษะกระบวนการ ดานเจตคต ิ

1. สามารถบอกแหลงกําเนิดของทุเรียน
ได 

2. สามารถอธิบายประวัติการคนพบ
ทุเรียน 

3.     สามารถอธิบายประวัตกิารปลูก
ทุเรียนในประเทศไทยได 

1. กระบวนการกลุม 
2. กระบวนการแสวงหา

ความรู 

1. ความรับผิดชอบ 
2. ความใฝรู 
 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. บอกแหลงกําเนิดของทุเรียนได 
2. อธิบายประวัตกิารปลูกทุเรียนในโลกและในประเทศไทยได 
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ขอบขายเนื้อหาสาระการเรียนรู 
 ประวัติทุเรียน 
 -   แหลงกําเนดิทุเรียน 
 -   ประวัตกิารคนพบทุเรียน  
 -   ประวัตกิารปลูกทุเรียนในประเทศไทย 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 

คาบเวลาเรียนชั่วโมงท่ี 1 

1. นักเรียนเลนเกม  “ตามลาหาสมบัติ” (รายละเอียดในภาคผนวก) 
2. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับทุเรียน ในประเด็น  ดังนี้ 

- ท่ีบานนักเรียนมีสวนทุเรียนหรือไม 
- นักเรียนทราบหรือไมวา ทุเรียนมีถ่ินกําเนิดอยูท่ีใด และเร่ิมนําเขามาปลูกใน

ประเทศไทยอยางไร และเม่ือใด 
3. นักเรียนแบงกลุมออกเปน 5 กลุม กลุมละประมาณ  4-5 คนโดยใหแตละกลุมรวมกัน

ศึกษาประวัติทุเรียน จากหนังสืออานเพิ่มเติม ตอนท่ี 1 เร่ือง “ประวัติทุเรียน” 
4. ตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผลงานกลุมหนาช้ันเรียน 
5. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายสรุปความรูเกี่ยวกับประวัติทุเรียน 
6. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึง วิธีการและแหลงการเรียนรูตาง ๆ ท่ีสามารถศึกษา

คนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับประวัติทุเรียนได  เชน   การสอบถามจากผูรูในทองถ่ิน  หนังสือ  เอกสาร
ตาง ๆ  เปนตน 

7. นักเรียนสรุปความรูเกี่ยวกับประวัติทุเรียนลงในสมุดบันทึกของตนเอง  ในประเด็น 
ดังนี้ 

- แหลงกําเนิดทุเรียน 
- ประวัติการปลูกทุเรียนในโลก 
- ประวัติการปลูกทุเรียนในประเทศไทย 

8. นักเรียนและครูรวมกันสรุปส่ิงท่ีไดจากการทํากิจกรรมและขอเสนอแนะในครั้งตอไป 
9. นักเรียนทําแบบฝกหัดท่ี 1 จํานวน 10 ขอ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

 

ส่ือ อุปกรณ และแหลงการเรียนรู 

1. เกม “ตามลาหาสมบัติ” 
2. หนังสืออานเพิ่มเติม ตอนท่ี 1 เร่ือง “ประวัติทุเรียน” 
3. ผูรูในทองถ่ิน 
4. หนังสือ เอกสารท่ีเกี่ยวของ 
5. แบบฝกหัดท่ี 1 
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การวัดผลและประเมินผล 

 วิธีการ 

- สังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมในช้ันเรียน  
- ตรวจใบงาน  (ผลงานกลุม) 

 

 เคร่ืองมือ  

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
- แบบบันทึกการตรวจผลงาน   
- แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 

 เกณฑผาน  รอยละ 80 ทุกรายการ 
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แบบทดสอบทายบทเรียน ตอนท่ี 1 
ประวัติความเปนมาของทุเรียน 

 
1. ทุเรียนมีถ่ินกําเนิดอยูท่ีใด 

ก. เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
ข. ตอนเหนือของประเทศออสเตรเลีย 
ค. ตอนใตของมาเลเซีย และอินโดนีเซีย 
ง. เกาะบอรเนยีว และตอนเหนอืของหมูเกาะอินโดนียเซีย 

2. ทุเรียนมีช่ือภาษาอังกฤษวาอยางไร 
ก. Durio ข. Durian 
ค. Duran ง. Duri 

3. ผูท่ีศึกษาเร่ืองทุเรียนและไดรับการอางอิงวาเปนบุคคลท่ีบันทึกขอมูลทุเรียนอยางถูกตองตาม
หลักวิชาการ คือ 
ก. Joseph ข. Richard 
ค. Andrew ง. Murray 

4. ทุเรียนเปนพืชอยูในสกุลใด 
ก. ดูริโอ ข. ซีตรัส 
ค. รูทาซีอี ง. มูเซลลา 

5. ทุเรียนมีพืชสกุลเดียวกนัจํานวน 27 ชนิด มีกี่ชนิดท่ีนําผลมารับประทานได 
ก. 3 ข. 6 
ค. 12 ง. 18 

6. ประเทศในกลุมอาเซียนประเทศใดท่ีไมไดปลูกทุเรียน 
ก. มาเลเซีย ข. อินโดนีเซีย 
ค. ฟลิปปนส ง. ลาว 

7. ทุเรียนมีรากศัพทมาจากคําในภาษาใด 
ก. ไทย-มาเลเซีย ข. ไทย-อินโดนีเซีย 
ค. มาเลเซีย-ฟลิปปนส ง. มาเลเซีย-อินโดนีเซีย 
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8. เมอรซิเออร เดอ ลาลูแบร บรรยายลักษณะทุเรียนดวยผลไมชนิดใด 
ก. ผลแฟง ข. ผลฟกทอง 
ค. ผลมะละกอ ง. ผลแตงโม 

9. มีหลักฐานเช่ือถือไดวามีการนําพันธุทุเรียนมาจากจังหวดัใด 
ก. ยะลา ข. ปตตาน ี
ค. นราธิวาส ง. นครศรีธรรมราช 

10. มีการทําสวนทุเรียนครั้งแรกท่ีใด 
ก. ตําบลทาทราย ข. ตําบลตลาดขวัญ 
ค. ตําบลบางกราง ง. ตําบลบางกระสอ 

 
 

------------------------------- 
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เฉลยแบบทดสอบทายบทเรียน ตอนท่ี 1 
ประวัติความเปนมาของทุเรียน 

 

1. ง 

2. ก 

3. ง 

4. ก 

5. ข 

6. ง 

7. ง 

8. ก 

9. ง 

10. ค 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
สาระท่ี 1  :  การดํารงชีวิตและครอบครัว (งานเกษตร) เวลา 1 ชั่วโมง 
ชื่อหนวยการเรียนรู  ชื่อของฉันนั้นหรือคือทุเรียน ตอนท่ี 2 ทุเรียนในประเทศไทยและในทองถิ่นเมืองนนท 

โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ  สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา นนทบุรี เขต 1 

 

มาตรฐานการเรียนรู 

 มฐ. ง 1.1.1   เขาใจความหมาย  ความสําคัญ  ประโยชน  หลักการ  วธีิการ ข้ันตอน
กระบวนการทํางาน  การจัดการ และสามารถทํางานตามข้ันตอน 

 มฐ.  ง 1.1.3 มีความคิดริเร่ิมในการทํางาน   

 มฐ.  ง 1.2.3 สามารถคนควา   รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการทํางานจากแหลงขอมูลดวย
วิธีการตาง ๆ  

 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

ดานความรู ดานทักษะกระบวนการ ดานเจตคต ิ

1. บอกสวนประกอบของทุเรียนได 
2. อธิบายลักษณะของตนทุเรียนได 

1. กระบวนการแสวงหา
ความรู 

1. ความ
รับผิดชอบ 

2. ความใฝรู 
 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. บอกลักษณะทางพฤกษศาสตรของทุเรียนได 
 

ขอบขายเนื้อหาสาระการเรียนรู 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของทุเรียน 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 

คาบเวลาเรียนชั่วโมงท่ี 2 

1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับช่ือของทุเรียน ดังนี้ 
1.1  ช่ือสามัญภาษาอังกฤษ ภาษาเยอรมัน ภาษาฝร่ังเศส ฯลฯ 
1.2 ช่ือทางพฤกษศาสตรของทุเรียน 
1.3 ช่ือของทุเรียนท่ีใชเรียกในประเทศที่มีทุเรียนคลายประเทศไทย ไดแก มาเลเซีย 

อินโดนีเซีย  
2. นักเรียนศึกษาประวัติของทุเรียนจากหนังสืออานเพิ่มเติม ตอนท่ี 2 จากบันทึกของเมอร

ซีเออร ลาลูแบร หัวหนาคณะราชทูต จากประเทศฝร่ังเศสในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช แหง
กรุงศรีอยุธยา ป พ.ศ. 2230 และศึกษาพฤกษาศาสตรของทุเรียน ซ่ึงเมอรเรย เปนช่ือของบุคคลท่ี
คนพบ จึงไดตั้งช่ือทุเรียนวา ดูริโอ ไซเบทินัส เมอรเรย (Durio zibethinus Murray) ซ่ึงพืชตระกูลนี้มี 
27 ชนิด แตมีเพียง 6 ชนิดท่ีนําผลมารับประทานได 

3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปประวัติของทุเรียนจากกิจกรรมขอ 2 
4. นักเรียนสรุปและจดลงสมุดประจําตัว 
5. นักเรียนทําแบบฝกหัด 

 
ส่ือ อุปกรณ และแหลงการเรียนรู 

1. หนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ตอนท่ี 2 
2. ภาพทุเรียนพันธุหมอนทอง ชะนี กานยาว และทุเรียนชนิดอ่ืน ๆ 
3. สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

ฉบับเสริมการเรียนรู เลม 10 
 
การวัดผลและประเมินผล 
 วิธีการ 

- สังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมในช้ันเรียน  
- ตรวจผลงาน 
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 เคร่ืองมือ  
- แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
- แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค   

 
 เกณฑผาน  รอยละ 80 ทุกรายการ 
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แบบทดสอบทายบทเรียน ตอนท่ี 2 
ทุเรียนในประเทศไทยและในทองถ่ินเมืองนนท 

 
1. มีการปลูกทุเรียนท่ีตําบลบางกราง อําเภอเมือง จังหวดันนทบุรี ตั้งแต พ.ศ.ใด  

ก. 2318 ข. 2397 
ค. 2410 ง. 2456 

2. การขยายพันธุในระยะตนนยิมใชวิธีใด 
ก. ติดตา ข. กิ่งตอน 
ค. ตอยอด ง. เพาะเมล็ด 

3. ประมาณ 100 กวาป นยิมใชกิ่งตอนจากพันธุดี 3 พันธุ คือ 
ก. ลอง กบ กระดุม ข. หมอนทอง ชะนี กานยาว 
ค. อีบาตร ทองสุก การะเกด ง. หลงลับแล กระดุมทอง กานยาว 

4. มีเอกสารทางการเกษตรรายงานช่ือพันธุตาง ๆ ของทุเรียนมากถึง 
ก. 127 พันธุ ข. 177 พันธุ 
ค. 227 พันธุ ง. 287 พันธุ 

5. เหตุใดชาวสวนทุเรียนเมืองนนทและธนบุรีจึงยกรองปลูกทุเรียน 
ก. กันขโมย ข. กันน้ําทวม 
ค. กันไฟไหมทุง ง. กันเช้ือโรคบางชนิด 

6. พืชท่ีนิยมปลูกแซมในสวนทุเรียน คือ 
ก. ปาลม ล้ินจี่ เงาะ ละมุด ข. ออย ยางพารา ตาล มะไฟ 
ค. ลําไย ขนุน นอยหนา พุทรา ง. หมาก มะพราว กลวย กระทอน 

7. มีการปลูกทุเรียนเร่ิมแรกท่ีบริเวณคลองอะไร 
ก. บางบําหรุ ข. บางกอกใหญ 
ค. บางกอกนอยตอนนอก ง. บางกอกนอยตอนใน 
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8. ป พ.ศ. 2485 มีเหตุการณใดท่ีทําใหทุเรยีนนนท และทุเรียนธนบุรีสูญหายไปจํานวนมาก 
ก. โรคระบาด ข. น้ําทวมใหญ 
ค. ถูกพายุพัดถลม ง. ถูกไฟไหมลามสวนทุเรียน 

9. ระยะปลูกระหวางตนและระหวางแถวมีขนาดกวาง  ยาว เทาใด 
ก. 8 เมตร  8 เมตร ข. 10 เมตร  10 เมตร 
ค. 12 เมตร  12 เมตร ง. 15 เมตร  15 เมตร 

10. นอกจากจังหวดันนทบุรีแลว ยังมีการปลูกทุเรียนในภาคกลางท่ีจังหวัดใด 
ก. ชัยนาท ข. ลพบุรี 
ค. สระบุรี ง. สิงหบุรี 

 
 
 

------------------------------- 
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เฉลยแบบทดสอบทายบทเรียน ตอนท่ี 2 
ทุเรียนในประเทศไทยและในทองถ่ินเมืองนนท 

 

1. ก 

2. ข 

3. ค 

4. ค 

5. ข 

6. ง 

7. ง 

8. ข 

9. ก 

10. ข 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
สาระท่ี 1  :  การดํารงชีวิตและครอบครัว (งานเกษตร) เวลา 1 ชั่วโมง 
ชื่อหนวยการเรียนรู  ฉันคือทุเรียนเมืองนนท ตอนท่ี 3 การเพาะปลกูทุเรียนเมอืงนนทใหไดคุณภาพดี 

โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ  สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา นนทบุรี เขต 1 

 

มาตรฐานการเรียนรู 

 มฐ. ง 1.1.1   เขาใจความหมาย  ความสําคัญ  ประโยชน  หลักการ  วธีิการ ข้ันตอน
กระบวนการทํางาน  การจัดการ และสามารถทํางานตามข้ันตอน 

 มฐ.  ง 1.2.1 สามารถวิเคราะหงาน วางแผนการดําเนินงาน ปฏิบัติตามแผนและประเมิน
การดําเนนิงาน   

 มฐ.  ง 1.2.3 สามารถคนควา   รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการทํางานจากแหลงขอมูลดวย
วิธีการตาง ๆ  

 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

ดานความรู ดานทักษะกระบวนการ ดานเจตคต ิ

1. บอกช่ือพันธุทุเรียนท่ีนยิมปลูกได 
2. อธิบายลักษณะท่ีสําคัญบางประการ

ของทุเรียนแตละพันธุได 
3. เปรียบเทียบขอดี-ขอเสีย ของทุเรียน 

แตละพันธุได 

1. กระบวนการกลุม 
2. กระบวนการ

แสวงหาความรู 
3. กระบวนการคิด

วิเคราะห 

1. ความรับผิดชอบ 
2. ความใฝรู 
3. การทํางานเปนทีม 
 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. บอกพันธุทุเรียนยอดนยิมของเมืองนนทได 
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ขอบขายเนื้อหาสาระการเรียนรู 

พันธุทุเรียนยอดนิยมของเมืองนนท 

- พันธุทุเรียนท่ีกรมวิชาการแนะนํา 
- ลักษณะท่ีสําคัญของทุเรียนแตละพันธุ 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 

คาบเวลาเรียนชั่วโมงท่ี 3 

1. ครูผูสอนใหนักเรียนวาดภาพทุเรียนท่ีชอบ 1 ผล 
2. ครูนําผลงานการวาดรูปทุเรียนของนักเรียนแตละคนมาใหดู แลวรวมกันวิพากษวจิารณ 

และอภิปรายวารูปทุเรียนของแตละคนมีลักษณะเหมือนกันหรือไม อยางไร 
3. แบงนักเรียนออกเปน 6 กลุม แลวทํากิจกรรม “ศูนยการเรียนรูเร่ือง พันธุทุเรียน” จาก

หนังสืออานเพิ่มเติมทุเรียนเมืองนนท ตอนท่ี 3 
ศูนยท่ี 1 ทุเรียนพันธุหมอนทอง 

ศูนยท่ี 2 ทุเรียนพันธุชะน ี

ศูนยท่ี 3 ทุเรียนพันธุกานยาว 

4. นักเรียนเปรียบเทียบลักษณะท่ีสําคัญบางประการของพันธุ ทุ เ รียนแตละพันธุ  
จากตารางเปรียบเทียบลักษณะของทุเรียนแตละพันธุ แลวเปรียบเทียบขอดี-ขอเสียของทุเรียนแตละ
พันธุ และชวยกันวิเคราะหหาพันธุทุเรียนท่ีเหมาะสมตอสภาพของทองถ่ินพรอมท้ังใหเหตุผล
ประกอบการพิจารณา เตรียมรายงานในช่ัวโมงตอไป 

5. นักเรียนและครูรวมกันสรุปพันธุทุเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 
- ทุเรียนยอดนิยม 
- ทุเรียนท่ีมีคุณภาพ 
- ลักษณะท่ีสําคัญบางประการของแตละพันธุ 

6. นักเรียนจดบันทึกสรุปความสําคัญของทุเรียนแตละพันธุลงสมุดประจําตัว 
7. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ี 3 จํานวน 10 ขอ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

 

ส่ือ อุปกรณ และแหลงการเรียนรู 

1. ศูนยการเรียนรู เร่ือง พันธุทุเรียน 
2. แบบฝกหัด เร่ือง พันธุทุเรียน 
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การวัดผลและประเมินผล 

 วิธีการ 

- สังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมในช้ันเรียน  
- ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบฝกหัด 

 เคร่ืองมือ  

- แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
- แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 

 เกณฑผาน  รอยละ 80 ทุกรายการ 
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แบบทดสอบทายบทเรียน ตอนท่ี 3 
การเพาะปลูกทุเรียนเมืองนนทใหไดคุณภาพดี 

 
1. ตนทุเรียนท่ีมีสภาพสมบูรณจะมีสภาพใด 

ก. ตนเต้ียเปนพุม ข. ทรงพุมเปนฉัตร 
ค. โปรงมองเห็นกานใบชัดเจน ง. ใบแนนปกคลุมพื้นท่ีบริเวณใตตนรมเย็น 

2. ปุยธรรมชาติของชาวสวนทุเรียนเมืองนนทท่ีนิยมใชใสบํารุงทุเรียน คือ 
ก. ใบทองหลาง ข. พืชคลุมดิน 
ค. โคลนจากใบไมในสวน ง. ถูกทุกขอ 

3. ประเทศท่ีผลิตทุเรียนอยางมีศักยภาพเปนอันดับ 1 คือ ขอใด 
ก. บรูไน ข. มาเลเซีย 
ค. ประเทศไทย ง. อินโดนีเซีย 

4. สภาพออกดอกท่ีตองการขอใดถูกตองท่ีสุด 
ก. ออกดอกเปนรุน ๆ ยุงยากในการจัดการ 
ข. ออกดอกรุนเดยีวกัน เหนื่อยมากดูแลไมท่ัวถึง 
ค. ออกดอกเปนรุน ๆ จะทําใหดแูลงายไมเหนือ่ย 
ง. ออกดอกรุนเดยีวกัน สะดวกในการจดัการและพัฒนาคุณภาพ 

5. การตัดแตงผลขอใดไมถูกตอง 
ก. ไวผลเปนกลุม ๆ ละ 2-3 ผล 
ข. ตัดแตงและไวผลแบบผลเดี่ยว 
ค. ไวผลเรียงกนัเปนแถบบริเวณกลางกิ่ง 
ง. ไวเปนกลุมใหไดมากท่ีสุดจะไดมีรายไดด ี

6. การเวนชองหางประมาณ 30 เซนติเมตร เพือ่เหตุผลใด 
ก. เพื่อขนาดสวยงาม ข. เพื่อผลไมเบียดกัน 
ค. เพื่อกําหนดน้ําหนัก ง. เพื่อปองกันโรคแมลง 
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7. การใชปุย “สูตรทางดวน” เขามาเสริมมีประโยชนตอผลทุเรียนทางดานใด 
ก. มีน้ําหนกัมากข้ึน ข. กานแข็งแรง น้ําไมซึม 
ค. มีลักษณะผลสวยงาม ง. มีคุณภาพของเน้ือทุเรียนสูง 

8. โรคและแมลงท่ีสําคัญ ไดแก ไรแดง เพล้ียไฟ เพล้ียแปง มีผลใดมากท่ีสุดตอทุเรียน 
ก. ราก ข. ลําตน 
ค. ผล ง. ใบ 

9. อุณหภูมิท่ีเฉล่ียคอนขางสูงในแตละป จะมีผลตอทุเรียนอยางไร 
ก. ทุเรียนแกชา ข. ทุเรียนแกเร็ว 
ค. ใหผลผลิตนอย ง. ใหผลผลิตมาก 

10. ทุเรียนท่ีทยอยแกและสุกออกสูตลาดท้ังปมีช่ือเรียกวาอยางไร 
ก. ทุเรียนลา ข. ทุเรียนทะวาย 
ค. ทุเรียนกอนฤด ู ง. ทุเรียนตามฤด ู

 
 

------------------------------- 



 
 

 

91 

เฉลยแบบทดสอบทายบทเรียน ตอนท่ี 3 
การเพาะปลูกทุเรียนเมืองนนทใหไดคุณภาพดี 

 

1. ข 

2. ง 

3. ค 

4. ง 

5. ค 

6. ข 

7. ก 

8. ค 

9. ค 

10. ง 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
สาระท่ี 1  :  การดํารงชีวิตและครอบครัว (งานเกษตร) เวลา 1 ชั่วโมง 
ชื่อหนวยการเรียนรู  ตัวฉนันั้นสําคัญไฉน ตอนท่ี 4 ความสําคัญของทุเรียนเมืองนนท 

โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ  สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา นนทบุรี เขต 1 

 

มาตรฐานการเรียนรู 
 มฐ. ง 1.1.1   เขาใจความหมาย  ความสําคัญ  ประโยชน  หลักการ  วธีิการ ข้ันตอน
กระบวนการทํางาน  การจัดการ และสามารถทํางานตามข้ันตอน 
 มฐ. ง 1.1.3 มีความคิดริเร่ิมในการทํางาน 
 มฐ.  ง 1.2.1 สามารถวิเคราะหงาน วางแผนการดําเนินงาน ปฏิบัติงานตามแผนและ
ประเมินการดาํเนินงาน 
 มฐ.  ง 1.2.3 สามารถคนควา  รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการทํางานจากแหลงขอมูลดวยวิธีการ
ตาง ๆ  

 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

ดานความรู ดานทักษะกระบวนการ ดานเจตคต ิ
1. บอกการขยายพันธุทุเรียนดวยวิธีการ

เพาะเมล็ดได 
2. อธิบายการขยายพันธุทุเรียนจาก

นนทบุรี ธนบุรี ไปตางจังหวดั 

3. กระบวนการกลุม 
4. กระบวนการแสวงหา

ความรู 

1. ความ
รับผิดชอบ 

2. ความใฝรู 
 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายความสําคัญของทุเรียนเมืองนนทได 
 
ขอบขายเนื้อหาสาระการเรียนรู 

ความสําคัญของทุเรียนเมืองนนท 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

คาบเวลาเรียนชั่วโมงท่ี 4 
1. ครูนําภาพบุคคลท่ีสําคัญท่ีเกี่ยวของกับทุเรียนเมืองนนท มาใหนักเรียนดูและให

นักเรียนศึกษาหนังสืออานเพิ่มเติมทุเรียนเมืองนนท ตอนท่ี 4 ไดแก ขอคิดเห็นของผูวาราชการ
จังหวัด นายกองคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี ปราชญชาวบานดานทุเรียน ประธานชมรม
ทุเรียนเมืองนนท 

2. นักเรียนแบงกลุมตามสมัครใจ กลุมละ 4-5 คน ระดมสมองจากการท่ีไดศึกษาหนังสือ
อานเพิ่มเติม ตอนท่ี 4 เพื่อสรุปองคความรูรวมกัน แลวเตรียมสงตัวแทนออกรายงานหนาช้ัน 

3. ตัวแทนกลุมออกมารายงานหนาช้ัน เพื่อน ๆ ท่ีเปนผูฟงตั้งขอคําถามท่ีสงสัยใครรูได
อิสระโดยมีครูคอยใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

4. นักเรียนจดบันทึกลงสมุดประจําตัว 
5. นักเรียนทําแบบฝกหัดท่ี 4 เร่ือง ความสําคัญของทุเรียนเมืองนนท แบบปรนัย 4 

ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ 
 
ส่ือ อุปกรณ และแหลงการเรียนรู 

1. ภาพบุคคลท่ีเกี่ยวของกับทุเรียนเมืองนนท 
2. หนังสืออานเพิ่มเติม ทุเรียนเมืองนนท ตอนท่ี 4 
3. สวนทุเรียน 100 ป ของ คุณยาไสว ทัศนียเวช ปราชญชาวบานดานทุเรียนเมืองนนท  
4. สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ฉบับเสริมการเรียนรู เลม 10 
 การวัดผลและประเมินผล 
 วิธีการ 

- สังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมในช้ันเรียน  
- ตรวจใบงาน 

 เคร่ืองมือ  
- แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
- แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค   

 เกณฑผาน  รอยละ 80 ทุกรายการ 
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แบบทดสอบทายบทเรียน ตอนท่ี 4 
ความสําคัญของทุเรียนเมืองนนท 

 
1. พันธุทุเรียนท่ีนิยมปลูกเปนการคา คือขอใด 

ก. กบ กระดุม อีลวง 
ข. อีบาตร ทองสุก การะเกด 
ค. ชะนี หมอนทอง กานยาว 
ง. หลงลับแล กบแมเฒา กานยาว 

2. แหลงผลิตทุเรียนท่ีสําคัญของประเทศ คือขอใด 
ก. ชุมพร ตรัง สุราษฎรธานี 
ข. ระยอง ปราจีนบุรี จันทบุรี 
ค. นครนายก ตราด อุตรดิตถ 
ง. ชลบุรี ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี 

3. เหตุใดจึงจําแนกทุเรียนโดยใชลักษณะรูปใบ ปลายใบ ฐานใบ และรูปหนามของผล 
ก. ตามความนิยมของผูบริโภค 
ข. ตามความนิยมของเกษตรกร 
ค. ตามความนิยมของนักวิชาการเกษตร 
ง. เปนระบบท่ีใชอางอิงในเชิงพฤกษศาสตรได 

4. ลักษณะเดน ลักษณะดอยของทุเรียนพนัธุหมอนทอง คือขอใด 
ก. เนื้อมากกล่ินออน / สุกไมสมํ่าเสมอ 
ข. เนื้อหอมไมฉุน / เมล็ดใหญ ผลเบ้ียว 
ค. เนื้อเหลืองเขมละเอียด / สุกงอมกล่ินฉุน 
ง. เนื้อสุกงอมไมแฉะ คงรูป / เมล็ดใหญและมีมาก 

5. ลักษณะเดน ลักษณะดอยของทุเรียนพนัธุกานยาว คือขอใด 
ก. เนื้อมากกล่ินออน / สุกไมสมํ่าเสมอ 
ข. เนื้อหอมไมฉุน / เมล็ดใหญ ผลเบ้ียว 
ค. เนื้อเหลืองเขมละเอียด / สุกงอมกล่ินฉุน 
ง. เนื้อสุกงอมไมแฉะ คงรูป / เมล็ดใหญและมีมาก 
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6. ลักษณะเดน ลักษณะดอยของทุเรียนพนัธุชะนี คือขอใด 
ก. เนื้อมากกล่ินออน / สุกไมสมํ่าเสมอ 
ข. เนื้อหอมไมฉุน / เมล็ดใหญ ผลเบ้ียว 
ค. เนื้อเหลืองเขมละเอียด / สุกงอมกล่ินฉุน 
ง. เนื้อสุกงอมไมแฉะ คงรูป / เมล็ดใหญและมีมาก 

7. การขยายพันธุทุเรียนเมืองนนทดวยวิธีใดท่ีเกิดเปนทุเรียนลูกผสมตามธรรมชาติ 
ก. กิ่งตอน ข. ตัดชํา 
ค. เพาะเมล็ด ง. ติดตา 

8. เหตุใดจึงทําใหไมทราบขอมูลดานพันธุของทุเรียนเมืองนนทท่ีชัดเจน 
ก. หลักฐานถูกไฟไหม ข. หลักฐานถูกน้าํทวม 
ค. ขาดผูรูดานทุเรียนอยางจริงจัง ง. ไมมีผูสนใจท่ีบันทึกเปนลายลักษณอักษร 

9. ขอใดกลาวถึงทุเรียนเมืองนนทถูกตอง 
ก. มีคุณภาพดี ราคาแพง 
ข. มีคุณภาพดี ราคายอมเยา 
ค. มีคุณภาพดี โดยไมตองมีการปลูกพืชผลไมในสวน 
ง. มีคุณภาพดี เปนแหลงทุเรียนท่ีใหญท่ีสุดในประเทศไทย 

10. ปราชญดานทุเรียนของจังหวดันนท คือทานใด 
ก. นางไสว  ทัศนยีเวช ข. นายธงชัย  เย็นประเสริฐ 
ค. นายพระนาย  สุวรรณรัฐ ง. นายเชิดวิทย  ฤทธ์ิประศาสน 

 
 

------------------------------- 
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เฉลยแบบทดสอบทายบทเรียน ตอนท่ี 4 
ความสําคัญของทุเรียนเมืองนนท 

 

1. ค 

2. ข 

3. ง 

4. ข 

5. ง 

6. ค 

7. ค 

8. ง 

9. ก 

10. ก 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
สาระท่ี 1  :  การดํารงชีวิตและครอบครัว (งานเกษตร) เวลา 1 ชั่วโมง 
ชื่อหนวยการเรียนรู  ตํารับอาหารพ้ืนบานจากฉัน ตอนท่ี 5 อาหารพื้นบานจากทุเรียนเมืองนนท 

โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ  สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา นนทบุรี เขต 1 

 

มาตรฐานการเรียนรู 
 มฐ. ง 1.1.1   เขาใจความหมาย  ความสําคัญ  ประโยชน  หลักการ  วธีิการ ข้ันตอน
กระบวนการทํางาน  การจัดการและสามารถทํางานตามข้ันตอน 
 มฐ.  ง 1.1.3 มีความคิดริเร่ิมในการทํางาน 
 มฐ.  ง 1.2.1 สามารถวิเคราะหงาน วางแผนการดําเนินงาน ปฏิบัติงานตามแผนและ
ประเมินการดาํเนินงาน 
 มฐ.  ง 1.2.3 สามารถคนควา   รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการทํางานจากแหลงขอมูลดวย
วิธีการตาง ๆ  
 มฐ.  ง 1.2.4 สามารถวิเคราะหปญหา สาเหตุของปญหาและแกไขปญหาดวยวิธีการท่ี
เหมาะสม 

 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

ดานความรู ดานทักษะกระบวนการ ดานเจตคต ิ
1. บอกประโยชนของอาหารพ้ืนบาน

จากทุเรียนนนทได 
2. อธิบายวิธีทําอาหารพื้นบานจาก

ทุเรียนได 

1. กระบวนการกลุม 
2. กระบวนการหาความรูจาก

การสัมภาษณ ศึกษา
เอกสาร ศึกษาแหลงเรียนรู 

3. ข้ันตอนประกอบอาหาร
พื้นบานจากทุเรียนได
อยางมีทักษะตามข้ันตอน 

1. ความ
รับผิดชอบ 

2. ความใฝรู 
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จุดประสงคการเรียนรู 
1. บอกประโยชนของอาหารพ้ืนบานจากทุเรียนเมืองนนทได 
2. อธิบายการประกอบอาหารพืน้บานจากทุเรียนเมืองนนทได 

 
ขอบขายเนื้อหาสาระการเรียนรู 
 อาหารพื้นบานจากทุเรียนเมืองนนท 5 รายการ 

1. แกงทุเรียน 
2. น้ํากะทิทุเรียน 
3. แกงบวดทุเรียน 
4. ทุเรียนกวน 
5. ทุเรียนทอด 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

คาบเวลาเรียนชั่วโมงท่ี 5 
1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับอาหารคาวหวานพ้ืนบานจากทุเรียน 
2. นักเรียนแบงกลุม 5 กลุม ดวยความสมัครใจ ศึกษารายการอาหารจากหัวขอท่ีจับฉลาก

แลวสรุปจากประสบการณเดิมท่ีเคยรับประทานรวมกับหนังสืออานเพ่ิมเติม ตอนท่ี 5 โดยแตละ
กลุมทําหนาท่ีเปนผูเช่ียวชาญ ตอบคําถาม เพื่อนกลุมอ่ืน ๆ 

3. ครูผูสอนชวยเพิ่มเติมในสาระท่ีทําใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
4. นักเรียนรวมกันสรุปประเด็นสําคัญในรายการอาหารท้ัง 5 ชนิด 
5. นักเรียนจดบันทึกลงสมุดประจําตัว 
6. นักเรียนทําแบบฝกหัดท่ี 5 เร่ือง อาหารพื้นบานจากทุเรียนเมืองนนท จํานวน 10 ขอ 

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
 
ส่ือ อุปกรณ และแหลงการเรียนรู 

1. หนังสืออานเพิ่มเติม ตอนท่ี 5 อาหารพื้นบานจากทุเรียนเมืองนนท 
2. ภาพอาหารคาวหวานจากทุเรียนเมืองนนท 
3. เอกสารท่ีเกี่ยวของอ่ืน ๆ 
4. แบบฝกหัดท่ี 5 
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การวัดผลและประเมินผล 
 วิธีการ 

- สังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน  
- แบบประเมินผลงานต้ังแตเร่ิมตนจนนําเสนอผลงาน 

 
 เคร่ืองมือ  

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
- แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
- แบบบันทึกการตรวจผลงาน   

 
 เกณฑผาน  รอยละ 80 ทุกรายการ 
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แบบทดสอบทายบทเรียน ตอนท่ี 5 
อาหารพ้ืนบานจากทุเรียนเมืองนนท 

 
1. ขอใดไมใชอาหารหวานจากทุเรียน 

ก. แกงบวด ข. น้ํากะทิทุเรียน 
ค. ทุเรียนกวน ง. แกงทุเรียน 

2. น้ํากะทิทุเรียนใชทุเรียนลักษณะใด 
ก. ดิบ ข. หาม 
ค. สุกกล่ินหอม ง. งอมกล่ินฉุน 

3. แกงบวดทุเรียนใชทุเรียนชนดิใด 
ก. สุก ข. ดิบ 
ค. หาม ง. งอม 

4. ดินดีมีน้ําเหนอืเจาไหลนําเอาแรธาตุอาหารผสมกับน้ําเค็มหนุนบางคร้ังทําใหทุเรียนมีรสชาติ
อรอย กลาวถึงทุเรียนท่ีใด 
ก. ทุเรียนฝงธน ข. ทุเรียนอยุธยา 
ค. ทุเรียนเมืองนนท ง. ทุเรียนอางทอง 

5. ทุเรียนท่ีนํามาแกงเปนกับขาวใชทุเรียนชนดิใด 
ก. หามจากการลวงหลน ข. ดิบไดมาจากเก็บมาแกงโดยตรง 
ค. หามไดจากการข้ึนไปเก็บ ง. ดิบไดมาจากหลนตามธรรมชาติ 

6. ทุเรียนท่ีสุกงอมหรือไสซึมนิยมนํามาทําอาหารชนิดใด 
ก. น้ํากะทิ ข. ไอศกรีม 
ค. แกงบวด ง. กวน 

7. ทุเรียนท่ีดิบจํานวนมากท่ีไมสามารถรอใหสุกไดเนื่องจากลมพายุกรรโชกหรือน้ําทวม ชาวสวน
จะนํามาทําอาหารชนิดใด 
ก. ทุเรียนทอด ข. ทุเรียนเช่ือม 
ค. ทุเรียนฉาบ ง. ถูกทุกขอ 
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8. ในการแกงทุเรียนใชเนื้อสัตวท่ีใสแตโบราณ คือ 
ก. ตะกวด ข. แย 
ค. ไกบาน ง. หนูนา 

9. เหตุใดจึงใชทุเรียนสุกจัดทําขาวเหนียวน้ํากะทิทุเรียน 
ก. เพราะจะไดกลมกลอมเม่ือใสขาวเหนยีวมูน 
ข. เพราะจะไดหอมกล่ินทุเรียน 
ค. เพราะจะไดมีรสหวานแหลมนํา 
ง. ถูกทุกขอ 

10. ทุเรียนชนดิใดมีราคาแพงท่ีสุด 
ก. ชะน ี ข. กําปน 
ค. กานยาว ง. หมอนทอง 

 
 
 

------------------------------- 
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เฉลยแบบทดสอบทายบทเรียน ตอนท่ี 5 
อาหารพ้ืนบานจากทุเรียนเมืองนนท 

 

1. ง 

2. ค 

3. ค 

4. ค 

5. ง 

6. ง 

7. ง 

8. ค 

9. ง 

10. ค 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
สาระท่ี 1  :  การดํารงชีวิตและครอบครัว (งานเกษตร) เวลา 1 ชั่วโมง 
ชื่อหนวยการเรียนรู  แปรรูปฉันนั้นเปนประโยชน ตอนท่ี 6 การแปรรูปทุเรียนเมืองนนท 

โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ  สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา นนทบุรี เขต 1 

 

มาตรฐานการเรียนรู 
 มฐ. ง 1.1.1   เขาใจความหมาย  ความสําคัญ  ประโยชน  หลักการ  วธีิการ ข้ันตอน
กระบวนการทํางาน  การจัดการและสามารถทํางานตามข้ันตอน 
 มฐ.  ง 1.1.3 มีความคิดริเร่ิมในการทํางาน 
 มฐ.  ง 1.2.1 สามารถวิเคราะหงาน วางแผนการดําเนินงาน ปฏิบัติงานตามแผนและ
ประเมินการดาํเนินงาน 
 มฐ.  ง 1.2.3 สามารถคนควา   รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการทํางานจากแหลงขอมูลดวย
วิธีการตาง ๆ  
 มฐ.  ง 1.2.4 สามารถวิเคราะหปญหา สาเหตุของปญหาและแกไขปญหาดวยวิธีการท่ี
เหมาะสม 

 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

ดานความรู ดานทักษะกระบวนการ ดานเจตคต ิ
1. บอกประโยชนการแปรรูปทุเรียนได 
2. อธิบายอาหารนานาชาติจากแปงทุเรียน

ได 

1. กระบวนการหาความรูจาก
การสัมภาษณ ศึกษา
เอกสาร ศึกษาแหลงเรียนรู 

2. ข้ันตอนประกอบอาหาร
นานาชาติจากแปงทุเรียน 

1. ความ
รับผิดชอบ 

2. ความใฝรู 
 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายข้ันตอน วิธีการการแปรรูปทุเรียนเมืองนนทได 
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ขอบขายเนื้อหาสาระการเรียนรู 
 การแปรรูปทุเรียนเมืองนนท 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

คาบเวลาเรียนชั่วโมงท่ี 6 
1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการแปรรูปทุเรียน 
2. ครูนําภาพแปงทุเรียนและภาพทุเรียนแปรรูปตาง ๆ ใหนําเสนออภิปราย 
3. นักเรียนแตละคนศึกษาหนังสืออานเพิ่มเติม ตอนท่ี 6 เร่ือง การแปรรูปทุเรียนเมืองนนท 
4. นักเรียนจับคู ผลัดกันต้ังคําถามเพ่ือน 
5. ครูและนักเรียนสรุปรวมกัน 
6. นักเรียนทําแบบฝกหัดท่ี 6 เร่ือง การแปรรูปทุเรียนเมืองนนท แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จํานวน 10 ขอ  
 
ส่ือ อุปกรณ และแหลงการเรียนรู 

1. หนังสืออานเพิ่มเติม ตอนท่ี 6 
2. ภาพแปงทุเรียน ทุเรียนแปรรูป 
3. เอกสารท่ีเกี่ยวของ 
4. แบบฝกหัดท่ี 6 

 
การวัดผลและประเมินผล 
 วิธีการ 

- สังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน  
 
 เคร่ืองมือ  

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
- แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
- แบบบันทึกการตรวจผลงาน   

 
 เกณฑผาน  รอยละ 80 ทุกรายการ 
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แบบทดสอบทายบทเรียน ตอนท่ี 6 
การแปรรูปทุเรียนเมืองนนท 

 
1. บางปทุเรียนใหผลผลิตสูง ราคาตกตํ่า ควรแกปญหาอยางไร 

ก. เหมาสวนใหคนอ่ืนทํา 
ข. แปรรูปผลผลิตเพื่อเพ่ิมมูลคา 
ค. ขายสวนท้ิง เพราะไมคุมตนทุน 
ง. เลิกทําสวนทุเรียนตลอดชีวติ เปล่ียนเปนพืชอยางอ่ืน 

2. ขอใดกลาวถึงสารอาหารที่พบมากท่ีสุด 3 ชนิดในทุเรียน 
ก. ไขมัน เหล็ก แคลเซียม 
ข. ไขมัน แคลเซียม ไนอะซิน 
ค. คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน 
ง. คารโบไฮเดรต ฟอสฟอรัส วิตามินซี 

3. สารานุกรมไทยฉบับสงเสริมการเรียนรูเลม 10 ท่ีมีเร่ืองทุเรียน เรียบเรียงโดย ดร.หิรัญ หิรัญ
ประดิษฐ ไดเพิ่มเติมจากสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ เลมใด 
ก. 7 ข. 14 
ค. 21 ง. 28 

4. เหตุผลสําคัญท่ีสุดของการแปรรูปทุเรียน คือขอใด 
ก. ใชปญญาเพ่ิมมูลคา ข. ทําไวประกวด OTOP 
ค. แขงขันกับเพื่อนบานไมนอยหนา ง. ดีกวาอยูเฉย ๆ เอาไวแจกเพือ่น 

5. ทุเรียนลักษณะใดท่ีเหมาะสมจะนํามากวน 
ก. สุกปกติ ข. สุกบม 
ค. สุกงอม ง. สุกรวงจากตน 

6. ทุเรียนท่ีนํามาทอดกรอบควรใชทุเรียนลักษณะใด 
ก. ดิบ ข. ออน 
ค. หาม ง. เนื้อแข็ง 
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7. ทุเรียนมีขอจํากัดดานใด 
ก. กล่ิน 
ข. หนาม 
ค. พลังงานท่ีให 
ง. ถูกทุกขอ 

8. แปงทุเรียนนิยมใชทุเรียนพันธุใด 
ก. ชะน ี
ข. กระดุม 
ค. กานยาว 
ง. หมอนทอง 

9. หนวยงานใดท่ีทําการพัฒนาทุเรียนเปนแปงผงทุเรียน 
ก. กรมวิชาการเกษตร 
ข. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ค. สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
ง. สมาคมผูประกอบอาชีพทุเรียนเมืองนนท 

10. อาหารชนิดใดที่ใชแปงทุเรียนเปนสวนผสม 
ก. ขนมเคก คุกกี ้
ข. ขนมลูกชุบ ขนมสาล่ี 
ค. ซุปแปงทุเรียนผักรวมมิตร ขนมบัวลอยไสครีมทุเรียน 
ง. ถูกทุกขอ 

 
 

------------------------------- 
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เฉลยแบบทดสอบทายบทเรียน ตอนท่ี 6 
การแปรรูปทุเรียนเมืองนนท 

 

1. ข 

2. ค 

3. ง 

4. ก 

5. ค 

6. ง 

7. ง 

8. ง 

9. ค 

10. ง 

 
 



ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือในการวิจัย รายการท่ี 2  หนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
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คํานํา 
 

หนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี (งานเกษตร) หนวยการเรียนรู เ รื่องทุ เรียนเมืองนนท  
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มีวัตถุประสงค เพื่อเปนส่ือการเรียนรูประเภท 
ส่ือส่ิงพิมพ มีสาระเกี่ยวกับทองถ่ินนนทบุรี ดานการปลูกทุเรียนที่มีช่ือเสียง
อันสมควรที่จะปลูกฝงใหนักเรียนรักและภาคภูมิใจในอาชีพชาวสวนทุเรียน
เมืองนนท เพื่อใชประกอบการศึกษาสําหรับใหนักเรียนอานคนควาเพ่ิมเติมได
ดวยตนเอง ใหมีความรูความเขาใจในเนื้อหาไดงายข้ึนจากการศึกษา 
เรื่องใกลตัวจากแหลงเรียนรูในทองถ่ิน 

ผู จั ดทําขอกราบขอบพระคุณผู มี คุณูปการในการใหความรู 
จากประสบการณตรง ซึ่ง เปนปราชญดานทุ เรียนเมืองนนท ไดแก  
นางไสว ทัศนียเวช นายแสวง นาคนาค นางนิภา จันทโอทาน ตลอดจน 
พตอ.ดร.ธงชัย เย็นประเสริฐ นายกองคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรีที่ให
การสนับสนุนเกษตรกรชาวสวนทุเรียนนนท เพื่ออนุรักษทุเรียนเมืองนนทไว
สืบตอไป 

ผู จั ดทําหวังวา หนังสืออ านเ พ่ิม เติม เลมนี้คงจะมีประโยชน 
แกนักเรียนจังหวัดนนทบุรี และจังหวัดอ่ืน ๆ ที่ปลูกทุเรียนในประเทศไทย 

 
นายเบญญา  ขวัญยืน 

พ.ศ. 2552 
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สารบัญ 
 

ตอนที ่1 ประวตัคิวามเปนมาของทเุรียน 4 
 ที่มาของช่ือ และถ่ินกําเนิดของทุเรียน 5 
 ช่ือทุเรียนเรียกตามประเทศตาง ๆ 7 

ตอนที ่2 ทเุรียนในประเทศไทย และในทองถิน่เมืองนนท 8 
ประวัติทุเรียนในประเทศไทย 9 

ตอนที ่3 ความสําคัญของทเุรียนเมืองนนท 13 

ตอนที ่4 การปลกูทเุรียนเมืองนนทใหไดคณุภาพดี 21 
การจําแนกกลุมพันธุทุเรียน และลักษณะเดนลักษณะดอย 
ของทุเรียนพันธุที่ปลูกเปนการคา 24 

ตอนที ่5 อาหารพื้นบานจากทเุรียนเมืองนนท 31 

ตอนที ่6 การแปรรูปทเุรียนเมืองนนท 38 

เอกสารและสิ่งอางอิง 50 
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ตอนที่ 1 : ประวตัคิวามเปนมาของทเุรียน 
 

ทุเรียนเปนผลไมที่มีผลเปนพู ๆ มีหนามแข็งเต็มตัวท่ัวลูก เน้ือมีรส
หวานมัน (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 หนา 536) 
เมื่อเปรียบเทียบกับผลไมเมืองรอนอ่ืน ๆ ที่มีขนาดใหญใกลเคียงกันอยาง
แตงโม สมโอ แลวทุเรียนมีราคาคอนขางแพง จึงมีท้ังคนที่ชอบทุเรียนและ 
ไมชอบ ผูที่ชอบรับประทานทุเรียนจะบอกวาผลไมนี้มีกลิ่นหอม แตกตางจาก
ผลไมชนิดอื่น ๆ แตผูที่ไมชอบก็บอกวา ทุกเรียนมีกลิ่นเหม็นไมนารับประทาน 
โดยเฉพาะทุเรียนที่แกจัดจะมีกล่ินแรงกวาทุเรียนที่เพิ่งสุกและเก็บจากตนมา
ใหม ๆ (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน โดย พระราชประสงคใน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฉบับเสริมการเรียนรู เลม 10) 

 
4

สวัสดีครับ ผมช่ือ 
นนทนที ครับ 

จะมาแนะนําความรู
เรื่องประวัติของ
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ที่มาของช่ือ และถิ่นกาํเนดิของทเุรียน 

ช่ือ “ทุเรียน” ในภาษาไทย มีรากศัพทมาจากคําในภาษามลายูและ
อินโดนีเซียวา “ดูเรียน” ซึ่งมาจากคําวา “ดูริ” แปลวา “หนาม” ตอมาสําเนียง
แปลงเปน “ทูลเรียน” และ “ทุเรียน” ในที่สุด ในภาษาอังกฤษเรียกช่ือทุเรียนวา 
“durian” ตามเสียงของภาษามลายูและอินโดนีเซีย 

ช่ือทางพฤกษศาสตรของทุเรียน คือ ดูริโอ ไซเบทินัส เมอรเรย (Durio 
zibethinus Murray) โดย ดูริโอ เปนช่ือ สกุล (genus) ไซเบทินัส เปนช่ือ
ชนิด (species) และ เมอรเรย เปนช่ือของบุคคลผูคนพบ และกลาวพรรณนาถึง
พืชชนิดนี้เปนครั้งแรก 

พืชในสกุลดูริโอมีอยูประมาณ 27 ชนิด เช่ือกันวาถ่ินกําเนิดของพืชสกุลนี้
อยูที่เกาะบอรเนียว ซึ่งตั้งอยูทางตะวันออกของคาบสมุทรมลายู และทางตอนเหนือ
ของหมูเกาะประเทศอินโดนีเซีย ตอมาไดแพรขยายไปสูประเทศตาง ๆ ในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต เชน อินโดนีเซีย บรูไนดารุสซาลาม ฟลิปปนส มาเลเซีย ไทย 

 

5 
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ในจํานวนพืช 27 ชนิดของสกุลดูริโอ มีเพียง 6 ชนิดเทาน้ันที่นําผลมา
รับประทานได โดยทุเรียนดูริโอ ไซเบทินัส เมอรเรย เปนทุเรียนที่มีความสําคัญ
ทางเศรษฐกิจมากที่สุดในปจจุบันนี้ เพราะมีการปลูกเชิงการคากันอยางแพรหลาย
ในประเทศตาง ๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต รวมทั้งทางตอนเหนือของ
ประเทศออสเตรเลียที่มีภูมิอากาศรอน 

 
 

 
 

 
 
 
6 

เพ่ือนๆ พอจะรู
เรื่องประวัติของ

ทุเรยีน 
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ชื่อทเุรียนเรียกตามประเทศตาง ๆ ไดดงันี ้
 

English 
Civer-Cat tree (Hubert, 
watt). Durin (Ceylon) 

Straits Settlements : Milsum, 
Watl. Duron. 

Dutch 
Doerain, Doorian, Stink 

brucht (Ochse) 
 
 

French 
Dorione, Dourian (Sagot), 
Durian (Dybowski, Sagot), 

Durion 
 

German 
Durio (Sadebeck), Lurion 

(Semler), Durione (Sehrwald), 
Zibethbaum (Rosenthal) 
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หวังวาเพ่ือนๆ คงจะ
มีความรู 

เรื่องประวัติความ
เปนมา 

ของทุเรียนมากขึ้น
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ตอนที่ 2 :  
ทุเรียนในประเทศไทย และในทองถิน่เมืองนนท 

 

   
กบแมเฒา กบหลังวิหาร ลวง 

   
ชะนีนํ้าตาลทราย กานยาว กําปนตาแพ 

  
หมอนทอง ทองยอยฉัตร 

ที่มาของภาพ : หนังสือสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงคใน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฉบับเสริมการเรียนรู 

 
8 

ตอนน้ี.. ผมจะมาเลาถึง
ทเรยีนในประเทศไทย
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ประวตัทิเุรียนในประเทศไทย 
สมยักรุงศรีอยธุยา 

ตามหลักฐานที่ปรากฏและเช่ือไดวา ทุเรียนเขามาปลูกในประเทศไทย ใน
สมัยกรุงศรี-อยุธยา เกาแกหลายรอยป จนกลายเปนผลไมพื้นเมืองไป เพราะ 
“เมอรซิเออร เดอลาลูแบร” หัวหนาคณะราชทูตจากฝรั่งเศส ซึ่งมาในคณะทูตของ
พระเจาหลุยสที่ 14 เดินทางมาเจรจาการคากับไทย ไดเขียนบันทึกส่ิงตาง ๆ ที่ได
พบเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางสังคม และชีวิตความเปนอยูของคนไทย โดยมี
เรื่องที่เกี่ยวกับเกษตรกรรมของไทยตอนหน่ึงเกี่ยวกับทุเรียนไววา 

“ดูเรียน” (durion) ชาวสยามเรียกวา “ทูลเรียน” (Tourrion)  
เปนผลไมที่นิยมกันมากในแถบนี้ แตสําหรับขาพเจาไมสามารถทนตอกล่ินเหม็นอัน
รุนแรงของมันได ผลมีขนาดเทาผลแตง มีหนามอยูโดยรอบ ดู ๆ ไปก็คลายขนุน
เหมือนกัน มีเมล็ดมาก แตเมล็ดมีขนาดเทาไขไก ซึ่งเปนสวนที่ใชกิน ภายในยังมี
อีกเมล็ดหนึ่ง ถือกันวายิ่งมีเมล็ดในยิ่งนอยยิ่งเปนทูลเรียนดี อยางไรก็ตามในผล
หน่ึงๆ ไมเคยปรากฏวามีนอยกวา 3 เมล็ดเลย” 

จากหลักฐานดังกลาว แสดงใหเห็นวา มีการปลูกทุเรียนในภาคกลางของ
ประเทศไทยตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา แตจะเขามาจากที่ไหน โดยวิธีใด ไมปรากฏ
หลักฐาน แตนาเชื่อวาจะเขามาทางภาคใตของไทย 

ในแผนดินสมเด็จพระนารายณ มหาราช ไดบันทึก
ไววา ไดพบทุเรียนที่ปลูกในประเทศไทยแลว และสมณะทูต
จากประเทศศรีลังกาเขามาขอพระสงฆไทยออกไปบวช 
พระภิกษุชาวลังกาในแผนดินสมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกษฐ เม่ือ
ผานปอมธนบุรี “หลวงธนบุรี ศรีสุนทร” และผู อ่ืนไดนํา
ทุเรียน และผลไมอ่ืน ๆ ใหแกคณะทูต ซึ่งแสดงใหเห็นวา 
ในสมัยนั้น จังหวัดธนบุรีเปนสวนผลไมอยูแลว 
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ในป พ.ศ. 2330 หรือประมาณ 200 ปมาแลว นายสาย ฉิมคลาย  
ไปเปนทหารกับกองทัพพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 1 ครั้งที่ทรงเสด็จยกทัพตีเมืองตะนาว
ศรี และเมืองมะริด เกิดการขาดแคลนเสบียงอาหารลง ทหารชวยกันออกหาเสบียง
อาหาร พบตนไมชนิดหนึ่งอยูในปามากมาย ชาวบานแถวน้ันเรียกวา ทุเรียนนาย
สาย เปนลูกหลานชาวสวนเมืองนนท เม่ือกินเน้ือแลวก็เก็บเมล็ดไว เม่ือกลับบานก็
นํามาแจกจายเพื่อนบาน จากคําบอกเลาของนายสงวน ฉิมคลาย ซึ่งไดรับการสืบ

ทอดจากบิดาที่กลาวถึงความเปนมาของทุเรียนเมืองนนท  
จากทวดของผูเลา 
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สมยักรุงรตันโกสินทร 

พระยาแพทยพงศาวิ สุทธาธิบดี (สุน สุนทรเวช) ไดกลาวถึงการ
แพรกระจายของพันธุทุเรียนจากจังหวัดนครศรีธรรมราช มายังกรุงเทพฯ ตั้งแต
ประมาณป พ.ศ. 2318 และมีการทําสวนทุเรียนในตําบลบางกราง ในคลอง
บางกอกนอยตอนใน จากพันธุดี 3 พันธุ คือ อีบาตร ทองสุก และการะเกด 

พระยาศรีสุนทรโวหาร (นอย อาจารยางกูร) ทานไดรอยกรองเปนกาพย
ยานี 11 ไวไพเราะมาก ในหนังสือพรรณพฤกษา กับ สัตวาภิธานซึ่งไดแตงไวราว 
พ.ศ. 2427 (ถึงปจจุบัน นับได 126 ป) ไดกลาวช่ือทุเรียนพันธุดั้งเดิมไว 68 
ช่ือ ดังนี้ 

กาพยยานี 11 

จักรํ่าพรรณทุเรียน ช่ือเพี้ยนเปลี่ยนมาก 
สาธารณ ทองสุก ทองยอยยาน อีกทองหยบิยังทองทา 

ทองคํากานตอตน นางทองยนใหญสาขา 
กะปกุสวุรรณา กะปกุนาคหลากผิวพรรณ 

ทุเรียนตลับทอง สีเรืองรองดูฉายฉัน 
ตลบันากผิวมัน สีนากนั้นพรรณหน่ึงมี 

ทุเรียนกบแมเถา เปนตนเคาแตเดิมที 
กบเลบ็เหยีย่วปกษี กบเมด็ในกบกิ่งแข็ง 

ตั้งตนเหราเดมิ ตอนตอเติมมา 
ปลูกแปลงเหราใบมนัแสง เปนมันยับจับไนยนา 

ทุเรียนเหรางอย ดูหงอยกอยไมแนนหนา 
หน่ึงเรียกช่ือเหรา พบัสมดุสุดหวานมัน 
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เรียกการะเกดพุม ผลปุมลุมงามตระการ 
การะเกดแดงสําลาน การะเกดเหลืองเรืองรังสี 

การะเกดสีเขียวสด งามปรากฏนิลมณี 
การะเกดตาเหมือนมี ช่ือตามเคาเจาของสวน 

ทุเรียนรสอรอย เรียกสาวนอยเนือ้น่ิมนวล 
สาวชมเหมือนจะชวน ใหชมชิมลิ้มรสหอม 

หน่ึงช่ือสาวสวรรค เหลือจะก้ันจะอดออม 
แพงถูกก็จะยอม จะหมดมือซื้อสาวสวรรค 

ทุเรียนนางแดงโสก ตองวิโยคจึงจาบัลย 
แดงเถาเขาพัวพัน นางชมภูดูสดใส 

หน่ึงนามนางกระเทย ใครไมเคยพบแครงใจ 
เม็ดตายทุกเม็ดไป  ไมมีเพราะเสาะสืบพรรณ 

นางหนกัคูนางลา แกงตาสานางเขียวมนั 
นางตุมวิลยัวรรณ นางกระทอนออนละมุน 

นางกระเทียมอีกนางลือ ทั้งสองช่ือเห็นเฉียวฉุน 
สีเทียมนพคุณ ยวงใหญหนานาพิศวง 

ทุเรียนแดงแมเถา เปนตนเคาอันใหญยง 
แดงเปยกเรียกนามคง แดงชางเขียนทุเรียนจร 

ทุเรียนเขียวตาํลงึ ทุเรียนหน่ึงนามมังกร 
อีกช่ืองากุญชร เพราะเหลืองออนดุจสีงา 

กําปนและอีกบาตร โดยรสชาติก็โอชา 
จําปและจาํปา เทียบดวยสีมาลีสอง 

จระเขยวงยาวใหญ สีประไพเหลืองเรืองรอง 
ปลดัคําช่ือเจาของ ปลากาโหเทโพผล 

ยกัโขโมราน ี สองช่ือนี้ดูชอบกล 
ฝกเขาแขนออนปน นางปากทอธรณีไหว 
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สนั่นสนิทเนื้อ ผลโตเหลือยิ่งใคร 
สองงามงามไสว ผลนาชมนมสวรรค 

หน่ึงช่ือพระสมทุร อีกลมุดรสหวานมัน 
หมอนทองพองนามกัน กับมะมวงหมอนทองมี 

ทุเรียนรูโปงโลง เรียกหอยโขงขจี 
รูปรัดไมเรียวร ี อีกหอยขมกลมยอมเยาว 

ทุเรียนช่ือสายหยดุ เรียกสมมุตดวยกล่ินเกลา 
สีลานตนเสลา สีนวลคลายสีลาน 

หน่ึงช่ือนกกระจบิ ผลหามดิบดูตระการ 
กานยาวผลยวยยาน อีกยวงปล้ินกล่ินฉุนแรง 

นางเปดรูปคลายเปด ทายเพ้ิดเร่ือสีแดง 
พรรณหนึ่งช่ือแมลง ปองทายงอนชอนเชิดชู 

ทุเรียนมีช่ือหลาย แยกขยายออกใหดู 
นักเลงเลนตัดพู เขามักรูรูปพรรณ 

เพราะเขาเคยสังเกต พูเภทเหตุสําคัญ 
จึงกลามาพนัน ชนะกันดวยแมนหมายฯ 

(คัดตามอักขระในสมัยนั้นอยางครบถวน) 

เอกสารประกอบการคนควา 
1. พรรณพฤกษากับสัตวาภิธาน ของพระยาศรีสุนทรโวหาร (นอย อาจารยางกูร) 

เรื่องช่ือพันธุทุเรียน 
2. องคการบริการสวนจังหวัดนนทบุรี. งานทุเรียนเมืองนนทเฉลมิพระเกียรติ 

2550. กรุงเทพฯ. บริษัท เสริมมิตรการพิมพ จํากัด, 2550, 106 
หนา. 
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ตอนที่ 3 : ความสําคญัของทเุรียนเมืองนนท 
 

 

 

 

 
 
ความสําคัญของทุ เรียน

เมืองนนทนั้นมีบุคคลสําคัญที่ไดให
ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ห ล า ย ท า น  คื อ  
ผู ว า ร า ช ก า ร จั ง ห วั ด น นท บุ รี  
นายเชิดวิทย ฤทธิประศาสน นายก
องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี 
พันตํารวจเอก ด็อกเตอร ธงชัย 
เย็นประเสริฐ ประธานชมรมอนุรักษ
ทุ เ รี ย น จั ง ห วั ด น น ท บุ รี  
นายแสวง นาคนาค นางไสว ทัศนียะ
เวช ปราชญชาวบานดานทุเรียนเมือง
นนท นายสมพงษ สกุ ลดิษฐ 
เกษตรกรเจาของสวนทุเรียน ได
รวมกันแสดงความคิดเห็นดังตอไปนี้ 
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ความสําคัญของทุเรียนเมืองนนท ตามทรรศนะของทานผูวาราชการ
จังหวัดนนทบุรี นายเชิดวิทย ฤทธิประศาสน มีดังนี้ (พ.ศ.2551) จากหนังสือ
ทุเรียนนนท 2550 

“การที่ทุเรียนนนท มีช่ือเสียง คนทั้งประเทศรูจัก แสดงวาจะตองมีความ
โดดเดนในตัวเองทางดานรสชาติ จนเปนที่ยอมรับทั่วกัน ความเจริญทางดานวัตถุ 
การขยายตัวของชุมชนเมือง เกิดน้ําทวมหลายครั้ง ปญหาเหลานี้สงผลกระทบทําให
พื้นที่การเกษตรลดลง โดยเฉพาะอยางยิ่งสวนทุเรียนกอนนํ้าทวม ป พ.ศ. 2538 
มีอยูนับหม่ืนไร แตปจจุบันเหลืออยูประมาณ 1,800 ไร อีกประการหน่ึงทราบวา
ผลผลิตแตละปไมเพียงพอตอความตองการของผูบริโภคทั้ง ๆ ที่มีราคาแพง บาง
สวนผูซื้อมาสั่งจองตั้งแตยังอยูบนตน นับเปนเร่ืองที่แปลกแตจริง สาเหตุเนื่องจาก
ทุเรียนนนทมีรสชาติที่กลมกลอม หวานมัน แตกตางจากที่อ่ืน การอนุรักษและ
ฟนฟูการปลูกทุเรียนข้ึนนับเปนส่ิงที่ดี เพราะนอกจากจะขยายพ้ืนที่ใหมากข้ึนแลว 
ยังจะชวยรักษาสมดุลทางธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมที่ดีใหแกชุมชนเมือง รวมทั้งยัง
เปนการปลูกจิตสํานึกของประชาชนในจังหวัดนนทบุรีให เห็นถึงคุณคาทาง
ประวัติศาสตร และดํารงความเปนเอกลักษณของทุเรียนเมืองนนทใหคงอยูคูประเทศ
ไทยตลอดไป” 
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ความสําคัญของทุเรียนนนท ตามทัศนะของ ทานนายกองคการบริหาร
สวนจังหวัดนนทบุรี พันตํารวจเอก ด็อกเตอร ธงชัย เย็นประเสริฐ ไดแถลง
นโยบาย วา จะอนุรักษและฟนฟูทุเรียนจังหวัดนนทบุรีใหกลับมามีช่ือเสียง และคง
อยูคูกับจังหวัดนนทบุรีตลอดไป โดยรวมมือกับเกษตรกรตัวอยางของจังหวัดนนทบุรี 
คือ นายปรีชา ธรรมชูเชาวรัตน และ นายสุเทพ ธรรมชูเชาวรัตน สมาชิกสภา
องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี ซึ่งทําสวนทุเรียนที่อําเภอบางใหญให
ประสานงานกับสํานักงานเกษตรอํา เภอทุก อํา เภอ เกษตรกรทุกอํา เภอ 
คณะอนุกรรมการอนุรักษทุเรียนเมืองนนท และผูเกี่ยวของเพ่ือใหการอนุรักษและ
ฟนฟูทุเรียนนนทเปนไปตามเจตนารมณที่ตั้งไว และสามารถทําใหเกษตรกรมี
รายไดพอเพียงกับการดํารงชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และแสดงใหเห็นถึงพลัง
ในความสมานฉันท ที่จะสานตอใหทุเรียนเมืองนนทคงอยูช่ัวลูกช่ัวหลานไมเปน
ตํานานอยางที่หลายคนคิด และหวงอีกตอไป 
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กอน พ.ศ. 2485 จังหวัดนนทบุรีมีการปลูกทุเรียนบางแลว พันธุที่ปลูก 
ไดแก กานยาว ชะนี ลวง กระดุม กบตาขํา กบแมเฒา ฯลฯ 

พ.ศ. 2538 น้ําทวมใหญ ทุเรียนจังหวัดนนทบุรีตายเกือบหมด ที่เหลือมีอยู
ที่บางขุนนนทฝงธนบุรี บางตะนาวศรี ตลาดขวัญ อําเภอเมือง วัดสัก บางกรวย 
พอนํ้าลดชาวสวนก็ไดพยายามนําก่ิงที่ตอนทิ้งไวบาง เมล็ดที่ทิ้งไวตามตลาด  
(ส่ีแยกมหานาค) เม่ือนําเมล็ดมาปลูกจึงเกิดหลากหลายพันธุ โดยเฉพาะนองนุช
สุดทอง ช่ือหมอนทอง ซึ่งเกิดที่บานของ “นายแสวง นาคนาค” คือ ตําบล บางรักนอย 
อําเภอเมืองนนทบุรี 

ทุเรียน “หมอนทอง” ไดจากการเพาะเมล็ดกําปนเหลือง (เจากลม) 
เจาของช่ือเทียน ซึ่งไดช่ือวา “หมอนทองตาเทียน” ซึ่งเปนผลไมเศรษฐกิจที่ดังไป
ทั่วโลก 

ทุเรียนหมอนทอง ทนทาน เนื้อหนา เมล็ดตาย ปลูกงาย ถาตัดผลกอนแก 
ประมาณ 7 วัน รสชาติก็จะไมเปลี่ยนแปลง 

ทุเรียนกานยาว หลังจากตัดจากตนแลวตอง 4 คืน สุก จึงจะรับประทาน
อรอย รสหวานมัน หอมอรอย แตหลังจากตัดแลว 5-6 คืน จะไมอรอยสมช่ือ
ทุเรียนกานยาว 
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พื้นดินจังหวัดนนทบุรี เปนดินดี เหมาะสมที่จะปลูกพืชผลทุกชนิด  
มีรสชาติเปนเยี่ยม 

พื้นดินจังหวัดนนทบุรี เปนดินที่ดี เพราะนํ้าไดพาดินจากที่สูงมากองไวที่
จังหวัดนนทบุรี น้ําไดนําอินทรียวัตถุ ซากพืช ซากสัตว อันเปนอาหารอันโอชะ 
ทําใหพืชงอกงามเปนอยางดี อินทรียวัตถุเหลานี้ไดสะสมมานานนับรอยป พันป น้ํา
ที่จังหวัดนนทบุรีก็เปนน้ําสะอาด น้ําในรองสวนสามารถดื่มไดเลย อากาศเย็นสบาย
ตอดป ถึงฤดูฝนฝนตกตองตามฤดูกาล ถึงฤดูหนาวอากาศเย็นสมํ่าเสมอ ดังน้ันการ
ปลูกทุเรียนจึงงอกงามดี ไดผลผลิตดี รสชาติยอดเยี่ยม 

ทุเรียนจังหวัดนนทบุรี รับประทานไดไมรูสึกเบ่ือ บางคนรับประทาน
ทุเรียนไดทุกวัน ดังน้ันทุเรียนจังหวัดนนทบุรีจึงมีราคาแพง ชาวสวนปลูกทุเรียน
จังหวัดนนทบุรี จึงรํ่ารวย ทําใหผูปลูกผลไมชนิดอ่ืน ๆ หันมาปลูกทุเรียนกันทั้ง
จังหวัดนนทบุรี ทําใหจังหวัดนนทบุรีเปน “ปาตนทุเรียน” 

ผลผลิตของทุเรียนจังหวัดนนทบุรี จะมีประมาณเดือนพฤษภาคม-
มิถุนายน ชาวสวนทุเรียนจะนําทุเรียนมาขายที่ทานํ้าจังหวัดนนทบุรีโดยทางเรือ 
ตลาดทุเรียนจังหวัดนนทบุรีจะขายกันตลอด 24 ช่ัวโมง ทั้งกลางวันและกลางคืน 
พอคาแมคาจากทั่วทุกสาระทิศ จะนําทุเรียนจังหวัดนนทบุรีไปขายท่ัวประเทศ 
ทุเรียนจังหวัดนนทบุรีจะมีมากมายหลายพันธุเพราะแตละสวนอาจจะมีไมซ้ํากัน 
ระยะเวลาที่ขายทุเรียน 2 เดือนเต็ม ๆ ทําใหเงินไหลเขามาในจังหวัดนนทบุรีปละ
มากมาย ดังน้ันคนจังหวัดนนทบุรีจึงมีฐานะ ร่ํารวย 

ทางราชการไดสงเสริมการปลูกทุเรียนใหเพิ่มมากข้ึนทั้งคุณภาพและ
ปริมาณ สงเสริมใหมีการประกวดทุเรียน จัดตลาดนัดทุเรียนที่เข่ือนทานํ้าจังหวัด
นนทบุรี มีการประชาสัมพันธอยางทั่วถึง ดังน้ันทุเรียนจังหวัดนนทบุรีจึงมีช่ือเสียง
เลื่องลือไปทั่วประเทศไทย 
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พ.ศ. 2538 “ปาทุเรียนจังหวัดนนทบุรี” ไดถูกนํ้าทวมใหญอีกคร้ัง 
ชาวสวนทุเรียนไดรับความเสียหายจากนํ้าทวมครั้งนี้ จนทุเรียนเกือบจะไมมีเหลือ 
ชาวสวนที่หันมาปลูกทุเรียนหลังนํ้าทวมครั้งนี้มีไมมากคนที่จะปลูกทุเรียนอีกคร้ัง คือ
คนที่ “รักทุเรียน” จริง ๆ  

ชาวสวนทุเรียนเร่ิมทยอยขายที่ดิน ซึ่งมีราคาแพงใหผูจัดสรรที่ดิน  
ปาคอนกรีตเร่ิมรุกเขามาทุกที่ ที่มีสวนรกรางวางเปลา สวนทุเรียนและสวนผลไมอ่ืน 
ๆ เริ่มกลายเปนบานจัดสรรมากข้ึน ชาวสวนทุเรียนจังหวัดนนทบุรีไดนําเงินจากการ
ขายที่ดินไปซื้อที่ดินคนจังหวัดอ่ืน ๆ ที่มีราคาถูกกวา เพื่อปลูกทุเรียน เชนที่จังหวัด
จันทบุรี ระยอง ปราจีนบุรี เม่ือพ้ืนที่ปลูกทุเรียนลดนอยลงแมลงที่ชวยในการผสม
เกสรก็นอยลงไปดวย ดินที่เคยมีความอุดมสมบูรณก็ลดนอยลง เพราะมีเข่ือนบาง 
ถนนบาง กีดก้ันเอาไว ชาวสวนทุเรียนตองชวยตนทุเรียนโดยการใสปุย น้ําในรอง
สวนทุ เ รี ยนที่ เ ค ยดื่ ม ไ ด ป จ จุ บั น ดื่ ม ไ ม ไ ด แ ล ว มลพิษจากน้ํ า อากาศ  
สารกําจัดวัชพืช ลวนเปนปญหาสําหรับสวนทุ เรียน อากาศเ ร่ิมแปรปรวน  
เดี๋ยวรอน เดี๋ยวหนาว เดี๋ยวฝนตก แตการที่อากาศแปรปรวนก็ทําใหเปนผลดีสําหรับ
ชาวสวนเชนกัน เพราะอากาศที่แปรปรวนทําใหผลไมออกนอกฤดูกาล หรือที่เรียกวา 
“ทวาย” 

มาปจจุบันนี้ ทุเรียนมีปลูกทั่วไปทุกภาคของประเทศไทย และตางประเทศก็
มีการนําทุเรียนไปปลูกกันมากข้ึนขณะนี้ จังหวัดนนทบุรีมีคูแขงมากมาย เราจะ
ชวยกันพัฒนาสวนทุเรียน จังหวัดนนทบุรี อยางไร ใหเพิ่มมากข้ึนทั้งปริมาณและ
คุณภาพ  
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นางไสว ทัศนียะเวช เปนปราชญชาวบานดานทุเรียนเมืองนนท ประกอบ
อาชีพทําสวนทุเรียนมาต้ังแตอายุ 10 ป ปจจุบันอายุ 70 ป เปนผูที่ตระหนักถึง
ความสําคัญของทุเรียนเมืองนนทเปนอยางยิ่ง ชาวสวนอ่ืน ๆ ไดขายสวนใหกับ
บริษัทจัดสรรที่ดินเพ่ือปลูกเปนหมูบานจัดสรรแลวก็ตาม นางไสว ก็ยังยืนยันที่จะไม
ขายสวนที่ไดมาจากนํ้าพักนํ้าแรง นอกจากน้ัน ยังเปนผูริเริ่มขอที่ดินจากเพ่ือนบาน
ในละแวกใกลเคียง ตัดทําถนน เขามายังสวนเพื่อปองกันไมใหหมูบานจัดสรร ซื้อ
ที่ดิน ปดลอมจนไมมีทางออกจากสวน และไดยกใหเปนทางสาธารณะประโยชนใน
เวลาตอมา 

แมวาตอมาจะมีผูทําสวนทุเรียนในเขตอําเภอเมืองนนทบุรีนอยลงก็ตาม 
นางไสว ก็ยังมีเจตนารมณ ที่จะปลูกทุเรียนและทําสวนตอไป จนกระทั่งนางไสว 
เปนที่รูจักของประชาชนในเขตอําเภอเมืองนนทบุรี วาเปนผูที่ยังมีสวนทุเรียนอยู 
และยังประสบผลสําเร็จ มีผลผลิตทั้งทุเรียนและผลไมประเภทอ่ืน ๆ ขายใหกับ
บุคคลภายนอกได มีช่ือเสียงล่ําลือ เปนที่ยอมรับนับถือของคนท่ัวไป และสวน
ราชการอ่ืน ๆ ทั้งในสวนของจังหวัดนนทบุรี และเกษตรจังหวัดนนทบุรี โดยขอให
บานของนางไสวเปนศูนยทองเที่ยวเกษตร ต.บางรักนอย อ.เมือง จ.นนทบุรี 
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เม่ือมีผูประสงคที่ดูงาน หรือดูสวนเกษตรเม่ือใด ก็มักจะแนะนําใหมาที่
สวนของนางไสวเปนประจํา โดยไดเคยตอนรับคณะทูต จากประเทศตาง ๆ มาแลว
กวา 10 ประเทศ รวมถึงไดรับการประชาสัมพันธจากส่ือตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ 
วิทยุ โทรทัศน จนเปนที่รูจักทั่วไป 

ปจจุบันนี้ นางไสวฯ มีสวนทุเรียนและผลไมตาง ๆ อยูประมาณ 32 ไร 
นางไสวฯ ยังยืนยันวา ยังมีความรัก ความผูกพันกับสวนทุเรียนอยางมาก  
และมีความชอบในการทําสวนที่สุด เพราะทุเรียนมีบุญคุณ ใหอาชีพ ใหรายได  
จนสามารถมี ชี วิ ตครอบครั วที่ อบ อุน และประสบกับความสํ า เ ร็ จกระทั่ ง 
ทุกวันนี้ 
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เอาละครับ.. 

ไดความรูเกี่ยวกับความความสําคัญ และ 
ความเปนมา 

ของทุเรียนกันไปเยอะเลยนะครับ 
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ตอนที ่4 :  
การปลกูทุเรียนเมืองนนทใหไดคณุภาพดี 

 
 

  

สําหรับการปลูกทุเรียนในจังหวดันนทบุรี จากคําบอกเลา ของนายธํารง 
ธรรมนิตยกุล อดีตรับราชการในตําแหนงครูใหญ และศึกษานิเทศกจังหวัดนนทบุรี 
เขียนในหนังสือเมืองนนทเมืองไมผล ความตอนหน่ึง ดังนี้ 
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สวัสดีครับ 
ตอนน้ีผมจะแนะนําการปลูกทุเรียนใหไดคุณภาพดี

นะครับ 
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“เม่ือป พ.ศ. 2480 คุณสงวน ฉิมคลาย เพื่อนนักเรียนฝกหัดรุนเดียวกับ
ผู เขียน ไดบอกกับผู เ ขียนวา คุณพอของคุณสงวน เคยเลาใหฟงวา เ ม่ือป  
พ.ศ. 2330 ประมาณ 200 ป ลวงมานานแลว คุณปูสาย ฉิมคลาย ไดถูก
เกณฑไปกับกองทัพพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก ครั้งที่พระองคเสด็จ 
ยกกองทัพตีเมืองตะนาวศรี และเมืองมะริดนั้น ครูปูสายเลาวา ขณะที่กองทัพเขา
ลอมเมืองท้ังสองไว ไดเกิดการขาดแคลนเสบียงอาหารลง นายทัพนายกองไดให
ทหารออกตระเวนหาเสบียงอาหารแถวน้ันมากินกัน คุณปูสายบอกวา ในปาใกล
เมืองทั้งสองน้ัน มีตนไมชนิดหนึ่งอยูในปามากมาย ตนสูงใหญแหงนคอตั้งบา  
ซึ่งจะเห็นลูกของมัน ชาวบานแถบน้ันเรียกวา ทุเรียน” 

พวกทหารไปเก็บทุเรียนที่หลนมากินกันเปนอาหาร มีรสหวานอรอยดี แตมี
เน้ือนอย เนื้อบางติดกับเมล็ด คุณปูสาย เปนลูกชาวสวนเมืองนนท เม่ือกินเน้ือ
ทุเรียนแลวก็ เก็บเมล็ดมันใสยามไว โดยตั้งใจวาจะเอามาปลูกที่สวนที่บาน  
เม่ือกองทัพยกกลับกรุงเทพฯ และปลอยทหารกลับบาน คุณปูสายก็นําเอาเมล็ด 
ที่เก็บมาแจกจายเพื่อนฝูง 

อีกสวนหน่ึงเก็บเอามาปลูกที่สวนใกลวัดสัก อําเภอบางกรวย ตนทุเรียน
ไดดินดี มีปุยธรรมชาติ ก็เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ปลูกไมกี่ปก็ผลิดอกออกผล
ชาวสวนเพ่ือนบานใกลเคียงไดชิมรสชาติของทุเรียนอรอยติดอกติดใจ ก็โจษขาน
บอกกลาวกันทั่วไป และมาขอพันธุไปปลูกกันทั่วไปในเขตบางกรวย และจังหวัด
นนทบุรี 

สมัยโบราณชาวสวนชอบปลูกทุเรียนดวยเมล็ด และตอนก่ิง โดยปลูกแบบ
ยกรอง เพราะเปนพ้ืนที่ลุมดินเหนียว และนํ้าทวมถึงชาวสวนจึงตองทําคันดิน
ปองกันนํ้าทวม เม่ือมาถึงฤดูน้ําเหนือหลากลงมา และขุดยกเปนรองกวางประมาณ
วา สวนความยาวน้ันตามขนาดของที่ดิน ระยะปลูกระหวางตนหางกันประมาณ  
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3-6 วา ชาวสวนจะขุดดินกลางรองสวนกวาง 22 วา ลึก 1 วา เอาดิน
ทั้งหมดไปถมบนคันสวน ทิ้งไวประมาณ 2-3 ป สวนที่ดินบนรองน้ันชาวสวนจะ
ปลูกไมลมลุก กลวย ออย และตนทองหลาง ตนหมากไวดวย ประมาณ 2-3 ป  
ตนทองหลาง ตนหมาก โตพอที่จะบังรมใหกับตนทุเรียนที่จะปลูกไดแลวชาวสวน 
ก็กวาดเศษใบไม ใบหญาใสกนหลุม และดินรวน ดินขี้เลนจากทองรองตากแหง  
ใสในหลุมจนเต็ม และใหสูงจากปากหลุมประมาณ 1 ศอก อัดดินใหแนนพอควร 
แลวรดน้ําใหชุม ขุดหลุมตรงกลาง กวาง 1 ศอก เอาไมเนื้อแข็งใหญขนาดขอเทา 
ยาว 1 วา ปกลงกลางหลุมที่ขุดลําต่ํากวาปากหลุม 1 คืบ เพื่อทําเปนเสาเข็มกันดิน
ยุบ หรือกันตนทุเรียนทรุด ตนทุเรียนที่จะปลูกน้ัน ชาวสวนไดชําไวในเขง หรือ ปบ 
ตั้งแตยกรองทําสวน เลี้ยงโตจึงนํามาปลูก เพียง 3-4 ป ก็ผลดก ทุเรียนที่ปลูก
ใหมตองรดนํ้าเชาเย็นทุกวัน จนฤดูฝนจึงเวนได ถึงปที่ 2 และ 3 จึงหยุด และ 
รดน้ําใหบาง 3-5 วันตอคร้ัง การปลูกทุเรียนแบบโบราณนี้เสียเวลาและแรงงาน
มาก แตทุเรียนข้ึนไดงอกงามดี และแข็งแรง ออกผลดก 

ปจจุบัน การปลูกทุเรียนก็ยังเปนแบบยกรอง การปลูก 812 เมตร  
ขุดหลุมกวาง 11 เมตร เอาดินข้ึนทําเปนคันมีการใสปุยเคมีรองกนหลุม และ 
เอาดินผสมใบไม หรือปุยคอกใสหลุมอัดใหแนนพอควร ยกโคกใหสูงจากปากหลุม 
ประมาณ 50 ซม. ขุดหลุมใหลึกพอควร เอาตนลงปลูกผูกกับหลัก เพื่อกันตนลม 
รดน้ําใหชุมเชาเย็น เอาทางมะพราวมาปกบังแดด สวนใหญใชกิ่งทาบปลูก ไดแก  
พันธุกานยาว หมอนทอง และกระดุมทอง สาเหตุที่นิยมปลูกกานยาว เนื่องจาก
จังหวัดอ่ืนที่ปลูกรสชาติสูปลูกที่จังหวัดนนทบุรีไมได และขายไดราคาแพงมาก 

จากการสัมภาษณ นายสมพงษ กุลดิษฐ นางไสว ทัศนียเวช นายแสวง 
นาคนาค ถึงการที่ทําใหทุเรียนมีคุณภาพ จําหนายไดราคาสูง ผลดก รสชาติดี 
นั้นตองใสใจดูแลรักษาทุเรียนในระหวางการรอเก็บเกี่ยวผล ตองมีการใหปุยที่ 
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เหมาะสม ใหรมเงา พรวนดิน ใหน้ําอยางถูกตองเพียงพอ และระวังศัตรูของ
ทุเรียน และจํากัดศัตรูของทุเรียนเมืองนนท และที่สําคัญอยางยิ่ง คือ การ
ปฏิบัติการดูแลรักษาทุเรียนใหไดผลดีนั้นตองใสใจในชวงเวลาที่ตนทุเรียนจะออก
ดอก ตองระวังไมใหโรคและแมลงรบกวน ทําใหตนและใบเสียหาย นอกจากนี้เม่ือ
ทุเรียนมีกลิ่นก็จะมีกะรอกมาเจาะ กัด แทะ ภูมิปญญาของปราชญทุเรียนเมืองนนท
จะใชการเคาะเกราะ ทําสวนใหสะอาด ใชอาวุธปนยิงข้ึนฟา เพื่อใหกะรอกกลัว 
สวนโรคที่พบไดแก รากเนา โคนเนา โรคใบติด โรคจุดสนิม โรคใบไหม โรคราสี
ชมพู โรคราแปง หนอนดวงยาวชอนไช เพลี้ยไกแจ การรักษาใชวิธีการหลากหลาย 
เชน ตองแกที่ตนตอพันธุตานทานตอโรค หม่ันตัดแตงก่ิงทุเรียน หม่ันตรวจสอบทุก
วัน กําจัดแหลงขยายพันธุหากเกิดอาการรุนแรงทําใหตนไมสามารถใหผลที่
สมบูรณไดก็เผาทําลายแลวฝงดิน ยายไปปลูกที่ใหม การใชสารเคมีชาวสวน
นนทบุรีไมนิยมใช ทุเรียนเมืองนนทจึงเปนที่นิยมไดราคาสูงกวาที่อ่ืน ๆ ซึ่งเปนวิธี
ที่เปนภูมิปญญาดั้งเดิมสืบตอกันมาของปราชญทุเรียนเมืองนนท ซึ่งเปนเทคนิค
วิธีการเฉพาะที่ชวยทําใหการปลูกทุเรียนนนทไดคุณภาพดี 

สวนทุเรียนจังหวัดนนทบุรีไดลดนอยลง เนื่องจากการขยายตัวของชุมชน 
มีการกอสรางที่อยูอาศัย หมูบานตาง ๆ เกิดข้ึนมากมายหลายโครงการ มีการตัดถนน 
การเปลี่ยนเสนทางการเดินของนํ้า ภาวะน้ําทวมใหญ ป 2538 และป 2545 
จํานวนประชากรที่เพิ่มมากข้ึน การพัฒนาทองถ่ินของหนวยราชการ ปญหานํ้าเนา
เสียจากหมูบานปลอยลงสูลําคลอง ทั้งหมดลวนเปนสาเหตุที่ทําใหพื้นที่ปลูกทุเรียน
ของจังหวัดนนทบุรี ลดลงเปนอยางมาก จนนาวิตกวา ทุเรียนนนทซึ่งเล่ืองช่ือวา
เปนทุเรียนเหนือช้ัน รสชาติเปนเลิศ และเปนเอกลักษณของจังหวัดนนทบุรีจะยังคงมี
อยู หรือเปนเพียงตํานานเลาขานใหลูกหลานไดรับรู 
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การจําแนกกลุมพนัธุทเุรียน  
และลกัษณะเดนลกัษณะดอยของทเุรียนพันธุที่ปลกูเปนการคา 

การจําแนกกลุมพนัธุทเุรียน 

พันธุทุเรียนที่ปลูกในประเทศไทย จําแนกไดเปน 6 กลุมใหญ ๆ โดยใช
ลักษณะ รูปทรงใบ ปลายใบ ฐานใบ ทรงผล และ รูปรางของหนามผล ซึ่งเปน
ลักษณะที่คอนขางคงที่ ไมแปรปรวนไปตามสภาพแวดลอม เปนเกณฑจําแนกกลุม
พันธุทุเรียนอยางเปนระบบ สามารถใชอางอิงในเชิงพฤกษศาสตรใหเปนแนวทาง
เดียวกันได 

1. กลุมกบ จําแนกพันธุได 46 พันธุ เชน กบตาขํา กบทองคํา  
กบแมเฒา กบกานเหลือง 
รูปทรงใบ รูปไขขอบขนาน 
ปลายใบ แหลมโคง 
ฐานใบ กลมมน 
ทรงผล กลม กลมรี หรือกลมแปน 
หนามผล โคงงอ 
 

2. กลุมลวง จําแนกพันธุได 22 พันธุ เชน ลวงทอง ชะนี ย่ํามะหวาด 
ชมพูศรี 
รูปทรงใบ ปอมกลางใบ 
ปลายใบ เรียวแหลม 
ฐานใบ แหลม หรือมน 
ทรงผล รูปทรงกระบอก หรือรูปรี 
หนามผล เวา 
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 2.  กลุมกานยาว จําแนกพันธุได 8 พันธุ เชน กานยาว กานยาววดัสัก 
กานยาวสีนาก 

รูปทรงใบ ปอมปลายใบ 
ปลายใบ เรียวแหลม 
ฐานใบ เรียว 
ทรงผล รูปไขกลับ หรือกลม 
หนามผล นูน 
 

3. กลุมกําปน จําแนกพันธุได 13 พันธุ เชน กําปนเหลือง กําปนแดง 
ปนทอง หมอนทอง 
รูปทรงใบ ยาวรี 
ปลายใบ เรียวแหลม 
ฐานใบ แหลมตรง 
ทรงผล ทรงขอบขนาน 
หนามผล แหลมตรง 
 

4.  กลุมทองยอย จําแนกพันธุได 14 พันธุ เชน ทองยอยเดิม ทองยอย
ฉัตร ทองใหม 

รูปทรงใบ ปอมปลายใบ 
ปลายใบ เรียวแหลม 
ฐานใบ มน 
ทรงผล รูปไข 
หนามผล นูนปลายแหลม 
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5.  กลุมเบด็เตลด็ เปนทุเรียนที่จําแนกลักษณะพันธุไดไมแนชัด  
บางลักษณะอาจเหมือนกับกลุมใดกลุมหน่ึงใน 5 กลุมแรก ขณะเดียวกัน
ก็มีลักษณะที่ผันแปรออกไปอยูถึง 81 พันธุ เชน  
กระเทยเนื้อขาว กระดุมทอง บางขุนนนท อีลีบ พวงมณี หลงลับแล 

รูปทรงใบ ปอมกลางใบ หรือรูปไขขอบขนาน 
ปลายใบ เรียวแหลม 
ฐานใบ แหลม หรือมน 
ทรงผล กลมแปน หรือกลมรี หรือรูปทรงกระบอก 
หนามผล เวาปลายแหลม หรือนูนปลายแหลม 
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น่ีแหละครับ... 
วิธีการปลกู และ และลักษณะ
ของทุเรียนแตละพันธุครับ 
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ลกัษณะเดนและลกัษณะดอยของทเุรียนพันธุที่ปลกูเปนการคา 

ในอดีตมีการปลูกทุเรียนพันธุตาง ๆ เปนจํานวนมาก แตเนื่องจากความ
นิยมของตลาด ทําใหเกษตรกรปลูกเฉพาะทุเรียนพันธุการคาที่จําหนายไดราคาดี
เพียงไมกี่พันธุ และโคนทําลายพันธุอ่ืน ๆ ทิ้ง ปจจุบันพันธุที่นิยมปลูกเปนการคา 
ไดแก พันธุหมอนทอง ชะนี และกานยาว 

ทุเรียนพันธุที่ปลูกเปนการคาซึ่งนิยมกัน มีลักษณะเดนและลักษณะดอย
แตกตางกันไป ดังแสดงในตารางตอไปนี้ 

พันธุหมอนทอง 

ลกัษณะเดน ลกัษณะดอย 

1. มีเนื้อมาก 
2. เมล็ดลีบ 
3. กล่ินออน 
4. สุกงอมแลวเน้ือไมแฉะ 
5. ติดผลมาก 
6. เนื้อมีคุณภาพเหมาะสําหรับการ

นําไปแปรรูป เชน กวน แช
แข็ง 

7. อาการที่เนื้อแกนแข็งขางในมี
นอย 

 

1. สุกไมสมํ่าเสมอภายในผล 
2. เนื้อหยาบ 
3. เนื้อสีเหลืองออน 
4. ไมทนทานตอโรคโคนเนาและ

รากเนา 
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พันธุชะนี 

ลกัษณะเดน ลกัษณะดอย 

1. เนื้อสีเหลืองเขม 
2. เนื้อละเอียดเหนียว 
3. เนื้อสุกในผลเดียวกันสมํ่าเสมอ 
4. ทนทานตอโรคโคนเนาและราก

เนา 

1. อาการที่เนื้อแกนแข็งขางในมี
มาก 

2. ติดผลไมดี 
3. สุกงอมแลวเน้ือแฉะ  

กล่ินรุนแรง 
4. เนื้อมีคุณภาพไมเหมาะจะใช

แปรรูป เชน กวน แชแข็ง 

พันธุกานยาว 

ลกัษณะเดน ลกัษณะดอย 

1. เนื้อละเอียดเหนียว 
2. เสนใยของเน้ือมีนอย 
3. ติดผลดี 
4. เนื้อเม่ือสุก คงรูป นา

รับประทาน 
5. สุกงอมแลวเน้ือไมแฉะ 
6. สีเนื้อสมํ่าเสมอ 
7. อาการที่เนื้อแกนแข็งขางในมี

นอย 

1. แกนผลแฉะงายถาไดรับน้ํา
มากเกินไป 

2. หากตนติดผลมาก คุณภาพ
ของผล 
จะไมดี และเกิดกิ่งแหงตาย
ตามมา 

3. เมล็ดมีขนาดใหญ และมี
จํานวนมาก 

4. ไมทนทานตอโรคโคนเนาและ
รากเนา 
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ลักษณะเดนและลักษณะดอยของทุเรียนทั้ง 3 พันธุที่กลาวมานี้ เปน
ลักษณะสําคัญโดยทั่ว ๆ ไป แตทุเรียนบางลูกในแตละพันธุอาจมีลักษณะแตกตาง
ไปจากที่ระบุไวก็ได เรียกวามี ลักษณะแปรปรวน ไปจากลักษณะที่ควรจะเปน ผูที่
จะซื้อทุเรียนจึงควรสังเกตลักษณะของทุเรียนวาตรงกับลักษณะเดนที่ตองการหรือไม 
อยาใหความสําคัญกับช่ือพันธุของทุเรียนเพียงอยางเดียว 
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หวังวาเพื่อนๆ คงจะเขาใจ 
วิธีการปลูกทุเรียนเมืองนนท  

และบอกลักษณะของทุเรียนแตละ
พันธุไดแลว 

..พบกันในตอนตอไปนะครับ.. 
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ตอนที่ 5 :  
อาหารพ้ืนบานจากทุเรียนเมืองนนท 

 

 จังหวัดนนทบุรีเปนจังหวัดที่มีการปลูกทุเรียนมานับรอยป ที่ตําบลบาง
กราง ในคลองบางกอกนอย อําเภอเมืองนนทบุรี ปจจุบันมีความตองการที่ดินเพ่ือ
ทําที่อยูอาศัย เพราะอากาศของเมืองนนทดีมาก มีสวนผลไมที่มีรสชาติเปนที่ข้ึนช่ือ
หลายชนิด ซึ่งมีแมน้ําเจาพระยาไหลผาน ที่ดินทําสวนทุเรียนจึงเหลือนอย เปนเหตุ
ใหทุเรียนมีราคาสูงกวาทุเรียนจังหวัดอ่ืน อีกท้ังรสชาติของทุเรียนที่นี่จะดีมาก 
เพราะดินดี มีแรธาตุอาหารสะสมจากการไหลผานของแมน้ําเจาพระยา และธาตุ
อาหารจากนํ้าเค็มที่หนุนในบางคร้ัง หากนํ้าทวมมากทุเรียนจะตาย หรือหากพายุ
แรงกานทุเรียนที่มีลูกใหญ ๆ ก็จะฉีกลม จึงมีการนําเอาทุเรียนออน ทุเรียนหาม 
หรือทุเรียนสุกงอม ๆ ไสซึมอันเน่ืองมาจากฝนตกมาก จึงเกิดรายการอาหารใน
ทองถ่ินจากทุเรียนเมืองนนทมากมาย เชน ขาวเหนียวน้ํากะทิทุเรียน แกงทุเรียน 
แกงบวดทุเรียน ทุเรียนทอด ทุเรียนกวน ฯลฯ 
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สวัสดีครับเพ่ือนๆ 
ตอนน้ีผมจะแนะนํา 
รายการอาหาร
พื้นบาน 
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แกงทุเรียน 

แกงทุเรียน  เปนอาหารพ้ืนบานของชาวสวนเมืองนนท  นิยมใชทุเรียน 

ที่ยังดิบอยูอันเน่ืองมาจากพายุฝน  ลมกรรโชก  ทําใหกิ่งทุเรียนฉีกขาดหรือตนลม  

ทําใหไมสามารถเก็บไวจนสุก  เพ่ือจําหนายใหไดราคา  จึงตองนํามาทําเปน

อาหาร  หรือเม่ือสวนทุเรียนประสพอุทกภัยน้ําทวม  หรือน้ําทะเลหนุนทําใหทุเรียน

เสียหาย  จึงนําเอาทุเรียนดิบมาปรุงอาหารพ้ืนบาน  เปนกับขาวไดโดยแกง  

อาจจะเปนการแกงเขียวหวาน  แกงเผ็ด  ซึ่งสมัยกอนนิยมใชเนื้อสัตวที่เลี้ยงไว 

ในครัวเรือน  คือ  ไกบาน  ปจจุบันไกบานหายากจึงนิยมใชไกที่จําหนาย 

ในทองตลาด 

แกงทุเรียนใหคุณคาทางโภชนาการสูง  รับประทานกับขาว  ขนมจีน  

หรือโรตีก็อรอย   
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ขาวเหนียวน้ํากะททิเุรียน 
 

ขาวเหนียวนํ้ากะทิทุเรียนเปนอาหารหวานที่นิยมรับประทานและจัดทําใน

งานบุญตางๆ  เชน  งานข้ึนบานใหม  งานบุญตางๆ  งานศพ  โดยใชทุเรียน 

ที่สุกงอม  ไมสามารถจัดจําหนายผลทุเรียน  ไดราคาตามที่ เปนที่นิยมของ

ทองตลาดอันล่ือช่ือของทุเรียนนนท  จึงนํามาแปรรูปเปนอาหารที่สามารถ

รับประทานไดรวมกันหลายๆ คน  และเหมาะสมกับสภาพทุ เรียนสุกงอม   

เพื่อประกอบเปนขนมหวานพ้ืนเมืองไดอยางนารับประทาน  และมีช่ือเสียง 

เปนอยางดี 
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แกงบวดทเุรียน 
 
แกงบวด  เปนอาหารหวานของไทยที่ใชกะทิ  น้ําตาล  และผักผลไม

เปนสวนประกอบหลัก 

แกงบวดทุเรียน  เปนขนมหวานพ้ืนบานของชาวสวนนนทที่นําทุเรียนที่

ประสบปญหาจากการโดนพายุฝน  ลมกรรโชก  กิ่งฉีกเสียหาย  หรือนํ้าทวม   

ทําใหทุ เรียนไมสามารถรอจําหนายเ ม่ือสุกได  ปจจุบันเปนขนมที่ มี คุณคา 

ทางโภชนาการ  นิยมทําตามงานประเพณี  งานมงคลตางๆ 
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ทเุรียนกวน 
 
ทุเรียนกวนเมืองนนท  ใชทุเรียนสุกงอม  รวงหลนจากตน  หรือไสซึม 

ในฤดูฝน  ซึ่งรสชาติหวานจัด  นํามากวนเพ่ือเปนการถนอมอาหาร  แปรรูป  

และเพ่ิมมูลคาสรางรายไดจากวัตถุดิบในทองถ่ินเมืองนนท  ทุเรียนกวนยัง

สามารถแปรรูปนําไปเปนไสขนมอ่ืนๆ  ไดอีก  เชน  ไสขนมเปยะ  ขนมไว

พระจันทร  ไสเคก  ไสบัวลอย  ไสขนมอ่ืนๆ  ที่สามารถนําไปประยุกตไดใน

รูปแบบตางๆ  ตอไป 
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ทเุรียนทอด 
 
ทุเรียนทอด ใชทุเรียนดิบนํามาแปรรูปเปนอาหารขบเค้ียว โดยใชทุเรียน

ดิบ ซึ่งมีมากตามฤดูกาล และเปนการแปรรูปอาหารเพ่ือเพ่ิมมูลคาแกวัตถุดิบใน

ทองถ่ินเมืองนนท   

ในการแปรรูปกอนที่จะปลอยใหทุเรียนสุกโดยมีราคาต่ํา จึงเปนการนํามา

แปรรูปเก็บไวไดนาน  สงไปจําหนายตางประเทศไดราคา อรอย และยังมีกล่ินหอม 

ไมเหม็น เปนอาหารที่นิยมอีกประเภทหน่ึง  และเปนสินคาประจําทองถ่ินไดอยางดี

อีกดวย 
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ทีน้ี..เพื่อนๆ ทราบแลวนะครับ 
วาทุเรียนเมืองนนท สามารถนํามา

ประกอบอาหารไดอยางนา
รับประทานมากมายหลายชนิด

เลย 
แลวพบกันในตอนตอไป... 

สวัสดีครับ 
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ตอนที ่6 : การแปรรปูทเุรียนเมืองนนท 

  
ขนมลูกชุบแปงทุเรียน ขนมทองมวนทองพับ 

  
ขนมสาลี่แปงทุเรียน คุกกี้แปงทุเรียน 

  
พายแปงทุเรียน เคกแปงทุเรียน 
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ทุเรียน...นอกจากจะนํามาเปน
สวนประกอบของอาหารแลว ยัง

นํามาแปรรูปเปนอาหาร 
ท่ีนารับประทานไดอีกไมนอยเลย
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การแปรรูปเนื้อทเุรียน 

ปญหาสําคัญของผูปลูกทุเรียนก็คือ ในชวงฤดูการผลิตจะมีผลผลิต 
ลนตลาด เฉพาะอยางยิ่งในบางปที่มีผลผลิตสูง ทําใหราคาตกต่ํา ตองประสบ
ปญหาขาดทุน เพราะทุเรียนเปนไมผลที่มีการลงทุนสูงในการเพาะปลูกและดูแล อีก
ทั้งมีอายุการเก็บผลสดไดเพียง 10-14 วัน และยังมีขอจํากัดอ่ืน ๆ อีก เชน 
อุณหภูมิ ความช้ืน คนไทยแตกอนรูจักนําทุเรียนที่สุกงอมไมเหมาะที่จะบริโภค 
มาแปรรูปโดยการนํามากวนทําเปนทุเรียนกวน ซึ่งจะสามารถเก็บไวไดนานหลาย
เดือน หรือนําทุเรียนดิบที่แกมาเช่ือม นอกเหนือจากนําเน้ือทุเรียนสดมาดัดแปลงทํา
เปนของหวานหรืออาหารตาง ๆ เชน น้ํากะทิทุเรียน ทุเรียนแกงบวด ไอศกรีม
ทุเรียน ทอฟฟทุเรียน แกงทุเรียน ปจจุบันมีการคนควาวิจัยและใชวิทยาการ
ทางดานการผลิตเขามาดําเนินการในการแปรรูปทุเรียน ทั้งที่เปนทุเรียนสุกและ
ทุเรียนดิบในรูปแบบการแปรรูปที่หลากหลาย จึงทําใหมีผลิตภัณฑทุเรียนแปรรูปใน
ลักษณะตาง ๆ มากข้ึน การแปรรูปทุเรียนนี้ นอกจากจะเปนการลดผลผลิตในชวง
ฤดู การผ ลิต เ พื่ อควบ คุมป ริมาณที่มาก เ กินความต องการของตลาดแล ว  
ยังเปนการเพ่ิมมูลคาของทุเรียน และเปนการพัฒนาการบริโภคทุเรียนใหหลากหลาย 
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ในกลุมที่รังเกียจกล่ินของทุเรียนสุกไดดวย อีกท้ังยังสงเปนสินคาออกไปจําหนายยัง
ตลาดตางประเทศ นํารายไดเขาสูประเทศไทยอีกทางหน่ึง นอกจากรายไดจากการ
สงออกผลทุเรียนสด  

ปจจุบันมีหนวยงานทางราชการหลายแหง เชน กองวิทยาศาสตรชีวภาพ 
กรมวิทยาศาสตรบริการ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย 
ศูนยวิจัยพืชสวนจันทบุรี ไดศึกษาวิจัยการแปรรูปทุเรียนเปนผลิตภัณฑตาง ๆ และ
เผยแพรสูประชาชน เพื่อใชเปนแนวทางการผลิตในระดับครัวเรือน รวมทั้งกลุมที่มี
ศักยภาพเพียงพอที่จะพัฒนาเปนระดับอุตสาหกรรมได เพื่อสงจําหนายทั้งในและ
ตางประเทศ  

ผลิตภัณฑทุเรียนแปรรูปหลากหลายรูปแบบที่ไดมีการศึกษาทดลองแลว 
เชน ทุเรียนผงหรือทุเรียนดิบบดแหง ทุเรียนในนํ้าเช่ือมบรรจุขวด ทุเรียนแชอ่ิม 
ทุเรียนทอดกรอบ ทุเรียนทอดนิ่ม ทุเรียนแผนกรอบ ทุเรียนเคลือบนํ้าตาล เครื่องดื่ม
น้ํ า ทุ เ รี ย น ชนิ ด ผ ง แ ล ะ เ ม็ ด  ทุ เ รี ย น อ บ แ ห ง แ ช เ ยื อ ก แ ข็ ง  ทุ เ รี ย น ผ ง 
ซึ่งสามารถจะนําไปเปนสวนผสมในผลิตภัณฑอ่ืน ๆ ไดอีกหลายอยาง เชน ทําเสน
บะหมี่ ขนมอบตาง ๆ ผลิตภัณฑที่ไดจะไมมีกลิ่น หรือเกือบจะไมมีกลิ่นรุนแรงของ
ทุเรียนสุกเลย 

 
 

 

 

 

42 

น่ีแหละครับ 
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คุณคาทางโภชนาการ 

เนื้อทุเรียนประกอบดวยสารอาหารมากมายหลายชนิดที่เปนประโยชนตอ
ร างกาย แตถ า รับประทานมาก เ กินไปก็ อาจ มี โทษได เพราะ มี นํ้ าตาล 
(คารโบไฮเดรต) สูง และยังมีธาตุบางธาตุ เชน ฟอสฟอรัสในปริมาณสูง จากการ
วิจัยคุณคางทางโภชนาการของกองโภชนาการ กรมอนามัย เม่ือ พ.ศ.2544  
ในเน้ือทุเรียนหนัก 100 กรัม เปรียบเทียบระหวางทุเรียนพันธุชะนี กานยาว 
หมอนทอง และกระดุม ซึ่งเปนพันธุที่คนไทยนิยมรับประทาน มีดังนี้ 

พนัธุทเุรียน 
รายการ ชะนี กานยาว หมอนทอง กระดมุ 

ความช้ืน กรัม 67.3 57.3 62.5 70.9 
โปรตีน กรัม 2.5 2.5 2.1 3.3 
ไขมัน กรัม 4.5 41 3.3 4.3 
คารโบไฮเดรต กรัม 24.7 35.1 31.2 20.5 
เสนใย กรัม 2.4 1.7 1.4 1.2 
พลังงาน กิโลแคลอรี 148 187 163 134 
แคลเซียม มิลลิกรัม 8 18 29 49 
ฟอสฟอรัส มิลลิกรัม 35 36 34 27 
เหล็ก มิลลิกรัม 1.1 0.8 1.1 2.0 
บีตาแคโรทีน ไมโครกรัม 244 134 46 - 
วิตามินเอ  
(ในรูปแบบตาง ๆ) 

ไมโครกรัม 41 22 8 61 

วิตามินซี มิลลิกรัม 28 34 35 - 
ไนอะซิน มิลลิกรัม 3.1 2.8 2.5 1.0 
ไทอะมีน มิลลิกรัม 0.15 0.22 0.16 - 
เถา กรัม 1.1 1.0 0.9 1.0 

 

 

43 

 



ทุเรียนเมืองนนท 

152 

ทุเรียนเปนผลไมที่มีความสําคัญมากทางเศรษฐกิจของไทยอีกอยางหนึ่ง 
ทํารายไดใหแกเกษตรกรคอนขางสูง ผลผลิตแตละปนอกจากจะจําหนายในประเทศ
แลว ยังสงไปขายตางประเทศ ทั้งในรูปผลทุเรียนสด ทุเรียนแชแข็ง และ
ผลิตภัณฑแปรรูปจากทุเรียน โดยมีตลาดสําคัญในแถบเอเชีย เชน จีน ฮองกง 
สิงคโปร อินโดนีเซีย สวนประเทศทางตะวันตก เชน สหรัฐอเมริกา แคนาดา 
สหภาพยุโรป และประเทศทางตะวันออกกลาง เชน บรูไนดารุสซาลาม กระน้ัน 
ชาวตางประเทศสวนใหญยังรังเกียจในเร่ืองกล่ินที่รุนแรง แตเม่ือมีโอกาสไดลองล้ิม
รสชาติแลว ก็อดจะปฏิเสธการบริโภคตอไปไมได จึงคาดหวังวาในอนาคตแนวโนม
ที่ทุเรียนไทยจะมีโอกาสสงไปจําหนายยังประเทศตาง ๆ ไดมากยิ่งข้ึน ทั้งในรูป
ของทุเรียนสดและผลิตภัณฑทุเรียนแปรรูป ซึ่งจะนํารายไดเขาสูประเทศไดไมดอยไป
กวาผลไมชนิดอ่ืน ๆ (หิรัญ หิรัญประดิษฐ : 2550, หนา 129) 
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เพื่อนๆ ครับ 
อาหารแตละชนิดมีคุณคาทางโภชนาการ 
ทุเรียนท่ีแปรรูปก็มีคุณคาทางโภชนาการ

เชนกันครับ 
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ขนมลูกชุบแปงทุเรียน 

 ทุเรียน เปนผลไมที่มีความสําคัญทาง
เ ศ รษฐกิ จ ช นิ ด ห น่ึ ง  เ ป น ไ ม ผ ล ที่ มี ผ ล 
ขนาดใหญ รสชาติหวานมันอรอย กล่ินหอม 
มีคุณคาทางอาหารสูง และมีราคาคอนขาง
แพง จึงไดช่ือวา ราชาแหงไมผล ในปจจุบัน
ทุเรียนจากประเทศไทยนับไดวามีคุณภาพดีที่สุด 
เปนที่รูจักและนิยมบริโภคกันอยางแพรหลายทั้งชาวไทย   

และชาวตางประเทศ โดยเฉพาะในหมูชาวเอเชีย ปจจุบันประเทศไทยมีการสงออก
ทุเรียนทั้งในรูปของผลสด แชแข็งและแปรรูปไปยังประเทศตาง ๆ และมีแนวโนมจะ
สงออกไดมากข้ึน ทุเรียนนอกจากจะใชรับประทานสดและขายเปนสินคาแลว ถามี
จํานวนมากจนขายไมทันสามารถนํามาแปรรูปไวขายนอกฤดูไดราคาดีดวย (มานิตย 
ทองหอม : คํานํา, 2541) 

 แปงทุเรียน เปนผลิตภัณฑที่ทําจากเน้ือทุเรียนพันธุหมอนทองแกจัดหรือ
ออนที่ไมไดบมใหเนื้อน่ิม มีลักษณะเปนผงสีขาวนวล ไมมีกลิ่น แตมีรสหวานมัน
ของทุเรียน เหตุผลที่ไมใชทุเรียนพันธุอ่ืน เพราะทุเรียนพันธุหมอนทองมีเนื้อหนา
กวาทุเรียนพันธุอ่ืน ๆ  และเปนทุเรียนที่นิยมปลูกกันมาก แปงทุเรียนสามารถทํา
จากผลทุเรียนที่มีตําหนิ เชน มีลักษณะผล และเปลือกทุเรียนไมสวยงาม รวมทั้งผล
ที่มีหนอนเจาะ แตเนื้อทุเรียนภายในบางสวนยังดีอยู ทําใหผลทุเรียนออนที่ตัดมา
ผิดและที่หลนอันเน่ืองจากพายุ โดยผลทุเรียนเหลานี้มีอายุนับจากวันที่ดอกทุเรียน
บาน 105 วัน ปกติชาวสวนจะตัดทุเรียนหมอนทองนับจากวันที่ดอกทุเรียนบาน
นานา 110 วัน 

 ขนมลูกชุบแปงทุเรียนเปนขนมไทยที่มีแปงทุเรียนเปนสวนผสมหลักในการ
ทําขนมลูกชุบ ทําใหมีกลิ่นหอมของทุเรียนรสชาติอรอย สีสันสวยงาม สะดวกใน
การนํามาเปนวัสดุหลัก อีกทั้งทําใหไดผลิตภัณฑใหม ๆ โดยเฉพาะขนมลูกชุบตอง
ใชศิลปะการปน การระบายสี การชุบวุนและจัดวางในภาชนะที่สวยงามจะทําใหดู
นารับประทาน และเพ่ิมคุณคาไดเปนอยางดี 
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ขนมทองมวนทองพับ 

 ทองมวน  เปนขนมไทยที่ มีลักษณะกรอบรวน รสชาติหวานมัน  
เค็มเล็กนอย ปจจุบันมีการผสมสวนประกอบใหมีคุณคาทางโภชนาการสูงข้ึน และมี
กล่ิน รสชาติ หลากหลาย เปนการแขงขันทางตลาด เพื่อใหเปนทางเลือกของ
ผูบริโภค โดยใชวัตถุดิบในทองถ่ินตาง ๆ ที่มีอยู เปนการเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑ 
หรือวัตถุดิบทางการเกษตร ทองมวนกรอบสามารถเก็บไวไดนาน และเมื่อตอนสุกใหม 
ๆ ยังสามารถพับเปนรูปแบบ  ตาง ๆ ได และเม่ือทิ้งไวสักพักจะกรอบ สวน
ทองมวนออนนิยมใสสีใบเตย อัญชัน มีรสชาติมัน หวาน ควรบริโภคทันทีจะมี
ความรอน ทําใหนุมอรอย 

 ทองมวนแปงทุเรียน  สามารถทําไดงาย สะดวก เนื่องจากมีสวนผสม 
ไมมาก  ข้ันตอนการทําไมซับซอน และเปนกิจกรรมที่ตองใชความคิดสรางสรรค
ออกแบบรูปรางทองมวนในระยะเวลาส้ันทําใหสนุกในการปฏิบัติงานและสามารถ
ดัดแปลงสูตรใหเหมาะกับทองถ่ิน หรือความตองการของผูบริโภค เพื่อเปนการสราง
งาน สรางอาชีพได 
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ขนมสาลี่แปงทุเรียน 
 
 ขนมสาลี่  เปนขนมไทยที่นิยมในงานมงคล เพราะลักษณะของขนมชนิด
นี้ข้ึนฟู เช่ือกันวาจะเจริญกาวหนา เล่ือนยศ เล่ือนข้ัน ฐานะร่ํารวยม่ังค่ัง ตลอดจน
รสชาติที่นุมนวล ไมหวาน ไมมัน เปนลักษณะเฉพาะตัวของขนมชนิดนี้นิยมกัน
แพรหลายเปนที่รูจักกันที่แหลงผลิตใหญจังหวัดสุพรรณบุรี อําเภอบางปลามา และ
อําเภอใกลเคียง ตลอดจนจังหวัดภาคกลาง เชน  อยุธยา  อางทอง  นครปฐม  
กรุงเทพ ฯ  ชลบุรี  สมุทรปราการ  ก็นิยมทําขนมสาลี่กันมาก เพราะ
สวนประกอบนอย ตนทุนต่ํา ทํางาย อุปกรณหางาย มีจํานวนไมมาก และทําขาย
ไดราคาดี 
 

ขนมสาลี่แปงทุเรียน มีกลิ่นหอมหวานของทุเรียน ทําใหนารับประทาน
มากยิ่งข้ึน และขายไดราคาสูงกวารสดั้งเดิม คือ กล่ินนมแมว และใบเตย 
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คุกกี้แปงทุเรียน 

 คุกกี้   เปนผลิตภัณฑขนมอบ ที่มีลักษณะกรอบรวน หอมหวานไมมาก
นัก มีรูปราง และกล่ินรสตาง ๆ กัน และอาจมีสวนผสมตกแตงดวยถ่ัวตาง ๆ 
ผลไมเช่ือม หรือผลไมอบแหง แตงหนา และสามารถเก็บไวไดนาน 

 คุกกี้ทุ เรียน  สามารถทําไดจากแปงทุเรียน และทุเรียนผง ซึ่งขอ
แตกตางของทุเรียนผงคือ มีลักษณะที่ผสมเนื้อทุเรียนสุกสดพันธุหมอนทองแลว
นํามาผานกระบวนการที่สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.)  
ไดพัฒนาและจดอนุสิทธิบัตรไวแลว 

 ทุเรียนผงสามารถใชเปนวัตถุดิบในการทําผลิตภัณฑอาหารหลายชนิดที่
ตองการใหมีรสและกลิ่นของทุเรียน เชน  คุกกี้  เคก  พายรวน  ซาลาเปา 
ไอศกรีม 

 ราคาทุเรียนผงประมาณ 400 บาท/กิโลกรัม  สนใจซื้อทุเรียนผงและ
ซื้อลิขสิทธิ์การผลิตทุเรียนผงโปรดติดตอ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
แหงประเทศไทย (วว.)  เลขที่ 196 ถนนพหลโยธิน เขตจตุจักร  กรุงเทพ ฯ 
10900  โทรศัพทติดตอ :  02-579-1121-30 / 02-507-5110  
ติดตอคุณสุวรรณา  ศรีสวัสดิ์ 
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พายแปงทุเรียน 

 พาย ( Pie )  เปนผลิตภัณฑที่ทําจากแปงสาลีผสมกับของเหลวและมี
ไขมันแทรก  หากแทรกเปนช้ัน สลับช้ันกันระหวางช้ันของแปง เราเรียกวา  
พายช้ัน  หากแทรกเปนเม็ดเล็ก ๆ เราเรียกวา พายรวน 

 การทําพายชั้นแปงทุเรียน  เลือกแปงขนมปง  แปงอเนกประสงค   
แปงเคก แปงผงทุเรียน  ซึ่งแปงแตละชนิดจะมีผลในขั้นตอนของการชักแปงตางกัน 
คือ เวลาในการพักแปงกอนวัด จะเรียงจากมากไปหานอยตามลําดับของชนิดแปงที่
กลาวแลว นิยมใชเนยเพสตี้มาการีนที่ผลิตข้ึนมาเพ่ือทําพายช้ันโดยเฉพาะ โดยผลิต
เนยที่มีจุดหลอมเหลวสูงและทนตอการพับรีดแปงหลายคร้ัง โดยที่เนยไมเหลวทะลัก
ออกมา เปลือกพายช้ันมีลักษณะกรอบและข้ึนเปนช้ิน 

 การทําพายรวนแปงทุเรียน   สวนผสมสามารถใชไดทั้งเนยสด และเนยขาว 
สวนใหญจะใชเนยขาวในการทําเปลือกพาย เพราะเนยขาวผสมไดดีในสภาพปกติ 
โดยไมตองนําเนยขาวไปใสตูเย็นกอนใช  แตเนยขาวไมมีกลิ่นรส สวนเนยสดมี 
กล่ินรส แตตองใสตูเย็นใหเนยสดแข็งตัวกอนจะนําไปผสม  ดังน้ันเพ่ือเพ่ิมกลิ่นรส
ในพายรวน จึงใชเนยขาวผสมกับเนยสด 30-40 % ของเนยสด อน่ึง กล่ินรส
ของเนยสด อาจหายไปหรือถูกกลบดวยกลิ่นผลไม และเครื่องเทศที่ใสเปนไส 

 โด  (Dough)  เปนของผสมระหวางของเหลวแปงและสวนผสมอ่ืน ๆ 
เปนกอนแปงที่มีลักษณะเหนียว ยืดหยุน นวดและปนเปนรูปได 
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เคกแปงทุเรียน 

 เคก  (Cake)  เปนผลิตภัณฑขนมอบที่ทําจากแปงสาลี น้ําตาล เกลือ 
ผงฟู ไขมัน นม ไข และกล่ินรส สวนผสมเหลานี้เม่ือรวมกันจะใหผลิตภัณฑที่มีเนื้อ
ละเอียดและเบา คุณภาพของเคกข้ึนอยูกับการใชสวนผสม หรือวัตถุดิบที่มีคุณภาพดี 
มี สั ดส วนส วนผสมที่ เ หมาะสมและสมดุ ล วิ ธี ผสมที่ ถู กต อง ระยะ เ วลา 
ที่อบและอุณหภูมิในการอบที่ถูกตอง ลักษณะภาชนะที่ใชในการอบขนมเคก 
ที่เหมาะสม 

เคกทุเรียน ใชแปงผงทุเรียนเปนสวนผสมเพิ่มความหอมอรอยและมูลคาให
สูงข้ึน 
 สวนผสมที่ใชในการทําเคกนั้นแบงออกเปน 2 พวกดวยกัน คือ 

1. สวนผสมที่ทําใหเกิดโครงสรางของเคก ไดแก แปง ไข และนม 
2. สวนผสมที่ทําใหเคกมีความนุม ไดแก น้ําตาล ไขมัน และผงฟู 

 เคกอาจแบงไดเปน 3 ประเภท   คือ 
1. เคกเนย (Butter type Cakes) เปนเคกที่มีสวนผสมไขมันเปนหลัก 

เชน เคกผลไม ฟรุตเคก 
2. เคกไข (Foam type Cakes) เปนเคกท่ีไมมีไขมันเปนสวนผสม 

ไดแก สปนเคก แยมโรลล 
3. ชิฟฟอนเคก  (Chiffon type Cakes)  เปนเคกที่มีลักษณะรวม

ของเคกทั้ง 2 แตชิฟฟอนเคกใหน้ํามันพืชผสม 
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เพื่อนๆ ครับ 
หวังวาคงจะรูจักทุเรียนเมืองนนทมากขึ้น  
และภาคภูมิใจในทองถิ่นเมืองนนทบานเรา 

มากขึ้นนะครับ 
ผมนนทนทีตองขอลาเพื่อนๆ ไปกอน 

สวัสดีครับ จุบ..จุบ.. 
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ประวตัิผูจดัทาํ 

ชื่อ – สกลุ นายเบญญา  ขวัญยืน 
เกดิวนัที ่ 10 มีนาคม 2504 
สถานทีเ่กดิ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา คบ. (ภาษาอังกฤษ, คหกรรมศาสตร) มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนคร (พ.ศ.2525) กําลังศึกษาในระดับ
ปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ตําแหนงปจจุบัน ครูชํานาญการพิเศษ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์ จังหวัดนนทบุรี 
ผลงานดีเดน ครู ผูสอนระดับมัธยมศึกษาดี เดน รางวัลคุรุสภา 

จังหวัดบุรีรัมย พ.ศ.2543 
ครูผูสอนกลุมสาระการงานอาชีพ ระดับชวงช้ันที่ 2 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 จังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2551 

ผลงานดานแตงหนังสือ - เอกสารประกอบการเรียนการสอน เรื่อง อาหาร 
และเอกสารประกอบการเรียนการสอน  พื้นเมืองอําเภอประโคนชัย (อาหารพ้ืนบานไทย-เขมร) 
 จังหวัดบุรีรัมย (พ.ศ.2546) 

- เอกสารประกอบการเรียนการสอน เรื่อง อาหารคาว
หวานจากทุเรียนเมืองนนท (พ.ศ.2550) 

- เอกสารประกอบการเรียนการสอน เรื่อง อาหาร
มอญเกาะเกล็ดและอาหารอิสลามจังหวัดนนทบุรี 
(พ.ศ.2551) 

- หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง อาหารนานาชาติจาก
แปงทุเรียน 9 ชนิด (พ.ศ.2552) 
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ภาคผนวก จ 
เคร่ืองมือในการวิจัย 

รายการท่ี 3  แบบฝกหัดระหวางเรียน จํานวน 6 ตอน 
ตอนละ 10 ขอ รวมขอสอบ 60 ขอ 
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แบบทดสอบทายบทเรียน ตอนท่ี 1 
ประวัติความเปนมาของทุเรียน 

 
1. ทุเรียนมีถ่ินกําเนิดอยูท่ีใด 

ก. เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
ข. ตอนเหนือของประเทศออสเตรเลีย 
ค. ตอนใตของมาเลเซีย และอินโดนีเซีย 
ง. เกาะบอรเนยีว และตอนเหนอืของหมูเกาะอินโดนียเซีย 

2. ทุเรียนมีช่ือภาษาอังกฤษวาอยางไร 
ก. Durio ข. Durian 
ค. Duran ง. Duri 

3. ผูท่ีศึกษาเร่ืองทุเรียนและไดรับการอางอิงวาเปนบุคคลท่ีบันทึกขอมูลทุเรียนอยางถูกตองตาม
หลักวิชาการ คือ 
ก. Joseph ข. Richard 
ค. Andrew ง. Murray 

4. ทุเรียนเปนพืชอยูในสกุลใด 
ก. ดูริโอ ข. ซีตรัส 
ค. รูทาซีอี ง. มูเซลลา 

5. ทุเรียนมีพืชสกุลเดียวกนัจํานวน 27 ชนิด มีกี่ชนิดท่ีนําผลมารับประทานได 
ก. 3 ข. 6 
ค. 12 ง. 18 

6. ประเทศในกลุมอาเซียนประเทศใดท่ีไมไดปลูกทุเรียน 
ก. มาเลเซีย ข. อินโดนีเซีย 
ค. ฟลิปปนส ง. ลาว 

7. ทุเรียนมีรากศัพทมาจากคําในภาษาใด 
ก. ไทย-มาเลเซีย ข. ไทย-อินโดนีเซีย 
ค. มาเลเซีย-ฟลิปปนส ง. มาเลเซีย-อินโดนีเซีย 
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8. เมอรซิเออร เดอ ลาลูแบร บรรยายลักษณะทุเรียนดวยผลไมชนิดใด 
ก. ผลแฟง ข. ผลฟกทอง 
ค. ผลมะละกอ ง. ผลแตงโม 

9. มีหลักฐานเช่ือถือไดวามีการนําพันธุทุเรียนมาจากจังหวดัใด 
ก. ยะลา ข. ปตตาน ี
ค. นราธิวาส ง. นครศรีธรรมราช 

10. มีการทําสวนทุเรียนครั้งแรกท่ีใด 
ก. ตําบลทาทราย ข. ตําบลตลาดขวัญ 
ค. ตําบลบางกราง ง. ตําบลบางกระสอ 

 
 

------------------------------- 



 164 

แบบทดสอบทายบทเรียน ตอนท่ี 2 
ทุเรียนในประเทศไทยและในทองถ่ินเมืองนนท 

 
1. มีการปลูกทุเรียนท่ีตําบลบางกราง อําเภอเมือง จังหวดันนทบุรี ตั้งแต พ.ศ.ใด  

ก. 2318 ข. 2397 
ค. 2410 ง. 2456 

2. การขยายพันธุในระยะตนนยิมใชวิธีใด 
ก. ติดตา ข. กิ่งตอน 
ค. ตอยอด ง. เพาะเมล็ด 

3. ประมาณ 100 กวาป นยิมใชกิ่งตอนจากพันธุดี 3 พันธุ คือ 
ก. ลอง กบ กระดุม ข. หมอนทอง ชะนี กานยาว 
ค. อีบาตร ทองสุก การะเกด ง. หลงลับแล กระดุมทอง กานยาว 

4. มีเอกสารทางการเกษตรรายงานช่ือพันธุตาง ๆ ของทุเรียนมากถึง 
ก. 127 พันธุ ข. 177 พันธุ 
ค. 227 พันธุ ง. 287 พันธุ 

5. เหตุใดชาวสวนทุเรียนเมืองนนทและธนบุรีจึงยกรองปลูกทุเรียน 
ก. กันขโมย ข. กันน้ําทวม 
ค. กันไฟไหมทุง ง. กันเช้ือโรคบางชนิด 

6. พืชท่ีนิยมปลูกแซมในสวนทุเรียน คือ 
ก. ปาลม ล้ินจี่ เงาะ ละมุด ข. ออย ยางพารา ตาล มะไฟ 
ค. ลําไย ขนุน นอยหนา พุทรา ง. หมาก มะพราว กลวย กระทอน 

7. มีการปลูกทุเรียนเร่ิมแรกท่ีบริเวณคลองอะไร 
ก. บางบําหรุ ข. บางกอกใหญ 
ค. บางกอกนอยตอนนอก ง. บางกอกนอยตอนใน 
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8. ป พ.ศ. 2485 มีเหตุการณใดท่ีทําใหทุเรยีนนนท และทุเรียนธนบุรีสูญหายไปจํานวนมาก 
ก. โรคระบาด ข. น้ําทวมใหญ 
ค. ถูกพายุพัดถลม ง. ถูกไฟไหมลามสวนทุเรียน 

9. ระยะปลูกระหวางตนและระหวางแถวมีขนาดกวาง  ยาว เทาใด 
ก. 8 เมตร  8 เมตร ข. 10 เมตร  10 เมตร 
ค. 12 เมตร  12 เมตร ง. 15 เมตร  15 เมตร 

10. นอกจากจังหวดันนทบุรีแลว ยังมีการปลูกทุเรียนในภาคกลางท่ีจังหวัดใด 
ก. ชัยนาท ข. ลพบุรี 
ค. สระบุรี ง. สิงหบุรี 

 
 
 

------------------------------- 
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แบบทดสอบทายบทเรียน ตอนท่ี 3 
การเพาะปลูกทุเรียนเมืองนนทใหไดคุณภาพดี 

 
1. ตนทุเรียนท่ีมีสภาพสมบูรณจะมีสภาพใด 

ก. ตนเต้ียเปนพุม ข. ทรงพุมเปนฉัตร 
ค. โปรงมองเห็นกานใบชัดเจน ง. ใบแนนปกคลุมพื้นท่ีบริเวณใตตนรมเย็น 

2. ปุยธรรมชาติของชาวสวนทุเรียนเมืองนนทท่ีนิยมใชใสบํารุงทุเรียน คือ 
ก. ใบทองหลาง ข. พืชคลุมดิน 
ค. โคลนจากใบไมในสวน ง. ถูกทุกขอ 

3. ประเทศท่ีผลิตทุเรียนอยางมีศักยภาพเปนอันดับ 1 คือ ขอใด 
ก. บรูไน ข. มาเลเซีย 
ค. ประเทศไทย ง. อินโดนีเซีย 

4. สภาพออกดอกท่ีตองการขอใดถูกตองท่ีสุด 
ก. ออกดอกเปนรุน ๆ ยุงยากในการจัดการ 
ข. ออกดอกรุนเดยีวกัน เหนื่อยมากดูแลไมท่ัวถึง 
ค. ออกดอกเปนรุน ๆ จะทําใหดแูลงายไมเหนือ่ย 
ง. ออกดอกรุนเดยีวกัน สะดวกในการจดัการและพัฒนาคุณภาพ 

5. การตัดแตงผลขอใดไมถูกตอง 
ก. ไวผลเปนกลุม ๆ ละ 2-3 ผล 
ข. ตัดแตงและไวผลแบบผลเดี่ยว 
ค. ไวผลเรียงกนัเปนแถบบริเวณกลางกิ่ง 
ง. ไวเปนกลุมใหไดมากท่ีสุดจะไดมีรายไดด ี

6. การเวนชองหางประมาณ 30 เซนติเมตร เพือ่เหตุผลใด 
ก. เพื่อขนาดสวยงาม ข. เพื่อผลไมเบียดกัน 
ค. เพื่อกําหนดน้ําหนัก ง. เพื่อปองกันโรคแมลง 
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7. การใชปุย “สูตรทางดวน” เขามาเสริมมีประโยชนตอผลทุเรียนทางดานใด 
ก. มีน้ําหนกัมากข้ึน ข. กานแข็งแรง น้ําไมซึม 
ค. มีลักษณะผลสวยงาม ง. มีคุณภาพของเน้ือทุเรียนสูง 

8. โรคและแมลงท่ีสําคัญ ไดแก ไรแดง เพล้ียไฟ เพล้ียแปง มีผลใดมากท่ีสุดตอทุเรียน 
ก. ราก ข. ลําตน 
ค. ผล ง. ใบ 

9. อุณหภูมิท่ีเฉล่ียคอนขางสูงในแตละป จะมีผลตอทุเรียนอยางไร 
ก. ทุเรียนแกชา ข. ทุเรียนแกเร็ว 
ค. ใหผลผลิตนอย ง. ใหผลผลิตมาก 

10. ทุเรียนท่ีทยอยแกและสุกออกสูตลาดท้ังปมีช่ือเรียกวาอยางไร 
ก. ทุเรียนลา ข. ทุเรียนทะวาย 
ค. ทุเรียนกอนฤด ู ง. ทุเรียนตามฤด ู

 
 

------------------------------- 
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แบบทดสอบทายบทเรียน ตอนท่ี 4 
ความสําคัญของทุเรียนเมืองนนท 

 
1. พันธุทุเรียนท่ีนิยมปลูกเปนการคา คือขอใด 

ก. กบ กระดุม อีลวง 
ข. อีบาตร ทองสุก การะเกด 
ค. ชะนี หมอนทอง กานยาว 
ง. หลงลับแล กบแมเฒา กานยาว 

2. แหลงผลิตทุเรียนท่ีสําคัญของประเทศ คือขอใด 
ก. ชุมพร ตรัง สุราษฎรธานี 
ข. ระยอง ปราจีนบุรี จันทบุรี 
ค. นครนายก ตราด อุตรดิตถ 
ง. ชลบุรี ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี 

3. เหตุใดจึงจําแนกทุเรียนโดยใชลักษณะรูปใบ ปลายใบ ฐานใบ และรูปหนามของผล 
ก. ตามความนิยมของผูบริโภค 
ข. ตามความนิยมของเกษตรกร 
ค. ตามความนิยมของนักวิชาการเกษตร 
ง. เปนระบบท่ีใชอางอิงในเชิงพฤกษศาสตรได 

4. ลักษณะเดน ลักษณะดอยของทุเรียนพนัธุหมอนทอง คือขอใด 
ก. เนื้อมากกล่ินออน / สุกไมสมํ่าเสมอ 
ข. เนื้อหอมไมฉุน / เมล็ดใหญ ผลเบ้ียว 
ค. เนื้อเหลืองเขมละเอียด / สุกงอมกล่ินฉุน 
ง. เนื้อสุกงอมไมแฉะ คงรูป / เมล็ดใหญและมีมาก 

5. ลักษณะเดน ลักษณะดอยของทุเรียนพนัธุกานยาว คือขอใด 
ก. เนื้อมากกล่ินออน / สุกไมสมํ่าเสมอ 
ข. เนื้อหอมไมฉุน / เมล็ดใหญ ผลเบ้ียว 
ค. เนื้อเหลืองเขมละเอียด / สุกงอมกล่ินฉุน 
ง. เนื้อสุกงอมไมแฉะ คงรูป / เมล็ดใหญและมีมาก 
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6. ลักษณะเดน ลักษณะดอยของทุเรียนพนัธุชะนี คือขอใด 
ก. เนื้อมากกล่ินออน / สุกไมสมํ่าเสมอ 
ข. เนื้อหอมไมฉุน / เมล็ดใหญ ผลเบ้ียว 
ค. เนื้อเหลืองเขมละเอียด / สุกงอมกล่ินฉุน 
ง. เนื้อสุกงอมไมแฉะ คงรูป / เมล็ดใหญและมีมาก 

7. การขยายพันธุทุเรียนเมืองนนทดวยวิธีใดท่ีเกิดเปนทุเรียนลูกผสมตามธรรมชาติ 
ก. กิ่งตอน ข. ตัดชํา 
ค. เพาะเมล็ด ง. ติดตา 

8. เหตุใดจึงทําใหไมทราบขอมูลดานพันธุของทุเรียนเมืองนนทท่ีชัดเจน 
ก. หลักฐานถูกไฟไหม ข. หลักฐานถูกน้าํทวม 
ค. ขาดผูรูดานทุเรียนอยางจริงจัง ง. ไมมีผูสนใจท่ีบันทึกเปนลายลักษณอักษร 

9. ขอใดกลาวถึงทุเรียนเมืองนนทถูกตอง 
ก. มีคุณภาพดี ราคาแพง 
ข. มีคุณภาพดี ราคายอมเยา 
ค. มีคุณภาพดี โดยไมตองมีการปลูกพืชผลไมในสวน 
ง. มีคุณภาพดี เปนแหลงทุเรียนท่ีใหญท่ีสุดในประเทศไทย 

10. ปราชญดานทุเรียนของจังหวดันนท คือทานใด 
ก. นางไสว  ทัศนยีเวช ข. นายธงชัย  เย็นประเสริฐ 
ค. นายพระนาย  สุวรรณรัฐ ง. นายเชิดวิทย  ฤทธ์ิประศาสน 

 
 

------------------------------- 
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แบบทดสอบทายบทเรียน ตอนท่ี 5 
อาหารพ้ืนบานจากทุเรียนเมืองนนท 

 
1. ขอใดไมใชอาหารหวานจากทุเรียน 

ก. แกงบวด ข. น้ํากะทิทุเรียน 
ค. ทุเรียนกวน ง. แกงทุเรียน 

2. น้ํากะทิทุเรียนใชทุเรียนลักษณะใด 
ก. ดิบ ข. หาม 
ค. สุกกล่ินหอม ง. งอมกล่ินฉุน 

3. แกงบวดทุเรียนใชทุเรียนชนดิใด 
ก. สุก ข. ดิบ 
ค. หาม ง. งอม 

4. ดินดีมีน้ําเหนอืเจาไหลนําเอาแรธาตุอาหารผสมกับน้ําเค็มหนุนบางคร้ังทําใหทุเรียนมีรสชาติ
อรอย กลาวถึงทุเรียนท่ีใด 
ก. ทุเรียนฝงธน ข. ทุเรียนอยุธยา 
ค. ทุเรียนเมืองนนท ง. ทุเรียนอางทอง 

5. ทุเรียนท่ีนํามาแกงเปนกับขาวใชทุเรียนชนดิใด 
ก. หามจากการลวงหลน ข. ดิบไดมาจากเก็บมาแกงโดยตรง 
ค. หามไดจากการข้ึนไปเก็บ ง. ดิบไดมาจากหลนตามธรรมชาติ 

6. ทุเรียนท่ีสุกงอมหรือไสซึมนิยมนํามาทําอาหารชนิดใด 
ก. น้ํากะทิ ข. ไอศกรีม 
ค. แกงบวด ง. กวน 

7. ทุเรียนท่ีดิบจํานวนมากท่ีไมสามารถรอใหสุกไดเนื่องจากลมพายุกรรโชกหรือน้ําทวม ชาวสวน
จะนํามาทําอาหารชนิดใด 
ก. ทุเรียนทอด ข. ทุเรียนเช่ือม 
ค. ทุเรียนฉาบ ง. ถูกทุกขอ 
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8. ในการแกงทุเรียนใชเนื้อสัตวท่ีใสแตโบราณ คือ 
ก. ตะกวด ข. แย 
ค. ไกบาน ง. หนูนา 

9. เหตุใดจึงใชทุเรียนสุกจัดทําขาวเหนียวน้ํากะทิทุเรียน 
ก. เพราะจะไดกลมกลอมเม่ือใสขาวเหนยีวมูน 
ข. เพราะจะไดหอมกล่ินทุเรียน 
ค. เพราะจะไดมีรสหวานแหลมนํา 
ง. ถูกทุกขอ 

10. ทุเรียนชนดิใดมีราคาแพงท่ีสุด 
ก. ชะน ี ข. กําปน 
ค. กานยาว ง. หมอนทอง 

 
 
 

------------------------------- 
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แบบทดสอบทายบทเรียน ตอนท่ี 6 
การแปรรูปทุเรียนเมืองนนท 

 
1. บางปทุเรียนใหผลผลิตสูง ราคาตกตํ่า ควรแกปญหาอยางไร 

ก. เหมาสวนใหคนอ่ืนทํา 
ข. แปรรูปผลผลิตเพื่อเพ่ิมมูลคา 
ค. ขายสวนท้ิง เพราะไมคุมตนทุน 
ง. เลิกทําสวนทุเรียนตลอดชีวติ เปล่ียนเปนพืชอยางอ่ืน 

2. ขอใดกลาวถึงสารอาหารที่พบมากท่ีสุด 3 ชนิดในทุเรียน 
ก. ไขมัน เหล็ก แคลเซียม 
ข. ไขมัน แคลเซียม ไนอะซิน 
ค. คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน 
ง. คารโบไฮเดรต ฟอสฟอรัส วิตามินซี 

3. สารานุกรมไทยฉบับสงเสริมการเรียนรูเลม 10 ท่ีมีเร่ืองทุเรียน เรียบเรียงโดย ดร.หิรัญ หิรัญ
ประดิษฐ ไดเพิ่มเติมจากสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ เลมใด 
ก. 7 ข. 14 
ค. 21 ง. 28 

4. เหตุผลสําคัญท่ีสุดของการแปรรูปทุเรียน คือขอใด 
ก. ใชปญญาเพ่ิมมูลคา ข. ทําไวประกวด OTOP 
ค. แขงขันกับเพื่อนบานไมนอยหนา ง. ดีกวาอยูเฉย ๆ เอาไวแจกเพือ่น 

5. ทุเรียนลักษณะใดท่ีเหมาะสมจะนํามากวน 
ก. สุกปกติ ข. สุกบม 
ค. สุกงอม ง. สุกรวงจากตน 

6. ทุเรียนท่ีนํามาทอดกรอบควรใชทุเรียนลักษณะใด 
ก. ดิบ ข. ออน 
ค. หาม ง. เนื้อแข็ง 
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7. ทุเรียนมีขอจํากัดดานใด 
ก. กล่ิน 
ข. หนาม 
ค. พลังงานท่ีให 
ง. ถูกทุกขอ 

8. แปงทุเรียนนิยมใชทุเรียนพันธุใด 
ก. ชะน ี
ข. กระดุม 
ค. กานยาว 
ง. หมอนทอง 

9. หนวยงานใดท่ีทําการพัฒนาทุเรียนเปนแปงผงทุเรียน 
ก. กรมวิชาการเกษตร 
ข. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ค. สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
ง. สมาคมผูประกอบอาชีพทุเรียนเมืองนนท 

10. อาหารชนิดใดที่ใชแปงทุเรียนเปนสวนผสม 
ก. ขนมเคก คุกกี ้
ข. ขนมลูกชุบ ขนมสาล่ี 
ค. ซุปแปงทุเรียนผักรวมมิตร ขนมบัวลอยไสครีมทุเรียน 
ง. ถูกทุกขอ 

 
 

------------------------------- 



ภาคผนวก  ฉ 
เคร่ืองมือในการวิจัย 

รายการท่ี 4 
- แบบทดสอบกอนเรียน โดยมีหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท  

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 30 ขอ 
- แบบทดสอบหลังเรียน โดยมีหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท  

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 30 ขอ 
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แบบทดสอบกอนเรียน  
โดยใชหนังสืออานเพ่ิมเติม จํานวน 6 เลม เรื่อง ทุเรียนเมืองนนท จํานวน 30 ขอ 

 

คําชี้แจง ใหทําเคร่ืองหมาย  หนาขอท่ีถูกตองท่ีสุด 
 
1. ทุเรียนมีช่ือภาษาอังกฤษวาอยางไร 

ก. Durio 
ข. Durian 
ค. Duran 
ง. Duri 

 
2. ทุเรียนมีถ่ินกําเนิดอยูท่ีใด 

ก. เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
ข. ตอนเหนือของประเทศออสเตรเลีย 
ค. ตอนใตของมาเลเซียและอินโดนีเซีย 
ง. เกาะบอรเนยีวและตอนเหนอืของหมู

เกาะอินโดนีเซีย 
 
3. ทุเรียนเปนพืชอยูในสกุลใด 

ก. ดูริโอ 
ข. ซีตรัส 
ค. รูทาซีอี 
ง. มูเซลลา 

 
4. ผูท่ีศึกษาดานทุเรียนจนเปนท่ียอมรับและ

อางอิงในเชิงวชิาการ คือทานใด 
ก. Joseph 
ข. Richard 
ค. Andrew 
ง. Murray 

5. ผูท่ีเขียนบันทึกเร่ืองทุเรียนสมัยกรุงศรี
อยุธยา ป 2230 คือใคร 
ก. ลาลูแบร 
ข. เซอรจอนหนบาวร่ิง 
ค. ออกญาอาสาภิมุข 
ง. เจาพระยาวิชาเยนตร 

6. ทุเรียนมีพืชสกุลเดียวกนัจํานวน 27 ชนิด  
มีกี่ชนิดท่ีนําผลมารับประทานได 
ก. 3 
ข. 6 
ค. 12 
ง. 18 

 
7. ประมาณ 100 กวาป นยิมใชกิ่งตอนจาก

พันธุดี 3 พันธุ คือ 
ก. ลวง กบ กระดมุ 
ข. อีบาตร ทองสุก การะเกด 
ค. หมอนทอง ชะนี กานยาว 
ง. หลงลับแล กระดุมทอง กานยาว 

8. มีการปลูกทุเรียนท่ีตําบลบางกราง  
อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ตั้งแต พ.ศ.ใด 
ก. 2318 
ข. 2397 
ค. 2410 
ง. 2456 
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9. พืชท่ีนิยมปลูกแซมในสวนทุเรียน คือ 
ก. ปาลม ล้ินจี่ เงาะ ละมุด 
ข. ออย ยางพารา ตาล มะไฟ 
ค. ลําไย ขนุน นอยหนา พุทรา 
ง. หมาก มะพราว กลวย กระทอน 

10. เหตุใดชาวสวนทุเรียนเมืองนนทและธนบุรี 
จึงยกรองปลูกทุเรียน 
ก. กันขโมย 
ข. กนัน้ําทวม 
ค. กันไฟไหมทุง 
ง. กั้นเช้ือราบางชนิด 

11. เหตุใดจงึจําแนกทุเรียนโดยใชลักษณะรูปใบ 
ปลายใบ ฐานใบ และรูปหนามของผล 
ก. ตามความนิยมของผูบริโภค 
ข. ตามความนิยมของเกษตรกร 
ค. ตามความนิยมของนักวิชาการเกษตร 
ง. เปนระบบท่ีใชอางอิงเชิงพฤกษศาสตรได 

12. พันธุทุเรียนท่ีนิยมปลูกเปนการคา คือขอใด 
ก. กบ กระดุม อีลวง 
ข. ชะนี หมอนทอง กานยาว 
ค. อีบาตร ทองสุก การะเกด 
ง. หลงลับแล กบแมเฒา กานยาว 

13. ลักษณะเดนและลักษณะดอยของทุเรียน
พันธุกานยาว คือขอใด 
ก. เนื้อหอม ไมฉุน/เมล็ดใหญ ผลเบ้ียว 
ข. เนื้อมาก มีกล่ินออน/สุกไมสมํ่าเสมอ 
ค. เนื้อเหลืองเขมละเอียด/สุกงอมกล่ินฉุน 
ง. เนื้อสุกงอมไมแฉะคงรูป/ 

เมล็ดใหญมีเนือ้มาก 

14. ลักษณะเดนและลักษณะดอยของทุเรียน
พันธุหมอนทอง คือขอใด 
ก. เนื้อหอม ไมฉุน/เมล็ดใหญ ผลเบ้ียว 
ข. เนื้อมาก มีกล่ินออน/สุกไมสมํ่าเสมอ 
ค. เนื้อเหลืองเขมละเอียด/สุกงอมกล่ินฉุน 
ง. เน้ือสุกงอมไมแฉะคงรูป/เมล็ดใหญมีเน้ือมาก 

15. ตนทุเรียนท่ีสภาพสมบูรณจะมีสภาพใด 
ก. ตนเต้ีย เปนพุม 
ข. ทรงพุมเปนฉัตร 
ค. โปรงมองเห็นกานใบชัดเจน 
ง. ใบแนนปกคลุมพื้นท่ีบริเวณใตตนรมเย็น 

16. ลักษณะเดนและลักษณะดอยของทุเรียน
พันธุชะนี คือขอใด 
ก. เนื้อหอม ไมฉุน/เมล็ดใหญ ผลเบ้ียว 
ข. เนื้อมาก มีกล่ินออน/สุกไมสมํ่าเสมอ 
ค. เนื้อเหลืองเขมละเอียด/สุกงอมกล่ินฉุน 
ง. เน้ือสุกงอมไมแฉะคงรูป/เมล็ดใหญมีเน้ือมาก 

17. ขอใดกลาวถึงสารอาหารที่พบมากท่ีสุด  
3 ชนิด ในทุเรียน 
ก. ไขมัน เหล็ก แคลเซียม 
ข. ไขมัน แคลเซียม ไนอะซีน 
ค. คารโบไฮเดรต ไทอะมีน เหล็ก 
ง. คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน 

18. บางปทุเรียนใหผลผลิตสูงราคาตกตํ่า 
ควรแกปญหาอยางไร 
ก. เหมาสวนใหคนอ่ืนทํา 
ข. แปรรูปผลผลิตเพื่อเพ่ิมมูลคา 
ค. ขายสวนท้ิงไปเพราะไมคุมตนทุน 
ง. เลิกทําสวนทุเรียนตลอดชีวติ

เปล่ียนเปนพืชอยางอ่ืน 
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19. ทุเรียนลักษณะใดท่ีเหมาะจะนํามากวน 
ก. หาม ข. ออน 
ค. สุกบม ง. สุกงอม 

20. สารานุกรมไทยฉบับเสริมการเรียนรูเลม 10 
ท่ีมีเร่ืองทุเรียน เรียบเรียงโดย อ.หิรัญ หิรัญ
ประดิษฐ ไดเพิ่มเติมจากสารานุกรมไทย
สําหรับเยาวชนเลมใด 
ก. 7 ข. 14 
ค. 21 ง. 28 

21. ขอใดเปนอาหารคาวจากทุเรียน 
ก. ทุเรียนแกงบวด 
ข. น้ํากะทิทุเรียน 
ค. ทุเรียนทอดกรอบ 
ง. สมตําทุเรียน 

22. ทุเรียนท่ีนํามาทอดกรอบควรใชทุเรียน
ลักษณะใด 
ก. ดิบ 
ข. ออน 
ค. หาม 
ง. สุกเนื้อแข็งเปนไต 

23. ประโยชนของการแปรรูปผลิตภัณฑแปง
ผงทุเรียน 
ก. แกปญหาเร่ืองกล่ิน และหนาม 
ข. สงเสริมการบริโภคทุเรียน 
ค. สะดวกในการเก็บรักษาและอยูไดนาน 
ง. ถูกทุกขอ 

24. น้ํากะทิทุเรียนใชทุเรียนลักษณะใด 
ก. ดิบ 
ข. หาม 
ค. สุกกล่ินหอม 
ง. งอมกล่ินฉุน 

25. เหตุผลสําคัญท่ีสุดของการแปรรูปทุเรียน 
คือขอใด 
ก. ทําไวประกวด OTOP 
ข. ใชปญญาเพ่ิมมูลคา 
ค. เอาไวแจกเพื่อนเปนท่ีระลึก 
ง. แขงกับเพื่อนบาน 

26. แปงทุเรียนนิยมใชทุเรียนพันธุใด 
ก. ชะน ี
ข. กระดุม 
ค. กานยาว 
ง. หมอนทอง 

27. หนวยงานใดพัฒนาแปงผงทุเรียนจาก
ทุเรียน 
ก. กรมวิชาการเกษตร 
ข. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ค. วิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี 
ง. สถาบันวิจยัวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

28. อาหารชนิดใดใชแปงทุเรียนเปนสวนผสม
และใหกล่ินรสชาติอรอย 
ก. เคก ข. สาล่ี 
ค. ซุป ง. ถูกทุกขอ 

29. ทุเรียนกานยาวมีขอจํากดัดานใดนอยท่ีสุด 
ก. รสชาติ ข. กล่ิน 
ค. หนาม ง. ราคา 

30. ขอใดไมใชเกษตรกรชาวสวนทุเรียนนนท 
ก. นายแสวง นาคนาค 
ข. นางไสว ทัศนยีเวช 
ค. นายธงชัย เย็นประเสริฐ 
ง. นายสมพงษ ธนดิษฐ 
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แบบทดสอบหลังเรียน  
โดยใชหนังสืออานเพ่ิมเติม จํานวน 6 เลม เรื่อง ทุเรียนเมืองนนท จํานวน 30 ขอ 

 

คําชี้แจง ใหทําเคร่ืองหมาย  หนาขอท่ีถูกตองท่ีสุด 
 
1. ทุเรียนมีถ่ินกําเนิดอยูท่ีใด 

ก. เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
ข. ตอนเหนือของประเทศออสเตรเลีย 
ค. ตอนใตของมาเลเซียและอินโดนีเซีย 
ง. เกาะบอรเนยีวและตอนเหนอืของหมู

เกาะอินโดนีเซีย 
 
2. ทุเรียนมีช่ือภาษาอังกฤษวาอยางไร 

ก. Durio 
ข. Durian 
ค. Duran 
ง. Duri 

 
3. ผูท่ีศึกษาดานทุเรียนจนเปนท่ียอมรับและ

อางอิงในเชิงวชิาการ คือทานใด 
ก. Joseph 
ข. Richard 
ค. Andrew 
ง. Murray 

 
4. ทุเรียนเปนพืชอยูในสกุลใด 

ก. ดูริโอ 
ข. ซีตรัส 
ค. รูทาซีอี 
ง. มูเซลลา 

5. ทุเรียนมีพืชสกุลเดียวกนัจํานวน 27 ชนิด  
มีกี่ชนิดท่ีนําผลมารับประทานได 
ก. 3 
ข. 6 
ค. 12 
ง. 18 

 
6. ผูท่ีเขียนบันทึกเร่ืองทุเรียนสมัยกรุงศรี

อยุธยา ป 2230 คือใคร 
ก. ลาลูแบร 
ข. เซอรจอนหนบาวร่ิง 
ค. ออกญาอาสาภิมุข 
ง. เจาพระยาวิชาเยนตร 

7. มีการปลูกทุเรียนท่ีตําบลบางกราง  
อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ตั้งแต พ.ศ.ใด 
ก. 2318 
ข. 2397 
ค. 2410 
ง. 2456 

8. ประมาณ 100 กวาป นยิมใชกิ่งตอน 
จากพันธุดี 3 พันธุ คือ 
ก. ลวง กบ กระดมุ 
ข. อีบาตร ทองสุก การะเกด 
ค. หมอนทอง ชะนี กานยาว 
ง. หลงลับแล กระดุมทอง กานยาว 
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9. เหตุใดชาวสวนทุเรียนเมืองนนทและธนบุรี 
จึงยกรองปลูกทุเรียน 
ก. กันขโมย 
ข. กันน้ําทวม 
ค. กันไฟไหมทุง 
ง. กั้นเช้ือราบางชนิด 

10. พืชท่ีนิยมปลูกแซมในสวนทุเรียน คือ 
ก. ปาลม ล้ินจี่ เงาะ ละมุด 
ข. ออย ยางพารา ตาล มะไฟ 
ค. ลําไย ขนุน นอยหนา พุทรา 
ง. หมาก มะพราว กลวย กระทอน 

11. พันธุทุเรียนท่ีนิยมปลูกเปนการคา คือขอใด 
ก. กบ กระดุม อีลวง 
ข. ชะนี หมอนทอง กานยาว 
ค. อีบาตร ทองสุก การะเกด 
ง. หลงลับแล กบแมเฒา กานยาว 

12. เหตุใดจงึจําแนกทุเรียนโดยใชลักษณะรูปใบ 
ปลายใบ ฐานใบ และรูปหนามของผล 
ก. ตามความนิยมของผูบริโภค 
ข. ตามความนิยมของเกษตรกร 
ค. ตามความนิยมของนักวิชาการเกษตร 
ง. เปนระบบท่ีใชอางอิงเชิงพฤกษศาสตรได 

13. ลักษณะเดนและลักษณะดอยของทุเรียน
พันธุหมอนทอง คือขอใด 
ก. เนื้อหอม ไมฉุน/เมล็ดใหญ ผลเบ้ียว 
ข. เนื้อมาก มีกล่ินออน/สุกไมสมํ่าเสมอ 
ค. เนื้อเหลืองเขมละเอียด/สุกงอมกล่ินฉุน 
ง. เนื้อสุกงอมไมแฉะคงรูป/ 

เมล็ดใหญมีเนือ้มาก 

14. ลักษณะเดนและลักษณะดอยของทุเรียน
พันธุกานยาว คือขอใด 
ก. เนื้อหอม ไมฉุน/เมล็ดใหญ ผลเบ้ียว 
ข. เนื้อมาก มีกล่ินออน/สุกไมสมํ่าเสมอ 
ค. เนื้อเหลืองเขมละเอียด/สุกงอมกล่ินฉุน 
ง. เน้ือสุกงอมไมแฉะคงรูป/เมล็ดใหญมีเน้ือมาก 

15. ลักษณะเดนและลักษณะดอยของทุเรียน
พันธุชะนี คือขอใด 
ก. เนื้อหอม ไมฉุน/เมล็ดใหญ ผลเบ้ียว 
ข. เนื้อมาก มีกล่ินออน/สุกไมสมํ่าเสมอ 
ค. เนื้อเหลืองเขมละเอียด/สุกงอมกล่ินฉุน 
ง. เน้ือสุกงอมไมแฉะคงรูป/เมล็ดใหญมีเน้ือมาก 

16. ตนทุเรียนท่ีสภาพสมบูรณจะมีสภาพใด 
ก. ตนเต้ีย เปนพุม 
ข. ทรงพุมเปนฉัตร 
ค. โปรงมองเห็นกานใบชัดเจน 
ง. ใบแนนปกคลุมพื้นท่ีบริเวณใตตนรมเย็น 

17. บางปทุเรียนใหผลผลิตสูงราคาตกตํ่า 
ควรแกปญหาอยางไร 
ก. เหมาสวนใหคนอ่ืนทํา 
ข. แปรรูปผลผลิตเพื่อเพ่ิมมูลคา 
ค. ขายสวนท้ิงไปเพราะไมคุมตนทุน 
ง. เลิกทําสวนทุเรียนตลอดชีวติ

เปล่ียนเปนพืชอยางอ่ืน 
18. ขอใดกลาวถึงสารอาหารที่พบมากท่ีสุด  

3 ชนิด ในทุเรียน 
ก. ไขมัน เหล็ก แคลเซียม 
ข. ไขมัน แคลเซียม ไนอะซีน 
ค. คารโบไฮเดรต ไทอะมีน เหล็ก 
ง. คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน 
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19. สารานุกรมไทยฉบับเสริมการเรียนรูเลม 10 
ท่ีมีเร่ืองทุเรียน เรียบเรียงโดย อ.หิรัญ หิรัญ
ประดิษฐ ไดเพิ่มเติมจากสารานุกรมไทย
สําหรับเยาวชนเลมใด 
ก. 7 ข. 14 
ค. 21 ง. 28 

20. ทุเรียนลักษณะใดท่ีเหมาะจะนํามากวน 
ก. หาม ข. ออน 
ค. สุกบม ง. สุกงอม 

21. ทุเรียนท่ีนํามาทอดกรอบควรใชทุเรียน
ลักษณะใด 
ก. ดิบ 
ข. ออน 
ค. หาม 
ง. สุกเนื้อแข็งเปนไต 

22. ขอใดเปนอาหารคาวจากทุเรียน 
ก. ทุเรียนแกงบวด 
ข. น้ํากะทิทุเรียน 
ค. ทุเรียนทอดกรอบ 
ง. สมตําทุเรียน 

23. น้ํากะทิทุเรียนใชทุเรียนลักษณะใด 
ก. ดิบ 
ข. หาม 
ค. สุกกล่ินหอม 
ง. งอมกล่ินฉุน 

24. ประโยชนของการแปรรูปผลิตภัณฑแปง
ผงทุเรียน 
ก. แกปญหาเร่ืองกล่ิน และหนาม 
ข. สงเสริมการบริโภคทุเรียน 
ค. สะดวกในการเก็บรักษาและอยูไดนาน 
ง. ถูกทุกขอ 

25. เหตุผลสําคัญท่ีสุดของการแปรรูปทุเรียน 
คือขอใด 
ก. ทําไวประกวด OTOP 
ข. ใชปญญาเพ่ิมมูลคา 
ค. เอาไวแจกเพื่อนเปนท่ีระลึก 
ง. แขงกับเพื่อนบาน 

26. แปงทุเรียนนิยมใชทุเรียนพันธุใด 
ก. ชะน ี
ข. กระดุม 
ค. กานยาว 
ง. หมอนทอง 

27. อาหารชนิดใดใชแปงทุเรียนเปนสวนผสม
และใหกล่ินรสชาติอรอย 
ก. เคก ข. สาล่ี 
ค. ซุป ง. ถูกทุกขอ 

28. หนวยงานใดพัฒนาแปงผงทุเรียนจาก
ทุเรียน 
ก. กรมวิชาการเกษตร 
ข. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ค. วิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี 
ง. สถาบันวิจยัวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

29. ขอใดไมใชเกษตรกรชาวสวนทุเรียนนนท 
ก. นายแสวง นาคนาค 
ข. นางไสว ทัศนยีเวช 
ค. นายธงชัย เย็นประเสริฐ 
ง. นายสมพงษ ธนดิษฐ 

30. ทุเรียนกานยาวมีขอจํากดัดานใดนอยท่ีสุด 
ก. รสชาติ ข. กล่ิน 
ค. หนาม ง. ราคา 
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ภาคผนวก  ช 
แบบสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม 

เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท
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แบบสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

คําชี้แจง 
1. แบบสํารวจความพึงพอใจมีวตัถุประสงคเพื่อตองการทราบระดับความพึงพอใจตอการ

ใชหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท จํานวน 6 เลม 
2. ทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความพึงพอใจของนกัเรียน โดยมีเกณฑพิจารณา ดังนี้ 

5 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
4 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมาก 
3 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจนอย 
1 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด 

ระดับความพงึพอใจ 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1.   ดานเนื้อหา      

1.1 หนังสืออานเพิ่มเติมมีการนาํเสนอเนื้อหาไดนาสนใจ      
1.2 หนังสืออานเพิ่มเติมทําใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาไดรวดเร็ว      
1.3 หนังสืออานเพิ่มเติมมีเนื้อหาท่ีเหมาะสม      
1.4 หนังสืออานเพิ่มเติมมีความยากงายของเนือ้หาพอเหมาะกับ

ระดับช้ันนกัเรียน 
     

1.5 หนังสืออานเพิ่มเติมสงเสริมใหนกัเรียนมีสติปญญากวางขวาง
ลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

     

      

2. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน      
2.1 นักเรียนไดมีโอกาสแสกเปล่ียนความคิดเหน็กับเพื่อนและครู      
2.2 กิจกรรมการเรียนการสอนกระตุนใหผูเรียนเกิดการใฝรูใฝเรียน      
2.3 กิจกรรมการเรียนการสอนทําใหนกัเรียนเห็นความสําคัญของ

ทองถ่ินเมืองนนท 
     

2.4 นักเรียนมีโอกาสศึกษา สัมภาษณ สังเกต เรียนรูจากปราชญ
ชาวบานดานทุเรียนเมืองนนท 

     

2.5 นักเรียนนําความรูท่ีไดบูรณาการกับกลุมสาระอ่ืนได      
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ระดับความพงึพอใจ 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 

3. ดานส่ือการเรียนการสอน      
3.1 รูปเลมนาสนใจเหมาะสมกับวัยของนกัเรียน      
3.2 ภาพประกอบมีคุณคา มีสีสันท่ีดึงดูดความสนใจส่ือความหมาย      
3.3 หนังสือใหความรู เนื้อหาทันสมัย      
3.4 กระดาษ การพิมพ ตัวอักษรการพิมพนาสนใจ      
3.5 มีความทนทานของรูปเลม      

      

4. ดานการวัดผลประเมินผล      
4.1 แบบฝกหัดแตละตอนครอบคลุมสอดคลองกับเนื้อหา      
4.2 แบบฝกหัดแตละตอน ชวยใหนักเรียนประเมินความรูของ

ตนเองได 
     

4.3 แบบฝกหัดในแตละตอนมีความยากงายเหมาะสม      
4.4 นักเรียนมีความสุขท่ีไดทราบผลการทดสอบหลังเรียนทันที      
4.5 หนังสืออานเพิ่มเติมสงเสริมใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงข้ึน 
     

      

5. ดานการนาํไปใช      
5.1 นักเรียนสามารถนําความรูและประสบการณไปแนะนําผูอ่ืน      
5.2 นักเรียนนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวัน      
5.3 นักเรียนสามารถนําผลการใชหนังสืออานเพิ่มเติมไปศึกษาตอ

ยอดอยางมีพลังคิดไมรูจบ 
     

5.4 หนังสืออานเพิ่มเติมชวยพฒันาความสามารถในการอานของ
นักเรียนเปนอยางด ี

     

5.5 หนังสืออานเพิ่มเติมชวยพฒันาทักษะความคิดท่ีจําเปนตอการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน 

     

      
 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 
รายช่ือผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

และผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง (IOC) 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัย 
 
1. รศ.ดร.พงษ  หรดาล 

หัวหนาภาควชิาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

 
2. ผศ.ดร.เจริญ  เจริญชัย 

หัวหนาภาควชิาเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชมงคล วิทยาเขตธัญญบุรี 

 
3. ดร.วสันต  ทองไทย 

ภาควิชาวัดผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ตารางวิเคราะหความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง (IOC) 
เร่ือง  ทุเรียนเมืองนนท กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
 

คําชี้แจง 
 

ขอความกรุณาใหทานพิจารณาและประเมินพรอมท้ังแสดงความคิดเห็นวา ขอสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูท้ัง 30 ขอ ในตารางวิเคราะหความสอดคลองระหวางขอสอบกับ
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังมีความสอดคลองกันหรือไม และสามารถวัดผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
ไดหรือไมอยางไร โดยกําหนดระดับความคิดเห็นไว ดังนี้ 

+1 หมายถึง เห็นดวยวาขอสอบวัดความรูตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวังในขอนั้น 
  0 หมายถึง ไมม่ันใจวา 
 -1 หมายถึง ไมเห็นดวยวาขอสอบวัดความรูตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวังในขอนั้น 
 
ใหทานทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 
 

ขอขอบพระคุณ 
นายเบญญา  ขวัญยืน 

นิสิตสาขาพัฒนอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร รหัส XF 24 
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ตารางการวิเคราะหความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง (IOC) 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

ระดับความ
คิดเห็น  

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขอสอบ 

+1 0 -1 

ความ
คิดเห็น
เพิ่มเติม 

1 บอกแหลงกําเนิด
ของทุเรียนขอ 1 

1. ทุเรียนมีถ่ินกําเนิดอยูท่ีใด 
จ. เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
ฉ. ตอนเหนือของประเทศออสเตรเลีย 
ช. ตอนใตของมาเลเซียและอินโดนีเซีย 
ซ. เกาะบอรเนยีวและตอนเหนอืของหมู

เกาะอินโดนีเซีย  

    

2 อธิบายประวัติ
ของทุเรียนได  
ขอ 2-5 

2. ทุเรียนมีช่ือภาษาอังกฤษวาอยางไร 
ก. Durio 
ข. Durian 
ค. Duran 
ง. Duri 

3. ผูท่ีศึกษาดานทุเรียนจนเปนท่ียอมรับและ
อางอิงในเชิงวชิาการ คือทานใด 
ก. Joseph 
ข. Richard 
ค. Andrew 
ง. Murray 

4. ทุเรียนเปนพืชอยูในสกุลใด 
ก. ดูริโอ 
ข. ซีตรัส 
ค. รูทาซีอี 
ง. มูเซลลา 
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ระดับความ
คิดเห็น  

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขอสอบ 

+1 0 -1 

ความ
คิดเห็น
เพิ่มเติม 

5. ทุเรียนมีพืชสกุลเดียวกนัจํานวน 27 ชนิด  
มีกี่ชนิดท่ีนําผลมารับประทานได 
ก. 3 
ข. 6 
ค. 12 
ง. 18  

3 บอกหลักฐาน 
ท่ีนาเช่ือถือ 
ของทุเรียน 
ในประเทศไทย
ได ขอ 6-8 

6. ผูท่ีเขียนบันทึกเร่ืองทุเรียนสมัยกรุงศรีอยุธยา 
ป 2230 คือใคร 
ก. ลาลูแบร 
ข. เซอรจอนหนบาวร่ิง 
ค. ออกญาอาสาภิมุข 
ง. เจาพระยาวิชาเยนตร 

 
7. มีการปลูกทุเรียนท่ีตําบลบางกราง  

อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ตั้งแต พ.ศ.ใด 
ก. 2318 
ข. 2397 
ค. 2410 
ง. 2456 

 
8. ประมาณ 100 กวาป นยิมใชกิ่งตอน 

จากพันธุดี 3 พันธุ คือ 
ก. ลวง กบ กระดมุ 
ข. อีบาตร ทองสุก การะเกด 
ค. หมอนทอง ชะนี กานยาว 
ง. หลงลับแล กระดุมทอง กานยาว  
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ระดับความ
คิดเห็น  

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขอสอบ 

+1 0 -1 

ความ
คิดเห็น
เพิ่มเติม 

4 บอกความสําคัญ
และประโยชน
ของทุเรียนเมือง
นนทได ขอ 9-10 

9. เหตุใดชาวสวนทุเรียนเมืองนนทและธนบุรี 
จึงยกรองปลูกทุเรียน 
ก. กันขโมย 
ข. กันน้ําทวม 
ค. กันไฟไหมทุง 
ง. กั้นเช้ือราบางชนิด 

 
10. พืชท่ีนิยมปลูกแซมในสวนทุเรียน คือ 

ก. ปาลม ล้ินจี่ เงาะ ละมุด 
ข. ออย ยางพารา ตาล มะไฟ 
ค. ลําไย ขนุน นอยหนา พุทรา 
ง. หมาก มะพราว กลวย กระทอน  

    

5 สามารถบอกช่ือ
พันธุทุเรียนท่ี
นิยมได ขอ 11 

11. พันธุทุเรียนท่ีนิยมปลูกเปนการคา คือขอใด 
ก. กบ กระดุม อีลวง 
ข. ชะนี หมอนทอง กานยาว 
ค. อีบาตร ทองสุก การะเกด 
ง. หลงลับแล กบแมเฒา กานยาว  

    

6 เปรียบเทียบพนัธุ
ทุเรียนแตละพนัธุ
ได ขอ 12-16 

12. เหตุใดจงึจําแนกทุเรียนโดยใชลักษณะรูปใบ 
ปลายใบ ฐานใบ และรูปหนามของผล 
ก. ตามความนิยมของผูบริโภค 
ข. ตามความนิยมของเกษตรกร 
ค. ตามความนิยมของนักวิชาการเกษตร 
ง. เปนระบบท่ีใชอางอิงเชิงพฤกษศาสตร

ได 
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ระดับความ
คิดเห็น  

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขอสอบ 

+1 0 -1 

ความ
คิดเห็น
เพิ่มเติม 

13. ลักษณะเดนและลักษณะดอยของทุเรียนพนัธุ
หมอนทอง คือขอใด 
ก. เนื้อหอม ไมฉุน/เมล็ดใหญ ผลเบ้ียว 
ข. เนื้อมาก มีกล่ินออน/สุกไมสมํ่าเสมอ 
ค. เนื้อเหลืองเขมละเอียด/สุกงอมกล่ินฉุน 
ง. เนื้อสุกงอมไมแฉะคงรูป/เมล็ดใหญมีเนื้อมาก 

14. ลักษณะเดนและลักษณะดอยของทุเรียนพนัธุ
กานยาว คือขอใด 
ก. เนื้อหอม ไมฉุน/เมล็ดใหญ ผลเบ้ียว 
ข. เนื้อมาก มีกล่ินออน/สุกไมสมํ่าเสมอ 
ค. เนื้อเหลืองเขมละเอียด/สุกงอมกล่ินฉุน 
ง. เนื้อสุกงอมไมแฉะคงรูป/ 

เมล็ดใหญมีเนือ้มาก 
15. ลักษณะเดนและลักษณะดอยของทุเรียนพนัธุ

ชะนี คือขอใด 
ก. เนื้อหอม ไมฉุน/เมล็ดใหญ ผลเบ้ียว 
ข. เนื้อมาก มีกล่ินออน/สุกไมสมํ่าเสมอ 
ค. เนื้อเหลืองเขมละเอียด/สุกงอมกล่ินฉุน 
ง. เนื้อสุกงอมไมแฉะคงรูป/ 

เมล็ดใหญมีเนือ้มาก 
16. ตนทุเรียนท่ีสภาพสมบูรณจะมีสภาพใด 

ก. ตนเต้ีย เปนพุม 
ข. ทรงพุมเปนฉัตร 
ค. โปรงมองเห็นกานใบชัดเจน 
ง. ใบแนนปกคลุมพื้นท่ี 

บริเวณใตตนรมเย็น  
7 สามารถบอกวิธี 17. บางปทุเรียนใหผลผลิตสูงราคาตกตํ่า     
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ระดับความ
คิดเห็น  

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขอสอบ 

+1 0 -1 

ความ
คิดเห็น
เพิ่มเติม 

แกปญหาราคา
ทุเรียนตกตํ่า  
ขอ 17 

ควรแกปญหาอยางไร 
ก. เหมาสวนใหคนอ่ืนทํา 
ข. แปรรูปผลผลิตเพื่อเพ่ิมมูลคา 
ค. ขายสวนท้ิงไปเพราะไมคุมตนทุน 
ง. เลิกทําสวนทุเรียนตลอดชีวติ

เปล่ียนเปนพืชอยางอ่ืน  
8 อธิบายสารอาหาร

ท่ีไดในทุเรียน  
ขอ 18 

18. ขอใดกลาวถึงสารอาหารที่พบมากท่ีสุด  
3 ชนิด ในทุเรียน 
ก. ไขมัน เหล็ก แคลเซียม 
ข. ไขมัน แคลเซียม ไนอะซีน 
ค. คารโบไฮเดรต ไทอะมีน เหล็ก 
ง. คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน  

    

9 บอกแหลงขอมูล
ท่ีควรศึกษา 
หาความรู 
เร่ืองทุเรียนเพิม่
ได ขอ 19 

19. สารานุกรมไทยฉบับเสริมการเรียนรูเลม 10 ท่ี
มีเร่ืองทุเรียน เรียบเรียงโดย อ.หิรัญ หิรัญ
ประดิษฐ ไดเพิ่มเติมจากสารานุกรมไทย
สําหรับเยาวชนเลมใด 
ก. 7 
ข. 14 
ค. 21 
ง. 28  

    

10 บอกลักษณะ
ทุเรียนท่ี
เหมาะสมกับการ
ประกอบอาหาร
ชนิดตาง ๆ  
ขอ 20-23 

20. ทุเรียนลักษณะใดท่ีเหมาะจะนํามากวน 
ก. หาม 
ข. ออน 
ค. สุกบม 
ง. สุกงอม 

 
21. ทุเรียนท่ีนํามาทอดกรอบควรใชทุเรียน
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ระดับความ
คิดเห็น  

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขอสอบ 

+1 0 -1 

ความ
คิดเห็น
เพิ่มเติม 

ลักษณะใด 
ก. ดิบ 
ข. ออน 
ค. หาม 
ง. สุกเนื้อแข็งเปนไต 

22. ขอใดเปนอาหารคาวจากทุเรียน 
ก. ทุเรียนแกงบวด 
ข. น้ํากะทิทุเรียน 
ค. ทุเรียนทอดกรอบ 
ง. สมตําทุเรียน 

23. น้ํากะทิทุเรียนใชทุเรียนลักษณะใด 
ก. ดิบ 
ข. หาม 
ค. สุกกล่ินหอม 
ง. งอมกล่ินฉุน  

11 บอกประโยชน
ของการแปรรูป
อาหารจากทุเรียน
ได ขอ 24-30 

24. ประโยชนของการแปรรูปผลิตภัณฑแปงผง
ทุเรียน 
ก. แกปญหาเร่ืองกล่ิน และหนาม 
ข. สงเสริมการบริโภคทุเรียน 
ค. สะดวกในการเก็บรักษาและอยูไดนาน 
ง. ถูกทุกขอ 

25. เหตุผลสําคัญท่ีสุดของการแปรรูปทุเรียน  
คือขอใด 
ก. ทําไวประกวด OTOP 
ข. ใชปญญาเพ่ิมมูลคา 
ค. เอาไวแจกเพื่อนเปนท่ีระลึก 
ง. แขงกับเพื่อนบาน 

26. แปงทุเรียนนิยมใชทุเรียนพันธุใด 

    



 193 

ระดับความ
คิดเห็น  

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขอสอบ 

+1 0 -1 

ความ
คิดเห็น
เพิ่มเติม 

ก. ชะน ี
ข. กระดุม 
ค. กานยาว 
ง. หมอนทอง 

27. อาหารชนิดใดใชแปงทุเรียนเปนสวนผสม
และใหกล่ินรสชาติอรอย 
ก. เคก 
ข. ซุป 
ค. สาล่ี 
ง. ถูกทุกขอ 

28. หนวยงานใดพัฒนาแปงผงทุเรียนจากทุเรียน 
ก. กรมวิชาการเกษตร 
ข. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ค. วิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี 
ง. สถาบันวิจยัวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

29. ขอใดไมใชเกษตรกรชาวสวนทุเรียนนนท 
ก. นายแสวง นาคนาค 
ข. นางไสว ทัศนยีเวช 
ค. นายธงชัย เย็นประเสริฐ 
ง. นายสมพงษ ธนดิษฐ 

30. ทุเรียนกานยาวมีขอจํากดัดานใดนอยท่ีสุด 
ก. รสชาติ 
ข. กล่ิน 
ค. หนาม 
ง. ราคา  
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ตารางผนวกท่ี 1  ผลการวิเคราะหความสอดคลองของขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กับผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั 

 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ ขอท่ี 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

IOC ขอท่ี 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

IOC 

1 1 1 1 1 21 1 0 1 0.67 
2 1 1 0 0.67 22 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 23 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 24 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 25 1 1 1 1 
6 1 0 1 0.67 26 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 27 1 0 1 0.67 
8 1 1 1 1 28 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 29 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 30 1 1 1 1 
11 1 0 1 0.67 31 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 32 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 33 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 34 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 35 1 1 0 0.67 
16 1 1 1 1 36 0 1 1 0.67 
17 1 1 1 1 37 1 1 1 1 
18 1 0 1 0.67 38 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 39 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 40 1 1 1 1 

หมายเหต:ุ คา IOC มากกวา 0.50 ทุกขอ หมายถึง แบบทดสอบมีความสอดคลอ’กับผลการเรียนรูท่ี
คาดหวัง 
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ภาคผนวก  ฌ 
- ผลการวิเคราะหคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และความเช่ือม่ัน 
ของแบบฝกหดัในแตละตอน ท้ัง 6 ตอน ของหนังสืออานเพิ่มเติม  
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 

- ผลการวิเคราะหคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ัน 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของหนังสืออานเพิ่มเติม  
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
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ตารางผนวกท่ี 2  คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
วัดจดุประสงคในแตละตอน ของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 

 
ตอนท่ี 1  ประวัติความเปนมาของทุเรียน 
 

ขอท่ี คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (R) 

1 0.60 0.70 

2 0.40 0.40 

3 0.35 0.30 

4 0.50 0.60 

5 0.50 0.40 

6 0.30 0.40 

7 0.35 0.50 

8 0.45 0.50 

9 0.50 0.40 

10 0.45 0.70 

 
คาความยากงาย  =  0.30 – 0.60  คาอํานาจจาํแนก  =  0.30 – 0.70  คาความเช่ือม่ัน  =  0.61 
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ตารางผนวกท่ี 3  คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
วัดจดุประสงคในแตละตอน ของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 

 
ตอนท่ี 2  ทุเรียนในประเทศไทย และในทองถ่ินเมืองนนท 
 

ขอท่ี คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (R) 

1 0.55 0.50 

2 0.65 0.50 

3 0.45 0.70 

4 0.50 0.80 

5 0.35 0.70 

6 0.40 0.60 

7 0.40 0.40 

8 0.30 0.40 

9 0.45 0.50 

10 0.45 0.30 

 
คาความยากงาย  =  0.30 – 0.65  คาอํานาจจาํแนก  =  0.30 – 0.80  คาความเช่ือม่ัน  =  0.60 
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ตารางผนวกท่ี 4  คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
วัดจดุประสงคในแตละตอน ของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 

 
ตอนท่ี 3  ความสําคัญของทุเรียนเมืองนนท 
 

ขอท่ี คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (R) 

1 0.60 0.40 

2 0.50 0.40 

3 0.35 0.70 

4 0.45 0.30 

5 0.60 0.40 

6 0.40 0.40 

7 0.40 0.40 

8 0.35 0.70 

9 0.25 0.50 

10 0.50 0.60 

 
คาความยากงาย  =  0.25 – 0.60  คาอํานาจจาํแนก  =  0.40 – 0.70  คาความเช่ือม่ัน  =  0.61 
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ตารางผนวกท่ี 5  คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
วัดจดุประสงคในแตละตอน ของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 

 
ตอนท่ี 4 การปลูกทุเรียนเมืองนนทใหไดคุณภาพด ี
 

ขอท่ี คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (R) 

1 0.40 0.60 

2 0.45 0.50 

3 0.30 0.60 

4 0.45 0.30 

5 0.40 0.40 

6 0.60 0.60 

7 0.30 0.40 

8 0.60 0.40 

9 0.50 0.40 

10 0.55 0.50 

 
คาความยากงาย  =  0.30 – 0.60  คาอํานาจจาํแนก  =  0.30 – 0.60  คาความเช่ือม่ัน  =  0.60 
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ตารางผนวกท่ี 6  คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
วัดจดุประสงคในแตละตอน ของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 

 
ตอนท่ี 5  อาหารพื้นบานจากทุเรียนเมืองนนท 
 

ขอท่ี คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (R) 

1 0.35 0.50 

2 0.35 0.30 

3 0.45 0.30 

4 0.40 0.60 

5 0.25 0.50 

6 0.30 0.40 

7 0.30 0.60 

8 0.35 0.30 

9 0.50 0.60 

10 0.35 0.70 

 
คาความยากงาย  =  0.30 – 0.50  คาอํานาจจาํแนก  =  0.30 – 0.70  คาความเช่ือม่ัน  =  0.67 
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ตารางผนวกท่ี 7  คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
วัดจดุประสงคในแตละตอน ของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 

 
ตอนท่ี 6  การแปรรูปทุเรียนเมืองนนท 
 

ขอท่ี คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (R) 

1 0.45 0.70 

2 0.50 0.40 

3 0.45 0.50 

4 0.35 0.50 

5 0.30 0.40 

6 0.50 0.40 

7 0.50 0.60 

8 0.35 0.30 

9 0.40 0.40 

10 0.60 0.70 

 
คาความยากงาย  =  0.30 – 0.60  คาอํานาจจาํแนก  =  0.30 – 0.70  คาความเช่ือม่ัน  =  0.61 
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ตารางผนวกท่ี 8  คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 

ขอท่ี คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (R) 
1 0.40 0.40 
2 0.50 0.40 
3 0.30 0.40 
4 0.55 0.60 
5 0.55 0.60 
6 0.45 0.50 
7 0.50 0.40 
8 0.40 0.40 
9 0.40 0.40 
10 0.45 0.30 
11 0.55 0.50 
12 0.60 0.40 
13 0.30 0.40 
14 0.30 0.40 
15 0.40 0.40 
16 0.55 0.40 
17 0.40 0.40 
18 0.45 0.30 
19 0.55 0.40 
20 0.55 0.40 
21 0.40 0.40 
22 0.50 0.40 
23 0.30 0.40 
24 0.55 0.60 
25 0.55 0.60 
26 0.45 0.50 
27 0.50 0.40 
28 0.40 0.40 
29 0.40 0.40 
30 0.45 0.30 

คาความยากงาย  =  0.30 – 0.60  คาอํานาจจาํแนก  =  0.30 – 0.70  คาความเช่ือม่ัน  =  0.61 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ญ 
- การหาประสิทธิภาพของหนงัสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางในการทดลอง จํานวน 3 คน 

- การหาประสิทธิภาพของหนงัสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางในการทดลอง จํานวน 9 คน 
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ตารางผนวกท่ี 9  คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม  
เร่ืองทุเรียนเมืองนนท แบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม  
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ท้ัง 6 ตอน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน  
ของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 3 คน 

(n = 3) 

จํานวน
นักเรียน 

คะแนนกอนเรียน 
ดวยหนงัสืออานเพ่ิมเติม 
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 

 
เต็ม 30 คะแนน 

คะแนนแบบฝกหัดระหวาง
เรียนดวยหนงัสืออาน
เพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียน 

เมืองนนท 
เต็ม 60 คะแนน (E1) 

คะแนนหลังเรียน 
ดวยหนงัสืออานเพ่ิมเติม 
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 

 
เต็ม 30 คะแนน (E2) 

1 17 39 20 

2 18 38 22 

3 17 41 21 

รวมคะแนน 

ท่ีได 

52 118 63 

คะแนนเฉล่ีย 17.33 39.33 21.00 

คิดเปนรอย
ละ 

57.77 65.55 70.00 
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ตารางผนวกท่ี 10  คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม  
เร่ืองทุเรียนเมืองนนท แบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม  
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท ท้ัง 6 ตอน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน  
ของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 9 คน 

(n = 9) 

กลุมตัวอยาง 

คะแนนกอนเรียน 
ดวยหนงัสืออานเพ่ิมเติม 
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 

 
เต็ม 30 คะแนน 

คะแนนแบบฝกหัดระหวาง
เรียนดวยหนงัสืออาน
เพิ่มเติม เร่ือง ทุเรียน 

เมืองนนท 
เต็ม 60 คะแนน (E1) 

คะแนนหลังเรียน 
ดวยหนงัสืออานเพ่ิมเติม 
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 

 
เต็ม 30 คะแนน (E2) 

1 19 50 25 

2 18 47 24 

3 18 48 24 

4 13 45 24 

5 19 50 25 

6 20 51 25 

7 18 49 24 

8 17 48 23 

9 16 47 24 

รวมคะแนนท่ี
ได 

158 435 218 

คะแนนเฉล่ีย 17.55 48.33 24.22 

คิดเปนรอยละ 58.50 80.50 80.73 
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ภาคผนวก  ฎ 
คะแนนกอนเรียน / คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน / 

คะแนนทดสอบหลังเรียน ของกลุมควบคุม และกลุมทดลอง
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ตารางผนวกท่ี 11  คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนดวยวิธีการสอนแบบ
ปกติ แบบฝกหัดระหวางเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิหลังเรียนของนักเรียนกลุมควบคุม จํานวน 40 คน 

(n = 40) 

นักเรียน 
กลุม

ควบคุม 

คะแนนทดสอบกอนเรียน 
ดวยวิธีการสอนแบบปกต ิ

 
เต็ม 30 คะแนน 

คะแนนแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 

ดวยวิธีการสอนแบบปกต ิ
เต็ม 60 คะแนน (E1) 

คะแนนทดสอบ 
หลังเรียนดวยวิธีการ

สอนแบบปกต ิ
เต็ม 30 คะแนน (E2) 

1 13 40 16 
2 12 41 15 
3 14 45 18 
4 15 42 18 
5 13 39 16 
6 14 43 17 
7 15 44 18 
8 17 47 20 
9 18 46 22 
10 19 50 23 
11 18 49 21 
12 15 51 19 
13 13 41 16 
14 14 40 17 
15 15 45 18 
16 16 48 19 
17 17 50 20 
18 19 51 23 
19 18 46 21 
20 16 50 19 
21 15 51 18 
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ตารางผนวกท่ี 11  (ตอ) 

(n = 40) 

นักเรียน 
กลุม

ควบคุม 

คะแนนทดสอบกอนเรียน 
ดวยวิธีการสอนแบบปกต ิ

 
เต็ม 30 คะแนน 

คะแนนแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 

ดวยวิธีการสอนแบบปกต ิ
เต็ม 60 คะแนน (E1) 

คะแนนทดสอบ 
หลังเรียนดวยวิธีการ

สอนแบบปกต ิ
เต็ม 30 คะแนน (E2) 

22 13 40 16 
23 14 41 17 
24 18 57 22 
25 16 45 19 
26 15 48 18 
27 14 43 17 
28 13 43 16 
29 12 40 16 
30 16 44 19 
31 14 47 17 
32 17 48 21 
33 14 41 15 
34 20 51 24 
35 14 44 15 
36 17 49 20 
37 14 39 15 
38 19 52 22 
39 17 50 21 
40 14 49 18 

รวมคะแนนท่ี
ได 

593 1826 739 

คะแนนเฉล่ีย 14.83 45.65 18.48 

คิดเปนรอยละ 49.43 76.08 61.60 
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ตารางผนวกท่ี 12  คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม 
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท แบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม 
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนทท้ัง 6 ตอน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนของ
นักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน 

(n = 40) 

นักเรียน 
กลุม

ควบคุม 

คะแนนทดสอบกอนเรียน 
ดวยหนงัสืออานเพ่ิมเติม 
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 

 
เต็ม 30 คะแนน 

คะแนนแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 

ดวยหนงัสืออานเพ่ิมเติม 
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
เต็ม 60 คะแนน (E1) 

คะแนนทดสอบ 
หลังเรียนดวยหนังสือ

อานเพ่ิมเติม 
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
เต็ม 30 คะแนน (E2) 

1 15 47 24 
2 15 50 24 
3 16 52 24 
4 14 50 24 
5 17 46 27 
6 16 50 26 
7 18 51 27 
8 19 54 27 
9 16 46 21 
10 17 54 27 
11 16 44 21 
12 14 50 24 
13 12 47 26 
14 16 54 21 
15 13 46 24 
16 14 48 21 
17 16 51 28 
18 17 48 24 
19 14 56 27 
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ตารางผนวกท่ี 12  (ตอ) 

(n = 40) 

นักเรียน 
กลุม

ควบคุม 

คะแนนทดสอบกอนเรียน 
ดวยหนงัสืออานเพ่ิมเติม 
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 

 
เต็ม 30 คะแนน 

คะแนนแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 

ดวยหนงัสืออานเพ่ิมเติม 
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
เต็ม 60 คะแนน (E1) 

คะแนนทดสอบ 
หลังเรียนดวยหนังสือ

อานเพ่ิมเติม 
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
เต็ม 30 คะแนน (E2) 

20 14 52 24 
21 15 49 27 
22 16 56 28 
23 14 53 24 
24 14 50 24 
25 13 52 24 
26 19 51 24 
27 15 51 24 
28 14 51 24 
29 16 52 25 
30 12 51 24 
31 19 56 27 
32 14 49 27 
33 15 50 24 
34 17 50 24 
35 16 47 24 
36 14 52 27 
37 16 52 24 
38 15 52 27 
39 18 55 27 
40 19 53 24 
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ตารางผนวกท่ี 12  (ตอ) 

(n = 40) 

นักเรียน 
กลุม

ควบคุม 

คะแนนทดสอบกอนเรียน 
ดวยหนงัสืออานเพ่ิมเติม 
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 

 
เต็ม 30 คะแนน 

คะแนนแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 

ดวยหนงัสืออานเพ่ิมเติม 
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
เต็ม 60 คะแนน (E1) 

คะแนนทดสอบ 
หลังเรียนดวยหนังสือ

อานเพ่ิมเติม 
เร่ือง ทุเรียนเมืองนนท 
เต็ม 30 คะแนน (E2) 

รวมคะแนนท่ี
ได 

620 2028 994 

คะแนนเฉล่ีย 15.5 50.70 24.85 

คิดเปนรอยละ 51.67 84.50 82.83 
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ภาคผนวก ฏ 
คะแนนของนกัเรียน คาเฉล่ีย และคารอยละของคะแนนเฉล่ีย 
ของการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมควบคุม
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ตารางผนวกท่ี 13  คะแนนของนักเรียน คาเฉล่ีย และคารอยละ ของคะแนนเฉล่ียของการทดสอบ 
  กอนเรียนและหลังเรียน ของกลุมควบคุม 

 
คะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน คะแนนท่ีนักเรียนกลุม

ควบคุมสอบไดจาก 
คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

จํานวน
นักเรียน 

คะแนนรวม
ท้ังหมด 

จํานวน
นักเรียน 

คะแนนรวม
ท้ังหมด 

24   1 24 
23   2 46 
22   3 66 
21   4 84 
20 1 20 3 60 
19 3 57 5 95 
18 4 72 7 126 
17 5 85 5 85 
16 4 64 6 96 
15 6 90 4 60 
14 10 140   
13 5 65   
12 2    
รวม  593  739 

เฉล่ีย  15.42  18.55 

รอยละ  49.43  61.60 
 
จากตารางผนวกท่ี 12 แสดงใหเห็นวา นักเรียนกลุมควบคุม จํานวน 40 คน ไดคะแนนเฉล่ีย

จากการทดสอบกอนเรียน เทากับ 14.83 คิดเปนรอยละ 49.43 ของคะแนนเต็ม และคะแนนเฉลี่ยจาก
การทดสอบหลังเรียน เทากับ 18.48 คิดเปนรอยละ 61.60 ของคะแนนเต็ม 



 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฐ 
คะแนนของนกัเรียน คาเฉล่ีย และคารอยละของคะแนนเฉล่ีย 
ของการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 
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ตารางผนวกท่ี 14  คะแนนของนักเรียน คาเฉล่ีย และคารอยละ ของคะแนนเฉล่ียของการทดสอบ 
  กอนเรียนและหลังเรียน ของกลุมทดลอง 

 
คะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน คะแนนท่ีนักเรียนกลุม

ทดลองสอบไดจาก 
คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

จํานวน
นักเรียน 

คะแนนรวม
ท้ังหมด 

จํานวน
นักเรียน 

คะแนนรวม
ท้ังหมด 

28   2 56 
27   11 297 
26   2 52 
25   1 25 
24   20 480 
23   - - 
22   - - 
21   4 84 
20   -  
19 3 57   
18 2 36   
17 5 85   
16 11 176   
15 6 90   
14 9 126   
13 2 26   
12 2 24   
รวม 40 620 40 994 

เฉล่ีย  15.50  24.75 

รอยละ  51.67  82.83 

จากตารางผนวกท่ี 13 แสดงใหเห็นวา นักเรียนจํานวน 40 คน ไดคะแนนเฉล่ียจากการ
ทดสอบกอนเรียน เทากับ 15.50 คิดเปนรอยละ 51.67 และคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหลังเรียน 
เทากับ 24.75 คิดเปนรอยละ 82.83 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 
ช่ือ – นามสกุล นายเบญญา  ขวัญยืน 
วัน เดือน ป เกดิ 10 มีนาคม 2504 
สถานท่ีเกิด กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ อําเภอเมือง จังหวดันนทบุรี 

 
 




