
บทท่ี 3 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาความชุกของโรคภูมิแพและความไวตอสารกอภูมิแพในอากาศในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี แบงออกเปน 4 ตอนเพ่ือตอบวัตถุประสงคในการวิจัย ดังนี้  
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
 ตอนท่ี 2  ความชุกของโรคภูมิแพในนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
       ตอนท่ี 3 ความชุกของความไวตอสารกอภูมิแพโดยการทดสอบทางผิวหนัง (allergic 
sensitization) ในนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 ตอนท่ี 4 ปจจัยที่เกี่ยวของกับโรคภูมิแพ 
 โดยมีรายละเอียดผลการศึกษาดังนี้ 
 
3.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีจํานวนทั้งหมด 
506 คน แบงเปนเพศหญิง 395 คน คิดเปนรอยละ 78.1 และเพศชาย 111 คน คิดเปนรอยละ 21.9 มี
อายุเฉลี่ยเทากับ 251 เดือน (20 ป 11 เดือน) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 15 เดือน อายุนอยท่ีสุด 216 เดือน 
(18 ป) อายุมากท่ีสุด 283 เดือน (23 ป 7 เดือน)  
 เมื่อจําแนกนักศึกษาตามภูมิลําเนาพบวา เปนนักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาอยูในเขตจังหวัดนคร
ชัยบุรินทรมากท่ีสุด คือ 256 คน คิดเปนรอยละ 50.1 โดยแบงเปนจังหวัดนครราชสีมา 130 คน คิด
เปนรอยละ 25.7 จังหวัดบุรีรัมย 48 คน คิดเปนรอยละ 9.5 จังหวัดสุรินทร 42 คน คิดเปนรอยละ 8.3 
จังหวัดชัยภูมิ 36 คน คิดเปนรอยละ 7.1 นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดอื่น ๆ ของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีจํานวน 150 คน คิดเปนรอยละ29.6 และ นักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนานอกภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 19.8 รายละเอียดดังตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1 แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน (N = 506) รอยละ (100.0) 
เพศ 
ชาย 111 21.9 
หญิง 395 78.1 
ภูมิลําเนา 
นครราชสีมา 130 25.7 
ชัยภูมิ 36 7.1 
บุรีรัมย 48 9.5 
สุรินทร 42 8.3 
จังหวัดอื่น ๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 150 29.6 
จังหวัดอื่น ๆ นอกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 100 19.8 
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3.2 ความชุกของโรคภูมิแพในนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
  
 การศึกษาความชุกของโรคภูมิแพในนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ประเมิน
โดยการใชแบบสอบถามการกระจายของโรคภูมิแพ ซึ่งดัดแปลงมาจาก ISAAC questionnaire โดย
ความชุกของโรคภูมิแพ คํานวณไดจากจํานวนแบบสอบถามท่ีคําตอบเปนบวกหารดวยจํานวน
แบบสอบถามท่ีตอบโดยผูเขารวมวิจัยท้ังหมด  
 แบบสอบถามจะแบงเปนคําถามเกี่ยวกับอาการตาง ๆ ของโรคภูมิแพ 3 โรคที่พบบอย 
คือ โรคหืด โรคแพอากาศ และโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง โดยมีรายละเอียดในแตละโรคดังนี้ 
 3.2.1 ความชุกของโรคหืด แบงเปน ความชุกของโรคหืดจากแบบสอบถามการกระจาย
ของโรคภูมิแพในสวนของแบบสอบถามโรคหืด และความชุกของโรคหืดจากแบบสอบถามสวน
คําถามประกอบวิดีโอ 
 3.2.1.1 ความชุกของโรคหืดจากแบบสอบถามโรคหืด  โดยแบงตามอาการ พบวา 
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี รอยละ 7.9 เคยไดรับการวินิจฉัยโรคหอบหืด และพบวา รอย
ละ 12.1 เคยหายใจมีเสียงว้ีดหรือเสียงคลายนกหวีดในทรวงอก นอกจากนี้พบวานักศึกษาบางราย
ยังคงมีอาการของโรคหอบหืดอยูในชวง 12 เดือนท่ีผานมา โดยเม่ือแบงตามอาการ พบวา อาการท่ีพบ
มากท่ีสุด คือ อาการไอตอนกลางคืนโดยท่ีไมไดเปนหวัดและไมไดมีอาการติดเชื้อของระบบทางเดิน
หายใจพบรอยละ 27.5 อาการท่ีรองลงมาตามลําดับ คือ อาการหายใจมีเสียงว้ีดขณะออกกําลังกาย พบ
รอยละ 7.9 อาการหายใจเสียงว้ีด พบรอยละ 6.1 อาการหอบหรือหายใจมีเสียงว้ีดรุนแรง พบรอยละ 
1.6 อาการว้ีดท่ีทําใหตองต่ืนจากการนอนหลับพบรอยละ 1.2 และอาการหอบหืด ≥ 4 ครั้งใน 12 
เดือน พบรอยละ 0.4 ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 3.2 
 เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา เพศชายและเพศหญิง เคยไดรับการวินิจฉัยโรคหอบหืดรอย
ละ14.4 และรอยละ 6.1 ตามลําดับ เคยหายใจมีเสียงว้ีดหรือเสียงคลายนกหวีดในทรวงอกพบในเพศ
ชายและเพศหญิง รอยละ 13.5  และรอยละ 11.6 ตามลําดับ สําหรับอาการหอบหืดในชวง 12 เดือนท่ี
ผานมา เม่ือแบงตามอาการพบวาท้ังเพศชายและเพศหญิงเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยอาการที่พบ
บอยท่ีสุด คือ ไอตอนกลางคืนโดยท่ีไมไดเปนหวัดและไมไดมีอาการติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจ 
พบในเพศชายรอยละ 18.0 และเพศหญิง รอยละ 30.1 อาการท่ีพบรองลงมาตามลําดับ คือ การหายใจ
มีเสียงว้ีดขณะออกกําลังกาย พบในเพศชายรอยละ 6.3 เพศหญิง รอยละ 8.4 อาการหายใจเสียงว้ีด พบ
ในเพศชายและเพศหญิง รอยละ 4.5 และรอยละ 6.6  ตามลําดับ อาการหอบท่ีรุนแรงพบในเพศชาย
รอยละ 0.9 ในเพศหญิงรอยละ 1.8 อาการหายใจเสียงว้ีดทําใหตองตื่นจากการนอนหลับพบในเพศ
ชายรอยละ 0.9 ในเพศหญิง รอยละ 1.3 และอาการท่ีพบนอยท่ีสุด คือ อาการจับหืด ≥ 4 ครั้งใน 12 
เดือน ไมพบในเพศชาย แตพบในเพศหญิง รอยละ 0.5 ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 3.3 
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 เมื่อจําแนกตามภูมิลําเนา พบนักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาในเขตนครชัยบุรินทรและนักศึกษาท่ี
มีภูมิลําเนานอกเขตนครชัยบุรินทร เคยไดรับการวินิจฉัยโรคหอบหืด รอยละ7.8 และรอยละ 8.0 
ตามลําดับ พบวา เคยหายใจมีเสียงว้ีดหรือเสียงคลายนกหวีดในทรวงอก ในนักศึกษาเขตนครชัย
บุรินทรและนอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 11.3  และรอยละ 12.8 ตามลําดับ สําหรับอาการหอบหืด
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เม่ือแบงตามอาการพบวาท้ังนักศึกษาเขตนครชัยบุรินทรและนอกเขตนคร
ชัยบุรินทรเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยอาการที่พบบอยท่ีสุด คือ ไอตอนกลางคืนโดยท่ีไมไดเปน
หวัดและไมไดมีอาการติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจ พบในนักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 
25.8 และนอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 29.2 อาการท่ีพบรองลงมาตามลําดับ คือ อาการหายใจมี
เสียงว้ีดขณะออกกําลังกาย พบในนักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 5.9 นอกเขตนครชัยบุรินทร 
รอยละ 10.0 อาการหายใจเสียงว้ีด พบในนักศึกษาเขตและนอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 4.3  และ
รอยละ 8.0  ตามลําดับ อาการหอบท่ีรุนแรงพบในนักศึกษาเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 0.8 นักศึกษา
นอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 2.4 อาการหายใจเสียงว้ีดทําใหตองต่ืนจากการนอนหลับพบใน
นักศึกษาเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 1.2 ในนักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 1.2 และอาการท่ี
พบนอยท่ีสุด คือ อาการจับหืด ≥ 4 ครั้งใน 12 เดือน ไมพบในนักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร แตพบใน
นักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 0.8 ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 3.4 
 3.2.1.2 ความชุกของโรคหืดจากแบบสอบถามสวนคําถามประกอบวิดีโอ (video 
questionnaire) ประกอบดวยวิดีโอ 5 ตอน แสดงลักษณะการหายใจแบบตาง ๆ ในโรคหืด พบวา 
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี รอยละ 7.5 เคยมีอาการหายใจลําบากขณะพัก โดยรอยละ 
3.2 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษารอยละ 4.4 เคยมีอาการหายใจลําบากขณะออก
กําลังกาย โดยรอยละ 1.8 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษารอยละ 2.2 เคยมีอาการ
หายใจลําบากตอนกลางคืน โดยรอยละ 0.6 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษารอยละ 
18.6 เคยมีอาการไอกลางคืน โดยรอยละ 12.1 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา และนักศึกษา
รอยละ 4.9 เคยมีอาการหายใจลําบากรุนแรง โดยรอยละ 2.8 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 3.5 
 เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา เพศชาย รอยละ 10.8 เคยมีอาการหายใจลําบากขณะพัก โดย
รอยละ 3.6 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เพศหญิง รอยละ 6.6 เคยมีอาการหายใจลําบาก
ขณะพัก โดยรอยละ 3.0 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เพศชายรอยละ 8.1 เคยมีอาการ
หายใจลําบากขณะออกกําลังกาย โดยรอยละ 2.7 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เพศหญิงรอย
ละ 3.3 เคยมีอาการหายใจลําบากขณะออกกําลังกาย โดยรอยละ 1.5 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ี
ผานมา เพศชาย รอยละ 2.7 เคยมีอาการหายใจลําบากตอนกลางคืน แตไมพบนักศึกษาท่ียังคงมีอาการ
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เพศหญิง รอยละ 2.0 เคยมีอาการหายใจลําบากตอนกลางคืน โดยรอยละ 0.7 



 
 

14 

ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เพศชาย รอยละ 25.2 เคยมีอาการไอกลางคืน โดยรอยละ 12.6 
ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เพศหญิง รอยละ 16.7 เคยมีอาการไอกลางคืน โดยรอยละ 
11.9  ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา และเพศชาย รอยละ 7.2 เคยมีอาการหายใจลําบาก
รุนแรง โดยรอยละ 4.5 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เพศหญิง รอยละ 4.3 เคยมีอาการ
หายใจลําบากรุนแรง โดยรอยละ 2.3 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา ดังรายละเอียดตามตาราง
ที่ 3.6 
 เม่ือจําแนกตามภูมิลําเนาพบวา นักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 7.0 เคยมีอาการ
หายใจลําบากขณะพัก โดยรอยละ 3.1 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษานอกเขตนคร
ชัยบุรินทร รอยละ 8.0 เคยมีอาการหายใจลําบากขณะพัก โดยรอยละ 3.2 ยังคงมีอาการในชวง 12 
เดือนท่ีผานมา นักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 3.5 เคยมีอาการหายใจลําบากขณะออกกําลังกาย 
โดยรอยละ 2.0 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 5.2
เคยมีอาการหายใจลําบากขณะออกกําลังกาย โดยรอยละ 1.6 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
นักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 1.6 เคยมีอาการหายใจลําบากตอนกลางคืน โดยรอยละ 0.4 ยังคง
มีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 2.8 เคยมีอาการหายใจ
ลําบากตอนกลางคืน โดยรอยละ 0.8 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา นักศึกษาเขตนครชัย
บุรินทร รอยละ 15.6 เคยมีอาการไอกลางคืน โดยรอยละ 10.2 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 
นักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 21.6 เคยมีอาการไอกลางคืน โดยรอยละ 14.0  ยังคงมีอาการ
ในชวง 12 เดือนที่ผานมา และนักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 4.7 เคยมีอาการหายใจลําบาก
รุนแรง โดยรอยละ 2.7 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร รอย
ละ 5.2 เคยมีอาการหายใจลําบากรุนแรง โดยรอยละ 2.8 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ดัง
รายละเอียดตามตารางท่ี 3.7 
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ตารางที่ 3.2 แสดงรอยละของอาการโรคหืดจากแบบสอบถามโรคหืดในนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี 
 
อาการของโรคหืด จํานวน 

(N = 506) 
รอยละ  

(ชวงความเช่ือม่ันรอยละ 95) 
เคยหายใจมีเสียงว้ีดหรือเสียงคลายนกหวีดในทรวงอก 
(wheeze ever) 

61 12.1  
(9.5-15.2) 

เคยไดรับการวินิจฉัยโรคหอบหืด  
(diagnosed asthma) 

40 7.9  
(5.9-10.6) 

อาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 
- หายใจมีเสียง ว้ีดหรือหายใจมีเสียงคลาย

นกหวีดในทรวงอก (current wheeze) 
31 6.1  

(4.3-8.7) 
- มีอาการจับหืด ≥ 4 ครั้ง   (≥ 4 attacks) 2 0.4  

(0.1-1.4) 
- ตื่นจากการนอนหลับเพราะหายใจมีเสียงว้ีด 

(night wake) 
6 1.2  

(0.1-2.6) 
- หอบหรือหายใจมีเสียงว้ีดรุนแรง   

(severe wheeze) 
8 1.6  

(0.1-4.1) 
- หายใจมีเสียงว้ีดขณะออกกําลังกาย (exercise-

induced wheeze) 
40 7.9  

(5.9-10.6) 
- ไอตอนกลางคืน  

(night cough) 
139 27.5  

(23.8-31.5) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

16 

ตารางที่ 3.3 แสดงรอยละของอาการโรคหืดจากแบบสอบถามโรคหืดในนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 
ชาย หญิง 

อาการของโรคหืด 

จํานวน 
(N = 111) 

รอยละ (ชวง
ความเชื่อม่ัน
รอยละ 95) 

จํานวน 
(N = 395) 

รอยละ (ชวง
ความเช่ือม่ัน
รอยละ 95) 

เคยหายใจมีเสียงว้ีดหรือมีเสียงคลาย
นกหวีดในทรวงอก (wheeze ever) 

15 13.5 
(8.4-21.1) 

46 11.6 
(8.8-15.2) 

เ ค ย ไ ด รับ ก า ร วิ นิ จฉั ย โ ร ค หอ บหื ด 
(diagnosed asthma) 

16 14.4 
(9.1-22.1) 

24 6.1 
(4.1-8.9) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา     
- หายใจมีเสียงว้ีดหรือหายใจมี

เสียงคลายนกหวีดในทรวงอก 
(current wheeze) 

5 4.5 
(1.9-10.1) 

26 6.6 
(4.5-9.5) 

- มีอาการจับหืด ≥ 4 ครั้ง       
( ≥ 4 attacks) 

0 0.0 2 0.5 
(0.1-1.8) 

- ตื่นจากการนอนหลับเ พราะ
หายใจมีเสียงว้ีด (night wake) 

1 0.9 
(0.1-4.9) 

5 1.3 
(0.5-2.9) 

- ห อ บ ห รื อ ห า ย ใ จ มี เ สี ย ง ว้ี ด
รุนแรง (severe wheeze) 

1 0.9 
(0.1-4.9) 

7 1.8 
(0.9-3.6) 

- หายใจมีเสียงว้ีดขณะออกกําลัง
กาย (exercise-induced wheeze) 

7 6.3 
(3.1-12.4) 

33 8.4 
(6.0-11.5) 

- ไอตอนกลางคืน (night cough) 20 18.0 
(12.0-26.2) 

119 30.1 
(25.8-34.8) 
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ตารางที่ 3.4 แสดงรอยละของอาการโรคหืดจากแบบสอบถามโรคหืดในนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี จําแนกตามภูมิลําเนา 
 

ภูมิลําเนา 
นครชัยบุรินทร นอกเขตนครชัยบุรินทร 

อาการของโรคหืด 

จํานวน 
(N = 256) 

รอยละ (ชวง
ความเชื่อม่ัน
รอยละ 95) 

จํานวน 
(N = 250) 

รอยละ (ชวง
ความเช่ือม่ัน
รอยละ 95) 

เคยหายใจมีเสียงว้ีดหรือมีเสียงคลาย
นกหวีดในทรวงอก (wheeze ever) 

29 11.3 
(8.0-15.8) 

32 12.8 
(9.2-17.5) 

เ ค ย ไ ด รับ ก า ร วิ นิ จฉั ย โ ร ค หอ บหื ด 
(diagnosed asthma) 

20 7.8 
(5.1-11.8) 

20 8.0 
(5.2-12.0) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา     
- หายใจมีเสียงว้ีดหรือหายใจมี

เสียงคลายนกหวีดในทรวงอก 
(current wheeze) 

11 4.3  
(2.4-7.5) 

20 8.0 
(5.2-12.0) 

- มีอาการจับหืด ≥ 4 ครั้ง 
(≥ 4 attacks) 

0 0 2 0.8 
(0.2-2.9) 

- ตื่นจากการนอนหลับเ พราะ
หายใจมีเสียงว้ีด (night wake) 

3 1.2 
(0.4-3.4) 

3 1.2 
(0.4-3.5) 

- ห อ บ ห รื อ ห า ย ใ จ มี เ สี ย ง ว้ี ด
รุนแรง (severe wheeze) 

2 0.8 
 (0.2-2.8) 

6 2.4 
(1.1-5.1) 

- หายใจมีเสียงว้ีดขณะออกกําลัง
กาย (exercise-induced wheeze) 

15 5.9 
(3.6-9.4) 

25 10.0 
(6.9-14.4) 

- ไอตอนกลางคืน (night cough) 66 25.8 
(20.8-31.5) 

73 29.2 
(23.9-35.1) 
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ตารางที่ 3.5 แสดงรอยละของอาการโรคหืดจากแบบสอบถามสวนคําถามประกอบวิดีโอ (video 
questionnaires) ในนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 

ความชุกสะสม 
(cumulative prevalence) 

ความชุกในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 
(12 month prevalence) 

ลักษณะการหายใจในโรค
หืด 

จํานวน 
(N = 506) 

รอยละ (ชวงความ
เชื่อมั่นรอยละ 95) 

จํานวน 
(N = 506) 

รอยละ (ชวงความ
เชื่อม่ันรอยละ 95) 

หายใจลําบากขณะพัก 
(wheeze at rest) 

38 7.5  
(5.5-10.1) 

16 3.2  
(2.0-5.1) 

หายใจลํ าบากขณ ะอ อ ก
กํ า ลั ง ก า ย  (exercise-
induced wheeze) 

22 4.4   
(2.9-6.5) 

9 1.8  
(1.0-3.4) 

หายใจลําบากตอนกลางคืน  
(night wheeze) 

11 2.2  
(1.2-3.9) 

3 0.6  
(0.2-1.7) 

ไอกลางคืน  
(night cough) 

94 18.6  
(15.4-22.2) 

61 12.1  
(9.5-15.2) 

หายใจลําบากรุนแรง 
(severe wheeze) 

25 4.9  
(3.4-7.2) 

14 2.8  
(1.7-4.6) 
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ตารางที่ 3.6 แสดงรอยละของอาการโรคหืดจากแบบสอบถามสวนคําถามประกอบวิดีโอ (video 
questionnaires) จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 
ชาย (N = 111) หญิง (N=395) 

ลักษณะการหายใจ
ในโรคหืด 

cumulative 
prevalence 

จํานวน (รอยละ) 
(95%CI) 

12 month 
prevalence 

จํานวน (รอยละ) 
(95%CI) 

cumulative 
prevalence 

จํานวน (รอยละ) 
(95%CI) 

12 month 
prevalence 

จํานวน (รอยละ) 
(95%CI)  

หายใจลําบากขณะ
พัก (wheeze at rest) 

12 (10.8)  
(6.3-18.0) 

4 (3.6) 
(1.4-8.9) 

26 (6.6) 
(4.5-9.5) 

12 (3.0) 
(1.8-5.2) 

หายใจลําบากขณะ
ออกกําลังกาย  
(exercise-induced 
wheeze) 

9 (8.1) 
(4.3-14.7) 

3 (2.7) 
(0.9-7.6) 

13 (3.3)  
(1.9-5.6) 

6 (1.5) 
(0.7-3.3) 

หายใจลําบากตอ น
กลางคืน  
(night wheeze) 

3 (2.7) 
(0.9-7.6) 

0 8 (2.0) 
(1.0-3.4) 

3 (0.7) 
(0.2-2.2) 

ไอกลางคืน  
(night cough) 

28 (25.2) 
(18.1-34.0) 

14 (12.6) 
(7.7-20.1) 

66 (16.7) 
 (13.4-20.7) 

47 (11.9) 
(9.1-15.5) 

หายใจลําบากรุนแรง 
(severe wheeze) 

8 (7.2) 
(3.7-13.6) 

5 (4.5) 
(1.9-10.1) 

17 (4.3) 
(2.7-6.8) 

9 (2.3) 
(1.2-4.3) 
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ตารางท่ี 3.7  แสดงรอยละของอาการโรคหืดจากแบบสอบถามสวนคําถามประกอบวิดีโอ (video 
questionnaires) จําแนกตามภูมิลําเนา 
 

ภูมิลําเนา 
นครชัยบุรินทร (N = 256) นอกเขตนครชัยบุรินทร (N=250) 

ลักษณะการหายใจใน
โรคหืด 

cumulative 
prevalence 

จํานวน (รอยละ)
(95%CI) 

12 month 
prevalence 

จํานวน (รอยละ)
(95%CI) 

cumulative 
prevalence 

จํานวน (รอย
ละ)(95%CI) 

12 month 
prevalence 

จํานวน (รอยละ) 
(95%CI)  

หายใจลําบากขณะพัก  
(wheeze at rest) 

18 (7.0) 
(4.5-10.8) 

8 (3.1) 
(1.6-6.0) 

20 (8.0) 
(5.2-12.0) 

8 (3.2) 
(1.6-6.2) 

หา ยใ จลํ าบ าก ขณ ะ
ออกกําลังกาย 
(exercise-induced 
wheeze) 

9 (3.5) 
(1.9-6.6) 

5 (2.0) 
(0.8-4.5) 

13 (5.2) 
(3.1-8.7) 

4 (1.6) 
(0.6-4.0) 

หา ย ใจลํ าบ า กต อ น
กลางคืน  
(night wheeze) 

4 (1.6) 
(0.6-3.9) 

1 (0.4) 
(0.1-2.2) 

7 (2.8) 
(1.4-5.7) 

2 (0.8) 
(0.2-2.9) 

ไอกลางคืน  
(night cough) 

40 (15.6) 
(11.7-20.6) 

26 (10.2) 
(7.0-14.5) 

54 (21.6) 
(17.0-27.1) 

35 (14.0) 
(10.2-18.8) 

หายใจลําบากรุนแรง 
(severe wheeze) 

12 (4.7) 
(2.7-8.0) 

7 (2.7) 
(1.3-5.5) 

13 (5.2) 
(3.1-8.7) 

7 (2.8) 
(1.4-5.7) 
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 3.2.2 ความชุกของโรคแพอากาศ 
 จากแบบสอบถามการกระจายของโรคภูมิแพ ในสวนของแบบสอบถามโรคแพอากาศ 
พบนักศึกษาท่ีเคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพอากาศ รอยละ 33.6 นักศึกษาท่ีเคยมีอาการจาม น้ํามูกไหล 
แนนจมูกโดยไมไดเปนหวัด พบรอยละ 56.1 โดยพบวา ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษารอยละ 
47.6 ยังคงมีอาการดังกลาว โดยอาการทางจมูกมีผลรบกวนกิจวัตรประจําวันของนักศึกษาถึงรอยละ 
40.9 อยางไรก็ตาม อาการทางจมูกท่ีเกิดรวมกับอาการทางตาซึ่งจัดเปนลักษณะท่ีเฉพาะของโรคแพ
อากาศ พบความชุกในนักศึกษาลดลงเหลือ รอยละ 22.3 ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 3.8  
 เม่ือจําแนกตามเพศ พบนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงท่ีเคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพ
อากาศ รอยละ 37.8 และ รอยละ 32.4 ตามลําดับ พบนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงท่ีเคยมีอาการจาม 
น้ํามูกไหล แนนจมูกโดยไมไดเปนหวัด รอยละ 62.2 และ รอยละ 54.4 ตามลําดับ โดยพบวา ในชวง 
12 เดือนที่ผานมา เพศชายรอยละ 50.4 และเพศหญิงรอยละ 46.8 ยังคงมีอาการดังกลาว โดยอาการ
ทางจมูกมีผลรบกวนกิจวัตรประจําวันของนักศึกษาเพศชายรอยละ 47.8 และเพศหญิง รอยละ 39.0 
อาการทางจมูกที่เกิดรวมกับอาการทางตาซึ่งจัดเปนลักษณะท่ีเฉพาะของโรคแพอากาศ พบใน
นักศึกษาเพศชายรอยละ 21.6 และเพศหญิงรอยละ 22.5 ดังรายละเอียดตามตารางที่ 3.9 
 เมื่อจําแนกตามภูมิลําเนา พบนักศึกษาในเขตนครชัยบุรินทรและนอกเขตนครชัยบุรินทร
ที่เคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพอากาศ รอยละ 29.3 และ รอยละ 38.0 ตามลําดับ พบนักศึกษาในเขต
นครชัยบุรินทรและนอกเขตนครชัยบุรินทรที่เคยมีอาการจาม น้ํามูกไหล แนนจมูกโดยไมไดเปนหวัด 
รอยละ 52.7 และ รอยละ 59.6 ตามลําดับ โดยพบวา ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษาในเขตนครชัย
บุรินทร รอยละ 46.1 และนอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 49.2 ยังคงมีอาการดังกลาว โดยอาการทาง
จมูกมีผลรบกวนกิจวัตรประจําวันของนักศึกษาในเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 39.5 และนอกเขตนคร
ชัยบุรินทร รอยละ 42.4 อาการทางจมูกที่เกิดรวมกับอาการทางตาซึ่งจัดเปนลักษณะท่ีเฉพาะของโรค
แพอากาศ พบในนักศึกษาในเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 17.6 และนอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 
27.2 ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 3.10 
 อาการทางจมูกในนักศึกษา พบวา มีจํานวนแตกตางกันในแตละเดือน (รายละเอียดตาม
ภาพท่ี 3.1) โดยพบวานักศึกษามีอาการทางจมูกไดตลอดท้ังป แตจะพบเดือนท่ีมีจํานวนนักศึกษามี
อาการทางจมูกมากท่ีสุด ในชวง เดือนธันวาคม พฤศจิกายน และมกราคม คือ พบรอยละ 59.8, 50.6 
และ50.4 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 3.8 แสดงรอยละของอาการโรคแพอากาศจากแบบสอบถามโรคแพอากาศในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
อาการของโรคแพอากาศ จํานวน 

(N=506) 
รอยละ  

(ชวงความเช่ือม่ันรอยละ 95) 
เคยมีอาการจาม น้ํามูกไหล แนนจมูกหรือคัดจมูก  โดย
ไมไดเปนหวัด (nose symptoms, ever) 

284 56.1  
(51.8-60.4) 

เคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพอากาศ 
(diagnosed hay fever) 

170 33.6  
(29.7-37.9) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา   
- จาม, น้ํามูกไหล, แนนจมูกหรือคัดจมูก 

(nose symptoms within the past 12 months) 
241 47.6  

(43.3-52.0) 
- อาการทางจมูกรวมกับอาการทางตา 

(nose together with eye symptoms) 
113 22.3  

(18.9-26.2) 
- ปญหาทางจมูกรบกวนกิจวัตรประจําวัน 

(symptoms interfere with daily activity) 
207 40.9  

(36.7-45.3) 
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ตารางท่ี 3.9 แสดงรอยละของอาการโรคแพอากาศจากแบบสอบถามโรคแพอากาศในนักศึกษา 
จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 
ชาย หญิง 

อาการของโรคแพอากาศ 

จํานวน 
(N =111) 

รอยละ (ชวง
ความเช่ือม่ัน
รอยละ 95) 

จํานวน 
(N = 395) 

รอยละ (ชวง
ความเชื่อมั่น
รอยละ 95) 

เคยมีอาการจาม น้ํามูกไหล แนนจมูก
หรือคัดจมูก  โดยไมไดเปนหวัด (nose 
symptoms, ever) 

69 62.2 
(52.9-70.6) 

215 54.4 
(49.5-59.3) 

เคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพอากาศ 
(diagnosed hay fever) 

42 37.8 
(29.4-47.1) 

128 32.4 
(28.0-37.2) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา     
- จาม, น้ํ ามูกไหล, แ นนจมูก

หรือคัดจมูก (nose symptoms 
within the past 12 months) 

56 50.4 
(41.3-59.6) 

185 46.8 
(42.0-51.8) 

- อาการทางจมูกรวมกับอาการ
ทางตา (nose together with 
eye symptoms) 

24 21.6 
(15.0-30.2) 

89 22.5 
(18.7-26.9) 

- ปญหาทางจมูกรบกวนกิจวัตร
ป ร ะ จํ า วั น  (symptoms 
interfere with daily activity) 

53 47.8 
(38.7-57.0) 

154 39.0 
(34.3-43.9) 
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ตารางท่ี 3.10 แสดงรอยละของอาการโรคแพอากาศจากแบบสอบถามโรคแพอากาศในนักศึกษา 
จําแนกตามภูมิลําเนา 
 

ภูมิลําเนา 
นครชัยบุรินทร นอกเขตนครชัยบุรินทร 

อาการของโรคแพอากาศ 

จํานวน  
(N = 256) 

รอยละ (ชวง
ความเช่ือม่ัน
รอยละ 95) 

จํานวน 
(N = 250) 

 

รอยละ (ชวง
ความเชื่อมั่น
รอยละ 95) 

เคยมีอาการจาม น้ํามูกไหล แนนจมูก
หรือคัดจมูก  โดยไมไดเปนหวัด (nose 
symptoms, ever) 

135 52.7  
(46.6-58.9) 

149 59.6 
(53.4-56.5) 

เคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพอากาศ 
(diagnosed hay fever) 

75 29.3  
(24.1-35.2) 

95 38.0 
(32.2-44.2) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา   
- จาม, น้ํ ามูกไหล, แนนจมูก

หรือคัดจมูก (nose symptoms 
within the past 12 months) 

118 46.1 
 (40.1-52.2) 

123 49.2 
(43.1-55.4) 

- อาการทางจมูกรวมกับอาการ
ทางตา (nose together with eye 
symptoms) 

45 17.6 
 (13.4-22.7) 

68 27.2 
(22.1-33.0) 

- ปญหาทางจมูกรบกวนกิจวัตร
ป ร ะ จํ า วั น  (symptoms 
interfere with daily activity) 

101 39.5  
(33.7-45.6) 

106 42.4 
(36.4-48.6) 
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รูปภาพท่ี 3.1 แสดงรอยละของนักศึกษาทั้งหมดท่ีมีอาการทางจมูกในแตละเดือนของป พ.ศ. 2555  
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 3.2.3 ความชุกของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 
 จากแบบสอบถามการกระจายของโรคภูมิแพ ในสวนของแบบสอบถามสําหรับโรคผื่น
ภูมิแพทางผิวหนัง พบนักศึกษาที่เคยไดรับการวินิจฉัยโรคภูมิแพทางผิวหนัง รอยละ 23.7 นักศึกษาท่ี
เคยเปนผื่นคันเปน ๆ หาย ๆ ระยะเวลาไมนอยกวา 6 เดือน พบรอยละ 19.6 โดยพบวา ในชวง 12 
เดือนท่ีผานมา นักศึกษารอยละ 17.0 ยังคงมีอาการผื่นคัน โดยอาการผื่นคันมีผลรบกวนการนอนของ
นักศึกษารอยละ 9.1 อยางไรก็ตามพบรอยละ 14.8 ท่ีอาการผื่นหายสนิท นอกจากนี้อาการผื่นท่ีเกิด
บริเวณเฉพาะขอพับของแขน หลังเขา ดานหนาขอเทา รอบคอ หู ตา ซึ่งจัดเปนลักษณะท่ีเฉพาะของ
โรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง พบในนักศึกษารอยละ 13.0 ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 3.11 
 เมื่อจําแนกตามเพศ พบนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง ท่ีเคยไดรับการวินิจฉัยโรคภูมิแพ
ทางผิวหนัง รอยละ 19.8 และ รอยละ 24.8 ตามลําดับ พบนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงที่เคยเปนผื่น
คันเปน ๆ หาย ๆ ระยะเวลาไมนอยกวา 6 เดือน รอยละ 17.1 และรอยละ 20.2 ตามลําดับ โดยพบวา 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษาเพศชายรอยละ 11.7 และเพศหญิงรอยละ 18.5 ยังคงมีอาการผื่น
คัน โดยอาการผื่นคันมีผลรบกวนการนอนของนักศึกษาเพศชายรอยละ 4.5 และเพศหญิง รอยละ 10.4 
อยางไรก็ตามพบนักศึกษาเพศชายรอยละ 11.7 และเพศหญิง รอยละ 15.7 ท่ีอาการผื่นหายสนิท 
นอกจากนี้อาการผื่นท่ีเกิดบริเวณเฉพาะขอพับของแขน หลังเขา ดานหนาขอเทา รอบคอ หู ตา ซึ่ง
จัดเปนลักษณะที่เฉพาะของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง พบในนักศึกษาเพศชายรอยละ 9.0 และเพศ
หญิงรอยละ 14.2 ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 3.12 
 เมื่อจําแนกตามภูมิลําเนา พบนักศึกษาในเขตนครชัยบุรินทรและนอกเขตนครชัยบุรินทร
ที่เคยไดรับการวินิจฉัยโรคภูมิแพทางผิวหนัง รอยละ 17.2 และ รอยละ 30.4 ตามลําดับ พบนักศึกษา
ในเขตนครชัยบุรินทรและนอกเขตนครชัยบุรินทรท่ีเคยเปนผื่นคันเปน ๆ หาย ๆ ระยะเวลาไมนอย
กวา 6 เดือน รอยละ 16.8 และรอยละ 22.4 ตามลําดับ โดยพบวา ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษา
ในเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 15.6 และนอกเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 18.4 ยังคงมีอาการผื่นคัน โดย
อาการผื่นคันมีผลรบกวนการนอนของนักศึกษาในเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 8.2 และนอกเขตนคร
ชัยบุรินทร รอยละ 10.8 อยางไรก็ตามพบนักศึกษาในเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 12.5 และนอกเขต
นครชัยบุรินทรรอยละ 17.2 ท่ีอาการผื่นหายสนิท นอกจากนี้อาการผื่นท่ีเกิดบริเวณเฉพาะขอพับของ
แขน หลังเขา ดานหนาขอเทา รอบคอ หู ตา ซึ่งจัดเปนลักษณะท่ีเฉพาะของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 
พบในนักศึกษาในเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 10.2 และนอกเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 17.2 ดัง
รายละเอียดตามตารางท่ี 3.13 
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ตารางท่ี 3.11 แสดงรอยละของอาการโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนังจากแบบสอบถามสําหรับโรคผื่น
ภูมิแพทางผิวหนังในนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
อาการของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง จํานวน 

(N=506) 
รอยละ 

(ชวงความเชื่อมั่นรอยละ 95) 
เคยเปนผื่นคันเปน ๆ หาย ๆ ระยะเวลาไมนอย
กวา 6 เดือน (rash ever) 

99 19.6   
(16.4-23.3) 

เคยไดรับการวินิจฉัยเปนโรคภูมิแพทางผิวหนัง 
(diagnosed eczema) 

120 23.7  
(20.2-27.6) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา   
- ผื่นเกิดบริเวณเฉพาะขอพับของแขน 

หลังเขา ดานหนาขอเทา รอบคอ หู ตา 
(rash at eczema-specific site) 

66 13.0  
(10.4-16.3) 

- ผื่นคัน (rash within the past 12 
months) 

86 17.0  
(14.0-20.5) 

- ผื่นหายสนิท (rash cleared) 75 14.8  
(12.0-18.2) 

- ผื่ น คั น ร บ ก ว น ก า ร น อ น  (rash 
interfering with sleep) 

46 9.1  
(6.7-11.9) 
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ตารางท่ี 3.12  แสดงรอยละของอาการโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนังจากแบบสอบถามสําหรับโรคผื่น
ภูมิแพทางผิวหนังในนักศึกษา จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 
ชาย หญิง 

อาการของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 

จํานวน 
(N= 111) 

รอยละ (ชวง
ความเช่ือม่ัน
รอยละ 95) 

จํานวน 
(N = 395) 

รอยละ (ชวง
ความเช่ือมั่น
รอยละ 95) 

เคยเปนผื่นคันเปน ๆ หาย ๆ ระยะเวลา
ไมนอยกวา 6 เดือน (rash ever) 

19 17.1 
(11.2-25.2) 

80 20.2 
(16.6-24.5) 

เคยไดรับการวินิจฉัยเปนโรคภูมิแพทาง
ผิวหนัง (diagnosed eczema) 

22 19.8 
(13.5-28.2) 

98 24.8 
(20.8-29.3) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา     
- ผื่นเกิดบริเวณเฉพาะขอพับ

ของแขน หลังเขา ดานหนาขอ
เทา รอบคอ หู ตา (rash at 
eczema-specific site) 

10 9.0 
(5.0-15.8) 

56 14.2 
(11.1-18.0) 

- ผื่นคัน (rash within the past 
12 months) 

13 11.7 
(7.0-19.0) 

73 18.5 
(15.0-22.6) 

- ผื่นหายสนิท (rash cleared) 13 11.7 
(7.0-19.0) 

62 15.7 
(12.3-19.8) 

- ผื่นคันรบกวนการนอน (rash 
interfering with sleep) 

5 4.5 
(1.9-10.1) 

41 10.4 
(7.7-13.8) 
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ตารางท่ี 3.13 แสดงรอยละของอาการโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนังจากแบบสอบถามสําหรับโรคผื่น
ภูมิแพทางผิวหนังในนักศึกษา จําแนกตามภูมิลําเนา 
 

ภูมิลําเนา 
นครชัยบุรินทร นอกเขตนครชัยบุรินทร 

อาการของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 

จํานวน  
(N = 256) 

รอยละ (ชวง
ความเชื่อม่ัน
รอยละ 95) 

จํานวน 
(N = 250) 

รอยละ (ชวง
ความเช่ือม่ัน
รอยละ 95) 

เคยเปนผื่นคันเปน ๆ หาย ๆ ระยะเวลาไม
นอยกวา 6 เดือน (rash ever) 

43 16.8  
(12.7-21.9) 

56 22.4 
(17.5-28.2) 

เคยไดรับการวินิจฉัยเปนโรคภูมิแพทาง
ผิวหนัง (diagnosed eczema) 

44 17.2 
 (13.1-22.3) 

76 
 

30.4 
(25.0-36.4) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา   
- ผื่นเกิดบริเวณเฉพาะขอพับของ

แขน หลังเขา ดานหนาขอ เทา 
รอบคอ หู ตา (rash at eczema-
specific site) 

32 10.2 
 (7.0-14.5) 

43 17.2 
(13.0-22.4) 

- ผื่นคัน (rash within the past 12 
months) 

40 15.6  
(11.7-20.6) 

46 18.4 
(14.1-23.7) 

- ผื่นหายสนิท (rash cleared) 32 12.5 
 (9.0-17.1) 

43 17.2 
(13.0-22.4) 

- ผื่น คัน รบ กว นก าร นอ น  (rash 
interfering with sleep) 

19 8.2  
(5.4-12.2) 

27 10.8 
(7.5-15.3) 
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3.3 ความชุกของความไวตอสารกอภูมิแพ  (allergic sensitization) ในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
 นักศึกษาท่ีเขารวมการวิจัยสวนท่ี 2 คือ การตรวจทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง มีจํานวน 
122 คน คิดเปนรอยละ 24.1 ของจํานวนนักศึกษาท่ีเขารวมงานวิจัยท้ังหมด โดยไมพบวามีผลขางเคียง
จากการตรวจทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง แบงเปนเพศชาย 26 คน คิดเปนรอยละ 21.3 เพศหญิง 96 คน 
คิดเปนรอยละ 78.7 เม่ือแบงตามภูมิลําเนา เปนนักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาเขตนครชัยบุรินทร 71 คน คิด
เปนรอยละ 58.2 นักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร 51 คน คิดเปนรอยละ 41.8 
 ในจํานวนนักศึกษาท่ีทําการศึกษาท้ังหมด 122 คน มีผลการทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง
เปนบวก 65 คน คิดเปนรอยละ 53.3 และมีผลการทดสอบภูมิแพทางผิวหนังเปนลบ 57 คน คิดเปน
รอยละ 46.7  
 ในจํานวนนักศึกษา 65 คนท่ีมีผลการทดสอบภูมิแพเปนบวก พบวานักศึกษามีความไว
ตอสารกอภูมิแพ 3 ชนิดเปนจํานวนมากท่ีสุด คือ 21 คน คิดเปนรอยละ 32.3 รองลงมาตามลําดับ คือ 
มีความไวตอสารกอภูมิแพ 1 ชนิด จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 24.6 มีความไวตอสารกอภูมิแพ 4 
ชนิด จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 15.4 มีความไวตอสารกอภูมิแพ 2 ชนิด จํานวน 9 คน คิดเปนรอย
ละ 13.8 มีความไวตอสารกอภูมิแพ 5 ชนิด จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 12.3 และพบนักศึกษา 1 ราย
คิดเปนรอยละ 1.5 ท่ีมีความไวตอสารกอภูมิแพมากท่ีสุด คือ 6 ชนิด ประกอบดวย ไรฝุน Der p, ไรฝุน 
Der f, แมลงสาบ, ขนแมว, เกสรหญาแพรกและเกสรหญาพง 
 ชนิดของสารกอภูมิแ พท่ี เปนสาเหตุของความไวตอสารกอภูมิแพในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ท่ีพบบอยท่ีสุดเรียงตามลําดับ คือ ไรฝุนชนิด Der p รอยละ 43.7, ไร
ฝุนชนิด Der f รอยละ42.7, แมลงสาบอเมริกัน รอยละ 41.7, หญาแพรก รอยละ 17.7, ขนแมว รอยละ 
11.5, หญาพง รอยละ 8.3, ขนสุนัข รอยละ 2.1, ผักโขม รอยละ 2.1, กระถินณรงค รอยละ 1 และเชื้อ
รา รอยละ 1 ดังแสดงรายละเอียด ในรูปภาพท่ี 3.2 
 ในจํานวนนักศึกษาท่ีเขารับการตรวจทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง พบวามีนักศึกษาจํานวน 
26 คน ท่ียังไมมีอาการของโรคภูมิแพ และมีผลทดสอบภูมิแพทางผิวหนังเปนบวก จํานวน 6 คน คิด
เปนรอยละ 23.1 
 เมื่อจําแนกตามภูมิลําเนา พบวานักศึกษาภูมิลําเนาเขตนครชัยบุรินทร 71 คนท่ีเขารับการ
ทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง มีผลการทดสอบเปนบวก 38 คน คิดเปนรอยละ 53.5 และมีผลการทดสอบ
ภูมิแพทางผิวหนังเปนลบ 33 คน คิดเปนรอยละ 46.5 ชนิดของสารกอภูมิแพท่ีเปนสาเหตุของความไว
ตอสารกอภูมิแพในนักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร ที่พบบอยท่ีสุดเรียงตามลําดับ คือ ไรฝุนชนิด Der p 
รอยละ 33.8, แมลงสาบอเมริกัน รอยละ 33.8, ไรฝุนชนิด Der f รอยละ32.4, หญาแพรก รอยละ 12.7, 
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หญาพง รอยละ 8.5, ขนแมว รอยละ 7, ขนสุนัข รอยละ 2.8, ผักโขม รอยละ 2.8, กระถินณรงค รอย
ละ 1.4 และไมพบวาแพเชื้อรา ดังแสดงรายละเอียด ในรูปภาพท่ี 3.3 
 สําหรับนักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนานอกเขตนครชัยบุรินทร 51 คน ท่ีเขารับการทดสอบภูมิแพ
ทางผิวหนัง มีผลการทดสอบเปนบวก 27 คน คิดเปนรอยละ 52.9 และมีผลการทดสอบภูมิแพทาง
ผิวหนังเปนลบ  24 คน คิดเปนรอยละ 47.1 ชนิดของสารกอภูมิแพท่ีเปนสาเหตุของความไวตอสารกอ
ภูมิแพในนักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร ท่ีพบบอยท่ีสุดเรียงตามลําดับ คือ ไรฝุนชนิด Der p รอยละ 
45.1, ไรฝุนชนิด Der f รอยละ 45.1, แมลงสาบอเมริกัน รอยละ 41.2, หญาแพรก รอยละ 17.6, ขน
แมว รอยละ 13.7, หญาพง รอยละ 5.9 และเชื้อรา รอยละ 2 ไมพบวาแพ ขนสุนัข กระถินณรงค และ
ผักโขม ดังแสดงรายละเอียด ในรูปภาพท่ี 3.3 
 
รูปภาพท่ี 3.2 แสดงรอยละของความไวตอสารกอภูมิแพในอากาศในนักศึกษาท่ีเขารับการตรวจ
ทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง 
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รูปภาพท่ี 3.3 แสดงรอยละของความไวตอสารกอภูมิแพในอากาศในนักศึกษาท่ีเขารับการตรวจ
ทดสอบภูมิแพทางผิวหนังจําแนกตามภูมิลําเนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

33 

3.4 ปจจัยที่เกี่ยวของกับโรคภูมิแพ 
  
 การศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับโรคภูมิแพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
จํานวนท้ังหมด 506 คน โดยศึกษาเกี่ยวกับโรคภูมิแพท่ีพบบอย 3 ชนิด ไดแก โรคหืด โรคแพอากาศ 
และโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง และทําการทดสอบความสัมพันธของปจจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแก ปจจัย
ดานเพศ และภูมิลําเนา มีรายละเอียดดังนี้ 
 
3.4.1 ปจจัยเกี่ยวของกับอาการของโรคหืด  
 3.4.1.1 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการของโรคหืดจากแบบสอบถามโรค
หืด (รายละเอียดในตารางที่ 3.14) 
 เพศชาย มีความชุกของการเคยไดรับการวินิจฉัยโรคหืด รอยละ 14.4 และเพศหญิงรอย
ละ 6.1 เม่ือทดสอบความสัมพันธ พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (P = 
0.004) โดยมีคา Odd Ratio เทากับ 2.60 และคา 95% ชวงความเชื่อมั่นของ Odd Ratio เทากับ 1.33, 
5.10  
 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการแบบอื่น ๆ ของโรคหืดจาก
แบบสอบถามโรคหืด พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 3.4.1.2 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการของโรคหืดจากแบบสอบถามสวน
คําถามประกอบวิดีโอ (video questionnaire) (รายละเอียดในตารางท่ี 3.15) 
 เพศชายมีความชุกสะสมของอาการหายใจลําบากขณะออกกําลังกาย รอยละ 8.1 และใน
เพศหญิงรอยละ 0.2 เมื่อทดสอบความสัมพันธ พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 (P = 0.028) โดยมีคา Odd Ratio เทากับ 2.59 และคา 95% ชวงความเชื่อม่ันของ Odd Ratio 
เทากับ 1.08, 6.22  
 เพศชายมีความชุกสะสมของอาการไอกลางคืน รอยละ 25.2 และในเพศหญิงรอยละ 
16.8 เมื่อทดสอบความสัมพันธ พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (P = 
0.043) โดยมีคา Odd Ratio เทากับ 1.68 และคา 95% ชวงความเชื่อมั่นของ Odd Ratio เทากับ 1.01, 
2.77  
 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการแบบอื่น ๆ ของโรคหืดจาก
แบบสอบถามสวนคําถามประกอบวิดีโอ พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  
 3.4.1.3 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลํา เนากับอาการของโรคหืดจาก
แบบสอบถามโรคหืด (รายละเอียดในตารางท่ี 3.16) 
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 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการทุก ๆ อาการของโรคหืด
จากแบบสอบถามโรคหืด พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 3.4 .1.4  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลํ า เนากับอาการ ของโรคหืดจาก
แบบสอบถามสวนคําถามประกอบวิดีโอ (video questionnaire) (รายละเอียดในตารางท่ี 3.17) 
 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการทุก ๆ อาการของโรคหืด
จากแบบสอบถามสวนคําถามประกอบวิดีโอ พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
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ตารางท่ี 3.14 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการของโรคหืดจากแบบสอบถามโรคหืด 
 

เพศ อาการของโรคหืด 
ชาย  
(%) 

หญิง 
(%) 

 or 
Fisher’s 
Exact

P 
value 

Odd Ratio 
(95%CI) 

เคยหายใจมีเสียงว้ีดหรือมีเสียงคลายนกหวีดใน
ทรวงอก (wheeze ever) 

13.5 
 

11.6 
 

0.285 0.593 1.18 
(0.63-2.21) 

เคยไดรับการวินิจฉัยโรคหอบหืด (diagnosed 
asthma) 

14.4 
 

6.1 
 

8.276 0.004 2.60 
(1.33-5.10) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา      
- หายใจมีเสียงว้ีดหรือหายใจมีเสียง

คลายนกหวีดในทรวงอก  (current 
wheeze) 

4.5 
 

6.6 
 

1.159 0.282 0.67 
(0.25-1.78) 

- มีอาการจับหืด ≥ 4 ครั้ง 
(≥ 4 attacks) 

0.0 0.5 
 

0.354 1.000 0 

- ตื่นจากการนอนหลับเพราะหายใจมี
เสียงว้ีด (night wake) 

0.9 
 

1.3 
 

0.034 1.000 0.71 
(0.08-6.13) 

- หอ บหรือ หายใจมี เ สี ยง ว้ีดรุนแ ร ง 
(severe wheeze) 

0.9 
 

1.8 
 

0.027 1.000 0.50 
(0.06-4.13) 

- หายใจมีเสียงว้ีดขณะออกกําลังกาย 
(exercise-induced wheeze) 

6.3 
 

8.4 
 

0.499 0.480 0.74 
(0.32-1.72) 

- ไอตอนกลางคืน (night cough) 18.0 
 

30.1 
 

6.376 0.012 0.51 
(0.30-0.87) 
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ตารางท่ี 3.15 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการของโรคหืดจากแบบสอบถามสวนคําถาม
ประกอบวิดีโอ (video questionnaire) 
 

เพศ อาการโรคหืดจากแบบสอบถามสวนคําถาม
ประกอบวิดีโอ ชาย  

(%) 
หญิง 
(%) 

or 
Fisher’s 
Exact 

P 
value 

Odd Ratio 
(95%CI) 

ความชุกสะสม 10.8 0.6 2.208 0.137 1.72 
(0.84-3.52) 

หายใจลําบากขณะพัก 
(wheeze at rest) 

ความชุกในชวง 
12 เดือน 

3.6 3.0 0.091 0.761 1.19 
(0.38-3.77) 

ความชุกสะสม 8.1 0.2 4.806 0.028 2.59 
(1.08-6.22) 

หายใจลําบากขณะออก
กํ า ลั ง ก า ย  (exercise-
induced wheeze) ความชุกในชวง 

12 เดือน 
2.7 1.5 0.695 0.419 1.80 

(0.44-7.32) 
ความชุกสะสม 2.7 2.0 0.184 0.713 1.34 

(0.35-5.14) 
ห า ย ใ จ ลํ า บ า ก ต อ น
ก ล า ง คื น  (night 
wheeze) ความชุกในชวง 

12 เดือน 
0 0.7 0.848 1.000 0 

ความชุกสะสม 25.2 16.8 4.105 0.043 1.68 
(1.01-2.77) 

ไ อ ก ล า ง คื น  (night 
cough) 

ความชุกในชวง 
12 เดือน 

12.6 11.9 0.042 0.838 1.07 
(0.56-2.02) 

ความชุกสะสม 7.2 4.3 1.540 0.215 1.72 
(0.72-4.10) 

หายใจลําบาก รุนแรง 
(severe wheeze) 

ความชุกในชวง 
12 เดือน 

4.5 2.3 0.313 0.576 2.02 
(0.66-6.16) 
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ตารางท่ี 3.16 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการของโรคหืดจากแบบสอบถามโรค
หืด 
 

ภูมิลําเนา อาการของโรคหืด 
นครชัย

บุรินทร (%) 
อื่น ๆ 
(%) 

 or 
Fisher’s 

Exact

P 
value 

Odd Ratio 
(95%CI) 

เคยหายใจมีเสียงว้ีดหรือมีเสียงคลาย
นกหวีดในทรวงอก (wheeze ever) 

11.3 
 

12.8 
 

0.258 0.611 0.87 
(0.51-1.49) 

เค ยไดรับการ วินิจฉั ยโ รคหอ บหืด 
(diagnosed asthma) 

7.8 
 

8.0 
 

0.006 0.938 0.97 
(0.51-1.86) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา      
- หายใจมีเสียงว้ีดหรือหายใจมี

เสียงคลายนกหวีดในทรวงอก 
(current wheeze) 

4.3  
 

8.0 
 

1.609 0.205 0.52 
(0.24-1.10) 

- มีอาการจับหืด ≥ 4 ครั้ง 
(≥ 4 attacks) 

0 0.8 
 

1.414 0.506 0 

- ตื่นจากการนอนหลับเพราะ
หายใจมีเสียงว้ีด (night wake) 

1.2 
 

1.2 
 

0.302 0.583 0.98 
(0.20-4.88) 

- หอ บหรือ หาย ใจมี เ สี ยง ว้ีด
รุนแรง (severe wheeze) 

0.8 
  

2.4 
 

0.972 0.431 0.32 
(0.06-1.60) 

- หายใจมี เ สี ยง ว้ีด ขณ ะอ อ ก
กํ า ลั ง ก า ย  (exercise-induced 
wheeze) 

5.9 
 

10.0 
 

2.979 0.084 0.56 
(0.29-1.09) 

- ไอตอนกลางคืน (night cough) 25.8 
 

29.2 0.742 0.389 0.84 
(0.57-1.24) 
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ตารางท่ี 3.17 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการของโรคหืดจากแบบสอบถามสวน
คําถามประกอบวิดีโอ (video questionnaire)  
 

ภูมิลําเนา อาการโรคหืดจากแบบสอบถามสวน
คําถามประกอบวิดีโอ นครชัย

บุรินทร(%) 
อ่ืน ๆ 
(%) 

 or 
Fisher’s 

Exact 

P 
value 

Odd Ratio 
(95%CI) 

ความชุกสะสม 7.0 8.0 0.182 0.670 0.87 
(0.45-1.68) 

หายใจลําบากขณะพัก 
(wheeze at rest) 

ความชุกในชวง 
12 เดือน 

3.1 3.2 0.002 0.962 0.98 
(0.36-2.64) 

ความชุกสะสม 3.5 5.2 0.881 0.348 0.66 
(0.28-1.58) 

หา ยใ จลํ าบ าก ขณ ะ
อ อ ก กํ า ลั ง ก า ย 
(exercise-induced 
wheeze) 

ความชุกในชวง 
12 เดือน 

2.0 1.6 0.090 1.000 1.22 
(0.32-4.62) 

ความชุกสะสม 1.6 2.8 0.924 0.376 0.55 
(0.16-1.90) 

หา ย ใจลํ าบ า กต อ น
ก ล า ง คื น  ( night 
wheeze) ความชุกในชวง 

12 เดือน 
0.4 0.8 0.360 0.620 0.49 

(0.05-5.40) 
ความชุกสะสม 15.6 21.7 3.062 0.080 0.67 

(0.42-1.05) 
ไอกลางคืน  (night 
cough) 

ความชุกในชวง 
12 เดือน 

10.2 14.0 1.763 0.184 0.69 
(0.40-1.19) 

ความชุกสะสม 4.7 5.2 0.076 0.782 0.89 
(0.40-2.00) 

หายใจลําบากรุนแรง 
(severe wheeze) 

ความชุกในชวง 
12 เดือน 

2.7 2.8 0.310 0.578 0.98 
(0.34-2.82) 
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3.4.2 ปจจัยเกี่ยวของกับอาการของโรคแพอากาศ  
 3.4.2.1 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการของโรคแพอากาศ (รายละเอียดใน
ตารางท่ี 3.18) 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการทุก ๆ อาการของโรคแพ
อากาศ พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.4.2.2 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการของโรคแพอากาศ 
(รายละเอียดในตารางท่ี 3.19) 
 นักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร มีความชุกของการเคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพอากาศ รอย
ละ 29.3 และ นักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 38 เ ม่ือทดสอบความสัมพันธ พบวามี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (P = 0.035) โดยมีคา Odd Ratio เทากับ 0.67 
และคา 95% ชวงความเชื่อม่ันของ Odd Ratio เทากับ 0.46, 0.97 
  นักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร มีความชุกของอาการทางตารวมกับอาการทางจมูกในชวง 
12 เดือนท่ีผานมา รอยละ 17.6 และ นักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 27.2 เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธ พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P = 0.017) โดยมีคา 
Odd Ratio เทากับ 0.57 และคา 95% ชวงความเชื่อม่ันของ Odd Ratio เทากับ 0.37, 0.87 
 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการแบบอื่น ๆ ของโรคแพ
อากาศ พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตารางท่ี 3.18 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการของโรคแพอากาศ 
 

เพศ อาการของโรคแพอากาศ 
ชาย (%) หญิง (%) 

 P 
value 

Odd Ratio 
(95%CI) 

เคยมีอาการจาม น้ํามูกไหล แนนจมูกหรือ
คัดจมูกโดยไมไดเปนหวัด (nose symptoms, 
ever) 

62.2 
 

54.4 
 

2.104 0.147 1.38 
(0.89-2.11) 

เคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพอากาศ 
(diagnosed hay fever) 

37.8 
 

32.4 
 

1.110 2.92 2.64 
(0.82-1.96) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา      
- จาม, น้ํามูกไหล, แนนจมูกหรือคัด

จมูก (nose symptoms within the 
past 12 months) 

50.4 
 

46.8 
 

1.959 0.162 1.16 
(0.76-1.76) 



 
 

40 

ตารางท่ี 3.18 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกบัอาการของโรคแพอากาศ (ตอ) 
 

เพศ อาการของโรคแพอากาศ 
ชาย (%) หญิง (%) 

 P 
value 

Odd Ratio 
(95%CI) 

- อาการทางจมูกรวมกับอาการทางตา 
(nose together with eye symptoms) 

21.6 
 

22.5 
 

0.596 0.440 0.95 
(0.57-1.58) 

- ปญ หาทา งจมูก ร บก วนกิ จวัต ร
ประจําวัน  (symptoms interfere 
with daily activity) 

47.8 
 

39.0 
 

0.995 0.319 1.43 
(0.94-2.18) 

 
ตารางท่ี 3.19 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการของโรคแพอากาศ 
 

ภูมิลําเนา อาการของโรคแพอากาศ 
นครชัย

บุรินทร  (%) 
อ่ืน ๆ 
(%) 

 P 
value 

Odd Ratio 
(95%CI) 

เคยมีอาการจาม น้ํามูกไหล แนนจมูก
หรือคัดจมูก  โดยไมไดเปนหวัด (nose 
symptoms, ever) 

52.7  
 

59.6 
 

2.421 0.120 0.76 
(0.53-1.08) 

เคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพอากาศ 
(diagnosed hay fever) 

29.3  
 

38.0 
 

4.433 0.035 0.67 
(0.46-0.97) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา      
- จาม, น้ํามูกไหล, แนนจมูกหรือ

คัดจมูก (nose symptoms within 
the past 12 months) 

46.1 
 

49.2 
 

1.033 0.310 0.88 
(0.62-1.25) 

- อาการทางจมูกรวมกับอาการ
ทางตา (nose together with eye 
symptoms) 

17.6 
  

27.2 
 

5.718 0.017 0.57 
(0.37-0.87) 

- ปญหาทางจมูกรบกวนกิจวัตร
ประจําวัน (symptoms interfere 
with daily activity) 

39.5 42.4 
 

0.169 0.681 0.88 
(0.62-1.25) 
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3.4.3 ปจจัยเกี่ยวของกับอาการของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 
 3.4.3.1 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 
(รายละเอียดในตารางท่ี 3.20) 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการทุก ๆ อาการของโรคผื่น
ภูมิแพทางผิวหนัง พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 3.4.3.2 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการของโรคผื่นภูมิแพทาง
ผิวหนัง (รายละเอียดในตารางท่ี 3.21) 
 นักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร มีความชุกของการเคยไดรับการวินิจฉัยโรคภูมิแพทาง
ผิวหนัง รอยละ 17.2 และ นักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 30.4 เมื่อทดสอบความสัมพันธ 
พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (P = 0.000) โดยมีคา Odd Ratio เทากับ 
0.47 และคา 95% ชวงความเชื่อมั่นของ Odd Ratio เทากับ 0.31, 0.72 
  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการแบบอื่น ๆ ของโรคผื่น
ภูมิแพทางผิวหนัง พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตารางท่ี 3.20 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 
 

เพศ อาการของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 
ชาย  (%)  หญิง (%) 

  P 
value 

Odd Ratio 
(95%CI) 

เคยเปนผื่นคันเปน ๆ หาย ๆ ระยะเวลาไม
นอยกวา 6 เดือน (rash ever) 

17.1 20.3 0.558 0.455 0.81 
(0.47-1.41) 

เคยไดรับการวินิจฉัยเปนโรคภูมิแพทาง
ผิวหนัง (diagnosed eczema) 

19.8 24.9 1.221 0.269 2.75 
(0.44-1.25) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา      
- ผื่นเกิดบริเวณเฉพาะขอพับของ

แขน หลังเขา ดานหนาขอ เทา 
รอบคอ หู ตา (rash at eczema-
specific site) 

9.0 
 

14.2 
 

0.409 0.522 0.60 
(0.30-1.22) 

- ผื่นคัน (rash within the past 12 
months) 

11.7 18.5 
 

2.815 0.093 0.58 
(0.31-1.10) 

- ผื่นหายสนิท (rash cleared) 11.7 
 

15.7 
 

0.144 1.000 1.36 
(0.27-6.78) 

- ผื่น คัน รบ กว นก าร นอ น  (rash 
interfering with sleep) 

4.5 
 

10.4 
 

2.277 0.131 0.41 
(0.16-1.06) 
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ตารางท่ี 3.21 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 
 

ภูมิลําเนา อาการของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 
นครชัย

บุรินทร  (%) 
อ่ืน ๆ  
(%) 

  P 
value 

Odd Ratio 
(95%CI) 

เคยเปนผื่นคันเปน ๆ หาย ๆ ระยะเวลา
ไมนอยกวา 6 เดือน (rash ever) 

16.8  
 

22.4 
 

2.596 0.107 0.70 
(0.45-1.08) 

เคยไดรับการวินิจฉัยเปนโรคภูมิแพทาง
ผิวหนัง (diagnosed eczema) 

17.2 
  

30.4 
 

12.389 0.000 0.47 
(0.31-0.72) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา      
- ผื่นเกิดบริเวณเฉพาะขอพับของ

แขน หลังเขา ดานหนาขอเทา 
รอบคอ หู ตา (rash at eczema-
specific site) 

10.2 
  

17.2 
 

2.557 0.110 0.59 
(0.35-1.00) 

- ผื่นคัน (rash within the past 12 
months) 

15.6  
 

18.4 
 

0.690 0.406 0.82 
(0.52-1.31) 

- ผื่นหายสนิท (rash cleared) 12.5 
  

17.2 
 

0.576 0.448 0.69 
(0.42-1.13) 

- ผื่นคันรบกวนการนอน (rash 
interfering with sleep) 

8.2  
 

10.8 
 

0.376 0.540 0.66 
(0.36-1.22) 
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3.5 อภิปรายผล 
 
 การศึกษาเกี่ยวกับระบาดวิทยาของโรคภูมิแพในผูใหญในประเทศไทยยังมีอยูจํากัด 
แมวาจะมีการศึกษาระบาดวิทยาของโรคภูมิแพจํานวนมากในเด็กในชวงท่ีผานมาก็ตาม หลังจากท่ีได
มีการใช ISAAC questionnaire เปนแบบสอบถามมาตรฐานเพ่ือทําการศึกษาระบาดวิทยาของโรคหืด
และภูมิแพในเด็ก จึงทําใหเห็นภาพรวมและนําขอมูลจากแตละสถานท่ีมาเปรียบเทียบกันได  
 การศึกษา ISAAC คร้ังแรกในนักศึกษามหาวิทยาลัยในไทย ศึกษาโดย ปกิต วิชยานนท
และคณะ เมื่อป ค.ศ. 1998 พบความชุกของโรคหืดในนักศึกษาที่ศึกษาอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยแบงเปนอาการ หายใจมีเสียงว้ีดในชวง 12 เดือนท่ีผานมา (current wheeze) และ เคยไดรับการ
วินิจฉัยโรคหืด (diagnosed asthma) พบความชุกรอยละ 10.1 และรอยละ 8.8 ตามลําดับ10 ซึ่งพบความ
ชุกมากขึ้น 2 เทา เม่ือเทียบกับการศึกษาแรก ๆ ในนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดลในป ค.ศ.1995 โดยใช
การตอบแบบสอบถามที่ไมใช ISAAC questionnaire พบความชุกของโรคหืดรอยละ 4.828 การศึกษา
ตอมาโดย สุวรรณี อุทัยแสงสุข ในป ค.ศ. 2003 ในนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีศึกษาอยูในจังหวัด
พิษณุโลก พบความชุกมากขึ้น โดยพบความชุกของการหายใจมีเสียงว้ีดในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
(current wheeze) และ เคยไดรับการวินิจฉัยโรคหืด (diagnosed asthma) เทากับ รอยละ 12.1 และ รอย
ละ 9.8 ตามลําดับ11  
 การศึกษาครั้งนี้ในจังหวัดนครราชสีมา พบความชุกของการเคยไดรับการวินิจฉัยโรคหืด 
(diagnosed asthma) รอยละ 7.9 เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาที่มีมากอนหนา (ตารางท่ี 3.22) พบวา 
ความชุกในจังหวัดนครราชสีมาใกลเคียงกับจังหวัดอื่นในประเทศไทย และเม่ือจําแนกตามภูมิลําเนา 
พบวาไมมีความแตกตางกันระหวางนักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาเขตนครชัยบุรินทรและนอกเขตนครชัย
บุรินทร (รอยละ 7.8 และ รอยละ 8.0 ตามลําดับ) จากขอมูลอาจบงชี้วาแนวโนมของความชุกของโรค
หืด ณ ปจจุบันเร่ิมอยูในเกณฑคงที่ เม่ือเทียบกับการศึกษาในชวง 10 กวาปท่ีผานมา เชนเดียวกับ
การศึกษา ISAAC phase III ในหลายประเทศท่ัวโลก ซึ่งเปนการศึกษาระบาดวิทยาของโรคภูมิแพ
และโรคหืด ตามหลังการศึกษา ISAAC phase I มากกวา 5 ปขึ้นไป เพ่ือดูแนวโนมความชุกของโรค
ภูมิแพ ก็พบวาความชุกของโรคหืดมีท้ังพบเพ่ิมมากขึ้นและพบนอยลง โดยเฉพาะประเทศท่ีเดิมมี
ความชุกของโรคหืดอยูในเกณฑสูง เร่ิมพบความชุกอยูในเกณฑคงที่หรือนอยลง4  สําหรับประเทศ
ไทยไดมีการศึกษา ISAAC phase III ในกลุมเด็กวัย 6-7 ป และ 13-14 ป ท่ีกรุงเทพมหานคร เชียงใหม
และขอนแกน29-30 ซึ่งเมื่อเทียบกับ ISAAC phase I พบวา เด็กชวงอายุ 13-14 ป ในกรุงเทพมหานครมี
ความชุกของโรคหืดคงท่ี ในขณะที่เด็กในเชียงใหมและขอนแกน พบวามีความชุกของโรคหืดลดลง  
 การศึกษาครั้งนี้ พบความชุกของการหายใจมีเสียงว้ีดในชวง 12 เดือนท่ีผานมา (current 
wheeze) เพียงรอยละ 6.1 ซึ่งตํ่ากวาเม่ือเทียบกับการศึกษาในภาคอื่น ๆ ในประเทศไทย อาจแสดงวา
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การดําเนินโรคของประชากรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพยากรณโรคที่ดีกวา ทําใหมีจํานวนผูปวย
โรคหืดท่ียังคงมีอาการอยู ณ ปจจุบันนอยกวา แตอยางไรก็ตาม เนื่องจากเปนการศึกษาที่มีระยะเวลา
ตางกัน 10 ป จึงไมทราบความชุกของโรคหืดท่ีแทจริงในปจจุบันของภาคอื่น ๆ ในประเทศไทยมา
เปรียบเทียบกัน 
 
ตารางท่ี 3.22 ความชุกของโรคหืด โรคเยื่อบุจมูกอักเสบจากภูมิแพ และโรคผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ 
ในนักศึกษามหาวิทยาลัยของประเทศไทย 
 
โรคภูมิแพ กรุงเทพมหานคร 

ป ค.ศ. 1995 
(รอยละ) 

กรุงเทพมหานคร 
ป ค.ศ. 1998 

(รอยละ) 

พิษณุโลก 
ป ค.ศ. 2003 

(รอยละ) 

นครราชสีมา 
ป ค.ศ. 2013 

(รอยละ) 
โรคหืด  
- current wheeze NA 10.1 12.1 6.1 
- diagnosed asthma 4.8 8.8 9.8 7.9 
โรคเย่ือบุจมูกอักเสบจาก
ภูมิแพ 

 

- nose symptoms within 12 
months 

NA 61.0 57.4 47.6 

- diagnosed hay fever 21.9 41.7 34.3 33.6 
-symptoms interfere with 
daily activity 

NA 48.7 46.9 40.9 

โรคผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ  
- rash at eczema-specific sites NA 9.4 15.0 13.0 
 
 สําหรับปจจัยตอการเปนโรคหืด พบวาโรคหืดพบไดท้ังเพศชายและหญิง แตจะแตกตาง
กันตามชวงอายุ โดยในวัยเด็กกอนเขาวัยหนุมสาว พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิงเปนอัตราสวน 1.5-
2:1 เม่ือเขาวัยหนุมสาวจะพบอุบัติการณในท้ัง 2 เพศใกลเคียงกัน และเม่ืออายุมากขึ้นจะพบในเพศ
หญิงมากกวาเพศชาย เชนเดียวกับในการศึกษาคร้ังนี้ พบวา เพศชายมีความชุกของการเคยไดรับการ
วินิจฉัยโรคหืดตั้งแตเด็ก มากกวาเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  รอยละ 14.4 และรอยละ 6.1 
ตามลําดับ (OR = 2.60, 95%CI 1.33-5.10, P=0.004) อัตราสวนเพศชายตอเพศหญิง เทากับ 2.3:1 
เชนเดียวกับความชุกสะสมของการหายใจลําบากขณะออกกําลังกายและอาการไอกลางคืนจาก
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แบบสอบถามประกอบวิดีโอ พบในเพศชายมากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR =2.59, 
95%CI 1.08-6.22, P=0.028 และ OR=1.68, 95%CI 1.01-2.77, P=0.043 ตามลําดับ) ในขณะท่ีความ
ชุกของอาการในปจจุบัน คือ การหายใจมีเสียงว้ีดในชวง 12 เดือนท่ีผานมา (current wheeze) พบใน
เพศชายรอยละ 4.5 เพศหญิง รอยละ 6.6 ซึ่งไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P =0.67) 
อยางไรก็ตาม การศึกษานี้อาจมีขอจํากัดเนื่องจากเปนการศึกษาในเพศหญิงเปนหลัก คือมีนักศึกษา
เพศหญิงเขารวมงานวิจัย 395 คน คิดเปนรอยละ 78.1 และนักศึกษาเพศชาย 111 คน คิดเปนรอยละ 
21.9  
 การศึกษานี้พบวาความชุกของอาการโรคหืดท่ีไดจากแบบสอบถามสวนโรคหืด (written 
questionnaire) จะมีความชุกมากกวาแบบสอบถามสวนคําถามประกอบวิดีโอ (video questionnaire) 
โดยเฉพาะอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมาของการหายใจเสียงดังว้ีด (รอยละ 6.1 vs รอยละ 3.2) และ
อาการหายใจลําบากขณะออกกําลังกาย (รอยละ 7.9 vs รอยละ 1.8) แมวาคําถามประกอบวิดีโอ 2 
ตอนนี้จะมีความไวและความจําเพาะสูง31 แตการศึกษา ISAAC ท่ีผานมาในประเทศตาง ๆ ก็พบความ
ชุกของอาการโรคหืด จาก video questionnaire ตํ่ากวา written questionnaire เชนเดียวกัน ซึ่งอาจ
อธิบายจาก วิดีโอตัวอยางประกอบแบบสอบถามจะแสดงถึงลักษณะอาการท่ีคอนขางรุนแรง จึงพบมี
ความชุกตํ่ากวา ดังจะเห็นไดจากการศึกษานี้ เม่ือสอบถามถึงอาการหายใจลําบากรุนแรง (severe 
wheeze) กลับพบความชุกจากแบบสอบถามสวน video questionnaire รอยละ 2.8 มากกวาความชุก
จาก written questionnaire รอยละ 1.6 

 การศึกษานี้พบวา ความชุกของการเคยไดรับวินิจฉัยโรคแพอากาศเทากับรอยละ 33.6 ซึ่ง
ใกลเคียงกับการศึกษาท่ีพิษณุโลก (รอยละ 34.3)11 แตต่ํากวากรุงเทพมหานคร (รอยละ 41.7)10 (ตาราง
ที่ 3.22) รวมทั้งความชุกของการจาม น้ํามูกไหล แนนจมูก โดยไมไดเปนหวัด ภายในชวง 12 เดือน 
พบรอยละ 47.6 ซึ่งต่ํากวาการศึกษาท้ังในกรุงเทพมหานครและพิษณุโลก อยางไรก็ตามเม่ือเทียบกับ
ขอมูลท่ีมีการศึกษาในป ค.ศ. 1995 จะพบวาความชุกของโรคแพอากาศเพ่ิมขึ้นและพบวาอาการทาง
จมูกรบกวนชีวิตประจําวันถึงรอยละ 40.9 ในกลุมประชากรท่ีทําการศึกษา แสดงถึงความสําคัญของ
ปญหาโรคแพอากาศท่ีกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชากรสวนใหญ 
 เมื่อจําแนกตามภูมิลําเนา พบวานักศึกษาในเขตนครชัยบุรินทรมีความชุกของอาการทาง
จมูกตํ่ากวานักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร โดยเฉพาะอาการทางจมูกรวมกับอาการทางตา และ
ประวัติเคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพอากาศ โดยพบความชุกต่ํากวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (รอยละ 

17.6 vs รอยละ 27.2; P=0.017 และ รอยละ 29.3 vs 38.0; P=0.035 ตามลําดับ) แตอยางไรก็ตามกลับ
พบวา ความชุกของอาการทางจมูกท่ีรบกวนชีวิตประจําวันไมไดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (รอยละ 
39.5 vs รอยละ 42.4; P=0.681) อาจบงชี้วาแมประชากรในเขตนครชัยบุรินทรจะมีความชุกของโรค
นอยกวา แตมีความรุนแรงของโรคใกลเคียงกับนอกเขตนครชัยบุรินทร 
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 การศึกษานี้ พบวาอาการทางจมูกสามารถพบไดตลอดท้ังป (perennial) แตจะพบการ
เปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล (seasonal variation) โดยพบความชุกมากท่ีสุดในชวงฤดูหนาวคือ เดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม  ซึ่งคลายคลึงกับการศึกษากอนหนานี้ในภาคอื่น ๆ ของประเทศไทย10-11 

อธิบายจากสารกอภูมิแพในอากาศท่ีเปนสาเหตุของโรคแพอากาศ ท่ีพบบอยในผูปวยไทย คือ สารกอ
ภูมิแพในท่ีอยูอาศัย (indoor allergen) 2 อันดับแรก คือ ไรฝุน และแมลงสาบ32 ซึ่งสามารถพบได
ตลอดท้ังป จึงทําใหเกิดอาการเยื่อบุจมูกอักเสบจากภูมิแพไดตลอดป สวนการท่ีพบความชุกของ
อาการทางจมูกมากในชวงฤดูหนาว เนื่องจากเปนฤดูที่ประชากรมีการติดเชื้อไวรัสทางเดินหายใจได
บอย33 และเปนฤดูท่ีพบวามีปริมาณละอองเกสรหญาในอากาศสูงสุด34  ซึ่งเปนสารกอภูมิแพนอกที่อยู
อาศัย (outdoor allergen) ท่ีพบไดบอยในไทย 
 สําหรับโรคผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ จากการศึกษาครั้งนี้ พบวาอาการผื่นท่ีเกิด
เฉพาะขอพับของแขน หลังเขา ดานหนาของขอเทา รอบคอ หู ตา (rash at eczema specific sites) ซึ่ง
ใกลเคียงกับนิยามของโรคผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพมากท่ีสุด พบวามีความชุกเทากับรอยละ 13.0 
ซึ่งพบมากกวาการศึกษาในกรุงเทพมหานคร (รอยละ 9.4)10 และพบนอยกวาพิษณุโลกเล็กนอย (รอย
ละ 15.0)11 อยางไรก็ตามความชุกของอาการผื่นคัน (rash)ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา จากการศึกษานี้
พบ รอยละ 17.0 ซึ่งกวาคร่ึงของประชากรกลุมนี้พบวาอาการผื่นคันรบกวนการนอนทําใหตองตื่น
กลางคืน (รอยละ 9.1) 
 เมื่อจําแนกตามภูมิลําเนาจะพบวา ความชุกของการเคยไดรับการวินิจฉัยโรคภูมิแพทาง
ผิวหนัง (diagnosed eczema) ในนักศึกษาเขตนครชัยบุรินทรพบรอยละ 17.2 เทียบกับนักศึกษานอก
เขตนครชัยบุรินทรรอยละ 30.4 ซึ่งนอยกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR 0.47, 95%CI 0.31-0.72, 
P=0.000) และความชุกของการเกิดผื่นเฉพาะขอพับก็พบแนวโนมนอยกวา โดยพบในนักศึกษาเขต
นครชัยบุรินทร รอยละ 10.2 เม่ือเทียบกับนักศึกษานอกเขตรอยละ 17.2 (OR 0.59, 95%CI 0.35-1.00, 
P=0.110) แตอยางไรก็ตาม พบวาความรุนแรงของโรคในแงการรบกวนการนอนไมตางกันใน
นักศึกษาท้ัง 2 กลุม 
 การศึกษานี้พบวา ความชุกของความไวตอสารกอภูมิแพโดยการทดสอบภูมิแพทาง
ผิวหนัง (allergic sensitization) เทากับรอยละ 53.3 โดยสารกอภูมิแพในอากาศซึ่งเปนสาเหตุสําคัญ
ของโรคภูมิแพเรียงลําดับตามที่พบบอย คือ ไรฝุน แมลงสาบ เกสรหญาแพรก ขนแมว เกสรหญาพง 
ขนสุนัข ผักโขม กระถินณรงคและเชื้อรา ตามลําดับ เปรียบเทียบกับการทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง
จากการศึกษาอื่น ๆ ในประเทศ37-40 (ตารางท่ี 3.23) พบวา ทุกการศึกษารวมท้ังการศึกษาครั้งนี้มีไรฝุน
เปนสาเหตุอันดับแรก สาเหตุรองลงมา คือ แมลงสาบ ท้ังนี้อาจเนื่องจากประเทศไทยเปนประเทศรอน
ชื้น เหมาะสมสําหรับการเจริญเติบโตของไรฝุน อยางไรก็ตามจะเห็นวาความชุกในการศึกษาคร้ังนี้ต่ํา
กวาการศึกษาอื่น ๆ อธิบายไดจาก กลุมประชากรท่ีทําการศึกษา ประกอบดวยนักศึกษาทั้งท่ีมีและไม
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มีอาการของโรคภูมิแพ จึงแสดงถึงความชุกโดยรวมในประชากรทั่วไป ในขณะท่ีการศึกษาอื่น ๆ เปน
การศึกษาเฉพาะในกลุมคนไขโรคภูมิแพ 
  
ตารางท่ี  3.23 เปรียบเทียบความชุกของผลการทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง 
 
ชนิดของสาร
กอภูมิแพ 

กรุงเทพมหานคร 
ค.ศ. 199737 

(รอยละ) 

กรุงเทพมหานคร 
ค.ศ. 199738 

(รอยละ) 

จันทบุรี 
ค.ศ. 200139 

(รอยละ) 

สุรินทร 
ค.ศ. 201140 

(รอยละ) 

นครราชสีมา 
ค.ศ. 2013 
(รอยละ) 

Der P 67 76 73.1 60.7 43.7 
Der  F 62 79 73.1 56.6 42.7 
American 
cockroach 

44 60 65.4 47.4 41.7 

Cat pelt 10 29 21.2 18.5 11.5 
Dog 5 28 1.9 7.5 2.1 
Bermuda NA 17 21.2 30.1 17.7 
Johnson 14 21 11.5 37.0 8.3 
Acacia NA 19 13.5 NA 1.0 
Careless 
weed 

NA NA 17.3 NA 2.1 

Mixed mold NA NA NA 4.6 1.0 
 
 การแปลผลการทดสอบภูมิแพทางผิวหนังตองแปลผลดวยความระมัดระวัง เพราะมี
ขอจํากัดคือ สารกอภูมิแพท่ีการทดสอบใหผลบวก แสดงวาผูปวยมี IgE antibody ท่ีจําเพาะตอสารนั้น
ในผิวหนังเทานั้น อาจไมใชเปนสารท่ีกอโรคภูมิแพเสมอไป เพราะปฏิกิริยาที่ผิวหนังอาจไม
เหมือนกับปฏิกิริยาของเยื่อบุทางเดินหายใจก็ได จากการศึกษาในคนไทยท่ีไมไดเปนโรคภูมิแพพบวา 
การทดสอบความไวตอสารกอภูมิแพทางผิวหนังใหผลเปนบวกไดถึงรอยละ 31.1517 ซึ่งในการศึกษา
คร้ังนี้พบรอยละ 23.1  
 การไดรับสารกอภูมิแพในปริมาณท่ีมากพอและเปนระยะเวลานาน จะกระตุนใหเกิด
ภาวะภูมิไวเกินตอสารกอภูมิแพโดยการทดสอบทางผิวหนัง (allergic sensitization) ได และมีโอกาส
ที่จะเกิดอาการของโรคภูมิแพและเปนโรคภูมิแพไปในท่ีสุด ดังการศึกษาแบบไปขางหนาของ Sporik 
และคณะ35ในประเทศอังกฤษ พบวาเด็กทารกที่อยูในบานท่ีมีไรฝุนปริมาณมาก ตั้งแตในระยะทารก
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จะมีความสัมพันธกับการตรวจภูมิแพทางผิวหนังเปนบวกตอไรฝุน และเปนมีโอกาสเกิดโรคหืดท่ี
อายุ 11 ป ถึง 4.8 เทา เชนเดียวกับการศึกษาโดย Sears36 พบวาเด็กที่แพไรฝุนโดยการทดสอบภูมิแพ
ทางผิวหนัง เปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคหอบหืดเชนเดียวกัน  ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหมีการ
ประชาสัมพันธแกประชาชนท่ัวไป ใหเขาใจถึงความสําคัญของไรฝุนวาเปนสาเหตุของการเกิดโรค
ภูมิแพ และแนะนําวิธีปองกันใหแกประชาชนท่ัวไป รวมไปถึงการใหคําแนะนําการหลีกเลี่ยงสารกอ
ภูมิแพแกกลุมผูปวยโรคภูมิแพท่ีมีผลการทดสอบภูมิแพทางผิวหนังเปนบวก เพ่ือใหสามารถควบคุม
อาการของโรคได มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น นอกจากนี้ยังอาจมีประโยชนในแงระบาดวิทยาแกชุมชน ซึ่ง
บงชี้วาไรฝุนเปนสารกอภูมิแพท่ีสําคัญในนครราชสีมา ควรที่จะมีการวางมาตรการปองกันและให
ความรูแกชุมชนโดยรวม 
  


