
บทท่ี 3 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาความชุกของโรคภูมิแพและความไวตอสารกอภูมิแพในอากาศในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี แบงออกเปน 4 ตอนเพ่ือตอบวัตถุประสงคในการวิจัย ดังนี้  
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
 ตอนท่ี 2  ความชุกของโรคภูมิแพในนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
       ตอนท่ี 3 ความชุกของความไวตอสารกอภูมิแพโดยการทดสอบทางผิวหนัง (allergic 
sensitization) ในนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 ตอนท่ี 4 ปจจัยที่เกี่ยวของกับโรคภูมิแพ 
 โดยมีรายละเอียดผลการศึกษาดังนี้ 
 
3.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีจํานวนทั้งหมด 
506 คน แบงเปนเพศหญิง 395 คน คิดเปนรอยละ 78.1 และเพศชาย 111 คน คิดเปนรอยละ 21.9 มี
อายุเฉลี่ยเทากับ 251 เดือน (20 ป 11 เดือน) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 15 เดือน อายุนอยท่ีสุด 216 เดือน 
(18 ป) อายุมากท่ีสุด 283 เดือน (23 ป 7 เดือน)  
 เมื่อจําแนกนักศึกษาตามภูมิลําเนาพบวา เปนนักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาอยูในเขตจังหวัดนคร
ชัยบุรินทรมากท่ีสุด คือ 256 คน คิดเปนรอยละ 50.1 โดยแบงเปนจังหวัดนครราชสีมา 130 คน คิด
เปนรอยละ 25.7 จังหวัดบุรีรัมย 48 คน คิดเปนรอยละ 9.5 จังหวัดสุรินทร 42 คน คิดเปนรอยละ 8.3 
จังหวัดชัยภูมิ 36 คน คิดเปนรอยละ 7.1 นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดอื่น ๆ ของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีจํานวน 150 คน คิดเปนรอยละ29.6 และ นักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนานอกภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 19.8 รายละเอียดดังตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1 แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน (N = 506) รอยละ (100.0) 
เพศ 
ชาย 111 21.9 
หญิง 395 78.1 
ภูมิลําเนา 
นครราชสีมา 130 25.7 
ชัยภูมิ 36 7.1 
บุรีรัมย 48 9.5 
สุรินทร 42 8.3 
จังหวัดอื่น ๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 150 29.6 
จังหวัดอื่น ๆ นอกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 100 19.8 
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3.2 ความชุกของโรคภูมิแพในนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
  
 การศึกษาความชุกของโรคภูมิแพในนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ประเมิน
โดยการใชแบบสอบถามการกระจายของโรคภูมิแพ ซึ่งดัดแปลงมาจาก ISAAC questionnaire โดย
ความชุกของโรคภูมิแพ คํานวณไดจากจํานวนแบบสอบถามท่ีคําตอบเปนบวกหารดวยจํานวน
แบบสอบถามท่ีตอบโดยผูเขารวมวิจัยท้ังหมด  
 แบบสอบถามจะแบงเปนคําถามเกี่ยวกับอาการตาง ๆ ของโรคภูมิแพ 3 โรคที่พบบอย 
คือ โรคหืด โรคแพอากาศ และโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง โดยมีรายละเอียดในแตละโรคดังนี้ 
 3.2.1 ความชุกของโรคหืด แบงเปน ความชุกของโรคหืดจากแบบสอบถามการกระจาย
ของโรคภูมิแพในสวนของแบบสอบถามโรคหืด และความชุกของโรคหืดจากแบบสอบถามสวน
คําถามประกอบวิดีโอ 
 3.2.1.1 ความชุกของโรคหืดจากแบบสอบถามโรคหืด  โดยแบงตามอาการ พบวา 
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี รอยละ 7.9 เคยไดรับการวินิจฉัยโรคหอบหืด และพบวา รอย
ละ 12.1 เคยหายใจมีเสียงว้ีดหรือเสียงคลายนกหวีดในทรวงอก นอกจากนี้พบวานักศึกษาบางราย
ยังคงมีอาการของโรคหอบหืดอยูในชวง 12 เดือนท่ีผานมา โดยเม่ือแบงตามอาการ พบวา อาการท่ีพบ
มากท่ีสุด คือ อาการไอตอนกลางคืนโดยท่ีไมไดเปนหวัดและไมไดมีอาการติดเชื้อของระบบทางเดิน
หายใจพบรอยละ 27.5 อาการท่ีรองลงมาตามลําดับ คือ อาการหายใจมีเสียงว้ีดขณะออกกําลังกาย พบ
รอยละ 7.9 อาการหายใจเสียงว้ีด พบรอยละ 6.1 อาการหอบหรือหายใจมีเสียงว้ีดรุนแรง พบรอยละ 
1.6 อาการว้ีดท่ีทําใหตองต่ืนจากการนอนหลับพบรอยละ 1.2 และอาการหอบหืด ≥ 4 ครั้งใน 12 
เดือน พบรอยละ 0.4 ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 3.2 
 เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา เพศชายและเพศหญิง เคยไดรับการวินิจฉัยโรคหอบหืดรอย
ละ14.4 และรอยละ 6.1 ตามลําดับ เคยหายใจมีเสียงว้ีดหรือเสียงคลายนกหวีดในทรวงอกพบในเพศ
ชายและเพศหญิง รอยละ 13.5  และรอยละ 11.6 ตามลําดับ สําหรับอาการหอบหืดในชวง 12 เดือนท่ี
ผานมา เม่ือแบงตามอาการพบวาท้ังเพศชายและเพศหญิงเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยอาการที่พบ
บอยท่ีสุด คือ ไอตอนกลางคืนโดยท่ีไมไดเปนหวัดและไมไดมีอาการติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจ 
พบในเพศชายรอยละ 18.0 และเพศหญิง รอยละ 30.1 อาการท่ีพบรองลงมาตามลําดับ คือ การหายใจ
มีเสียงว้ีดขณะออกกําลังกาย พบในเพศชายรอยละ 6.3 เพศหญิง รอยละ 8.4 อาการหายใจเสียงว้ีด พบ
ในเพศชายและเพศหญิง รอยละ 4.5 และรอยละ 6.6  ตามลําดับ อาการหอบท่ีรุนแรงพบในเพศชาย
รอยละ 0.9 ในเพศหญิงรอยละ 1.8 อาการหายใจเสียงว้ีดทําใหตองตื่นจากการนอนหลับพบในเพศ
ชายรอยละ 0.9 ในเพศหญิง รอยละ 1.3 และอาการท่ีพบนอยท่ีสุด คือ อาการจับหืด ≥ 4 ครั้งใน 12 
เดือน ไมพบในเพศชาย แตพบในเพศหญิง รอยละ 0.5 ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 3.3 
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 เมื่อจําแนกตามภูมิลําเนา พบนักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาในเขตนครชัยบุรินทรและนักศึกษาท่ี
มีภูมิลําเนานอกเขตนครชัยบุรินทร เคยไดรับการวินิจฉัยโรคหอบหืด รอยละ7.8 และรอยละ 8.0 
ตามลําดับ พบวา เคยหายใจมีเสียงว้ีดหรือเสียงคลายนกหวีดในทรวงอก ในนักศึกษาเขตนครชัย
บุรินทรและนอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 11.3  และรอยละ 12.8 ตามลําดับ สําหรับอาการหอบหืด
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เม่ือแบงตามอาการพบวาท้ังนักศึกษาเขตนครชัยบุรินทรและนอกเขตนคร
ชัยบุรินทรเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยอาการที่พบบอยท่ีสุด คือ ไอตอนกลางคืนโดยท่ีไมไดเปน
หวัดและไมไดมีอาการติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจ พบในนักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 
25.8 และนอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 29.2 อาการท่ีพบรองลงมาตามลําดับ คือ อาการหายใจมี
เสียงว้ีดขณะออกกําลังกาย พบในนักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 5.9 นอกเขตนครชัยบุรินทร 
รอยละ 10.0 อาการหายใจเสียงว้ีด พบในนักศึกษาเขตและนอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 4.3  และ
รอยละ 8.0  ตามลําดับ อาการหอบท่ีรุนแรงพบในนักศึกษาเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 0.8 นักศึกษา
นอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 2.4 อาการหายใจเสียงว้ีดทําใหตองต่ืนจากการนอนหลับพบใน
นักศึกษาเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 1.2 ในนักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 1.2 และอาการท่ี
พบนอยท่ีสุด คือ อาการจับหืด ≥ 4 ครั้งใน 12 เดือน ไมพบในนักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร แตพบใน
นักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 0.8 ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 3.4 
 3.2.1.2 ความชุกของโรคหืดจากแบบสอบถามสวนคําถามประกอบวิดีโอ (video 
questionnaire) ประกอบดวยวิดีโอ 5 ตอน แสดงลักษณะการหายใจแบบตาง ๆ ในโรคหืด พบวา 
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี รอยละ 7.5 เคยมีอาการหายใจลําบากขณะพัก โดยรอยละ 
3.2 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษารอยละ 4.4 เคยมีอาการหายใจลําบากขณะออก
กําลังกาย โดยรอยละ 1.8 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษารอยละ 2.2 เคยมีอาการ
หายใจลําบากตอนกลางคืน โดยรอยละ 0.6 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษารอยละ 
18.6 เคยมีอาการไอกลางคืน โดยรอยละ 12.1 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา และนักศึกษา
รอยละ 4.9 เคยมีอาการหายใจลําบากรุนแรง โดยรอยละ 2.8 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 3.5 
 เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา เพศชาย รอยละ 10.8 เคยมีอาการหายใจลําบากขณะพัก โดย
รอยละ 3.6 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เพศหญิง รอยละ 6.6 เคยมีอาการหายใจลําบาก
ขณะพัก โดยรอยละ 3.0 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เพศชายรอยละ 8.1 เคยมีอาการ
หายใจลําบากขณะออกกําลังกาย โดยรอยละ 2.7 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เพศหญิงรอย
ละ 3.3 เคยมีอาการหายใจลําบากขณะออกกําลังกาย โดยรอยละ 1.5 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ี
ผานมา เพศชาย รอยละ 2.7 เคยมีอาการหายใจลําบากตอนกลางคืน แตไมพบนักศึกษาท่ียังคงมีอาการ
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เพศหญิง รอยละ 2.0 เคยมีอาการหายใจลําบากตอนกลางคืน โดยรอยละ 0.7 
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ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เพศชาย รอยละ 25.2 เคยมีอาการไอกลางคืน โดยรอยละ 12.6 
ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เพศหญิง รอยละ 16.7 เคยมีอาการไอกลางคืน โดยรอยละ 
11.9  ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา และเพศชาย รอยละ 7.2 เคยมีอาการหายใจลําบาก
รุนแรง โดยรอยละ 4.5 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เพศหญิง รอยละ 4.3 เคยมีอาการ
หายใจลําบากรุนแรง โดยรอยละ 2.3 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา ดังรายละเอียดตามตาราง
ที่ 3.6 
 เม่ือจําแนกตามภูมิลําเนาพบวา นักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 7.0 เคยมีอาการ
หายใจลําบากขณะพัก โดยรอยละ 3.1 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษานอกเขตนคร
ชัยบุรินทร รอยละ 8.0 เคยมีอาการหายใจลําบากขณะพัก โดยรอยละ 3.2 ยังคงมีอาการในชวง 12 
เดือนท่ีผานมา นักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 3.5 เคยมีอาการหายใจลําบากขณะออกกําลังกาย 
โดยรอยละ 2.0 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 5.2
เคยมีอาการหายใจลําบากขณะออกกําลังกาย โดยรอยละ 1.6 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
นักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 1.6 เคยมีอาการหายใจลําบากตอนกลางคืน โดยรอยละ 0.4 ยังคง
มีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 2.8 เคยมีอาการหายใจ
ลําบากตอนกลางคืน โดยรอยละ 0.8 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา นักศึกษาเขตนครชัย
บุรินทร รอยละ 15.6 เคยมีอาการไอกลางคืน โดยรอยละ 10.2 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 
นักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 21.6 เคยมีอาการไอกลางคืน โดยรอยละ 14.0  ยังคงมีอาการ
ในชวง 12 เดือนที่ผานมา และนักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 4.7 เคยมีอาการหายใจลําบาก
รุนแรง โดยรอยละ 2.7 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร รอย
ละ 5.2 เคยมีอาการหายใจลําบากรุนแรง โดยรอยละ 2.8 ยังคงมีอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ดัง
รายละเอียดตามตารางท่ี 3.7 
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ตารางที่ 3.2 แสดงรอยละของอาการโรคหืดจากแบบสอบถามโรคหืดในนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี 
 
อาการของโรคหืด จํานวน 

(N = 506) 
รอยละ  

(ชวงความเช่ือม่ันรอยละ 95) 
เคยหายใจมีเสียงว้ีดหรือเสียงคลายนกหวีดในทรวงอก 
(wheeze ever) 

61 12.1  
(9.5-15.2) 

เคยไดรับการวินิจฉัยโรคหอบหืด  
(diagnosed asthma) 

40 7.9  
(5.9-10.6) 

อาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 
- หายใจมีเสียง ว้ีดหรือหายใจมีเสียงคลาย

นกหวีดในทรวงอก (current wheeze) 
31 6.1  

(4.3-8.7) 
- มีอาการจับหืด ≥ 4 ครั้ง   (≥ 4 attacks) 2 0.4  

(0.1-1.4) 
- ตื่นจากการนอนหลับเพราะหายใจมีเสียงว้ีด 

(night wake) 
6 1.2  

(0.1-2.6) 
- หอบหรือหายใจมีเสียงว้ีดรุนแรง   

(severe wheeze) 
8 1.6  

(0.1-4.1) 
- หายใจมีเสียงว้ีดขณะออกกําลังกาย (exercise-

induced wheeze) 
40 7.9  

(5.9-10.6) 
- ไอตอนกลางคืน  

(night cough) 
139 27.5  

(23.8-31.5) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

16 

ตารางที่ 3.3 แสดงรอยละของอาการโรคหืดจากแบบสอบถามโรคหืดในนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 
ชาย หญิง 

อาการของโรคหืด 

จํานวน 
(N = 111) 

รอยละ (ชวง
ความเชื่อม่ัน
รอยละ 95) 

จํานวน 
(N = 395) 

รอยละ (ชวง
ความเช่ือม่ัน
รอยละ 95) 

เคยหายใจมีเสียงว้ีดหรือมีเสียงคลาย
นกหวีดในทรวงอก (wheeze ever) 

15 13.5 
(8.4-21.1) 

46 11.6 
(8.8-15.2) 

เ ค ย ไ ด รับ ก า ร วิ นิ จฉั ย โ ร ค หอ บหื ด 
(diagnosed asthma) 

16 14.4 
(9.1-22.1) 

24 6.1 
(4.1-8.9) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา     
- หายใจมีเสียงว้ีดหรือหายใจมี

เสียงคลายนกหวีดในทรวงอก 
(current wheeze) 

5 4.5 
(1.9-10.1) 

26 6.6 
(4.5-9.5) 

- มีอาการจับหืด ≥ 4 ครั้ง       
( ≥ 4 attacks) 

0 0.0 2 0.5 
(0.1-1.8) 

- ตื่นจากการนอนหลับเ พราะ
หายใจมีเสียงว้ีด (night wake) 

1 0.9 
(0.1-4.9) 

5 1.3 
(0.5-2.9) 

- ห อ บ ห รื อ ห า ย ใ จ มี เ สี ย ง ว้ี ด
รุนแรง (severe wheeze) 

1 0.9 
(0.1-4.9) 

7 1.8 
(0.9-3.6) 

- หายใจมีเสียงว้ีดขณะออกกําลัง
กาย (exercise-induced wheeze) 

7 6.3 
(3.1-12.4) 

33 8.4 
(6.0-11.5) 

- ไอตอนกลางคืน (night cough) 20 18.0 
(12.0-26.2) 

119 30.1 
(25.8-34.8) 
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ตารางที่ 3.4 แสดงรอยละของอาการโรคหืดจากแบบสอบถามโรคหืดในนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี จําแนกตามภูมิลําเนา 
 

ภูมิลําเนา 
นครชัยบุรินทร นอกเขตนครชัยบุรินทร 

อาการของโรคหืด 

จํานวน 
(N = 256) 

รอยละ (ชวง
ความเชื่อม่ัน
รอยละ 95) 

จํานวน 
(N = 250) 

รอยละ (ชวง
ความเช่ือม่ัน
รอยละ 95) 

เคยหายใจมีเสียงว้ีดหรือมีเสียงคลาย
นกหวีดในทรวงอก (wheeze ever) 

29 11.3 
(8.0-15.8) 

32 12.8 
(9.2-17.5) 

เ ค ย ไ ด รับ ก า ร วิ นิ จฉั ย โ ร ค หอ บหื ด 
(diagnosed asthma) 

20 7.8 
(5.1-11.8) 

20 8.0 
(5.2-12.0) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา     
- หายใจมีเสียงว้ีดหรือหายใจมี

เสียงคลายนกหวีดในทรวงอก 
(current wheeze) 

11 4.3  
(2.4-7.5) 

20 8.0 
(5.2-12.0) 

- มีอาการจับหืด ≥ 4 ครั้ง 
(≥ 4 attacks) 

0 0 2 0.8 
(0.2-2.9) 

- ตื่นจากการนอนหลับเ พราะ
หายใจมีเสียงว้ีด (night wake) 

3 1.2 
(0.4-3.4) 

3 1.2 
(0.4-3.5) 

- ห อ บ ห รื อ ห า ย ใ จ มี เ สี ย ง ว้ี ด
รุนแรง (severe wheeze) 

2 0.8 
 (0.2-2.8) 

6 2.4 
(1.1-5.1) 

- หายใจมีเสียงว้ีดขณะออกกําลัง
กาย (exercise-induced wheeze) 

15 5.9 
(3.6-9.4) 

25 10.0 
(6.9-14.4) 

- ไอตอนกลางคืน (night cough) 66 25.8 
(20.8-31.5) 

73 29.2 
(23.9-35.1) 
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ตารางที่ 3.5 แสดงรอยละของอาการโรคหืดจากแบบสอบถามสวนคําถามประกอบวิดีโอ (video 
questionnaires) ในนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 

ความชุกสะสม 
(cumulative prevalence) 

ความชุกในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 
(12 month prevalence) 

ลักษณะการหายใจในโรค
หืด 

จํานวน 
(N = 506) 

รอยละ (ชวงความ
เชื่อมั่นรอยละ 95) 

จํานวน 
(N = 506) 

รอยละ (ชวงความ
เชื่อม่ันรอยละ 95) 

หายใจลําบากขณะพัก 
(wheeze at rest) 

38 7.5  
(5.5-10.1) 

16 3.2  
(2.0-5.1) 

หายใจลํ าบากขณ ะอ อ ก
กํ า ลั ง ก า ย  (exercise-
induced wheeze) 

22 4.4   
(2.9-6.5) 

9 1.8  
(1.0-3.4) 

หายใจลําบากตอนกลางคืน  
(night wheeze) 

11 2.2  
(1.2-3.9) 

3 0.6  
(0.2-1.7) 

ไอกลางคืน  
(night cough) 

94 18.6  
(15.4-22.2) 

61 12.1  
(9.5-15.2) 

หายใจลําบากรุนแรง 
(severe wheeze) 

25 4.9  
(3.4-7.2) 

14 2.8  
(1.7-4.6) 
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ตารางที่ 3.6 แสดงรอยละของอาการโรคหืดจากแบบสอบถามสวนคําถามประกอบวิดีโอ (video 
questionnaires) จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 
ชาย (N = 111) หญิง (N=395) 

ลักษณะการหายใจ
ในโรคหืด 

cumulative 
prevalence 

จํานวน (รอยละ) 
(95%CI) 

12 month 
prevalence 

จํานวน (รอยละ) 
(95%CI) 

cumulative 
prevalence 

จํานวน (รอยละ) 
(95%CI) 

12 month 
prevalence 

จํานวน (รอยละ) 
(95%CI)  

หายใจลําบากขณะ
พัก (wheeze at rest) 

12 (10.8)  
(6.3-18.0) 

4 (3.6) 
(1.4-8.9) 

26 (6.6) 
(4.5-9.5) 

12 (3.0) 
(1.8-5.2) 

หายใจลําบากขณะ
ออกกําลังกาย  
(exercise-induced 
wheeze) 

9 (8.1) 
(4.3-14.7) 

3 (2.7) 
(0.9-7.6) 

13 (3.3)  
(1.9-5.6) 

6 (1.5) 
(0.7-3.3) 

หายใจลําบากตอ น
กลางคืน  
(night wheeze) 

3 (2.7) 
(0.9-7.6) 

0 8 (2.0) 
(1.0-3.4) 

3 (0.7) 
(0.2-2.2) 

ไอกลางคืน  
(night cough) 

28 (25.2) 
(18.1-34.0) 

14 (12.6) 
(7.7-20.1) 

66 (16.7) 
 (13.4-20.7) 

47 (11.9) 
(9.1-15.5) 

หายใจลําบากรุนแรง 
(severe wheeze) 

8 (7.2) 
(3.7-13.6) 

5 (4.5) 
(1.9-10.1) 

17 (4.3) 
(2.7-6.8) 

9 (2.3) 
(1.2-4.3) 
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ตารางท่ี 3.7  แสดงรอยละของอาการโรคหืดจากแบบสอบถามสวนคําถามประกอบวิดีโอ (video 
questionnaires) จําแนกตามภูมิลําเนา 
 

ภูมิลําเนา 
นครชัยบุรินทร (N = 256) นอกเขตนครชัยบุรินทร (N=250) 

ลักษณะการหายใจใน
โรคหืด 

cumulative 
prevalence 

จํานวน (รอยละ)
(95%CI) 

12 month 
prevalence 

จํานวน (รอยละ)
(95%CI) 

cumulative 
prevalence 

จํานวน (รอย
ละ)(95%CI) 

12 month 
prevalence 

จํานวน (รอยละ) 
(95%CI)  

หายใจลําบากขณะพัก  
(wheeze at rest) 

18 (7.0) 
(4.5-10.8) 

8 (3.1) 
(1.6-6.0) 

20 (8.0) 
(5.2-12.0) 

8 (3.2) 
(1.6-6.2) 

หา ยใ จลํ าบ าก ขณ ะ
ออกกําลังกาย 
(exercise-induced 
wheeze) 

9 (3.5) 
(1.9-6.6) 

5 (2.0) 
(0.8-4.5) 

13 (5.2) 
(3.1-8.7) 

4 (1.6) 
(0.6-4.0) 

หา ย ใจลํ าบ า กต อ น
กลางคืน  
(night wheeze) 

4 (1.6) 
(0.6-3.9) 

1 (0.4) 
(0.1-2.2) 

7 (2.8) 
(1.4-5.7) 

2 (0.8) 
(0.2-2.9) 

ไอกลางคืน  
(night cough) 

40 (15.6) 
(11.7-20.6) 

26 (10.2) 
(7.0-14.5) 

54 (21.6) 
(17.0-27.1) 

35 (14.0) 
(10.2-18.8) 

หายใจลําบากรุนแรง 
(severe wheeze) 

12 (4.7) 
(2.7-8.0) 

7 (2.7) 
(1.3-5.5) 

13 (5.2) 
(3.1-8.7) 

7 (2.8) 
(1.4-5.7) 
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 3.2.2 ความชุกของโรคแพอากาศ 
 จากแบบสอบถามการกระจายของโรคภูมิแพ ในสวนของแบบสอบถามโรคแพอากาศ 
พบนักศึกษาท่ีเคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพอากาศ รอยละ 33.6 นักศึกษาท่ีเคยมีอาการจาม น้ํามูกไหล 
แนนจมูกโดยไมไดเปนหวัด พบรอยละ 56.1 โดยพบวา ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษารอยละ 
47.6 ยังคงมีอาการดังกลาว โดยอาการทางจมูกมีผลรบกวนกิจวัตรประจําวันของนักศึกษาถึงรอยละ 
40.9 อยางไรก็ตาม อาการทางจมูกท่ีเกิดรวมกับอาการทางตาซึ่งจัดเปนลักษณะท่ีเฉพาะของโรคแพ
อากาศ พบความชุกในนักศึกษาลดลงเหลือ รอยละ 22.3 ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 3.8  
 เม่ือจําแนกตามเพศ พบนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงท่ีเคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพ
อากาศ รอยละ 37.8 และ รอยละ 32.4 ตามลําดับ พบนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงท่ีเคยมีอาการจาม 
น้ํามูกไหล แนนจมูกโดยไมไดเปนหวัด รอยละ 62.2 และ รอยละ 54.4 ตามลําดับ โดยพบวา ในชวง 
12 เดือนที่ผานมา เพศชายรอยละ 50.4 และเพศหญิงรอยละ 46.8 ยังคงมีอาการดังกลาว โดยอาการ
ทางจมูกมีผลรบกวนกิจวัตรประจําวันของนักศึกษาเพศชายรอยละ 47.8 และเพศหญิง รอยละ 39.0 
อาการทางจมูกที่เกิดรวมกับอาการทางตาซึ่งจัดเปนลักษณะท่ีเฉพาะของโรคแพอากาศ พบใน
นักศึกษาเพศชายรอยละ 21.6 และเพศหญิงรอยละ 22.5 ดังรายละเอียดตามตารางที่ 3.9 
 เมื่อจําแนกตามภูมิลําเนา พบนักศึกษาในเขตนครชัยบุรินทรและนอกเขตนครชัยบุรินทร
ที่เคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพอากาศ รอยละ 29.3 และ รอยละ 38.0 ตามลําดับ พบนักศึกษาในเขต
นครชัยบุรินทรและนอกเขตนครชัยบุรินทรที่เคยมีอาการจาม น้ํามูกไหล แนนจมูกโดยไมไดเปนหวัด 
รอยละ 52.7 และ รอยละ 59.6 ตามลําดับ โดยพบวา ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษาในเขตนครชัย
บุรินทร รอยละ 46.1 และนอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 49.2 ยังคงมีอาการดังกลาว โดยอาการทาง
จมูกมีผลรบกวนกิจวัตรประจําวันของนักศึกษาในเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 39.5 และนอกเขตนคร
ชัยบุรินทร รอยละ 42.4 อาการทางจมูกที่เกิดรวมกับอาการทางตาซึ่งจัดเปนลักษณะท่ีเฉพาะของโรค
แพอากาศ พบในนักศึกษาในเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 17.6 และนอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 
27.2 ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 3.10 
 อาการทางจมูกในนักศึกษา พบวา มีจํานวนแตกตางกันในแตละเดือน (รายละเอียดตาม
ภาพท่ี 3.1) โดยพบวานักศึกษามีอาการทางจมูกไดตลอดท้ังป แตจะพบเดือนท่ีมีจํานวนนักศึกษามี
อาการทางจมูกมากท่ีสุด ในชวง เดือนธันวาคม พฤศจิกายน และมกราคม คือ พบรอยละ 59.8, 50.6 
และ50.4 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 3.8 แสดงรอยละของอาการโรคแพอากาศจากแบบสอบถามโรคแพอากาศในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
อาการของโรคแพอากาศ จํานวน 

(N=506) 
รอยละ  

(ชวงความเช่ือม่ันรอยละ 95) 
เคยมีอาการจาม น้ํามูกไหล แนนจมูกหรือคัดจมูก  โดย
ไมไดเปนหวัด (nose symptoms, ever) 

284 56.1  
(51.8-60.4) 

เคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพอากาศ 
(diagnosed hay fever) 

170 33.6  
(29.7-37.9) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา   
- จาม, น้ํามูกไหล, แนนจมูกหรือคัดจมูก 

(nose symptoms within the past 12 months) 
241 47.6  

(43.3-52.0) 
- อาการทางจมูกรวมกับอาการทางตา 

(nose together with eye symptoms) 
113 22.3  

(18.9-26.2) 
- ปญหาทางจมูกรบกวนกิจวัตรประจําวัน 

(symptoms interfere with daily activity) 
207 40.9  

(36.7-45.3) 
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ตารางท่ี 3.9 แสดงรอยละของอาการโรคแพอากาศจากแบบสอบถามโรคแพอากาศในนักศึกษา 
จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 
ชาย หญิง 

อาการของโรคแพอากาศ 

จํานวน 
(N =111) 

รอยละ (ชวง
ความเช่ือม่ัน
รอยละ 95) 

จํานวน 
(N = 395) 

รอยละ (ชวง
ความเชื่อมั่น
รอยละ 95) 

เคยมีอาการจาม น้ํามูกไหล แนนจมูก
หรือคัดจมูก  โดยไมไดเปนหวัด (nose 
symptoms, ever) 

69 62.2 
(52.9-70.6) 

215 54.4 
(49.5-59.3) 

เคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพอากาศ 
(diagnosed hay fever) 

42 37.8 
(29.4-47.1) 

128 32.4 
(28.0-37.2) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา     
- จาม, น้ํ ามูกไหล, แ นนจมูก

หรือคัดจมูก (nose symptoms 
within the past 12 months) 

56 50.4 
(41.3-59.6) 

185 46.8 
(42.0-51.8) 

- อาการทางจมูกรวมกับอาการ
ทางตา (nose together with 
eye symptoms) 

24 21.6 
(15.0-30.2) 

89 22.5 
(18.7-26.9) 

- ปญหาทางจมูกรบกวนกิจวัตร
ป ร ะ จํ า วั น  (symptoms 
interfere with daily activity) 

53 47.8 
(38.7-57.0) 

154 39.0 
(34.3-43.9) 
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ตารางท่ี 3.10 แสดงรอยละของอาการโรคแพอากาศจากแบบสอบถามโรคแพอากาศในนักศึกษา 
จําแนกตามภูมิลําเนา 
 

ภูมิลําเนา 
นครชัยบุรินทร นอกเขตนครชัยบุรินทร 

อาการของโรคแพอากาศ 

จํานวน  
(N = 256) 

รอยละ (ชวง
ความเช่ือม่ัน
รอยละ 95) 

จํานวน 
(N = 250) 

 

รอยละ (ชวง
ความเชื่อมั่น
รอยละ 95) 

เคยมีอาการจาม น้ํามูกไหล แนนจมูก
หรือคัดจมูก  โดยไมไดเปนหวัด (nose 
symptoms, ever) 

135 52.7  
(46.6-58.9) 

149 59.6 
(53.4-56.5) 

เคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพอากาศ 
(diagnosed hay fever) 

75 29.3  
(24.1-35.2) 

95 38.0 
(32.2-44.2) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา   
- จาม, น้ํ ามูกไหล, แนนจมูก

หรือคัดจมูก (nose symptoms 
within the past 12 months) 

118 46.1 
 (40.1-52.2) 

123 49.2 
(43.1-55.4) 

- อาการทางจมูกรวมกับอาการ
ทางตา (nose together with eye 
symptoms) 

45 17.6 
 (13.4-22.7) 

68 27.2 
(22.1-33.0) 

- ปญหาทางจมูกรบกวนกิจวัตร
ป ร ะ จํ า วั น  (symptoms 
interfere with daily activity) 

101 39.5  
(33.7-45.6) 

106 42.4 
(36.4-48.6) 
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รูปภาพท่ี 3.1 แสดงรอยละของนักศึกษาทั้งหมดท่ีมีอาการทางจมูกในแตละเดือนของป พ.ศ. 2555  
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 3.2.3 ความชุกของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 
 จากแบบสอบถามการกระจายของโรคภูมิแพ ในสวนของแบบสอบถามสําหรับโรคผื่น
ภูมิแพทางผิวหนัง พบนักศึกษาที่เคยไดรับการวินิจฉัยโรคภูมิแพทางผิวหนัง รอยละ 23.7 นักศึกษาท่ี
เคยเปนผื่นคันเปน ๆ หาย ๆ ระยะเวลาไมนอยกวา 6 เดือน พบรอยละ 19.6 โดยพบวา ในชวง 12 
เดือนท่ีผานมา นักศึกษารอยละ 17.0 ยังคงมีอาการผื่นคัน โดยอาการผื่นคันมีผลรบกวนการนอนของ
นักศึกษารอยละ 9.1 อยางไรก็ตามพบรอยละ 14.8 ท่ีอาการผื่นหายสนิท นอกจากนี้อาการผื่นท่ีเกิด
บริเวณเฉพาะขอพับของแขน หลังเขา ดานหนาขอเทา รอบคอ หู ตา ซึ่งจัดเปนลักษณะท่ีเฉพาะของ
โรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง พบในนักศึกษารอยละ 13.0 ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 3.11 
 เมื่อจําแนกตามเพศ พบนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง ท่ีเคยไดรับการวินิจฉัยโรคภูมิแพ
ทางผิวหนัง รอยละ 19.8 และ รอยละ 24.8 ตามลําดับ พบนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงที่เคยเปนผื่น
คันเปน ๆ หาย ๆ ระยะเวลาไมนอยกวา 6 เดือน รอยละ 17.1 และรอยละ 20.2 ตามลําดับ โดยพบวา 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษาเพศชายรอยละ 11.7 และเพศหญิงรอยละ 18.5 ยังคงมีอาการผื่น
คัน โดยอาการผื่นคันมีผลรบกวนการนอนของนักศึกษาเพศชายรอยละ 4.5 และเพศหญิง รอยละ 10.4 
อยางไรก็ตามพบนักศึกษาเพศชายรอยละ 11.7 และเพศหญิง รอยละ 15.7 ท่ีอาการผื่นหายสนิท 
นอกจากนี้อาการผื่นท่ีเกิดบริเวณเฉพาะขอพับของแขน หลังเขา ดานหนาขอเทา รอบคอ หู ตา ซึ่ง
จัดเปนลักษณะที่เฉพาะของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง พบในนักศึกษาเพศชายรอยละ 9.0 และเพศ
หญิงรอยละ 14.2 ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 3.12 
 เมื่อจําแนกตามภูมิลําเนา พบนักศึกษาในเขตนครชัยบุรินทรและนอกเขตนครชัยบุรินทร
ที่เคยไดรับการวินิจฉัยโรคภูมิแพทางผิวหนัง รอยละ 17.2 และ รอยละ 30.4 ตามลําดับ พบนักศึกษา
ในเขตนครชัยบุรินทรและนอกเขตนครชัยบุรินทรท่ีเคยเปนผื่นคันเปน ๆ หาย ๆ ระยะเวลาไมนอย
กวา 6 เดือน รอยละ 16.8 และรอยละ 22.4 ตามลําดับ โดยพบวา ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักศึกษา
ในเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 15.6 และนอกเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 18.4 ยังคงมีอาการผื่นคัน โดย
อาการผื่นคันมีผลรบกวนการนอนของนักศึกษาในเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 8.2 และนอกเขตนคร
ชัยบุรินทร รอยละ 10.8 อยางไรก็ตามพบนักศึกษาในเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 12.5 และนอกเขต
นครชัยบุรินทรรอยละ 17.2 ท่ีอาการผื่นหายสนิท นอกจากนี้อาการผื่นท่ีเกิดบริเวณเฉพาะขอพับของ
แขน หลังเขา ดานหนาขอเทา รอบคอ หู ตา ซึ่งจัดเปนลักษณะท่ีเฉพาะของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 
พบในนักศึกษาในเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 10.2 และนอกเขตนครชัยบุรินทรรอยละ 17.2 ดัง
รายละเอียดตามตารางท่ี 3.13 
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ตารางท่ี 3.11 แสดงรอยละของอาการโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนังจากแบบสอบถามสําหรับโรคผื่น
ภูมิแพทางผิวหนังในนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
อาการของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง จํานวน 

(N=506) 
รอยละ 

(ชวงความเชื่อมั่นรอยละ 95) 
เคยเปนผื่นคันเปน ๆ หาย ๆ ระยะเวลาไมนอย
กวา 6 เดือน (rash ever) 

99 19.6   
(16.4-23.3) 

เคยไดรับการวินิจฉัยเปนโรคภูมิแพทางผิวหนัง 
(diagnosed eczema) 

120 23.7  
(20.2-27.6) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา   
- ผื่นเกิดบริเวณเฉพาะขอพับของแขน 

หลังเขา ดานหนาขอเทา รอบคอ หู ตา 
(rash at eczema-specific site) 

66 13.0  
(10.4-16.3) 

- ผื่นคัน (rash within the past 12 
months) 

86 17.0  
(14.0-20.5) 

- ผื่นหายสนิท (rash cleared) 75 14.8  
(12.0-18.2) 

- ผื่ น คั น ร บ ก ว น ก า ร น อ น  (rash 
interfering with sleep) 

46 9.1  
(6.7-11.9) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

28 

ตารางท่ี 3.12  แสดงรอยละของอาการโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนังจากแบบสอบถามสําหรับโรคผื่น
ภูมิแพทางผิวหนังในนักศึกษา จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 
ชาย หญิง 

อาการของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 

จํานวน 
(N= 111) 

รอยละ (ชวง
ความเช่ือม่ัน
รอยละ 95) 

จํานวน 
(N = 395) 

รอยละ (ชวง
ความเช่ือมั่น
รอยละ 95) 

เคยเปนผื่นคันเปน ๆ หาย ๆ ระยะเวลา
ไมนอยกวา 6 เดือน (rash ever) 

19 17.1 
(11.2-25.2) 

80 20.2 
(16.6-24.5) 

เคยไดรับการวินิจฉัยเปนโรคภูมิแพทาง
ผิวหนัง (diagnosed eczema) 

22 19.8 
(13.5-28.2) 

98 24.8 
(20.8-29.3) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา     
- ผื่นเกิดบริเวณเฉพาะขอพับ

ของแขน หลังเขา ดานหนาขอ
เทา รอบคอ หู ตา (rash at 
eczema-specific site) 

10 9.0 
(5.0-15.8) 

56 14.2 
(11.1-18.0) 

- ผื่นคัน (rash within the past 
12 months) 

13 11.7 
(7.0-19.0) 

73 18.5 
(15.0-22.6) 

- ผื่นหายสนิท (rash cleared) 13 11.7 
(7.0-19.0) 

62 15.7 
(12.3-19.8) 

- ผื่นคันรบกวนการนอน (rash 
interfering with sleep) 

5 4.5 
(1.9-10.1) 

41 10.4 
(7.7-13.8) 
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ตารางท่ี 3.13 แสดงรอยละของอาการโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนังจากแบบสอบถามสําหรับโรคผื่น
ภูมิแพทางผิวหนังในนักศึกษา จําแนกตามภูมิลําเนา 
 

ภูมิลําเนา 
นครชัยบุรินทร นอกเขตนครชัยบุรินทร 

อาการของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 

จํานวน  
(N = 256) 

รอยละ (ชวง
ความเชื่อม่ัน
รอยละ 95) 

จํานวน 
(N = 250) 

รอยละ (ชวง
ความเช่ือม่ัน
รอยละ 95) 

เคยเปนผื่นคันเปน ๆ หาย ๆ ระยะเวลาไม
นอยกวา 6 เดือน (rash ever) 

43 16.8  
(12.7-21.9) 

56 22.4 
(17.5-28.2) 

เคยไดรับการวินิจฉัยเปนโรคภูมิแพทาง
ผิวหนัง (diagnosed eczema) 

44 17.2 
 (13.1-22.3) 

76 
 

30.4 
(25.0-36.4) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา   
- ผื่นเกิดบริเวณเฉพาะขอพับของ

แขน หลังเขา ดานหนาขอ เทา 
รอบคอ หู ตา (rash at eczema-
specific site) 

32 10.2 
 (7.0-14.5) 

43 17.2 
(13.0-22.4) 

- ผื่นคัน (rash within the past 12 
months) 

40 15.6  
(11.7-20.6) 

46 18.4 
(14.1-23.7) 

- ผื่นหายสนิท (rash cleared) 32 12.5 
 (9.0-17.1) 

43 17.2 
(13.0-22.4) 

- ผื่น คัน รบ กว นก าร นอ น  (rash 
interfering with sleep) 

19 8.2  
(5.4-12.2) 

27 10.8 
(7.5-15.3) 
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3.3 ความชุกของความไวตอสารกอภูมิแพ  (allergic sensitization) ในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
 นักศึกษาท่ีเขารวมการวิจัยสวนท่ี 2 คือ การตรวจทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง มีจํานวน 
122 คน คิดเปนรอยละ 24.1 ของจํานวนนักศึกษาท่ีเขารวมงานวิจัยท้ังหมด โดยไมพบวามีผลขางเคียง
จากการตรวจทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง แบงเปนเพศชาย 26 คน คิดเปนรอยละ 21.3 เพศหญิง 96 คน 
คิดเปนรอยละ 78.7 เม่ือแบงตามภูมิลําเนา เปนนักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาเขตนครชัยบุรินทร 71 คน คิด
เปนรอยละ 58.2 นักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร 51 คน คิดเปนรอยละ 41.8 
 ในจํานวนนักศึกษาท่ีทําการศึกษาท้ังหมด 122 คน มีผลการทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง
เปนบวก 65 คน คิดเปนรอยละ 53.3 และมีผลการทดสอบภูมิแพทางผิวหนังเปนลบ 57 คน คิดเปน
รอยละ 46.7  
 ในจํานวนนักศึกษา 65 คนท่ีมีผลการทดสอบภูมิแพเปนบวก พบวานักศึกษามีความไว
ตอสารกอภูมิแพ 3 ชนิดเปนจํานวนมากท่ีสุด คือ 21 คน คิดเปนรอยละ 32.3 รองลงมาตามลําดับ คือ 
มีความไวตอสารกอภูมิแพ 1 ชนิด จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 24.6 มีความไวตอสารกอภูมิแพ 4 
ชนิด จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 15.4 มีความไวตอสารกอภูมิแพ 2 ชนิด จํานวน 9 คน คิดเปนรอย
ละ 13.8 มีความไวตอสารกอภูมิแพ 5 ชนิด จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 12.3 และพบนักศึกษา 1 ราย
คิดเปนรอยละ 1.5 ท่ีมีความไวตอสารกอภูมิแพมากท่ีสุด คือ 6 ชนิด ประกอบดวย ไรฝุน Der p, ไรฝุน 
Der f, แมลงสาบ, ขนแมว, เกสรหญาแพรกและเกสรหญาพง 
 ชนิดของสารกอภูมิแ พท่ี เปนสาเหตุของความไวตอสารกอภูมิแพในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ท่ีพบบอยท่ีสุดเรียงตามลําดับ คือ ไรฝุนชนิด Der p รอยละ 43.7, ไร
ฝุนชนิด Der f รอยละ42.7, แมลงสาบอเมริกัน รอยละ 41.7, หญาแพรก รอยละ 17.7, ขนแมว รอยละ 
11.5, หญาพง รอยละ 8.3, ขนสุนัข รอยละ 2.1, ผักโขม รอยละ 2.1, กระถินณรงค รอยละ 1 และเชื้อ
รา รอยละ 1 ดังแสดงรายละเอียด ในรูปภาพท่ี 3.2 
 ในจํานวนนักศึกษาท่ีเขารับการตรวจทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง พบวามีนักศึกษาจํานวน 
26 คน ท่ียังไมมีอาการของโรคภูมิแพ และมีผลทดสอบภูมิแพทางผิวหนังเปนบวก จํานวน 6 คน คิด
เปนรอยละ 23.1 
 เมื่อจําแนกตามภูมิลําเนา พบวานักศึกษาภูมิลําเนาเขตนครชัยบุรินทร 71 คนท่ีเขารับการ
ทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง มีผลการทดสอบเปนบวก 38 คน คิดเปนรอยละ 53.5 และมีผลการทดสอบ
ภูมิแพทางผิวหนังเปนลบ 33 คน คิดเปนรอยละ 46.5 ชนิดของสารกอภูมิแพท่ีเปนสาเหตุของความไว
ตอสารกอภูมิแพในนักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร ที่พบบอยท่ีสุดเรียงตามลําดับ คือ ไรฝุนชนิด Der p 
รอยละ 33.8, แมลงสาบอเมริกัน รอยละ 33.8, ไรฝุนชนิด Der f รอยละ32.4, หญาแพรก รอยละ 12.7, 
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หญาพง รอยละ 8.5, ขนแมว รอยละ 7, ขนสุนัข รอยละ 2.8, ผักโขม รอยละ 2.8, กระถินณรงค รอย
ละ 1.4 และไมพบวาแพเชื้อรา ดังแสดงรายละเอียด ในรูปภาพท่ี 3.3 
 สําหรับนักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนานอกเขตนครชัยบุรินทร 51 คน ท่ีเขารับการทดสอบภูมิแพ
ทางผิวหนัง มีผลการทดสอบเปนบวก 27 คน คิดเปนรอยละ 52.9 และมีผลการทดสอบภูมิแพทาง
ผิวหนังเปนลบ  24 คน คิดเปนรอยละ 47.1 ชนิดของสารกอภูมิแพท่ีเปนสาเหตุของความไวตอสารกอ
ภูมิแพในนักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร ท่ีพบบอยท่ีสุดเรียงตามลําดับ คือ ไรฝุนชนิด Der p รอยละ 
45.1, ไรฝุนชนิด Der f รอยละ 45.1, แมลงสาบอเมริกัน รอยละ 41.2, หญาแพรก รอยละ 17.6, ขน
แมว รอยละ 13.7, หญาพง รอยละ 5.9 และเชื้อรา รอยละ 2 ไมพบวาแพ ขนสุนัข กระถินณรงค และ
ผักโขม ดังแสดงรายละเอียด ในรูปภาพท่ี 3.3 
 
รูปภาพท่ี 3.2 แสดงรอยละของความไวตอสารกอภูมิแพในอากาศในนักศึกษาท่ีเขารับการตรวจ
ทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง 
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รูปภาพท่ี 3.3 แสดงรอยละของความไวตอสารกอภูมิแพในอากาศในนักศึกษาท่ีเขารับการตรวจ
ทดสอบภูมิแพทางผิวหนังจําแนกตามภูมิลําเนา 
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3.4 ปจจัยที่เกี่ยวของกับโรคภูมิแพ 
  
 การศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับโรคภูมิแพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
จํานวนท้ังหมด 506 คน โดยศึกษาเกี่ยวกับโรคภูมิแพท่ีพบบอย 3 ชนิด ไดแก โรคหืด โรคแพอากาศ 
และโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง และทําการทดสอบความสัมพันธของปจจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแก ปจจัย
ดานเพศ และภูมิลําเนา มีรายละเอียดดังนี้ 
 
3.4.1 ปจจัยเกี่ยวของกับอาการของโรคหืด  
 3.4.1.1 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการของโรคหืดจากแบบสอบถามโรค
หืด (รายละเอียดในตารางที่ 3.14) 
 เพศชาย มีความชุกของการเคยไดรับการวินิจฉัยโรคหืด รอยละ 14.4 และเพศหญิงรอย
ละ 6.1 เม่ือทดสอบความสัมพันธ พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (P = 
0.004) โดยมีคา Odd Ratio เทากับ 2.60 และคา 95% ชวงความเชื่อมั่นของ Odd Ratio เทากับ 1.33, 
5.10  
 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการแบบอื่น ๆ ของโรคหืดจาก
แบบสอบถามโรคหืด พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 3.4.1.2 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการของโรคหืดจากแบบสอบถามสวน
คําถามประกอบวิดีโอ (video questionnaire) (รายละเอียดในตารางท่ี 3.15) 
 เพศชายมีความชุกสะสมของอาการหายใจลําบากขณะออกกําลังกาย รอยละ 8.1 และใน
เพศหญิงรอยละ 0.2 เมื่อทดสอบความสัมพันธ พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 (P = 0.028) โดยมีคา Odd Ratio เทากับ 2.59 และคา 95% ชวงความเชื่อม่ันของ Odd Ratio 
เทากับ 1.08, 6.22  
 เพศชายมีความชุกสะสมของอาการไอกลางคืน รอยละ 25.2 และในเพศหญิงรอยละ 
16.8 เมื่อทดสอบความสัมพันธ พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (P = 
0.043) โดยมีคา Odd Ratio เทากับ 1.68 และคา 95% ชวงความเชื่อมั่นของ Odd Ratio เทากับ 1.01, 
2.77  
 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการแบบอื่น ๆ ของโรคหืดจาก
แบบสอบถามสวนคําถามประกอบวิดีโอ พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  
 3.4.1.3 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลํา เนากับอาการของโรคหืดจาก
แบบสอบถามโรคหืด (รายละเอียดในตารางท่ี 3.16) 
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 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการทุก ๆ อาการของโรคหืด
จากแบบสอบถามโรคหืด พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 3.4 .1.4  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลํ า เนากับอาการ ของโรคหืดจาก
แบบสอบถามสวนคําถามประกอบวิดีโอ (video questionnaire) (รายละเอียดในตารางท่ี 3.17) 
 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการทุก ๆ อาการของโรคหืด
จากแบบสอบถามสวนคําถามประกอบวิดีโอ พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
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ตารางท่ี 3.14 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการของโรคหืดจากแบบสอบถามโรคหืด 
 

เพศ อาการของโรคหืด 
ชาย  
(%) 

หญิง 
(%) 

 or 
Fisher’s 
Exact

P 
value 

Odd Ratio 
(95%CI) 

เคยหายใจมีเสียงว้ีดหรือมีเสียงคลายนกหวีดใน
ทรวงอก (wheeze ever) 

13.5 
 

11.6 
 

0.285 0.593 1.18 
(0.63-2.21) 

เคยไดรับการวินิจฉัยโรคหอบหืด (diagnosed 
asthma) 

14.4 
 

6.1 
 

8.276 0.004 2.60 
(1.33-5.10) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา      
- หายใจมีเสียงว้ีดหรือหายใจมีเสียง

คลายนกหวีดในทรวงอก  (current 
wheeze) 

4.5 
 

6.6 
 

1.159 0.282 0.67 
(0.25-1.78) 

- มีอาการจับหืด ≥ 4 ครั้ง 
(≥ 4 attacks) 

0.0 0.5 
 

0.354 1.000 0 

- ตื่นจากการนอนหลับเพราะหายใจมี
เสียงว้ีด (night wake) 

0.9 
 

1.3 
 

0.034 1.000 0.71 
(0.08-6.13) 

- หอ บหรือ หายใจมี เ สี ยง ว้ีดรุนแ ร ง 
(severe wheeze) 

0.9 
 

1.8 
 

0.027 1.000 0.50 
(0.06-4.13) 

- หายใจมีเสียงว้ีดขณะออกกําลังกาย 
(exercise-induced wheeze) 

6.3 
 

8.4 
 

0.499 0.480 0.74 
(0.32-1.72) 

- ไอตอนกลางคืน (night cough) 18.0 
 

30.1 
 

6.376 0.012 0.51 
(0.30-0.87) 
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ตารางท่ี 3.15 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการของโรคหืดจากแบบสอบถามสวนคําถาม
ประกอบวิดีโอ (video questionnaire) 
 

เพศ อาการโรคหืดจากแบบสอบถามสวนคําถาม
ประกอบวิดีโอ ชาย  

(%) 
หญิง 
(%) 

or 
Fisher’s 
Exact 

P 
value 

Odd Ratio 
(95%CI) 

ความชุกสะสม 10.8 0.6 2.208 0.137 1.72 
(0.84-3.52) 

หายใจลําบากขณะพัก 
(wheeze at rest) 

ความชุกในชวง 
12 เดือน 

3.6 3.0 0.091 0.761 1.19 
(0.38-3.77) 

ความชุกสะสม 8.1 0.2 4.806 0.028 2.59 
(1.08-6.22) 

หายใจลําบากขณะออก
กํ า ลั ง ก า ย  (exercise-
induced wheeze) ความชุกในชวง 

12 เดือน 
2.7 1.5 0.695 0.419 1.80 

(0.44-7.32) 
ความชุกสะสม 2.7 2.0 0.184 0.713 1.34 

(0.35-5.14) 
ห า ย ใ จ ลํ า บ า ก ต อ น
ก ล า ง คื น  (night 
wheeze) ความชุกในชวง 

12 เดือน 
0 0.7 0.848 1.000 0 

ความชุกสะสม 25.2 16.8 4.105 0.043 1.68 
(1.01-2.77) 

ไ อ ก ล า ง คื น  (night 
cough) 

ความชุกในชวง 
12 เดือน 

12.6 11.9 0.042 0.838 1.07 
(0.56-2.02) 

ความชุกสะสม 7.2 4.3 1.540 0.215 1.72 
(0.72-4.10) 

หายใจลําบาก รุนแรง 
(severe wheeze) 

ความชุกในชวง 
12 เดือน 

4.5 2.3 0.313 0.576 2.02 
(0.66-6.16) 
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ตารางท่ี 3.16 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการของโรคหืดจากแบบสอบถามโรค
หืด 
 

ภูมิลําเนา อาการของโรคหืด 
นครชัย

บุรินทร (%) 
อื่น ๆ 
(%) 

 or 
Fisher’s 

Exact

P 
value 

Odd Ratio 
(95%CI) 

เคยหายใจมีเสียงว้ีดหรือมีเสียงคลาย
นกหวีดในทรวงอก (wheeze ever) 

11.3 
 

12.8 
 

0.258 0.611 0.87 
(0.51-1.49) 

เค ยไดรับการ วินิจฉั ยโ รคหอ บหืด 
(diagnosed asthma) 

7.8 
 

8.0 
 

0.006 0.938 0.97 
(0.51-1.86) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา      
- หายใจมีเสียงว้ีดหรือหายใจมี

เสียงคลายนกหวีดในทรวงอก 
(current wheeze) 

4.3  
 

8.0 
 

1.609 0.205 0.52 
(0.24-1.10) 

- มีอาการจับหืด ≥ 4 ครั้ง 
(≥ 4 attacks) 

0 0.8 
 

1.414 0.506 0 

- ตื่นจากการนอนหลับเพราะ
หายใจมีเสียงว้ีด (night wake) 

1.2 
 

1.2 
 

0.302 0.583 0.98 
(0.20-4.88) 

- หอ บหรือ หาย ใจมี เ สี ยง ว้ีด
รุนแรง (severe wheeze) 

0.8 
  

2.4 
 

0.972 0.431 0.32 
(0.06-1.60) 

- หายใจมี เ สี ยง ว้ีด ขณ ะอ อ ก
กํ า ลั ง ก า ย  (exercise-induced 
wheeze) 

5.9 
 

10.0 
 

2.979 0.084 0.56 
(0.29-1.09) 

- ไอตอนกลางคืน (night cough) 25.8 
 

29.2 0.742 0.389 0.84 
(0.57-1.24) 
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ตารางท่ี 3.17 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการของโรคหืดจากแบบสอบถามสวน
คําถามประกอบวิดีโอ (video questionnaire)  
 

ภูมิลําเนา อาการโรคหืดจากแบบสอบถามสวน
คําถามประกอบวิดีโอ นครชัย

บุรินทร(%) 
อ่ืน ๆ 
(%) 

 or 
Fisher’s 

Exact 

P 
value 

Odd Ratio 
(95%CI) 

ความชุกสะสม 7.0 8.0 0.182 0.670 0.87 
(0.45-1.68) 

หายใจลําบากขณะพัก 
(wheeze at rest) 

ความชุกในชวง 
12 เดือน 

3.1 3.2 0.002 0.962 0.98 
(0.36-2.64) 

ความชุกสะสม 3.5 5.2 0.881 0.348 0.66 
(0.28-1.58) 

หา ยใ จลํ าบ าก ขณ ะ
อ อ ก กํ า ลั ง ก า ย 
(exercise-induced 
wheeze) 

ความชุกในชวง 
12 เดือน 

2.0 1.6 0.090 1.000 1.22 
(0.32-4.62) 

ความชุกสะสม 1.6 2.8 0.924 0.376 0.55 
(0.16-1.90) 

หา ย ใจลํ าบ า กต อ น
ก ล า ง คื น  ( night 
wheeze) ความชุกในชวง 

12 เดือน 
0.4 0.8 0.360 0.620 0.49 

(0.05-5.40) 
ความชุกสะสม 15.6 21.7 3.062 0.080 0.67 

(0.42-1.05) 
ไอกลางคืน  (night 
cough) 

ความชุกในชวง 
12 เดือน 

10.2 14.0 1.763 0.184 0.69 
(0.40-1.19) 

ความชุกสะสม 4.7 5.2 0.076 0.782 0.89 
(0.40-2.00) 

หายใจลําบากรุนแรง 
(severe wheeze) 

ความชุกในชวง 
12 เดือน 

2.7 2.8 0.310 0.578 0.98 
(0.34-2.82) 
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3.4.2 ปจจัยเกี่ยวของกับอาการของโรคแพอากาศ  
 3.4.2.1 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการของโรคแพอากาศ (รายละเอียดใน
ตารางท่ี 3.18) 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการทุก ๆ อาการของโรคแพ
อากาศ พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.4.2.2 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการของโรคแพอากาศ 
(รายละเอียดในตารางท่ี 3.19) 
 นักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร มีความชุกของการเคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพอากาศ รอย
ละ 29.3 และ นักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 38 เ ม่ือทดสอบความสัมพันธ พบวามี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (P = 0.035) โดยมีคา Odd Ratio เทากับ 0.67 
และคา 95% ชวงความเชื่อม่ันของ Odd Ratio เทากับ 0.46, 0.97 
  นักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร มีความชุกของอาการทางตารวมกับอาการทางจมูกในชวง 
12 เดือนท่ีผานมา รอยละ 17.6 และ นักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 27.2 เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธ พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P = 0.017) โดยมีคา 
Odd Ratio เทากับ 0.57 และคา 95% ชวงความเชื่อม่ันของ Odd Ratio เทากับ 0.37, 0.87 
 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการแบบอื่น ๆ ของโรคแพ
อากาศ พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตารางท่ี 3.18 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการของโรคแพอากาศ 
 

เพศ อาการของโรคแพอากาศ 
ชาย (%) หญิง (%) 

 P 
value 

Odd Ratio 
(95%CI) 

เคยมีอาการจาม น้ํามูกไหล แนนจมูกหรือ
คัดจมูกโดยไมไดเปนหวัด (nose symptoms, 
ever) 

62.2 
 

54.4 
 

2.104 0.147 1.38 
(0.89-2.11) 

เคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพอากาศ 
(diagnosed hay fever) 

37.8 
 

32.4 
 

1.110 2.92 2.64 
(0.82-1.96) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา      
- จาม, น้ํามูกไหล, แนนจมูกหรือคัด

จมูก (nose symptoms within the 
past 12 months) 

50.4 
 

46.8 
 

1.959 0.162 1.16 
(0.76-1.76) 
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ตารางท่ี 3.18 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกบัอาการของโรคแพอากาศ (ตอ) 
 

เพศ อาการของโรคแพอากาศ 
ชาย (%) หญิง (%) 

 P 
value 

Odd Ratio 
(95%CI) 

- อาการทางจมูกรวมกับอาการทางตา 
(nose together with eye symptoms) 

21.6 
 

22.5 
 

0.596 0.440 0.95 
(0.57-1.58) 

- ปญ หาทา งจมูก ร บก วนกิ จวัต ร
ประจําวัน  (symptoms interfere 
with daily activity) 

47.8 
 

39.0 
 

0.995 0.319 1.43 
(0.94-2.18) 

 
ตารางท่ี 3.19 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการของโรคแพอากาศ 
 

ภูมิลําเนา อาการของโรคแพอากาศ 
นครชัย

บุรินทร  (%) 
อ่ืน ๆ 
(%) 

 P 
value 

Odd Ratio 
(95%CI) 

เคยมีอาการจาม น้ํามูกไหล แนนจมูก
หรือคัดจมูก  โดยไมไดเปนหวัด (nose 
symptoms, ever) 

52.7  
 

59.6 
 

2.421 0.120 0.76 
(0.53-1.08) 

เคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพอากาศ 
(diagnosed hay fever) 

29.3  
 

38.0 
 

4.433 0.035 0.67 
(0.46-0.97) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา      
- จาม, น้ํามูกไหล, แนนจมูกหรือ

คัดจมูก (nose symptoms within 
the past 12 months) 

46.1 
 

49.2 
 

1.033 0.310 0.88 
(0.62-1.25) 

- อาการทางจมูกรวมกับอาการ
ทางตา (nose together with eye 
symptoms) 

17.6 
  

27.2 
 

5.718 0.017 0.57 
(0.37-0.87) 

- ปญหาทางจมูกรบกวนกิจวัตร
ประจําวัน (symptoms interfere 
with daily activity) 

39.5 42.4 
 

0.169 0.681 0.88 
(0.62-1.25) 
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3.4.3 ปจจัยเกี่ยวของกับอาการของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 
 3.4.3.1 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 
(รายละเอียดในตารางท่ี 3.20) 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการทุก ๆ อาการของโรคผื่น
ภูมิแพทางผิวหนัง พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 3.4.3.2 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการของโรคผื่นภูมิแพทาง
ผิวหนัง (รายละเอียดในตารางท่ี 3.21) 
 นักศึกษาเขตนครชัยบุรินทร มีความชุกของการเคยไดรับการวินิจฉัยโรคภูมิแพทาง
ผิวหนัง รอยละ 17.2 และ นักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร รอยละ 30.4 เมื่อทดสอบความสัมพันธ 
พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (P = 0.000) โดยมีคา Odd Ratio เทากับ 
0.47 และคา 95% ชวงความเชื่อมั่นของ Odd Ratio เทากับ 0.31, 0.72 
  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการแบบอื่น ๆ ของโรคผื่น
ภูมิแพทางผิวหนัง พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตารางท่ี 3.20 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศกับอาการของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 
 

เพศ อาการของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 
ชาย  (%)  หญิง (%) 

  P 
value 

Odd Ratio 
(95%CI) 

เคยเปนผื่นคันเปน ๆ หาย ๆ ระยะเวลาไม
นอยกวา 6 เดือน (rash ever) 

17.1 20.3 0.558 0.455 0.81 
(0.47-1.41) 

เคยไดรับการวินิจฉัยเปนโรคภูมิแพทาง
ผิวหนัง (diagnosed eczema) 

19.8 24.9 1.221 0.269 2.75 
(0.44-1.25) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา      
- ผื่นเกิดบริเวณเฉพาะขอพับของ

แขน หลังเขา ดานหนาขอ เทา 
รอบคอ หู ตา (rash at eczema-
specific site) 

9.0 
 

14.2 
 

0.409 0.522 0.60 
(0.30-1.22) 

- ผื่นคัน (rash within the past 12 
months) 

11.7 18.5 
 

2.815 0.093 0.58 
(0.31-1.10) 

- ผื่นหายสนิท (rash cleared) 11.7 
 

15.7 
 

0.144 1.000 1.36 
(0.27-6.78) 

- ผื่น คัน รบ กว นก าร นอ น  (rash 
interfering with sleep) 

4.5 
 

10.4 
 

2.277 0.131 0.41 
(0.16-1.06) 
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ตารางท่ี 3.21 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานภูมิลําเนากับอาการของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 
 

ภูมิลําเนา อาการของโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง 
นครชัย

บุรินทร  (%) 
อ่ืน ๆ  
(%) 

  P 
value 

Odd Ratio 
(95%CI) 

เคยเปนผื่นคันเปน ๆ หาย ๆ ระยะเวลา
ไมนอยกวา 6 เดือน (rash ever) 

16.8  
 

22.4 
 

2.596 0.107 0.70 
(0.45-1.08) 

เคยไดรับการวินิจฉัยเปนโรคภูมิแพทาง
ผิวหนัง (diagnosed eczema) 

17.2 
  

30.4 
 

12.389 0.000 0.47 
(0.31-0.72) 

อาการในชวง 12 เดือนที่ผานมา      
- ผื่นเกิดบริเวณเฉพาะขอพับของ

แขน หลังเขา ดานหนาขอเทา 
รอบคอ หู ตา (rash at eczema-
specific site) 

10.2 
  

17.2 
 

2.557 0.110 0.59 
(0.35-1.00) 

- ผื่นคัน (rash within the past 12 
months) 

15.6  
 

18.4 
 

0.690 0.406 0.82 
(0.52-1.31) 

- ผื่นหายสนิท (rash cleared) 12.5 
  

17.2 
 

0.576 0.448 0.69 
(0.42-1.13) 

- ผื่นคันรบกวนการนอน (rash 
interfering with sleep) 

8.2  
 

10.8 
 

0.376 0.540 0.66 
(0.36-1.22) 
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3.5 อภิปรายผล 
 
 การศึกษาเกี่ยวกับระบาดวิทยาของโรคภูมิแพในผูใหญในประเทศไทยยังมีอยูจํากัด 
แมวาจะมีการศึกษาระบาดวิทยาของโรคภูมิแพจํานวนมากในเด็กในชวงท่ีผานมาก็ตาม หลังจากท่ีได
มีการใช ISAAC questionnaire เปนแบบสอบถามมาตรฐานเพ่ือทําการศึกษาระบาดวิทยาของโรคหืด
และภูมิแพในเด็ก จึงทําใหเห็นภาพรวมและนําขอมูลจากแตละสถานท่ีมาเปรียบเทียบกันได  
 การศึกษา ISAAC คร้ังแรกในนักศึกษามหาวิทยาลัยในไทย ศึกษาโดย ปกิต วิชยานนท
และคณะ เมื่อป ค.ศ. 1998 พบความชุกของโรคหืดในนักศึกษาที่ศึกษาอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยแบงเปนอาการ หายใจมีเสียงว้ีดในชวง 12 เดือนท่ีผานมา (current wheeze) และ เคยไดรับการ
วินิจฉัยโรคหืด (diagnosed asthma) พบความชุกรอยละ 10.1 และรอยละ 8.8 ตามลําดับ10 ซึ่งพบความ
ชุกมากขึ้น 2 เทา เม่ือเทียบกับการศึกษาแรก ๆ ในนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดลในป ค.ศ.1995 โดยใช
การตอบแบบสอบถามที่ไมใช ISAAC questionnaire พบความชุกของโรคหืดรอยละ 4.828 การศึกษา
ตอมาโดย สุวรรณี อุทัยแสงสุข ในป ค.ศ. 2003 ในนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีศึกษาอยูในจังหวัด
พิษณุโลก พบความชุกมากขึ้น โดยพบความชุกของการหายใจมีเสียงว้ีดในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
(current wheeze) และ เคยไดรับการวินิจฉัยโรคหืด (diagnosed asthma) เทากับ รอยละ 12.1 และ รอย
ละ 9.8 ตามลําดับ11  
 การศึกษาครั้งนี้ในจังหวัดนครราชสีมา พบความชุกของการเคยไดรับการวินิจฉัยโรคหืด 
(diagnosed asthma) รอยละ 7.9 เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาที่มีมากอนหนา (ตารางท่ี 3.22) พบวา 
ความชุกในจังหวัดนครราชสีมาใกลเคียงกับจังหวัดอื่นในประเทศไทย และเม่ือจําแนกตามภูมิลําเนา 
พบวาไมมีความแตกตางกันระหวางนักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาเขตนครชัยบุรินทรและนอกเขตนครชัย
บุรินทร (รอยละ 7.8 และ รอยละ 8.0 ตามลําดับ) จากขอมูลอาจบงชี้วาแนวโนมของความชุกของโรค
หืด ณ ปจจุบันเร่ิมอยูในเกณฑคงที่ เม่ือเทียบกับการศึกษาในชวง 10 กวาปท่ีผานมา เชนเดียวกับ
การศึกษา ISAAC phase III ในหลายประเทศท่ัวโลก ซึ่งเปนการศึกษาระบาดวิทยาของโรคภูมิแพ
และโรคหืด ตามหลังการศึกษา ISAAC phase I มากกวา 5 ปขึ้นไป เพ่ือดูแนวโนมความชุกของโรค
ภูมิแพ ก็พบวาความชุกของโรคหืดมีท้ังพบเพ่ิมมากขึ้นและพบนอยลง โดยเฉพาะประเทศท่ีเดิมมี
ความชุกของโรคหืดอยูในเกณฑสูง เร่ิมพบความชุกอยูในเกณฑคงที่หรือนอยลง4  สําหรับประเทศ
ไทยไดมีการศึกษา ISAAC phase III ในกลุมเด็กวัย 6-7 ป และ 13-14 ป ท่ีกรุงเทพมหานคร เชียงใหม
และขอนแกน29-30 ซึ่งเมื่อเทียบกับ ISAAC phase I พบวา เด็กชวงอายุ 13-14 ป ในกรุงเทพมหานครมี
ความชุกของโรคหืดคงท่ี ในขณะที่เด็กในเชียงใหมและขอนแกน พบวามีความชุกของโรคหืดลดลง  
 การศึกษาครั้งนี้ พบความชุกของการหายใจมีเสียงว้ีดในชวง 12 เดือนท่ีผานมา (current 
wheeze) เพียงรอยละ 6.1 ซึ่งตํ่ากวาเม่ือเทียบกับการศึกษาในภาคอื่น ๆ ในประเทศไทย อาจแสดงวา
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การดําเนินโรคของประชากรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพยากรณโรคที่ดีกวา ทําใหมีจํานวนผูปวย
โรคหืดท่ียังคงมีอาการอยู ณ ปจจุบันนอยกวา แตอยางไรก็ตาม เนื่องจากเปนการศึกษาที่มีระยะเวลา
ตางกัน 10 ป จึงไมทราบความชุกของโรคหืดท่ีแทจริงในปจจุบันของภาคอื่น ๆ ในประเทศไทยมา
เปรียบเทียบกัน 
 
ตารางท่ี 3.22 ความชุกของโรคหืด โรคเยื่อบุจมูกอักเสบจากภูมิแพ และโรคผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ 
ในนักศึกษามหาวิทยาลัยของประเทศไทย 
 
โรคภูมิแพ กรุงเทพมหานคร 

ป ค.ศ. 1995 
(รอยละ) 

กรุงเทพมหานคร 
ป ค.ศ. 1998 

(รอยละ) 

พิษณุโลก 
ป ค.ศ. 2003 

(รอยละ) 

นครราชสีมา 
ป ค.ศ. 2013 

(รอยละ) 
โรคหืด  
- current wheeze NA 10.1 12.1 6.1 
- diagnosed asthma 4.8 8.8 9.8 7.9 
โรคเย่ือบุจมูกอักเสบจาก
ภูมิแพ 

 

- nose symptoms within 12 
months 

NA 61.0 57.4 47.6 

- diagnosed hay fever 21.9 41.7 34.3 33.6 
-symptoms interfere with 
daily activity 

NA 48.7 46.9 40.9 

โรคผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ  
- rash at eczema-specific sites NA 9.4 15.0 13.0 
 
 สําหรับปจจัยตอการเปนโรคหืด พบวาโรคหืดพบไดท้ังเพศชายและหญิง แตจะแตกตาง
กันตามชวงอายุ โดยในวัยเด็กกอนเขาวัยหนุมสาว พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิงเปนอัตราสวน 1.5-
2:1 เม่ือเขาวัยหนุมสาวจะพบอุบัติการณในท้ัง 2 เพศใกลเคียงกัน และเม่ืออายุมากขึ้นจะพบในเพศ
หญิงมากกวาเพศชาย เชนเดียวกับในการศึกษาคร้ังนี้ พบวา เพศชายมีความชุกของการเคยไดรับการ
วินิจฉัยโรคหืดตั้งแตเด็ก มากกวาเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  รอยละ 14.4 และรอยละ 6.1 
ตามลําดับ (OR = 2.60, 95%CI 1.33-5.10, P=0.004) อัตราสวนเพศชายตอเพศหญิง เทากับ 2.3:1 
เชนเดียวกับความชุกสะสมของการหายใจลําบากขณะออกกําลังกายและอาการไอกลางคืนจาก
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แบบสอบถามประกอบวิดีโอ พบในเพศชายมากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR =2.59, 
95%CI 1.08-6.22, P=0.028 และ OR=1.68, 95%CI 1.01-2.77, P=0.043 ตามลําดับ) ในขณะท่ีความ
ชุกของอาการในปจจุบัน คือ การหายใจมีเสียงว้ีดในชวง 12 เดือนท่ีผานมา (current wheeze) พบใน
เพศชายรอยละ 4.5 เพศหญิง รอยละ 6.6 ซึ่งไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P =0.67) 
อยางไรก็ตาม การศึกษานี้อาจมีขอจํากัดเนื่องจากเปนการศึกษาในเพศหญิงเปนหลัก คือมีนักศึกษา
เพศหญิงเขารวมงานวิจัย 395 คน คิดเปนรอยละ 78.1 และนักศึกษาเพศชาย 111 คน คิดเปนรอยละ 
21.9  
 การศึกษานี้พบวาความชุกของอาการโรคหืดท่ีไดจากแบบสอบถามสวนโรคหืด (written 
questionnaire) จะมีความชุกมากกวาแบบสอบถามสวนคําถามประกอบวิดีโอ (video questionnaire) 
โดยเฉพาะอาการในชวง 12 เดือนท่ีผานมาของการหายใจเสียงดังว้ีด (รอยละ 6.1 vs รอยละ 3.2) และ
อาการหายใจลําบากขณะออกกําลังกาย (รอยละ 7.9 vs รอยละ 1.8) แมวาคําถามประกอบวิดีโอ 2 
ตอนนี้จะมีความไวและความจําเพาะสูง31 แตการศึกษา ISAAC ท่ีผานมาในประเทศตาง ๆ ก็พบความ
ชุกของอาการโรคหืด จาก video questionnaire ตํ่ากวา written questionnaire เชนเดียวกัน ซึ่งอาจ
อธิบายจาก วิดีโอตัวอยางประกอบแบบสอบถามจะแสดงถึงลักษณะอาการท่ีคอนขางรุนแรง จึงพบมี
ความชุกตํ่ากวา ดังจะเห็นไดจากการศึกษานี้ เม่ือสอบถามถึงอาการหายใจลําบากรุนแรง (severe 
wheeze) กลับพบความชุกจากแบบสอบถามสวน video questionnaire รอยละ 2.8 มากกวาความชุก
จาก written questionnaire รอยละ 1.6 

 การศึกษานี้พบวา ความชุกของการเคยไดรับวินิจฉัยโรคแพอากาศเทากับรอยละ 33.6 ซึ่ง
ใกลเคียงกับการศึกษาท่ีพิษณุโลก (รอยละ 34.3)11 แตต่ํากวากรุงเทพมหานคร (รอยละ 41.7)10 (ตาราง
ที่ 3.22) รวมทั้งความชุกของการจาม น้ํามูกไหล แนนจมูก โดยไมไดเปนหวัด ภายในชวง 12 เดือน 
พบรอยละ 47.6 ซึ่งต่ํากวาการศึกษาท้ังในกรุงเทพมหานครและพิษณุโลก อยางไรก็ตามเม่ือเทียบกับ
ขอมูลท่ีมีการศึกษาในป ค.ศ. 1995 จะพบวาความชุกของโรคแพอากาศเพ่ิมขึ้นและพบวาอาการทาง
จมูกรบกวนชีวิตประจําวันถึงรอยละ 40.9 ในกลุมประชากรท่ีทําการศึกษา แสดงถึงความสําคัญของ
ปญหาโรคแพอากาศท่ีกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชากรสวนใหญ 
 เมื่อจําแนกตามภูมิลําเนา พบวานักศึกษาในเขตนครชัยบุรินทรมีความชุกของอาการทาง
จมูกตํ่ากวานักศึกษานอกเขตนครชัยบุรินทร โดยเฉพาะอาการทางจมูกรวมกับอาการทางตา และ
ประวัติเคยไดรับการวินิจฉัยโรคแพอากาศ โดยพบความชุกต่ํากวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (รอยละ 

17.6 vs รอยละ 27.2; P=0.017 และ รอยละ 29.3 vs 38.0; P=0.035 ตามลําดับ) แตอยางไรก็ตามกลับ
พบวา ความชุกของอาการทางจมูกท่ีรบกวนชีวิตประจําวันไมไดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (รอยละ 
39.5 vs รอยละ 42.4; P=0.681) อาจบงชี้วาแมประชากรในเขตนครชัยบุรินทรจะมีความชุกของโรค
นอยกวา แตมีความรุนแรงของโรคใกลเคียงกับนอกเขตนครชัยบุรินทร 
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 การศึกษานี้ พบวาอาการทางจมูกสามารถพบไดตลอดท้ังป (perennial) แตจะพบการ
เปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล (seasonal variation) โดยพบความชุกมากท่ีสุดในชวงฤดูหนาวคือ เดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม  ซึ่งคลายคลึงกับการศึกษากอนหนานี้ในภาคอื่น ๆ ของประเทศไทย10-11 

อธิบายจากสารกอภูมิแพในอากาศท่ีเปนสาเหตุของโรคแพอากาศ ท่ีพบบอยในผูปวยไทย คือ สารกอ
ภูมิแพในท่ีอยูอาศัย (indoor allergen) 2 อันดับแรก คือ ไรฝุน และแมลงสาบ32 ซึ่งสามารถพบได
ตลอดท้ังป จึงทําใหเกิดอาการเยื่อบุจมูกอักเสบจากภูมิแพไดตลอดป สวนการท่ีพบความชุกของ
อาการทางจมูกมากในชวงฤดูหนาว เนื่องจากเปนฤดูที่ประชากรมีการติดเชื้อไวรัสทางเดินหายใจได
บอย33 และเปนฤดูท่ีพบวามีปริมาณละอองเกสรหญาในอากาศสูงสุด34  ซึ่งเปนสารกอภูมิแพนอกที่อยู
อาศัย (outdoor allergen) ท่ีพบไดบอยในไทย 
 สําหรับโรคผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ จากการศึกษาครั้งนี้ พบวาอาการผื่นท่ีเกิด
เฉพาะขอพับของแขน หลังเขา ดานหนาของขอเทา รอบคอ หู ตา (rash at eczema specific sites) ซึ่ง
ใกลเคียงกับนิยามของโรคผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพมากท่ีสุด พบวามีความชุกเทากับรอยละ 13.0 
ซึ่งพบมากกวาการศึกษาในกรุงเทพมหานคร (รอยละ 9.4)10 และพบนอยกวาพิษณุโลกเล็กนอย (รอย
ละ 15.0)11 อยางไรก็ตามความชุกของอาการผื่นคัน (rash)ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา จากการศึกษานี้
พบ รอยละ 17.0 ซึ่งกวาคร่ึงของประชากรกลุมนี้พบวาอาการผื่นคันรบกวนการนอนทําใหตองตื่น
กลางคืน (รอยละ 9.1) 
 เมื่อจําแนกตามภูมิลําเนาจะพบวา ความชุกของการเคยไดรับการวินิจฉัยโรคภูมิแพทาง
ผิวหนัง (diagnosed eczema) ในนักศึกษาเขตนครชัยบุรินทรพบรอยละ 17.2 เทียบกับนักศึกษานอก
เขตนครชัยบุรินทรรอยละ 30.4 ซึ่งนอยกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR 0.47, 95%CI 0.31-0.72, 
P=0.000) และความชุกของการเกิดผื่นเฉพาะขอพับก็พบแนวโนมนอยกวา โดยพบในนักศึกษาเขต
นครชัยบุรินทร รอยละ 10.2 เม่ือเทียบกับนักศึกษานอกเขตรอยละ 17.2 (OR 0.59, 95%CI 0.35-1.00, 
P=0.110) แตอยางไรก็ตาม พบวาความรุนแรงของโรคในแงการรบกวนการนอนไมตางกันใน
นักศึกษาท้ัง 2 กลุม 
 การศึกษานี้พบวา ความชุกของความไวตอสารกอภูมิแพโดยการทดสอบภูมิแพทาง
ผิวหนัง (allergic sensitization) เทากับรอยละ 53.3 โดยสารกอภูมิแพในอากาศซึ่งเปนสาเหตุสําคัญ
ของโรคภูมิแพเรียงลําดับตามที่พบบอย คือ ไรฝุน แมลงสาบ เกสรหญาแพรก ขนแมว เกสรหญาพง 
ขนสุนัข ผักโขม กระถินณรงคและเชื้อรา ตามลําดับ เปรียบเทียบกับการทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง
จากการศึกษาอื่น ๆ ในประเทศ37-40 (ตารางท่ี 3.23) พบวา ทุกการศึกษารวมท้ังการศึกษาครั้งนี้มีไรฝุน
เปนสาเหตุอันดับแรก สาเหตุรองลงมา คือ แมลงสาบ ท้ังนี้อาจเนื่องจากประเทศไทยเปนประเทศรอน
ชื้น เหมาะสมสําหรับการเจริญเติบโตของไรฝุน อยางไรก็ตามจะเห็นวาความชุกในการศึกษาคร้ังนี้ต่ํา
กวาการศึกษาอื่น ๆ อธิบายไดจาก กลุมประชากรท่ีทําการศึกษา ประกอบดวยนักศึกษาทั้งท่ีมีและไม
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มีอาการของโรคภูมิแพ จึงแสดงถึงความชุกโดยรวมในประชากรทั่วไป ในขณะท่ีการศึกษาอื่น ๆ เปน
การศึกษาเฉพาะในกลุมคนไขโรคภูมิแพ 
  
ตารางท่ี  3.23 เปรียบเทียบความชุกของผลการทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง 
 
ชนิดของสาร
กอภูมิแพ 

กรุงเทพมหานคร 
ค.ศ. 199737 

(รอยละ) 

กรุงเทพมหานคร 
ค.ศ. 199738 

(รอยละ) 

จันทบุรี 
ค.ศ. 200139 

(รอยละ) 

สุรินทร 
ค.ศ. 201140 

(รอยละ) 

นครราชสีมา 
ค.ศ. 2013 
(รอยละ) 

Der P 67 76 73.1 60.7 43.7 
Der  F 62 79 73.1 56.6 42.7 
American 
cockroach 

44 60 65.4 47.4 41.7 

Cat pelt 10 29 21.2 18.5 11.5 
Dog 5 28 1.9 7.5 2.1 
Bermuda NA 17 21.2 30.1 17.7 
Johnson 14 21 11.5 37.0 8.3 
Acacia NA 19 13.5 NA 1.0 
Careless 
weed 

NA NA 17.3 NA 2.1 

Mixed mold NA NA NA 4.6 1.0 
 
 การแปลผลการทดสอบภูมิแพทางผิวหนังตองแปลผลดวยความระมัดระวัง เพราะมี
ขอจํากัดคือ สารกอภูมิแพท่ีการทดสอบใหผลบวก แสดงวาผูปวยมี IgE antibody ท่ีจําเพาะตอสารนั้น
ในผิวหนังเทานั้น อาจไมใชเปนสารท่ีกอโรคภูมิแพเสมอไป เพราะปฏิกิริยาที่ผิวหนังอาจไม
เหมือนกับปฏิกิริยาของเยื่อบุทางเดินหายใจก็ได จากการศึกษาในคนไทยท่ีไมไดเปนโรคภูมิแพพบวา 
การทดสอบความไวตอสารกอภูมิแพทางผิวหนังใหผลเปนบวกไดถึงรอยละ 31.1517 ซึ่งในการศึกษา
คร้ังนี้พบรอยละ 23.1  
 การไดรับสารกอภูมิแพในปริมาณท่ีมากพอและเปนระยะเวลานาน จะกระตุนใหเกิด
ภาวะภูมิไวเกินตอสารกอภูมิแพโดยการทดสอบทางผิวหนัง (allergic sensitization) ได และมีโอกาส
ที่จะเกิดอาการของโรคภูมิแพและเปนโรคภูมิแพไปในท่ีสุด ดังการศึกษาแบบไปขางหนาของ Sporik 
และคณะ35ในประเทศอังกฤษ พบวาเด็กทารกที่อยูในบานท่ีมีไรฝุนปริมาณมาก ตั้งแตในระยะทารก
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จะมีความสัมพันธกับการตรวจภูมิแพทางผิวหนังเปนบวกตอไรฝุน และเปนมีโอกาสเกิดโรคหืดท่ี
อายุ 11 ป ถึง 4.8 เทา เชนเดียวกับการศึกษาโดย Sears36 พบวาเด็กที่แพไรฝุนโดยการทดสอบภูมิแพ
ทางผิวหนัง เปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคหอบหืดเชนเดียวกัน  ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหมีการ
ประชาสัมพันธแกประชาชนท่ัวไป ใหเขาใจถึงความสําคัญของไรฝุนวาเปนสาเหตุของการเกิดโรค
ภูมิแพ และแนะนําวิธีปองกันใหแกประชาชนท่ัวไป รวมไปถึงการใหคําแนะนําการหลีกเลี่ยงสารกอ
ภูมิแพแกกลุมผูปวยโรคภูมิแพท่ีมีผลการทดสอบภูมิแพทางผิวหนังเปนบวก เพ่ือใหสามารถควบคุม
อาการของโรคได มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น นอกจากนี้ยังอาจมีประโยชนในแงระบาดวิทยาแกชุมชน ซึ่ง
บงชี้วาไรฝุนเปนสารกอภูมิแพท่ีสําคัญในนครราชสีมา ควรที่จะมีการวางมาตรการปองกันและให
ความรูแกชุมชนโดยรวม 
  


