
บทท่ี 2 
วิธีดําเนินงานวิจัย 

 
 การวิจัย โครงการศึกษาความชุกของโรคภูมิแพและความไวตอสารกอภูมิแพใน

อากาศของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา เปนการศึกษาเชิงสํารวจ 
(Survey Research) เพื่อศึกษาถึงความชุกของโรคภูมิแพ อันไดแก โรคหืด โรคเย่ือบุจมูกอักเสบจาก
ภูมิแพ โรคผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ และศึกษาถึงความชุกของสารกอภูมิแพในอากาศท่ีเปน
สาเหตุของโรคภูมิแพในนักศึกษา มีการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและการทดสอบภูมิแพทาง
ผิวหนัง ซึ่งเนนวิธีวิทยา (Methodology) ของการวิจัยเชิงปริมาณเปนหลัก มีแนวทางในการศึกษาวิจัย
ดังนี้ 
 1. แหลงที่มาของขอมูล (ประชากรและกลุมตัวอยาง) 
 2. วิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. วิธวิีเคราะหขอมูล 
 
2.1  แหลงที่มาของขอมูล (ประชากรและกลุมตัวอยาง) 

  2.1.1 ประชากร 
     ประชากรเปาหมาย (Population)ในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักศึกษาชั้นปท่ี 1- 4 ของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ท่ีมีอายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป ซึ่งในชวงเวลาท่ีทําการศึกษาคือ ป 2555 – 
2556 อางอิงจากฐานขอมูลระบบ MIS ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เม่ือ 18 มิถุนายน 2555  
พบจํานวนนักศึกษาปจจุบันในหลักสูตรระดับปริญญาตรี มีจํานวนท้ังหมด 10,890 คน แยกตามกลุม
สาขาวิชาไดดังนี้ สํานักวิชาวิทยาศาสตร 301 คน สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม 1,118 คน สํานักวิชา
เทคโนโลยีการเกษตร 1,107 คน สํานักวิชาแพทยศาสตร 1,116 คน สํานักวิชาวิศวกรรมศาสตร 7,059 
คน สํานักวิชาพยาบาลศาสตร 189 คน 

2.1.2  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
2.1.2.1  จํานวนกลุมตัวอยางท่ีศึกษา 

อางอิงจากฐานขอมูลระบบ MIS ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เมื่อ 18 มิถุนายน 2555  
พบวาจํานวนนักศึกษาปจจุบันในหลักสูตรระดับปริญญาตรี มีจํานวนท้ังหมด 10,890 คน ดังนั้น 
จํานวนประชากรหรือตัวอยางท่ีตองเก็บขอมูล เปนดังแสดงนี้ 
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 ใชสูตรของ ทาโร ยามาเน 
    n =      N 
             1 + Ne2 

    n = ขนาดของกลุมตัวอยางที่ตองการ 
    N = ขนาดของประชากร 
                e = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางท่ียอมรับได ระดับ 0.05 

และระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 
 จํานวนกลุมตัวอยางที่จะศึกษา       = (10,890) / (1 + 10,890 (0.05)2 ) 
       = 385.8 คน = 386 คน 

 
2.2  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทําการติดตอทางสํานักวิชาหรืออาจารยประจําสํานักวิชา
ของนักศึกษา เพ่ือเขาพบนักศึกษา ชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัย และเชิญชวนใหเขารวมงานวิจัย
โดยสมัครใจ   

การวิจัยประกอบดวย 2 ขั้นตอน  
ขั้นตอนท่ีหนึ่ง คือ การตอบแบบสอบถามการกระจายโรคภูมิแพเพื่อหาความชุกของโรค

ภูมิแพ ทําการเก็บขอมูลตามแบบสอบถามทั้งสวนของ written questionnaire และ video 
questionnaire  

ขั้นตอนท่ีสอง คือ  การหาความชุกของภาวะภูมิไวเกินตอสารกอภูมิแพ (allergic 
sensitization) โดยการทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง  

1) การหาความชุกของโรคภูมิแพ  
 โดยการใชแบบสอบถามสําหรับศึกษาการกระจายของโรคภูมิแพ  ดัดแปลงจาก
แบบสอบถามสําหรับศึกษาการกระจายของโรคภูมิแพ (ISAAC questionnaire - Thai version) ซึ่ง
แปลจากตนฉบับภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยโดยคณะกุมารแพทยผูทรงคุณวุฒิทางดานโรคภูมิแพ 
หลังจากนั้นมีการแปลฉบับภาษาไทยกลับเปนภาษาอังกฤษอีกครั้งโดยผูทรงคุณวุฒิอีกคณะ เพ่ือ
เปนการทดสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม แบบสอบถามนี้ไดมีการใชในการศึกษาในแง
ระบาดวิทยาของโรคภูมิแพมาแลวในประเทศไทยท้ังใน กรุงเทพมหานคร เชียงใหม ขอนแกน 
และ พิษณุโลก    
 แบบสอบถามสําหรับศึกษาการกระจายของโรคภูมิแพ แบงออกเปน 2 สวนใหญ คือ
สวนท่ีเปนขอเขียน (written questionnaire) และ สวนท่ีเปนแบบสอบถามประกอบวิดีโอ (video 
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questionnaire) (AVQ 3.0, International version: ตัวอ ยางของ VDO questionnaire 
http://www.wnmeds.ac.nz/Academic/Med/warg/AVQ03.mov)  
 สวนที่เปนขอเขียน (written questionnaire) ผูเขารวมวิจัยทําการตอบแบบสอบถาม
ดวยตนเอง ประกอบดวย 4 ตอน ตอนละ 1 หนา คือ  
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป วัน เดือน ป เกิด เพศ  อายุ ภูมิลําเนา  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามโรคหืด  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามโรคแพอากาศ  
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามสําหรับโรคผื่นภูมิแพทางผิวหนัง  
 สวนของคําถามประกอบวิดีโอ (video questionnaire) ทําการเปดวิดีโอ 5 ตอน 
ประกอบการตอบแบบสอบถามในแตละตอน วิดีโอแตละตอนเปนลักษณะการหายใจในโรคหืดท่ี
แตกตางกัน คือ  
 ตอนที่ 1 อาการหายใจลําบากขณะพัก  
 ตอนที่ 2 หายใจลําบากขณะออกกําลังกาย  
 ตอนที่ 3 หายใจลําบากตอนกลางคืน  
 ตอนที่ 4 อาการไอกลางคืน  
 ตอนที่ 5 หายใจลําบากรุนแรง 
2) การตรวจภูมิแพโดยการทดสอบทางผิวหนัง 

การทดสอบเกี่ยวกับโรคภูมิแพทางหองปฏิบัติการมีหลายวิธี การศึกษานี้เลือกใชวิธีการ
ทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง เพราะ มีความไวสูง (high sensitivity) ความจําเพาะ (specificity) อยูใน
ขั้นดี ทําไดงายในทางปฏิบัติ อานผลไดภายใน 15-20 นาที ราคาถูก และท่ีสําคัญท่ีสุด คือมี
ความสัมพันธกับอาการทางคลินิก การตรวจโดยวิธีอื่น ๆ เชน ตรวจหา specific IgE in vitro test 
หรือ การตรวจ RAST (Radioallergosorbent) เปนการตรวจท่ีเสียคาใชจายสูง และไมทราบผลทันที 
จึงไมไดนํามาพิจารณาใชในการศึกษานี้ 

ขั้นตอนการทดสอบภูมิแพทางผิวหนังในการศึกษานี้ ใชเทคนิคแบบ skin prick test โดย
หยดallergen extracts ลงบนทองแขน ใหแตละจุดของ allergen extracts หางกันประมาณ 2 
เซนติเมตร เพ่ือหลีกเลี่ยงการปนเปอนกัน และเพ่ือไมใหปฏิกิริยาตอสารกอภูมิแพแตละตัวซอนทับ
กัน ใชเข็ม ultra-fine 30 G lancet ซึ่งเปนเข็มตันสะกิดผิวหนังผานหยด allergen extracts แตละตัว 
โดยใหแกนเข็มเอียงทํามุมเล็กนอยกับผิวหนังแทงผานผิวหนังใหอยูในชั้น epidermis แลวสะกิด
ปลายเข็มผานผิวหนังขึ้นมาโดยไมใหมีเลือดออก หลังจากนั้นประมาณ 1 นาทีใชกระดาษทิชชูซับ
น้ํายา allergen extracts สวนเกินออก 
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 ผูเขารวมวิจัยท่ีสมัครใจรับการตรวจภูมิแพทางผิวหนังตอ จะไดรับบัตรนัดตรวจ skin 
prick test โดยนัดตรวจหลังจากสงแบบสอบถาม 1 อาทิตยเปนตนไป 
 ในวันท่ีนัดตรวจ skin prick test จะทําการทดสอบโดยหยดน้ํายาทดสอบลงบน
ผิวหนังท่ีทองแขนท้ังหมด 12 ตําแหนง โดยเปนน้ํายาควบคุม (positive control, negative control) 
2 ตําแหนง และน้ํายาสารกอภูมิแพ (Allergen extract) 10 ตําแหนง  
 Allergen extract ในการศึกษานี้พิจารณาเลือกสารกอภูมิแพเพื่อเปนตัวทดสอบ โดย
ไดศึกษาขอมูลการทําวิจัยผลการทดสอบภูมิแพทางผิวหนังตอสารกอภูมิแพ ในกรุงเทพมหานคร 
และจังหวัดอื่น ๆ เพ่ือวิธีการศึกษาจะไดใกลเคียงกันและสามารถนําผลการศึกษามาเปรียบเทียบกัน
ได มีทั้งหมด 10 ชนิด  คือ 
  Household Allergens ไดแก 
  - ไรฝุนชนิด D. pteronyssinus 
  - ไรฝุนชนิด D. farinae 
  - แมลงสาบ (American cockroach) 
  - รังแคแมว (Cat dander) 
  - รังแคสุนัข (Dog dander) 
  - นุน (Kapok)  
  Pollens ไดแก 
  - หญาแพรก (Bermuda grass) 
  - หญาพง (Johnson grass) 
  - ผักโขม (Careless weed) 
  - กระถินณรงค (Acacia) 
  Mixed Molds ไดแก เชื้อรา Penicillium, เชื้อรา Aspergillus, เชื้อรา Cladosporium 
  Positive control คือ histamine phosphate ใชความเขมขน 5.43 mmol/L (histamine base 1 

mg/ml) 
  Negative control คือ normal saline 
การแปลผล skin prick test 

การอาน immediate reaction อานท่ีเวลา 10 นาทีสําหรับ histamine และ 15-20 นาที
สําหรับ allergen การแปลผลใชวิธีของ Nelson และคณะ (Nelson HS, Rosloneic DM, Mc Call 
LL, Ikle D. Comparative performance of five commercial prick skin test devices. J Allergy Clin 
Immunol 1993;92:750-6.) คือใช คาเฉลี่ยของเสนผาศูนยกลางของ  wheal โดยการวัด
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เสนผาศูนยกลางท่ีกวางท่ีสุดและในแนวต้ังฉากกัน นํามารวมกันแลวหารดวย 2 การแปลผลการ
ทดสอบเปนบวก คือ เสนผาศูนยกลางมากกวาต้ังแต 3 มิลลิเมตรขึ้นไป  
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล ตามประเด็นเนื้อหาของการ
วิจัย จนไดขอมูลครบถวน หนักแนน และมีความอิ่มตัวของขอมูล ผูวิจัยจึงจะยุติการเก็บขอมูล 
 
2.3 วิธีการวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลจากแบบสอบถามท่ีได นํามาวิเคราะหหาความชุก (prevalence) ของแตละอาการใน
โรคภูมิแพ 3 ชนิด คือ โรคหืด โรคเยื่อบุจมูกอักเสบจากภูมิแพ และโรคผื่นผิวหนังอักเสบจาก
ภูมิแพ  

ความชุกของแตละอาการ คํานวณไดจาก รอยละของจํานวนคําตอบในแตละคําถามท่ีตอบ
เปนบวก คือ “ใช” หรือ “เคย” หารดวยจํานวนผูเขารวมวิจัยท้ังหมด 

ขอมูลท่ีไดจากการตรวจทดสอบภูมิแพทางผิวหนังแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีการ
ตรวจภูมิแพทางผิวหนังผลเปนบวก และการตรวจภูมิแพทางผิวหนังผลเปนลบ มาวิเคราะหหา
ความชุกของการตรวจภูมิแพทางผิวหนังเปนบวก คือ จํานวนการตรวจภูมิแพทางผิวหนังเปนบวก
หารดวยจํานวนผูท่ีเขารับการตรวจภูมิแพทางผิวหนังทั้งหมด 

ขอมูลพ้ืนฐาน เชน อายุ เพศ เดือนท่ีมีอาการโรคภูมิแพ ชนิดของสารกอภูมิแพ วิเคราะห
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน รอยละ) อธิบายคุณลักษณะประชากร และ
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางเพศ ภูมิลําเนา ในการเกิดโรคภูมิแพโดยการใชสถิติ Chi – 
Square Test วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดยใช Fisher’s Exact 
Test ในกรณีท่ีมีจํานวนใน cell นอยกวา 5 และเกิน 25% 

  
 


