
����� 2 
��	
�� ������������	��������ก���	���� 

 
1. ��	
���ก���	ก��ก�����ก�� 

1.1 
	� ! ��  

"�	#� ก�����ก�� (Management)  ��-�.!�
"��"�ก��
	� ����/ก/#��ก�������0 
Peter F. Drucker 8� �����9���ก�����!�����:!��;�� ��ก�ก�#�		#� ก�����!��
<� 

ก���"�.!����/#��= �>�#	�?8@����A��
��<���8B��-��"� CD��! ��ED����F��ก������>

����8B�
���F��ก�!��ก�����
9ก��������� ��#	 ก���"����.���
9ก�� ����8B��-�.G����F��ก�����	�/E>�<��= 
�G#� �
�<�����ก� �>8ก�H9 	�/E>��� �����>� �	 ��0���� -�:���A/#��= �F<�����/:��
��!�<����ก��
��ก�"�!�#�����/��:���
	� F�.�.!�ก��:��
  (I�G��  :��/�	��9 , 2539 : 11) 

James A.F. Stoner ���
H� (1995:7) .!�
	� ! ��	#� ก�����ก��
<�ก���	�ก�� 
	����� �����
9ก�� �"���
9ก�� ���
	�
> ������: �G�ก.���
9ก�� !�<�������.G�8��@�G�9��ก
���F��ก������
9ก�� �F<��.!�����> �8U�! �������
9ก�� (8V� �  ��//9	���� , 2541 : 19)   

I�G�� :��/�	��9 (2539:26) .!�
	� ! ��	#� ก�����ก��!�<�ก�����!�� ! ��ED� 
Y���!����������-��"�ก�># CD����/������ก��.!����F��ก���0�����8B�/�	/����	�/E> :� ��E8��:��
������	�ก�� �F<���#	 ก���"�����8B���
9ก����� �8��:��I�Y�F?�� ��� �H�����	ก��กZ��/������ก���"�
��
9ก�� .!�:� F��I9ก��:Y�F�	���� Y����ก?����#�������:>���	� 

��ก
"��"�ก��
	� ���ก�#�	:� ��E:�>8?��	#� ก�����ก���8B�ก���	�ก��.G�
	� �-�

	� :� ��E ���
	� F���� .�ก�����:������"��	�.!����F��ก�����8B�
� ���:������
:� ��E�"�����#	 ก����#�� �����������8��:��I�Y�F �F<��.!�����>	�/E>8��:�
9�����
9ก�����
:��
����ก��
	� /���ก�����:��
 .!� �ก���:>���#�������"�?�� @���� ���	���ก�����ก���F<��.!�
����>	�/E>8��:�
9�����
9ก������/ก/#��ก��?8/� ��	
	� 
�����ก�����!��!��ก=  � 2 ��� 
�����ก 
<�ก�����!�����	����A�:/�9 (Scientific Management) CD��������������ก��
	�
> 
@��.ก��G��������:�� 
<� ก�����!�����F/�ก�� A�:/�9 (Behavioral Management) CD����

"��D�ED�
	� FD�F�.� ���ก�� �:#	��# ���
�CD���8B�: �G�ก�����
9ก�� 

1.2 ��
98��ก�����ก�����ก�� 
 Y���!����������-����!����/���������G��8a���/� :� ��E��#�?�� 4 8��ก�� (James 

A.F. Stoner ���
H� 1995 : 10-13) 
<� (8V� �  ��//9	���� , 2541 : 19-20)   

10 
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1. ก��	����� (Planning) �8B�ก���	�ก��ก"�!���8U�! �� ���	�I�ก��8a���/����
�! ��: ?	��#	�!�������-����!�������:-� �F<��.!�����>	�/E>8��:�
9�����
9ก��:������:"�
�d 
<� 
ก��/��:��.���<�ก���E-ก/�������! ��: .�ก���ก�?�8Vd!� 

2. ก�������
9ก�� (Organizing) �8B�ก���	�ก������ก���	����ก��
�/�0��/# 2 
��D0�?8
.�ก���"�����#	 ก��Y��./�	�I�ก��/#��= �F<������>�8U�! �� @��.�ก����ก�����
9ก���-����!�� 
��/���8���@
��:������
9ก��.!�:��
����ก���8U�! ��������F��ก���� ���-# ก"�!��
	� :� F��I9
��!	#��ก�># ก��ก�� /#��= �	 ��0�ก��ghก��� ���F�i��
����.!� �
	� :� ��E�F�� :-��D0� 

3. ก���"� (Leading) �8B�ก���	�ก��ก"�ก�� @�� ���	���ก��/>��.!�: �G�ก�>กgl��
�#	  <�ก���"���� @�� �ก��8��:���������>กgl�� .!�����ก��?�� �F<��.!�ก���"��������/#��
�
?����:-�:>� �������>	�/E>8��:�
9�#	 ก�� 

4. ก��
	�
>  (Controlling) �8B�ก���	�ก���F<��.!��ก��
	�  ���.�	#�ก��ก�� ����"�
:��
����ก��ก��ก�� /� ���ก"�!��?	�.����ก��
	�
>8��ก����	� ก��ก"�!�� �/�;��ก��
8a���/�ก�� ก��/�	�:��ก��8a���/� ก���8���������ก��8a���/�ก�� �/�;�� ���ก��8���8�>�
�ก�?�.!�E-ก/��� @��.!�
	� :"�
�d�ก#ก�����!��
>HY�F���	��0���
9ก��(Total Quality 
Management :TQM) CD���8B�ก���8q�@�ก�:.!�F��ก����>ก
� �:#	��#	 .�ก��
	�
> ก��8a���/�
.��/#����0�/�� 

��0���0 .�ก��8a���/��-����!��:� ��E8a���/�!����������ก�����ก�����
���ก���	ก�� ���
:���ก��?8 � @��? #/��������/� �"������
98��ก�����ก�����ก��������ก�#�	 �����/�� �/#��
�D0���-#ก��
	� �"��8B�����-����!��	#�ก"�����ก���	����ก��ก�����ก��.���<���.� �G#� �ก���	����ก��ก��
8���8�>������� ก�����!�����F��ก� ก��F�i��
� !�<�ก��
	�
>  ���Y�F��� 2.1  
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Y�F��� 2.1 
����"����ก���	�ก�����ก�� 

 

 
��� � :  Jame  A.F. Stoner ���
H�, 1995 : 13 
 

1.3 �����/ก��8a���/��������ก�����ก�� 
        �����/.�ก��8a���/��������ก�����ก�������
9ก�����	?8 ���ก���	����ก����� 2 ����
:�>8?�������0 (I�G�� :��/�	��9 239 : 25-27) 

1.3.1 ก�����ก���ก���	ก��Y����ก : ก��8�����
9ก��.!� �ก���"��������! ��: ก��
:Y�	�Y����ก ��<�����ก��
9ก���>ก��
9ก��/#��กZ �
	� :� F��I9ก��ก�># Y����ก�: � ��
9ก��
�����/:��
�� ������ก���F<��/��:���ก�># �-ก
�������-#Y����ก .��	������	ก��กZ/������!�	�/E>���
�
�<�����ก� ��������>���กก�># �-����Y����ก ���/����	��กZ/����"�����ก����-#Y��./�
	� 
�8B�?8�������:��
 �A��;ก�������;���
	�
>  �� �
	� :� F��I9��!	#��ก�># �ก���D0�/���?8 
@��/#��gl��/#��กZ��ก�8����������/��!	#��ก�� �F<��.!�?����8��@�G�9:"�!���gl��/�.!� �ก���:>� 
��
9ก�����8��:�
	� :"���Z���/���:� ��E���ก����
9ก�� .!� �ก��8���/�	.!��! ��: ก��ก�># 
/#��= �����<���?�/#��= .�:Y�F�	���� Y����ก?����#�������:>� :� ��E?��8��@�G�9:-�:>���ก
ก�># Y����ก ���:� ��E!��ก����������"�ก��/#��=?�� .��H�����	ก��กZ:� ��E��ก��
	� :� F��I9

Planning 
�-����!��.G��!/>�����	�I�ก�� 


���F<��ก"�!���8U�! �����ก��ก��  

Controlling 
�-����!��/�	�:���F<��
	� ��#.�
	#���
9ก��?���"��������/� 

	�/E>8��:�
9 

Organizing 
�-����!�����:����� �"����!������ 

������F��ก��F<��.!�����>
�8U�! �� 

Leading 
�-����!�� ก"�ก�� @�� ���	 ���
ก��/>��.!�: �G�ก.���
9ก��

�"���� 
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�����/#�ก�># Y����ก��0�!��� CD���	 ED�����.!d#�����;��� :��
  ���:Y�F	�i�I�� 8���FH�
/#��= ��	� 

1.3.2 ก�����ก���ก���	ก��Y��.� : ก�����.!� �
	� : �>���!	#��ก��Y��.� ��/���
���:�����F��ก�Y��.�/#��= ��0�����8B�
����	�/E>:������.!�: �>�ก��
	� �"��8B������� ���
����"����
	� :"�
�d���:��
����ก��:Y�FY����ก�F<��.!�ก��ก�� /#��= �"�����?8��	���  �ก��
�"�����#	 ก����#�� ����������� �8��:��I�Y�F 
 
2. ��	
���ก���	ก��ก��F�i����������<� 

2.1 
	� �8B� �  
����ก
	� ����dก��	!������	����A�:/�9 ��
@�@��� ���ก����#�F�i������

�>/:�!ก�� �F<���F�� �����/.!��F���F�ก��
	� /���ก�����8��G�ก�����F�� :-��D0� �"�.!�8����A
/#��= ���� 8��:�8Vd!�:����	���� ก�� �ก�D0� .�8r F.A.2505 ��
9ก��:!8��G�G�/��D�?��ก"�!��

	� ! ���ก���	ก��ก����>��ก�9 (Conservation) 	#�! ��ED� ก�����ก���ก���	ก����<�����ก�A �0"� ��� 
��#I�/> ���:��� �G�	�/��0�!��� �	 ��0�
� �F<��.!��"�?8:-#�����
	� �8B���-#���:-�:>����
>HY�FG�	�/
��� .��>
��0 ���<0�!����
	� �����<����ก��-#���� �/#���? #8��กa
"�	#�ก��F�i����������<���#��G����� 
�G#� .�8r F.A. 2515  �ก������F�#��ก:����<�������"�ก��
	� ����d (Limits to Growth) ���
H�
��ก	�����!#�:E������
@�@����!#�� :C�G-�:� (Massachusetts Institute of Technology : MIT) 
�"�@�� ��.��G. �@�	:9 (D.H. Meadows) ��� �ก���"��:����	
�� ��� ���<0�!�:��
����ก��
	� 
�����<� .�ก��8��G> :!8��G�G�/� �ก���	ก��:����	���� ��� �>��9 (Human Environment) ���ก�>�
:/Z�
@x�9  8����A:	���� !�<��������ก	#� Stockholm Conference /#� �.�8r F.A. 2523 :!F��I9
����G�/��F<��ก����>��ก�9I�� G�/�������F��ก�I�� G�/� (International Union for the 
Conservation of Nature and Natural Resources : IUCN) �#	 ก����
9ก����!	#��G�/��<��= ?��
����F�#��ก:����<����>�IA�:/�9ก����>��ก�9I�� G�/����@�ก (World Conservation Strategy) CD�� �
8��Gd�F<0�;��	#�ก����>��ก�9���F��ก�I�� G�/����ก��F�i���8B� 2 ���������<�������	ก�� E��? #
 �ก��F�i�� ก����>��ก�9���ก���D0�? #?�� ���E��? # �ก����>��ก�9 ก��F�i��กZ��? #�����<���ก:��G�0�
��0����8B���ก:����� �
	� :"�
�d �ก.�8��	�/�A�:/�9����ก��F�i�����@�ก ����8B�
��0���ก���
 �ก���:����	
����<���ก��F�i����������<���#���8B����� (8��G� �8r}� F�A9A��/9, 2538 : 69 ��� 
132) .�8r F.A.2530 
H�ก�� �I�ก��:����	���� ���ก��F�i�� (World Commission on 
Environment and Development : WCED) ?������"���������<��� Our Common Future !�<�����-���ก
ก�����	?8Y��./�G<�� Brundtland Report @��?��.!�
"����� ���ก��F�i����������<���#��G����� 
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���?���"� ��8B�A-��9ก������ก��	���@����ก��F�i��CD���F�#!�����#��ก	����	�� ��#��?�กZ
/�  ��	
	� 
���ก���	ก��ก��F�i����������<����� �8B������ �����#���F�#!���.�8r F.A. 2535 � <�� �
ก��8��G> :!8��G�G�/�	#���	�:����	���� ���ก��F�i�� (The United Nations Conference on 
Environment and Development : UNCED) !�<��������ก	#�ก��8��G>  Earth Summit ���ก�>���@� ���
����@� 8����A���C�� ������8��G> ?����> �/����8a���/�ก�� 21 �F<��ก��F�i����#�������<� 
(Agenda 21 ) �F<���8B���	���:"�!���ก��F�i����������<�.!�8����A/#��= �"�?88���.G�.!�
:��
����ก��8Vd!����
	� �"��8B�����/#������E��������<� (��กก��������	�G� �A��;ก��:��
 
���ก��� <��.�ก�����ก��:����	����  @�� ���A�:/������9 ��.: F� �:�G�� � <��	����� 11 
ก> Y�F��I9 2540 H :E������H��/F�i����!��A�:/�9) CD���8B���� ������	
	� 
���ก���	ก��ก��
F�i����������<� (Sustainable Development) ���?�����
	� ��� ��#��ก	����	��.�����:��/#��=  

2.2 
	� ! �� 

"�	#� ก��F�i����������<�  ��-�.!�
"����� ?	���#���F�#!��� �G#� 
2.2.1 
H�ก�� �I�ก��:����	���� ���F�i�� (World Comission on Environment and 

Development : WCED) ���>	#� ก��F�i����������<� 
<� 
	� :� ��E�����/��:���
	� /���ก��
���
�.��>
8V��>��� @��? #����	��!�<��"����
	� :� ��E���
�.��>
/#�?8�����/��:���

	� /���ก�����/���� (ก����	�ก��/#��8����A,2537 : 4) 

2.2.2 Edward B. Barbier �:��	#� ก��F�i����������<��8B��-8���ก��F�i�����
:� ��E/��:���/#��8U�! ����� 3 ���� 
<� �������G�		���� �A��;ก�� ���:��
  �8U�! ��
����������G�		���� 
<�ก���"�?8:-#
	� !��ก!������F��I>ก��  
	� :� ��E.�ก��8���/�	
:-#:Y�F: �>�� <��E-ก��ก	� ���
	� :� ��E.�ก��.!������/���G�	Y�F �8U�! ���������
�A��;ก�� 
<�ก���"�?8:-#ก��/��:���/#�
	� /���ก��F<0�;����#���F���F� 
	� ��#����� ก��
ก�� �:��
��������ก������F�� �D0� :#	��8U�! ���������:��
  
<�ก���"�?8:-#
	� !��ก!������
	�i�I��  
	� �8B�I�� ���:��
  ���ก�� �:#	��#	 ���8��G�G� ก��F�i����������<����8B�
:#	������0� 3 ���� :� ��EF�i��/����?��:-�:>� 
<�:#	�������C���ก�������0� 3 ���� (	��F� A��
:>F��H,2534 : 56) ���Y�F��� 2.2 
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Y�F��� 2.2 
��
98��ก�����ก��F�i����������<� 

 

 
��� � : 	��F�  A��:>F��H, 2534 : 54 

 
2.2.3 Becky J. Brown ���
H� ?���:����ก�H����ก��F�i����������<�:�>8?�������0  

(	��F� A��:>F��H, 2534 : 56) 
   1.  �
	� /#���<��������#�F��I>9 �>��9��@�ก @���-�����ก��.! #:� ��E �
G�	�/����/��@/ ��� ��-ก!���:<�/#�?8.�:Y�F�	���� ���8���Y�� 
   2. :� ��E��ก��8�� �H:"����������F��ก����G�	Y�F ���.!������/
����ก�/�?����#��/#���<��� 
   3.  ��"��	�8��G�ก����
���� 
   4. :� ��E�"�ก��ก���/��@/����A��;ก�� 
   5. ����ก��F�i��.�������#� .!�:� ��EFD��F�/����?�� 
 

2.2.4 8��G� �8r}� F�A9A��/9 (2538 : 92) ก�#�		#� 
"� Sustainable E-ก�"� �.G�
	�
-#ก�� 
Development  �ก���:>� @�����	?8�� ��ก��	#�ก��F�i����������<� 
<��>�IA�:/�9ก��F�i�����

Biological 
System 

Social 
System 

Economic 
System 

Sustainable 
Development  
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�"�������F��ก���0�! �? #	#����8B�I�� G�/�  �>��9 ก������ ���ก��Y�F  ����ก���F<��ก#�.!��ก��

	�  ���
��� 
	� ��-#��ก���� ���
	� :>�: �-�H9����F�� �D0� @��ก��F�i����������<����D0���-#ก��ก��
���ก�����:����	���� ���E-ก/�������! ��:  !�<�@��:�>8
<�ก��F�i�������-#Y��./�����"�ก�����
���	A 

@��:�>8 ก��F�i����������<� ! ��ED��-8���ก��F�i���F<��/��:���
	� /���ก�� 
���8��@�G�9:>����
���0�.��>
8V��>���������
/��#���: �Y�
����8B�I��  @���� ����	��
 �.!��ก��8Vd!���ก����/#�:Y�F:����	����  :��
  ����A��;ก����0�.�8V��>���������
/ 
 
3. ��	
���ก���	ก��ก�����ก��:����	����  

3.1 
	� ! �� 
3.1.1 R.G.A Boland (1992 : 4) .!�
"��"�ก��
	� ���ก�����ก��:����	����  

(Environmental Management) 	#�! ��ED� ก�����ก��ก��ก�� /#��= Y��./�
	� :� ��E����"�ก��.�
ก��8���/�	������:����	����  ���
"��D�ED�8V����������	A	���� �8B�ก�����!��ก��ก���F<��
	� 
��-#��� ��ก"�?� 
	� ก��	!��� ���
	� ������G��/#�:��
  @������ก��8U��ก�� �กก	#�ก��
�ก�?� (8V� �  ��//9	���� , 2541 : 23)   

3.1.2 8��:��I�� ����/A�ก>� (2532 : 7) .!�
	� ! ��	#� ก�����ก��:����	����  
! ��ED�ก�����ก���������ED�
	� :"�
�d���:Y�F�	���� Y����ก��� ���/#�ก�����ก��Y��.�CD��
��/����/��� ���ก���"�����ก��.!��! ��: ก��:Y�F�A��;ก��:��
 :����	���� ����8�����?8 !�<�
/��@/�Y�	�ก����#����?����#���	���Z	 @�� �ก�����ก�����F��ก�:����	���� .!��! ��:  

3.1.3 ���������8�Dก���������:����	����  (������ ��:@ก� �"�ก�� ,2536 : 56)
:�>8	#� ก�����ก��:����	���� �>/:�!ก��  (Industrial Environmental Management) /� ���
F����G��dd�/�:#��:�� �����ก��
>HY�F:����	����  F.A. 2535 ! ��ED� ก�����ก��ก��Y�	����
�8B�F��Y����ก@������>/:�!ก��  ������ก#�.!��ก�����/���/#�:>�Y�F��� �����8��G�G� 
!�<���ก����/#�
>HY�F:����	����  @�����@������>/:�!ก��  @����F����#������ �F�����
��ก�A �0"� ���ก�ก����:�� 

��ก
	� ! �����ก�#�	:� ��E�"� �8���>ก/9.G�ก��ก�����ก�����:����	���� 
�>/:�!ก��  @��:�>8?��	#� ก�����ก��:����	���� �>/:�!ก��  �8B�ก���"�����ก��ก�� /#��= �F<��
8U��ก�� �.!��ก��8Vd!���ก����:����	���� ��กก��F�i���>/:�!ก��  ����8B�
	� F���� ���
���"�.!��>/:�!ก�� �8B� �/�ก��:����	����  �A��;ก�����:��
  CD���8B��-8������ก��F�i��
��������<� 
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3.2 ��	���ก�����ก��:����	���� �>/:�!ก��  
ก�����ก��:����	���� �>/:�!ก��   ���	�������-8���ก���"� ����������

!��ก!����F<��.!��-�8��ก��ก��:� ��E�"�?88���>ก/9.G�.!��! ��: ก��:Y�F����/#��
!�#	���� ���!�#	���������.G�!�����	���F��� = ก��  �F<��.!�ก�����ก��:����	���� 
�>/:�!ก�� ���!�#	���� �8��:��I�Y�F �ก�����D0� ��	���ก�����ก��:����	���� �>/:�!ก�� 
������ .G����	?8 � 5 8��ก��
<� 

3.2.1 ก�����
�����
	�
> @��/�� (Command and Control : CAC) 
�8B��-8���ก�����ก�����.G�/�0��/#.����/��ED�8V��>��� 
<�Y�F��;������ก�����
��


	�
>  @��.G�ก�! �� ������� ������
��/#��= �G#� ก� @������>/:�!ก��  ก���	�
�>/:�!ก��   �!������@��/��.�ก��
	�
> �ก�?�8Vd!� �F���>/:�!ก��  ��.G��"����/� 
F����G��dd�/�@����� F.A.2535 ���F����G��dd�/�	�/E>���/��� F.A.2535 ก"�!�� �/�;���0"�
��0������ก�A�:�� �F<��.G����
��@������>/:�!ก�� /#��= :#���.!�@�����/���:���������"����
�0"��:�� ��ก�A�:�� ���?�� �/�;�� �������!������:� ��E����/�	�:��@������F<�������������@��
/� ก�! �� ��ก��ก��0 ��� �����!��������ก!�#	�����<��= ��� ������.�ก��
	�
> �ก�?�8Vd!�
 �F���>/:�!ก��  �G#� ก� 
	�
>  �F�� ก����	�	����A�:/�9 ��
@�@��� ���:����	����  CD��
 ��"����/� F����G��dd�/�:#��:�� �����ก��
>HY�F:����	����  F.A. 2535 ���ก� ��� �� 
ก����	�:�I��H:>� CD�� ��"����/� F����G��dd�/�ก��:�I��H:>� F.A. 2535 �/#ก��.G��"����
���ก�#�	? #:� ��E�ก�?�8Vd!�:����	���� ?�� �F����8B�ก���"��������:�����8������ (End of 
Pipe) Y�
��;�������ก��/��/� ���ก��/�	�:����� �8��:��I�Y�F �	 ��0�ก���������-�.����
ก��/���������"�.!��-�8��ก��ก��������G��/#� �F������ก���D0� (:E����	����:Y�	��	����  
�>����ก�H9 !�	�������, 2541 : 1-3) 

3.2.2 ก��:��������-�.����ก��/��� (Market Based Incenives)   
                 �8B���	��������;���� ����ก�C��F<��.!�
	� �:��!��/#�:����	���� ��กก��
�"�����ก��ก�� �>/:�!ก�� CD��8V��>���:��
 �8B��-����Y��� (Social Cost) E-ก���ก����?8�8B�:#	�
!�D�����/���>�ก�����/����-�8��ก��ก�� (Private Cost) �
�<��� <����.G�!��กก������A��;A�:/�9
.�ก�����ก��:����	���� :� ��E��#���ก?���8B� 3 ก�># .!d# 
<� (:E����	����:Y�	��	����  
�>����ก�H9 !�	������� 2541 : 1- 9) 

1. �
�<��� <��������ก������ก��
��� �G#� ก���กZ�
#�8�#�� �F�� (Charge System) ก��
�กZ�
#�I�� ���� ก�����ก��:����	����  (Admistration Fee) ก���กZ�Y��� (Tax) ��� 
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2. �
�<��� <����ก��/��� �G#� ���� ���"�-
<����� (Deposit-refund System) ก��:����
/���C<0�-���.���>d�/8�#�� �F�� (Tradable Pollution Permits) ��� 

3. �
�<��� <�:�����:�� ����-�.�.�ก�����ก��:����	����  �G#� ก��.!�����ก-�.���/��
��ก���0�/�"��F<��G#	�.!��-����/���>�.���
@�@������8��� �F�� ก����!�#��Y���!�<��#��
<�Y���
�ก#�-����/���.G�	�I�ก�����/���? #�8B����/���/#�:Y�F�	����  ��� 

3.2.3  �/�;��:�ก�	#���	�ก�����ก��:����	����  !�<� ISO 14000 
ISO 14000 
<�  �/�;�����E-กF�i���D0� ��F<��.G��8B� �/�;��.�ก�����ก��

I>�ก����� ���ก����/#�:����	���� ?����#���8B����� ��� >#�����.!���
9ก� �����ก�����ก��
:����	���� ���Y�F��� 2.3 .�ก��
	�
> ���8���8�>���ก��8a���/�������ก���	�ก�� ���/Y�H�9 
������ก�� �F<����!�<� �.!� ���ก��������:�� ��	����  �G#� ��ก������� �8B�ก��.G�
���F��ก�I�� G�/� ��ก����/#�:>�Y�F��� �� ���ก����/#��������	A	���� ���/�0��/#
��0�/�����ก����ก��� ก��	�������ก��F�i�� ก�����/ ก��:#� �� ก���"�?8.G���� ก���"�
ก��� �.G�.! # ���ก��ก"������0�:>����� (��	����9  :���@G
G��ก>�, 2539 : 2)  

!�<�.���ก.�!�D�� ISO 14000 �8B� �/�;��:�ก�8���Y�? #���
�� (Voluntary 
Standard) :"�!����"�?8.G�.�����ก�����ก��:����	���� �����
9ก� ���Y�F��� 4.!� ���ก����/#�
:����	���� �������:>� ��0�.�:#	����ก��ก��Y��.� ก�����/:��
�����ก�����ก����<�����ก���� 
@����
9ก�I�>ก��:� ��E����"����������ก��������?��@�: �
�.� �/#/��� �ก��8��ก�A�8B�
�@������#��G�����  �ก���"�����ก����#����������8B���0�/�� :� ��E/�	�:��?�����/����8q����
�@������0/#�:�I��HG�?����	� (:"���ก��� �/�;�����/Y�H�9�>/:�!ก�� , 2540 : 5) 

:"�!��� �/�;�����:� ��E�<�������ก��������?��
<�  �/�;������ก�����ก��
:����	����  (Environmental Management System : EMS) !�<� ISO 14001 CD�� ���
98��ก�����
:"�
�d   5   8��ก�� 
<� (8���:��;  /8�����ก-�, 2539 :3) 
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Y�F��� 2.3 
!��กก���������ก�����ก��:����	����  

 

 
��� � : :"���ก��� �/�;�����/Y�H�9�>/:�!ก�� , 2540 : 3 
 
 
 

ก��8���8�>���#��/#���<��� 

ก�����	� �@����
:����	���� 

ก��/�	�:������ก�?� 

- ก��/��/� ���	���� 

- ก���ก�?�������F��� 

- ก������Dก�� 

- ก��/�	�/��/� ����ก�����ก��

ก��	����� 

- ��ก�H�8Vd!�:����	����  

- ก�! ��������ก"�!�� 

- 	�/E>8��:�
9����8U�! �� 
- @
��ก�����ก��:����	����  

ก���"�?88a���/� 
- @
��:�������!������
	� ������G�� 

- ก��ghก��� �F<��:������/:"��Dก���
	� :� ��E 

- ก��8��G�:� F��I9 
- ก�����ก����ก:�� 
- ก��
	�
> ��ก:�� 
- ก��
	�
> ก��8a���/�ก�� 
- ก���/��� F��� .�:E��ก��H9�>ก���� 
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1. ก��ก"�!���@����:����	����  @���-����!�������:-����ก��8��:�����ก��.!�
 ����8B��-8I��  

2. ก��	����� 	��
���!98Vd!����F��Iก�H�����:����	����  F��� ��0�ก"�!��
	�/E>8��:�
9���/�0��8U�! ��ก���"��������/� F��Iก�H� 

3. ก���" � ����ก������" ���� �/�ก�� F��� ��0 ��" � ����ก��.!� �8B�?8/� 
	�/E>8��:�
9�������>ED��8U�! �� 

4. ก��/�	�:�����ก���ก�?� 	��
���!9 	�����8��� �����"�����ก��/�	�:��
���!� �/�ก��8���8�>��ก�?� 

5. ก�����	����gl�����!�� �F<�����	�ก�����ก������#�� � CD�����"�?8:-#ก��
8���8�>������ 

3.2.5 ก���-��/���	������>���/Y�H�9 (Through the Entire Product Cycle)  
!�<��������ก	#�ก���-�� �F����ก�8�ED�!�> gV�AF (From Cradle to GRAVE) �8B��-8���!�D�����
ก�����ก��:����	���� �>/:�!ก��  @��:� ��EF����H���ก����/#�:����	���� ��กก��
8��ก��ก��ก���>/:�!ก�� ?����กก��ADก��:#	�8��ก�����
	� : �>����	�/E> @��F����H�
��0����� 
<� F����H�/�0��/#��0�/��ก�����/ (Production) ก���"�!�#�� (Distribution) ก��.G� (Use) 
���ก����0� (Disposal) CD���>ก��0�/���� �8V�����"����� (Input) �G#� 	�/E>��� F������ �0"� ก����:#� 
��� ��������/�����ก � (Output) �G#� ��ก�A �0"��:�� ��� ���Y�F���2.4 

��ก��ก��0 ก���-��/���	������>���/Y�H�9 ���:� ��E.G�
	�
-#ก���
�<��� <�
:"�!����@����ก�����/ CD�� ��
�<��� <�!�����#�� ���/�	��#��.�/������� 2.1 

3.2.6 ก��.G���
@�@���:���� 
��ก������ก8Vd!� �F���>/:�!ก�� ����	�
	� �>���� �ก�D0�.��/#��8r �"�

.!�8����A�>/:�!ก�� /��!��ก	#� ���
@�@���:ก8�ก (Dirty Technology) ����"�.!��ก�� �F��/#�
:Y�F�	���� ���:#���ก����/#�
� :�/	9 ���F<G @��? #:� ��E!��ก������?�� 8����A���F�i��
���	 �G#� :!��;�� ��ก����8����A/#��= .��>@�8 �D�?��F���� �:	�!���
@�@������:������#��
������� ก���	�ก�����/�>ก��#���#�  �����:����ก ��: � �D�?��!�� �.G�!��กก���� �F�� 
(Waste Minimization : WM) @��8����A:!��;�� ��ก�?��ก"�!��?	���กก�! ���ก���	ก��ก�ก���
�8B�Y�� CD��/��������!��กก���-�� �F����ก�8�ED�!�> gV�AF (Cradle-to-Grave) ����8B������ ���
ก�����	@�ก ��ก��ก��0�����;.�8����A:!��;�� ��ก����F�	#� ก�����
��/� ��	
��.�ก�����ก��
���8������ (End-of-Pipes) !�<��"���������0��"���� (Treatment and Disposal) �8B�ก��:-d�:��
���F��ก�����A��;ก�� �D�
	�F����H�8Vd!�.! #��#��:����:��
9 @���8����� ��8B���	
��
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�ก���	ก��!��กก��8U��ก�� �F��/�0��/#/�� (Pollution Prevention Principle : PPP) @������ /��/�0��/#
���	�������F�i�� �F<��8U��ก��8Vd!���#��������� CD���"�.!� ���/����������A��;ก����	� 
!��กก�����ก�#�	�8B������ �����#���F�#!��� /#� ���
9ก��
>� 
���:����	���� �!#�:!��;�� ��ก� 
(USEPA) ?���"�!��กก�����ก�#�	?8ก"�!���8B�ก�! ��G<��Pollution Prevention Act 1990 �/#
ก�! ��������0�8B�ก�! �����? #��� �	��! <��ก�! �� �F���<��= �F���E<�	#����������8a���/�
/� !��กก�����ก�!�� �กก	#����
���������ก!��กก��8U��ก�� �F�� (Pollution Prevention) 	#�F�
�- (P2) @��������ก���� �F������!�#�ก"����� (Source Reduction) CD��8��ก����	�ก��
�8������8�����/Y�H�9���ก���8������8��ก���	�ก�����/ �/#��? #�� ���	�I�ก���"�ก��� �.G�
.! # (Recycle) 	#��8B�:#	�!�D�����F��- (F�A ��  Y-��:��:��I��  ����� :ก>���/�9, 2540 : 2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 22 

Y�F��� 2.4 
@
���#�����:#	�8��ก��.�ก��ADก��
	� : �>����	�/E> 
(Outline of Components in Material Balance Studies) 

 


	� : �>����	�/E> (Material Balance) 

        Input  Output 
	�/E>��� Product :������8�#����ก 
F������  ��ก�A �0"��:�� 
�0"�   ก�ก����:�� 
                                                                   Distribution 
ก������>!��!#�  :������8�#����ก � 
ก����:#�  ��ก�A 
F������ 
      Use 
���/Y�H�9  :������8�#����ก � 
�0"�   ��ก�A �0"��:�� 
F������  ก�ก����:�� 
   ���/Y�H�9 
                                                                      Disposal 
ก���	��	   :������8�#����ก � 
ก����:#�  ��ก�A �0"��:�� 
ก���"�ก��� �.G�.! #  ก�ก����:�� 
ก�����   
F������     
    

��� � : (8V� �  ��//9	���� , 2541 : 30)   
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/������� 2.1 
/�	��#��ก��.G��
�<��� <�:"�!����@����ก�����/ 

(Examples of Instruments for Product-policy Formulation) 
     ���� (Phase)  �8U�! �� (Goal) 	�I�ก�� (Means)  �
�<��� <�(Instrument) 

ก����ก���/ - ��ก��.G�	�:�>����8B� - 	�������F�i�� - ���!�� ���������
�� 
8��ก��    ���/��� - �8�����	�/E>���  - ก"�!�� �/�;�� 
 - .G�	�:�>���:� ��E�"� - �8�����ก����ก��� - 	����� 
    ก��� �.G�.! #?�� - 
"��D�ED����>ก��.G� - ก/�ก� ���/ก�� 
    !�<�	�:�>����#��:���    �����������	�� - ���	�� 
    @��	�I�G�	Y�F!�<�    .�ก�����/.! # 
    	�:�>���? # �	��! � 
ก�����/ - ���/Y�H�9���:���� - �8�����ก���	�ก�� - ก����>d�/ 
    8��� �F�� ���    ���/ - ���!�� ���������
�� 
     ���/���:����/�"�/#� - 
	� �8B��-��"�.� - ก��	�������� 
    :����	����     ก�����/    ก"�!�� �/�;�� 
   - 	�I�ก���กZ���ก��    8U��ก�� �F�� 
      �-�����/Y�H�9����� 
ก�����@Y
 - ? #8�#�����/��� - ? #8�#�����/��� - ��� -����/Y�H�9 
    ��!	#��ก��.G�    ��!	#��ก��.G� - ก��.!�
	� �-� 
 - :� ��E���@Y
 - ? # �	�/E>���/��� - ���!�� ���������
�� 
    ��#��8���Y�� - ? # �	�I�ก��.G�����8B� 
      ���/��� 
ก����0� - :� ��E�"�ก��� � - :� ��E�"�:#	� - ���!�� ���������
�� 
    .G�.! # !�<�.G�C0"�    8��ก�� �.G�.! # - ก�� ���"� 
    ?�� - �-����/:� ��E�"� - ก��
��
#��:��!�� 
 - ? # � �F����!	#��    ก���?8�8B�	�/E>��� - 
	� /���ก��.G�:��
�� 
    ก��ก"������0�:>�����    !�<�.G�C0"� - ก/�ก� ���/ก�� 
   - :� ��E�#��:��� - ก��.G�
	� �-� 
      @��	�I����G�	Y�F 
   - ? # �	�/E>���/��� 

��� � : (8V� �  ��//9	���� , 2541 : 31)   
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��	
�����ก�#�	8����A���ก�����ก	#�ก�����/���:�����D0� (Cleaner Production : CP) 
@����
9ก��:����	���� �!#�:!8��G�G�/� (UNEP)  ?��/�0�������ก�����/���:�����D0����8����A
���ก� .�8r F.A. 2533 ��	� ��	
���ก���	ก��ก�����/���:�����D0����� �����<��� Recycle ��� 
Recuse 	#��8B�ก��8U��ก�� �F����ก��	���!�D�� 

(1) ก���"���	
��ก��8U��ก�� �F�� �.G�����ก?��	#��8B�ก��8a�	�/��>/:�!ก�� �>

.! #��� �	�/E>8��:�
9�F<��.G����F��ก���� ���-#��#���-�
#� ก#�.!��ก�� �F���������:>� G#	��F�� 
8��:��I�Y�F.�ก�����/�����
#�.G��#��.�ก�����ก������:�� ����8B�ก���"� 8Vd!� 
<�/�	 �F��
 ��"�.!��8B� @�ก�: .�ก���:	�!�ก"�?� CD���8B�	�I�ก���ก�8Vd!�����>ก
�?��8��@�G�9 (Win-Win 
Solution) 

(2)  
	� ! �� 8V��>������? # �ก��.!�
"��"�ก��
	� �ก���	ก����
@�@������:����
���G����� 8����A���F�i�����	กZ���
�����กG<������/ก/#��ก�� �G#� :!��;�� ��ก�����ก	#�ก��8U��ก��
 �F�� (Pollution Prevention : P2) ��� UNEP ����ก	#�ก�����/���:�����D0� (Cleaner Preduction : 
CP) :#	���� ��9ก����ก	#���
@�@������:�����D0� (Claner Technology : �CT) �/#��	
����0.�
Y���?��
<�!��กก��8U��ก�� �F�� CD���8B�ก���	�ก��8U��ก�� �F����0�����0"� ��ก�A ก�ก���
�:����กก���	�ก��/#��= ���ก��.G�F��������#�� �8��:��I�Y�F.�ก�����/:��
��!�<����ก�� 
(F�A ��  Y-��:��:��I��  ���� :ก>���/�9, 2538 : 171) :"�!���
"���� .G�.�8����A?�� 
<� ��
@�@���
:���� CD��! ��ED� ��
@�@���ก�����/����>/:�!ก�� ���8��A��ก �F��/#�:����	����  @�� �
�>�8��:�
9.!� �ก�����/��� �8��:��I�Y�F���D0� ���ก#�.!��ก�� �F���������:>� CD���8B�:����"��8B�
:"�!����>/:�!ก�� .�8V��>���������
/ (:"���ก���:����	���� �>/:�!ก�� , 2540 : 1) 

(3) !��กก��    ��
��
ก���"��������/� !��กก����
@�@���:���� :� ��E��#�?��
�8B� 2 ก�># 
<� (:"���ก���:����	���� �>/:�!ก�� , 2540 : 2) 

(3.1) ก���� �F������!�#�ก"����� ?���ก# ก���8������8�����/Y�H�9.!� �
��ก����/#�:����	���� �������:>� !�<� ����>ก��.G������	��� �ก�D0� ก����<�ก.G�	�/E>������
:����ก��8���8�>�����8������8����
@�@���ก�����/ ��� 

(3.2) ก���"�ก��� �.G�.! # ?���ก# ก��.G����/Y�H�9! >��	��� ���ก��.G�
��
@�@���ก��! >��	��� ���Y�F��� 2.5 

��
@�@���:����/#����กก�����ก��:����	���� ����<��= �F���:� ��E.G�
��
@�@������:����?��ก���>ก:#	�����>/:�!ก��  �G#� ����ก�����ก�� ก��C#� �"��>� ก��/��� 
ก��F�i���>

��ก� ��� ��0�����8B�!��กก�����?�����ก���� �����ก���	@�ก	#�:� ��E�"�?8.G�?��
�! ��: ก���>/:�!ก�� �>ก8���Y� (:E��ก��/9, 2541 : 27) ��ก��ก��0 ��
9ก�� �/�;��:�ก�
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���?���"���
@�@���:���� !�<�ก��8U��ก�� �F�� �.G�ก�� �/�;������ก�����ก��:����	����  
(ISO 14000) @��ก"�!��.!���
@�@���:���� !�<� ก��8U��ก�� �F�� �8B��@�������
:����	���� ���:"�
�d����-�8��ก��ก����/���8��ก�A.�ก���� ISO 14000 

(4) 8��@�G�9�����
@�@���:���� 
  (4.1)  ��
#�.G��#�����8�� �Hก��.G�	�/E>������F������ 
  (4.2) 8���8�>�8��:��I�Y�F���ก���	�ก�����/���
>HY�F������/Y�H�9 
  (4.3) ��8�� �H����:�����Y�	�
	� �:����/#�ก��:-d�:��.�ก���	�ก�����/ 
  (4.4) ��
#�.G��#��.�ก���"��������:�� 
  (4.5) :Y�Fก���"���� �ก��8���8�>�������D0� 
  (4.6)  �Y�	�@���	 ���� 
  (4.7)  �F�� A�ก�Y�F���ก����#����.�/��� ����8q��-#���/���ก��
��.! #= 
  (4.8)  :#��:�� Y�F��ก�H9�����/#�:�I��H� 
  (4.9)   �F�� �	�d ก"����.� ���
>HY�FG�	�/���F��ก��� 
  (4.10) F�i���>
��ก�Y��.�@�����.!� �:#	��	  �����A�
/����E-ก/��� 
           
4. ������������	��������ก���	���� 

8��:��I��  ����/�A�ก>� (2532 : 2-6) ก�#�		#� ก�����ก��:����	���� �8B�:�������-����!���>ก

���/���ก���"� @��8ก/�.�!�#	����!�D��= �� �ก�����!��������ก��/��:��.�.�!�������� 
�G#�ก��/��:��.�	����������:-�!�<�������@����CD���8B� ก��	�����������	 ก��/��:��.�
	����� 
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Y�F��� 2.5 
��
��
�����
@�@���:���� 

 
 
��� � : :"���ก���:����	���� �>/:�!ก��  2540 : 4 
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ก��>�I9���
	�
> ก�����ก�� CD���8B�ก��	���������:�0�!�<�8��ก��� ���ก��
/��:��.�.�ก��	�����8����/�ก�����
	�
> ��� CD���8B�ก��	��������
	�
> ก��8����/����
8���"�	�� :"�!���.�:Y�F8V��>���CD�� ����F��ก��"�ก�� ���:Y�F�A��;ก��:��
 ��� �ก����#����
:-� �-����!����/���/��:��.� @��.G��!/>�� CD��! ��ED�ก���"������Z�������ก��� -�:����	����  �
�8B�F<0�;�����ก��F����H�  �ก��	��
���!9���8��� ����ก����:����	���� �F<�����������
����:�����ก��ก�� /#��= ก"�!����	����ก�?���ก����:����	����  /������"�����ก��F�i��
:����	���� ��ก��ก��.!���-#.�:Y�F�������-#�: � @��8�� 	�ก��ก��
��ก��H9���8��:�ก��H9
:#	��>

� �F<��.!�:� ��E/��:��.�?��E-ก/��� :"�!���8V����:����	���� .�ก���"���� G���>�I  
G	��/��I�ก>� (2533 : 17-18) ��#���ก�8B� 4 8��ก��?���ก# 8��ก����ก8V����:����	���� ���
ก��Y�F (Physical Environment) �G#� �:������
	� :���:���<�� 
	� ���� �:�:	#�� �
�<�����ก� 
�
�<��� <� �>8ก�H9/#��= �������	H:E������"���� 8��ก�����:�� 8V����:����	���� ����
 � 
(Chemical Environment) �G#� :���
 ����.G��8B�	�/E>����������:��/#��= CD����-#.��-8ก��C ?� g>l� 

	�����:��/�	�"���� 8��ก�����:�  8V����:����	���� ���G�	Y�F (Biological Environment) �G#� 
?	��: ��
������ �G<0��� g>l�F<G ���8��ก��:>����� 8V�����������9ก��� �
:9 (Ergonomics) �G#� 
ก���"������� �G��	@ �ก���"���������	��� ก���"�������? �! ��: ก��
	� :� ��E����#��ก��
�����/.� !�ก:E������"����!�<�@������>/:�!ก��  �:Y�F:����	���� ? #�! ��:  �G#�  �
:��F�����g>l��>U�ก����� !�<� ��:�������ก��?8 �"�.!��-�8a���/����?��������/�����Z�8l	� F�ก�� 
!�<��:��G�	�/ � ����ก�H���:� ��E��ก����!�� �/#� <��ก�������?8�"����.�:Y�F�	���� ���? #
�! ��: �G#����  กZ���"�.!�?��������/���/#�?8@��? # ����:�0�:>� �"�.!�ก���"������������/ �
8��:��I�Y�F���� �	 ��0��F�� 
#�.G��#�������
9ก�.!�:-��D0� .����/��ก����� !�ก�-����!��
/��!��กED�8Vd!�:����	���� .�ก���"���� @��F����H�F��������/������	�/E>������
���/Y�H�9 �!�#�ก"�������� �F�� ���	�ก���	�ก�����/���	�I�ก��8a���/���� �	 ��0�!�
 �/�ก��
	�
> ���8U��ก��8Vd!����E-ก/�������! ��:  ���/������� 2.2  กZ��G#	�.!�:� ��E
����8Vd!�:����	���� ก���"����?�� 
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/������� 2.2 
!��กก��
	�
> ���8U��ก��8Vd!�:����	���� ก���"���� 

 
         
	�
> �!�#�!�<�/��/� 
	�
> ����#��������/��� 
	�
> ����-�8a���/���� 
            ����"�.!��ก�����/���                                       (Path)                                                     (Receiver) 
                     (Source) 

1. @��ก��.G�:��!�<�	�/E>����8B� 1.  �ก���กZ���ก��
	� �8B� 1. @��.!�ก��ADก����� 
    F������!�<����/�������ก	#�     ����������������Y��.�      ��� �ก���	ก��
	�  
    ���:��!�<�	�/E>����8B�F��!�<�                :E��8��ก��ก�������                                   8���Y�� 
    ���/����������ก	#�   
 
2. �8�����ก���	�ก���"���� 2.  �ก���������ก�A@�� 2.@��ก�������8����� 
   ก���	�ก�����/ @����<�ก     ���	?8 @��ก���-���ก    ! >��	����-�8a���/���� 
   ก���	�ก������8B����/���      ����"�.!���<����    .!��"�����	���ก��?8 
   ����ก	#� 
 
3. .G�	�I�8q�
�> ก���	�ก�����   3. �F�� ���������!	#���!�#� 3.8q�
�> �-�8a���/���� 
     �8B�F��!�<����/���? #.!�    !�<�/���!/>ก���-�8a���/����    !�<�.!��-�8a���/���� 
    :� ��E8�#��:����8B�F��!�<�    .!� �ก�D0�    ��ก��ก ���ก:#	� 
    ���/�����ก �?��                                                                                                         ����8B����/��� 
 
4. ��กก���	�ก������8B� 4. /�	�:��:����	���� .�ก�� 4. @��ก��/��/�0�  
���/��� !�<��8B�F����ก?8 �"���� !�<�/��/�0�:�dd�H      :�dd�H�/<�� 
��ก��� �
��"������-# �ก �/<����ก��������/���      ���/���������ก�� 
       �D0����/�	�-�8a���/���� 
5. .�ก�H�����8B�g>l� �G#� ก��  5. @��ก��.G��
�<���  
����!�� 
	�.G�	�I��8r�ก�F<��  8U��ก�����/���:#	� 
.!�g>l�������  �>

�  
   
6. .G�����ก���������ก�A  6.  � �/�ก��
	�
>  
��F���!#� �F<��������:������      �������ก���F��9 
�8B�F��!�<����/�����ก?8   
 

��� � : G���>�I  G	��/��I�ก>�, 2533 : 41 
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�-8�������! ��: .�ก�����ก��:����	�����>/:�!ก�� ���8����A?���F<��.!�
:��
����ก��ก��	�����F�i���>/:�!ก�� ���8����A ������ ��:@ก� �"�ก�� (2536 : 52-55) 
�-�����"����!��ก�F<��ก�����ก��:����	���� �>/:�!ก�� ���8����A ������8a���/�ก��
:����	���� ��กก��F�i���>/:�!ก�� .���/ก�>���F !��
����8�� H�� �:��/#�ก� 

	�
>  �F��?���:��	#� 
	�����#���ก�8B� 3 ���� ?���ก# ก�����ก��.�����:�0� (3 8r)  �
�8U�! ���F<���ก���	�	�ก/�����<�����ก�>/:�!ก�� ��0���� ���ก���>ก/�	��-#.�ก�>���F !��
����
8�� H��  �.!�Y�	� �F������/�	�>���� �ก�D0�@��ก������������ก��.G�F<0�����F<���>/:�!ก��  
G> G� ����ก�/�ก��  ��ก�8B���/���ก��:����	���� ���G����� �G#� ก"�!����/
	�
>  �F��.�
F<0�����>/:�!ก�� ก���>ก/�	!����#����8�8�ก��G>�G��������/�	 ก"�!����/
>� 
���
:����	���� .�F<0�����"��8B�/�����>��ก�9�!�#��0"�!�<�F<0����:�����	 ���ก"�!����/!�� 8��ก��ก��
�>/:�!ก��  �F�� ��� ก�����ก��.�����ก��� (5 8r)  ��8U�! ���F<��8U��ก�� �.!��ก��Y�	����
��<��� ���กก��F�i���>/:�!ก��  /�0�!�<�����.! #/� ���ก��ก�����?8:-#Y�
 !��
����
Y- �Y�
 @��ก��8��� ��
	� �! ��: ���F<0�������/�0���
 �>/:�!ก�� �����/�>/:�!ก�� /#��= 
/� 
	� :� ��E���������F<0������0�= ���
	� �! ��: �����A��;ก��ก�����>� /�����

	� F��� ����@
��:����F<0�;�������ก����/#�:����	����  ก"�!�� �/�;���!�#�ก"�����
��F��F<0���� ����"�:�dd� �F�� �F<������ก�กZ�
#�I�� ���� ก����.���>d�//�0� ���� !�<�/#�
.���>d�//�0� ���� !�<�/#�.���>d�/@����� :#	�ก�����ก��.�������	 (10 8r)  ��8U�! ���F<��
ก"�!����A�����������ก��F�i���>/:�!ก�� .!�:��
����: �>�ก��ก��:#��:�� �����ก��

>HY�F:����	���� .!��ก��ก��F�i����������<� @��ก��/��/� /�	�:�����8��� ����ก����
.�Y�F�	 �����F<0�����8U�! ��ก��ก������>/:�!ก��  ������	�ก�����ก��.�����:�0�-ก���
���?���"�����ก��?8���	 

��ก��ก��0 ������ ��:@ก� �"�ก�� (2536 :2-20 -2-24) ?���:����	���ก�����ก��
:����	���� �>/:�!ก��  3 ��	��� 
<� (1) ก�����ก��:����	���� �>/:�!ก��  @��!��กก��
���ก��F<0����! ��ED�ก���"���ก��/F<0�������ก"�!����/F<0����:"�!���
	�
> �!�#�ก"����� �F��
��ก�>/:�!ก�� �F<���ก�?�Y�	� �F���>/:�!ก�� 8V��>��� /�����8U��ก�����
>� 
��� �.!�
?�����Y�	� �F���>/:�!ก�� .����
/ @��ก"�!����/
	�
>  �F���>/:�!ก��  ��/
>� 
���
:����	���� �>/:�!ก��  ��/!�� 8��ก��ก���>/:�!ก��  �F�� �����/8��ก��ก��
�>/:�!ก��  (2) ก�����ก��:����	���� �>/:�!ก�� @��!��ก�-�ก#� �F���8B��-��#�� ! ��ED�ก��
ก"�!����������Y���
	� ������G�����ก���������@������>/:�!ก�� �-�ก#� �F�� @���#��

#�.G��#��.�ก���ก�?�8U��ก�� ���
	�
> Y�	� �F����� �/#�:����	���� /� !��ก�กH�9���ก"�!�� 
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�G#� 
#����ก���"���� �F���	  
#������ �F�� ��� ��� (3) ก�����ก��:����	���� �>/:�!ก�� 
@��!��กก���<�� �G#���
@�@���:����  �/�;����F��F<0���� ก��8��� ��
	� �:����@���������
:����	����  ���ก��8��� ��
	� �! ��: ������/�0�@���������:����	����  @��ก"�!��F<0����
	�
/�0�@������>/:�!ก�� ��ก: ��E�����ก���ก�/�ก��  8l�/���0"��"�I�� G��gV}�CD�� �
	� :"�
�d
������	A	���� !�<�
>H
#����ก��8�� � @���H:E�� !�<�A��8ก�� ��� �
>H
#����8��	�/�A�:/�9 
!�<�F<0��������:����/#�ก���ก��Y�����I�� G�/� !�<��>��/��!/>������� :#	�ก��F����H��"������/�0����
�! ��: :"�!���@������>/:�!ก��  H��
9 ����	��I�� �����<0���U� ����	��I�� (2536 : 
228) ?���:��8V�������.G�.�ก��F����H���<�ก�"������/�0�@������>/:�!ก��  CD�� � 2 8��ก��
<� 
8V�����G��
>HY�F (Qualitative factors) ���8V�����G��8�� �H (Quantitative factors) 8V�����G��

>HY�F�8B�8V�������? #:� ��E	���8B�/�	���!�<�
#�.G��#�� �G#� �!�#�	�/E>��� �!�#������� 
�@������; ก�! �� :Y�F�A��;ก�����:��
  ���:Y�F:����	���� /#��= :#	�8V�����G��8�� �H
�8B�8V�������:� ��E	���8B�/�	��� �G#� 
#���� 
#����� 
#������� 
#��G#�:E�����  
#���:#� 
#�
:�I��H-8@Y
 ���Y��� ��� 

Fawky Abdallah  (2000  :  64-70) ��ก8Vd!�.���<���ก�������ก��C�� @ ���� ��กก��
��.��� Burley CD�� ���ก����/#���ก���������ก�A CD��8V��>���@�������:-�?���"��
�<���ก"����
ก���� ���
	�� �.G�.�ก��ก"�������8U��ก�� �Y�	������ก�A���ก����/#�:����	����  �/#8V��>���
��0?�� �ก��
��
�� �����ก����.��� Burley ���ก��.G�:��8�>�G#	�.�ก����.��� Burley .�8r 
2000 @�� Dr.Fawky Abdallah CD������กก�������:�>8?��	#��ก����	�ก���8������8��
:��8��ก��?�@/���� �8B�ก���� �@� ���?�#ก��C�� @ ���� @��ก��.!�
	� ����/� �>H!Y- � 
����	�����ก"�!�� �"�.!��ก��ก���	 /�	�8B�:��8��ก���0"�/�� �� �@� �"�.!�
	� !�  ���
	��
�8B����/���ก�� CD�����@�������:-�?���G�d Dr.Fawky Abdallah  ���� ������.���<��� Smoking 
Favour  ���?��F-�ED���<���ก����.��� Burley ���?�� �ก�������ก����.��� Burley �����?��
<�
:� ��E�"�.!�ก�������ก��C�� @ �������� ��� �ก����!�  (glucosaminc) �ก���D0�CD����กก��
�������0:#�����.!�ก��@�������:-�.���<���ก��ก"����ก�������
	����กก����.��� Burley �"�.!�
:� ��E��Y�	������<���ก����ก��C�� @ �������
	����กก����.��� Burley ����ก��/#�G> G����
@�������:-� (������
	� ก��	!���
��0���� 2 ��<���ก��ADก��ก����.�������9���9 , ก��	����F�i��
���/Y�H�9 , 13 F�. 2546) 
  

  


