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การพัฒนาผลิตภัณฑทําความสะอาดมือขจัดแบคทีเรียแบบไมใชน้ําโดยใชสารสกัด 
จากขมิ้นชัน 

 

Development of Instant Hand Sanitizer Using Curcuma  longa L. Extraction 
 

คํานํา 
 

เชื้อจุลินทรียทีอ่ยูบนมือของคนโดยทัว่ไปนั้นแบงออกไดเปน  2  ประเภทคือ ประเภทที่พบ
ไดในภาวะปกติแมวามือนัน้จะดูสะอาด ไมเปรอะเปอนและประเภททีพ่บไดช่ัวคราว ซ่ึงจะติดอยูที่
ผิวหนังอยางบางเบาและลางออกไดงาย (Lowbury et al., 1963, 1964)  โดยทั่วไปเชื้อจุลินทรีย
ประเภทแรกไมกอใหเกิดโรคเวนเสียแตเชือ้โรคเหลานี้จะมีโอกาสแพรเขาสูกระแสเลอืดหรืออวยัวะ
ภายใน เชน การฉีดยาหรือการใสสายใหน้าํเกลือเขาไปในหลอดเลือดโดยตรง อาจมีเชื้อที่ผิวหนัง
ปนเปอนเขาไปและกอใหเกดิการติดเชื้อในกระแสเลือดตามมาได หรือมีการปนเปอนในอาหารที่
รับประทาน สวนประเภทหลัง อาจเปนเชือ้กอโรคที่ทําใหเกิดโรคโดยติดตอผานการสัมผัส วิธีงายๆ
ในการควบคุมและปองกันโรคติดเชื้อที่ผานทางการสัมผัส คือ การลางมือ 

 
การทําความสะอาดมือนั้นในบางสภาวะอาจจําเปนตองใชผลิตภัณฑทําความสะอาดทีผ่ลิต

ขึ้นสําหรับใชกับมือโดยเฉพาะ เพราะการทําความสะอาดมือดวยน้ําอยางเดียวจะตองใชเวลานาน
กวาจะชําระลางสิ่งสกปรกออกไดอยางทัว่ถึง (พิมพร, 2532) จึงไดมกีารคิดคนผลิตภัณฑที่สามารถ
ทําความสะอาดไดอยางทัว่ถึงและมีความสะดวกในการใชงาน คือ ผลิตภัณฑเจลลางมือ ดวย
คุณสมบัติของเจลซึ่งเปนระบบที่เกิดจากอนุภาคอินทรียขนาดเล็กหรือจากโมเลกุลอินทรียขนาด
ใหญกระจายตวัอยูในตวักลางของเหลวซึ่งมักเปนน้ํา จึงทําใหเจลมีขอดีคือ ทางาย ปลอยตัวยาไดเร็ว
และลางออกงายดวยน้ํา (สิริพร, 2534) 

 
อยางไรก็ตาม ผลิตภัณฑลางมือโดยทั่วไป อาจไมสามารถฆาเชื้อโรคไดเพียงพอ สําหรับ

กรณีที่ผูใชตองการการปกปองเปนพิเศษมากกวาทําความสะอาดเพยีงอยางเดยีว ผลิตภัณฑลางมือที่
มีคุณสมบัติยบัยั้งแบคทีเรียจึงเปนที่นยิมใชกันอยางแพรหลายตามโรงพยาบาล  หองปฏิบัติการ 
สถานประกอบการและครัวเรือน ผลิตภัณฑลางมือที่มีคุณสมบัติยับยั้งแบคทีเรียทีว่างขายใน
ทองตลาดปจจบุันสวนใหญจะใชสารเคมีเปนตัวออกฤทธิย์ับยั้งแบคทีเรีย 
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ขมิ้นชัน(Curcuma longa L.) เปนพืชสมุนไพรไทยที่รูจักกันอยางแพรหลาย  มีการนาํมาใช
ประโยชนในรปูแบบตางๆไดแก นํามาประกอบอาหารโดยใชเปนพืชเครื่องเทศ  เปนสวนผสมของ
เครื่องสําอางโดยมีสรรพคุณทําใหผิวขาวเนียน เกลี้ยงเกลา  นอกจากนัน้ ยังพบวาน้ํามันหอมระเหย
จากใบและเหงาขมิ้นชันที่สกัดดวยวิธีกล่ันดวยไอน้ํา  มคีวามสามารถในการฆาเชื้อแบคทีเรีย   โดย
มีคาความเขมขนต่ําสุดที่ยับยั้งเชื้อ (Minimum inhibition concentrations, MICs) เทากับ 15.62 และ 
125 ไมโครลิตรตอมิลลิลิตรตามลําดับ (Rath Chandi  et al., 2001)   มรีายงานจาก Martha (1983) 
และ Lyengar  et al. (1994) วาน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นชัน สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ 
Staphylococcus aureus  และ Escherichia coli ได และมรีายงานฤทธิ์ในการยับยั้งเชือ้แบคทีเรียของ
สารที่สกัดจากขมิ้นโดยใช alcohol (Huhtanen, 1980), สาร curcumin (Todd  et al., 1949)  และสาร
ที่สกัดจากขมิน้โดยใช  chloroform (Wongseri and Siripong, 1995 )   นอกจากนี้น้ํามันหอมระเหย
จากขมิ้นชันยังมีฤทธิ์ฆาเชื้อราที่เปนสาเหตขุองโรคผิวหนังอีกดวย (Apisariyakul, 1995 ) 

 
จากคุณสมบัตใินการฆาเชื้อแบคทีเรียและสรรพคุณที่ชวยรักษาผวิของสารสกัดจาก

ขมิ้นชัน จึงมีแนวโนมที่จะนาํมาใชทดแทนสารเคมีในผลิตภัณฑเจลลางมือยับยั้งแบคทีเรีย ซ่ึง
นอกจากจะเปนการลดการใชสารเคมีแลว ยังเปนการเพิ่มมูลคาใหแกขมิ้นชันซึ่งเปนสมุนไพร
พื้นบานของไทยอีกดวย 


