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ผลและวิจารณผลการทดลอง 
 

1.ศึกษาวิธีและสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารที่มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียจากขมิ้นชนัและวิเคราะห
หาปริมาณสารองคประกอบหลักของสารสกัดจากขมิ้นชนัโดยวิธี แกสโครมาโทรกราฟฟ/แมสสเปค
โทรเมทรี ( Gas  Chromatograghy/ Mass  spectrometry; GC-MS) 
 

1.1 ศึกษาวิธีการสกัดที่เหมาะสม 
 
                     จากวิธีการสกัดสารที่มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียจากขมิ้นชันทัง้ 3 วิธี พบวาวธีิสกัดรอน 
(Soxhlet extraction) และวิธีสกัดเยน็ (Maceration)ใหคารอยละของผลผลิตไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมัน่ 95% สวนการกลั่นดวยน้ํา (Hydrodistillation)ใหคารอยละของ
ผลผลิตต่ําสุดคือรอยละ 4  ดังแสดงในตารางที่ 5  ซ่ึงโดยทั่วไปปริมาณน้ํามันหอมระเหยในขมิ้นชนั
แหงจะมีคาอยูในชวงรอยละ 1.5-5.0 (Govindarajan, 1980) 
 

1.2 หลักเกณฑที่ใชในการคัดเลือกวิธีที่เหมาะสมในการสกัดสารจากขมิ้นชัน 
 
      เกณฑการคัดเลือกวิธีสกดัที่เหมาะสม พิจารณาจาก ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียรวมกับคา

อัตราสวนของรอยละของผลผลิตที่ไดกับตนทุนการผลิต  ซ่ึงผลที่ไดจากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรีย Staphylococcus  aureus และ  Escherichia  coli รวมกับน้ํามนัหอมระเหยขมิ้นชันที่มี
จําหนายในทองตลาด โดยวิธี Broth dilution method  ปรากฎวาสารสกดัที่ไดจากวิธีสกัดรอนและ
วิธีสกัดเย็นมีคาความเขมขนต่ําสุดในการตานการเจริญ (MICs; Minimum Inhibitory 
Concentrations) ของเชื้อ S. aureus และ  E. coli  และคาความเขมขนต่าํสุดในการฆาเชื้อ (MBCs; 
Minimum Bactericidal Concentrations) S. aureus และ  E. coli  ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่
ระดับความเชือ่มั่น 95% แตมีคาต่ํากวาน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากวิธีการกลั่นดวยน้ํา ดังแสดงใน
ตารางที่ 5 แสดงวาสารสกัดขมิ้นชันที่ไดจากวิธีสกัดรอนและวิธีสกัดเย็นมีประสิทธภิาพในการฆา
เชื้อ S. aureus และ E. coli  มากกวาน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากวิธีการกลั่นดวยน้ําและน้ํามันหอม
ระเหยขมิ้นชันที่มีจําหนายในทองตลาดเนื่องจากคา MICs และ  MBCs ที่มีคาต่ําแสดงถึง
ประสิทธิภาพที่ดีของสารสกัด 
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ตารางที่ 5  ปริมาณรอยละของผลผลิตที่ได (% yield), คา MICs และ MBCs ของสารสกัดขมิ้นชันที่ 
                  สกัดจาก 3 วิธีตอเชื้อแบคทีเรีย (2 สายพันธุ ) เปรียบเทียบกบัน้ํามันหอมระเหยขมิ้นชันที่ 
                  มีจําหนายในทองตลาด 
 
        ตัวอยางทดสอบ                            ผลผลิต                 S. aureus           E. coli   

       ที่ได (%) MICs      MBCs           MICs     MBCs 
            (mg/ml)     (mg/ml)        (mg/ml)      (mg/ml) 
 

น้ํามันหอมระเหยขมิ้นชนั (บริษัท A)        -              64.80 c        259.20 a       129.60 b      259.20 b  
น้ํามันหอมระเหยขมิ้นชนั (ราน B)            -              66.43 b        132.90 c       132.90 a      265.70 a 
น้ํามันหอมระเหยขมิ้นชนั (บริษัท C)        -               74.30 a        148.60 b        74.30 c      148.60 c 
สารสกัดขมิ้นชัน (Soxhlet extraction)    16.33 a     0.0005 d     0.0010 e    0.0005 e      0.0010 e 
สารสกัดขมิ้นชัน (Maceration)               18.30 a     0.0003 d        0.0010 e      0.0005 e      0.0010 e 
น้ํามันหอมระเหยขมิ้นชนั              4.00 b       64.65 c        129.30 d       64.65 d      129.30 d 
(Hydrodistillation)   
 
หมายเหต ุ อักษรที่แตกตางกนัในแตละคอลัมนหมายถึงคาที่มีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทาง  
                  สถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

 
1.3 ปริมาณสารองคประกอบหลักของสารสกัดจากขมิน้ชันโดยวิธี แกสโครมาโทรกราฟฟ/

แมสสเปคโทรเมทรี ( Gas  Chromatograghy/ Mass  spectrometry; GC-MS) 
 

      ปริมาณสารองคประกอบหลักที่พบในสารสกัดจากขมิ้นชันจากการสกัดดวยวิธีสกัด
รอนและวิธีสกัดเย็นและน้ํามันหอมระเหยขมิ้นชันที่ไดจากวิธีการกลั่นดวยน้ํา คือ Beta-tumerone, 
AR-tumerone และ Alpha-tumerone โดยสารสกัดขมิ้นชนัที่ไดจากวิธีสกัดรอนและวิธีสกัดเย็นมี
ปริมาณ Beta-tumerone, AR-tumerone และ Alpha-tumerone รวมกัน (Total tumerone) เทากับรอย
ละ 97.1 และรอยละ 97.5 ตามลําดับซึ่งมีปริมาณมากกวาน้ํามันหอมระเหยขมิ้นชนัที่ไดจากวิธีการ
กล่ันดวยน้ําทีม่ีปริมาณ Total tumerone เทากับรอยละ 76.1  ซ่ึง  Purseglove และคณะ (1981) 
รายงานวาน้ํามนัหอมระเหยขมิ้นชันมีปริมาณ tumerone และ AR-tumerone เปนองคประกอบรอย
ละ 50-80 และ Alexannder และ Krishnaroa (1973) รายงานวาในน้ํามนัหอมระเหยจากแงงขมิ้นชนั
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จะประกอบดวยสวนผสมของ tumerone และ AR-tumerone ประมาณรอยละ 58   แตน้ํามันหอม
ระเหยขมิ้นชันที่ไดจากวิธีการกลั่นดวยน้ํามีสาร Phellandrene และ Alpha-terpinolene เปน
องคประกอบในปริมาณที่ต่ํานอกเหนือจาก Beta-tumerone, AR-tumerone และ Alpha-tumerone 
ในขณะที่สารสกัดขมิ้นชันทีไ่ดจากวิธีสกัดรอนและวิธีสกัดเย็นไมพบองคประกอบดังกลาว ดัง
แสดงในตารางที่ 6 ซ่ึงผลที่ไดแตกตางจากสารองคประกอบหลักของน้าํมันหอมระเหยขมิ้นชันที่มี
จําหนายในทองตลาด โดยน้ํามันหอมระเหยขมิ้นชันจากบริษัท A และบริษัท C มีความคลายคลึงกัน
ในองคประกอบหลัก คือ Phellandrene และ Alpha-terpinolene สวนน้ํามันหอมระเหยขมิ้นชันจาก
ราน B องคประกอบหลักจะเปน Limonene ดังแสดงในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6   สารองคประกอบหลักของสารสกัดจากขมิน้ชันจากการสกัดทั้ง 3 วิธีเปรียบเทียบกับ  
                    น้ํามันหอมระเหยขมิ้นชันที่มจีาํหนายในทองตลาด 

 
ตัวอยางทดสอบ            สารองคประกอบ (% area)    
                                          Phellan  Limo     Alpha-          Beta-         AR-          Alpha-        Total  
                                           Drene   nene   terpinolene   tumerone   tumerone   tumerone   tumerone 
 
น้ํามันหอมระเหย 
ขมิ้นชัน(บริษทั A)              27.4       2.1        19.0               1.9            4.6            1.3             7.8 
น้ํามันหอมระเหย 
ขมิ้นชัน (ราน B)                  8.8       23.2       12.4                 -                -               -                - 
น้ํามันหอมระเหย 
ขมิ้นชัน(บริษทั C)             31.1        2.0         25.5              1.6              4.4           1.3             7.3 
สารสกัดขมิ้นชัน 
(Soxhlet extraction)             -             -               -               45.3            29.6         22.2           97.1  
สารสกัดขมิ้นชัน  
(Maceration)                        -             -               -               45.1            29.9         22.5           97.5 
น้ํามันหอมระเหยขมิ้นชนั 
(Hydrodistillation)             1.45         -           2.79             29.6            31.1         15.4           76.1 
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เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางสารองคประกอบหลกัที่วิเคราะหโดยวิธี GC-MS กับ
ประสิทธิภาพในการฆาเชื้อแบคทีเรีย S. aureus และ E. coli  พบวา การที่สารสกัดขมิ้นชันที่ไดจาก
วิธีสกัดรอนและวิธีสกัดเย็นมีประสิทธิภาพในการฆาเชือ้ S. aureus และ E. coli  มากกวาน้ํามันหอม
ระเหยที่ไดจากวิธีการกลั่นดวยน้าํและน้ํามนัหอมระเหยขมิ้นชันที่มีจําหนายในทองตลาดอาจ
เนื่องมาจากสารสกัดขมิ้นชันที่ไดจากวิธีสกดัรอนและวิธีสกัดเยน็มีปริมาณ Total tumerone 
มากกวาน้ํามันหอมระเหยขมิน้ชันที่ไดจากวิธีการกลั่นดวยน้ําดังแสดงในตารางที่ 6  ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของ Caichompoo (1999) ที่พบวา เมื่อองคประกอบหลักของน้ํามันหอมระเหยขมิ้นชัน
มี Total tumerone เปนองคประกอบสูงถึง 79.89% จะมีประสิทธิภาพในการฆาเชื้อ S. aureus และ 
E. coli  โดยทําใหเกิด clear zone เทากับ 15 และ 13 mm. ตามลําดับและเมื่อพิจารณาประสิทธิภาพ
ในการฆาเชื้อแบคทีเรีย S. aureus และ E. coli  ของน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากวิธีการกลั่นดวยน้ํา
และน้ํามันหอมระเหยขมิ้นชนัที่มีจําหนายในทองตลาด พบวาน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากวิธีการกลั่น
ดวยน้ํามีประสิทธิภาพในการฆาเชื้อแบคทีเรียทั้ง 2 ชนิดมากกวาน้ํามนัหอมระเหยขมิ้นชันที่มี
จําหนายในทองตลาดโดยพิจารณาไดจากคาความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อ (MBCs; Minimum 
Bactericidal Concentrations) มีคาต่ํากวา  ซ่ึงสัมพันธกับปริมาณ Beta-tumerone, AR-tumerone 
และ Alpha-tumerone  ที่วิเคราะหได โดยน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากวิธีการกลั่นดวยน้าํมีปริมาณ 
Beta-tumerone, AR-tumerone และ Alpha-tumerone มากกวาน้ํามันหอมระเหยขมิ้นชันที่มีจําหนาย
ในทองตลาดทั้ง 3 ยี่หอ 
 

เมื่อพิจารณาจากปริมาณ Total tumerone ของน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากวิธีการกลั่นดวยน้าํ
และน้ํามันหอมระเหยขมิ้นชนัที่มีจําหนายในทองตลาดพบวาน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากวิธีการกลั่น
ดวยน้ํามีปริมาณ Total tumerone มากกวาน้าํมันหอมระเหยขมิ้นชันที่มจีาํหนายในทองตลาดใน
สัดสวนที่มากแตมีคา MBCs ในสัดสวนทีไ่มแตกตางกันมากนักแตถาเปรียบเทียบกบัคา MBCs ของ
สารสกัดขมิ้นชันที่ไดจากวิธีสกัดรอนและวิธีสกัดเย็นพบวาคา MBCs ของน้ํามันหอมระเหยที่ได
จากวิธีการกลั่นดวยน้ําและน้ํามันหอมระเหยขมิ้นชนัที่มจีําหนายในทองตลาดมีคาแตกตางกับคา 
MBCs ของสารสกัดขมิ้นชันที่ไดจากวิธีสกดัรอนและวิธีสกัดเยน็ในสัดสวนที่มาก  ดงันั้นจึงพอ
สรุปไดวาสารที่สกัดไดจากขมิ้นชันในรูปของสารสกัด (Crude extracts) มีประสิทธิภาพในการฆา
เชื้อแบคทีเรียมากกวาในรูปของน้ํามันหอมระเหยอาจเนือ่งมาจากสารที่สกัดไดจากขมิ้นชันในรูป
ของสารสกัด (Crude extracts) เปนสารสกัดหยาบที่ประกอบดวยสารองคประกอบตางๆที่พบใน
เหงาขมิ้นชันเชน สารใหสี รวมทั้งมีน้ํามันหอมระเหยปะปนอยูในสารสกัด (Crude extracts) ดวยแต
สารที่สกัดไดจากขมิ้นชันในรูปของน้ํามันหอมระเหยจะเปนน้าํมันหอมระเหยบริสุทธิ์ที่ไมมีสาร
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องคประกอบอื่นๆ เจือปน ดงันั้นฤทธิ์ในการฆาเชื้อแบคทีเรียของสารสกัด(Crude extracts) จึง
อาจจะมาจากสารที่เปนน้ํามนัหอมระเหยและสารองคประกอบอื่นๆ ควบคูกันแตฤทธิใ์นการฆาเชื้อ
แบคทีเรียของน้ํามันหอมระเหยจะมาจากน้าํมันหอมระเหยบริสุทธิ์เพียงอยางเดยีวจึงทาํใหมีฤทธิ์ต่ํา
กวา 
 

จากประสิทธภิาพในการฆาเชื้อแบคทีเรีย S. aureus และ E. coli  และคาอัตราสวนของรอย
ละของผลผลิตที่ไดกับตนทุนการผลิต  สรุปไดวาวิธีที่เหมาะสมในการสกัดสารที่มีฤทธิ์ยับยั้ง
แบคทีเรียจากขมิ้นชันคือวิธีสกัดรอน  เนื่องจากสารสกัดขมิ้นชันที่ไดจากวิธีสกัดรอนและวิธีสกัด
เย็นมีประสิทธภิาพในการฆาเชื้อ S. aureus และ E. coli  มากกวาน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากวิธีการ
กล่ันดวยน้ําแตเมื่อเปรียบเทยีบระหวางวิธีสกัดรอนกับวธีิสกัดเย็นแลวพบวาวิธีสกดัรอนใช
ระยะเวลาในการสกัดสั้นกวา  โดยวิธีสกัดรอนใชระยะเวลาการสกัด 12 ช่ัวโมงและวธีิสกัดเย็นใช
ระยะเวลาการสกัดทั้งหมด 9 วันและวิธีสกดัรอนไมตองเติมตัวทําละลายเพิ่มเพื่อสกดัซ้ําเหมือนวิธี
สกัดเยน็ที่ตองเทตัวทําละลายลงในวัตถุดิบเพื่อสกัดซ้ําทุก 3 วัน  วิธีสกัดรอนจึงสิ้นเปลืองตัวทํา
ละลายนอยกวาวิธีสกัดเย็น ทําใหวิธีสกัดรอนมีตนทุนการผลิตต่ํากวา สงผลใหคาอัตราสวนของรอย
ละของผลผลิตที่ไดกับตนทุนการผลิตสูงกวา จึงคัดเลือกวธีิสกัดรอนไปทําการศึกษาสภาวะที่
เหมาะสมในการสกัดตอไป 

 
1.4 ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมของวิธีสกัดทีค่ัดเลือกได 

 
      จากการศึกษาชนิดของตวัทําละลายและระยะเวลาในการสกัด ผลการศึกษาปรากฎวา 

การสกัดดวย 95% เอทิลแอลกอฮอลใหคารอยละของผลผลิตสูงกวาการสกัดดวยปโตรเลียมอีเทอร
และสารองคประกอบหลักทีว่ิเคราะหโดยวธีิ GC-MS ที่พบในสารสกัดที่ไดจากแตละสภาวะคือ 
Beta-tumerone, AR-tumerone และ Alpha-tumerone  ดังแสดงในตารางที่ 7  ดังนั้นสภาวะที่
เหมาะสมในการสกัดสารจากขมิ้นชันดวยวิธีสกัดรอนคอืการสกัดดวย 95% เอทิลแอลกอฮอลเปน
ระยะเวลา 6 ช่ัวโมง เนื่องจากใชระยะเวลาในการสกัดสัน้กวาในขณะที่ใหคารอยละของผลผลิตไม
แตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เมื่อเปรียบเทียบกบัการสกัดดวย 95% 
เอทิลแอลกอฮอลในระยะเวลา 12 และ 24 ช่ัวโมง  สงผลใหคาอัตราสวนของรอยละของผลผลิตที่
ไดกับตนทุนการผลิตสูงกวา และใหปริมาณ Total tumerone มีคาเทากับการสกัดดวย 95% 
เอทิลแอลกอฮอลในระยะเวลา 12 ช่ัวโมง ดังแสดงในตารางที่ 7         
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ตารางที่ 7   คารอยละของผลผลิตที่ได (% yield) และสารองคประกอบหลักที่พบในสารสกัด  
                  ขมิ้นชันที่ไดจากการสกัดดวยวธีิสกัดรอนในแตละสภาวะ 
 

             สภาวะ                           ผลผลิต                                  สารองคประกอบ (% area)                     
                                                        (%)               Beta-              AR-            Alpha-             Total  
                                                                         tumerone       tumerone      tumerone       tumerone  
ปโตรเลียมอีเทอร/ 6 ชม.                  4.82 b         56.66             20.16            23.18            100.00 
ปโตรเลียมอีเทอร/ 12 ชม.                5.18 b         46.77             21.47            22.26            90.50 
ปโตรเลียมอีเทอร/ 24 ชม.                6.42 b          52.63            21.27            26.10            100.00 
95% เอทิลแอลกอฮอล/6 ชม.         23.75 a          50.14            27.16            22.70            100.00 
95% เอทิลแอลกอฮอล/12 ชม.       22.32 a           53.40           21.33            25.27            100.00 
95% เอทิลแอลกอฮอล/24 ชม.       24.82 a           50.72           17.62            22.18             90.52      
 

หมายเหต ุ อักษรที่แตกตางกนัในคอลัมนหมายถึงคาที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
                  ระดับความเชื่อมัน่ 95% 
 
2. ศึกษาความสามารถในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดจากขมิ้นชัน 
 

2.1 การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดขมิ้นชันตอเชื้อแบคทีเรียโดยวิธี Broth dilution 
method  

 
ความสามารถในการยับยั้งเชือ้แบคทีเรียของสารสกัดจากขมิ้นชันขึ้นอยูกับชนิดและสาย

พันธุของเชื้อแบคทีเรีย โดยจากการทดลองครั้งนี้พบวา คา MICs ของสารสกัดขมิ้นชนัดวยวิธีสกดั
รอนดวย 95% เอทิลแอลกอฮอล เปนระยะเวลา 6 ช่ัวโมงซึ่งเปนสภาวะที่เหมาะสมทีสุ่ดตอเชื้อ E. 
coli  4 สายพันธุและ Salmonella spp. มีคาต่ํากวาคา MICs ของเชื้อ Staphylococcus 5 สายพนัธุ 
แสดงวาสารสกัดนี้มีประสิทธิภาพในการยบัยั้งตอ E. coli  4 สายพันธุและ Salmonella spp. มากกวา 
Staphylococcus 5 สายพันธุ โดยเชื้อจุลินทรียที่มีฤทธิ์ตานทานตอสารสกัดขมิ้นชันนอยที่สุดคือ 
Salmonella spp., E. coli  ทั้ง 4 สายพันธุและเชื้อจุลินทรียที่มีฤทธิ์ตานทานตอสารสกัดขมิ้นชันมาก
ที่สุดคือ Staphylococcus  ทั้ง 5 สายพันธุ  สําหรับ E. coli  ทั้ง 4 สายพันธุ พบวา E. coli  TISTR 780 
มีฤทธิ์ตานทานตอสารสกัดขมิ้นชันนอยกวา E. coli TISTR 073, E. coli TISTR 074 และ  E. coli  
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O157:H7  สําหรับประสิทธิภาพในการฆาเชื้อของสารสกัดขมิ้นชันซึ่งพิจารณาไดจากคา MBCs  
พบวาปริมาณของสารสกัดขมิ้นชันที่นอยที่สุดที่สามารถจะทําลายเชื้อแบคทีเรียที่ทําการทดสอบทั้ง 
10 ชนิดไดคือ 0.064 mg/ml ดังแสดงในตารางที่ 8  ดังนัน้ในการพัฒนาผลิตภัณฑเจลทําความ
สะอาดมือฆาเชื้อแบคทีเรียจากสารสกัดขมิ้นชันจึงตองมกีารเติมสารสกัดขมิ้นชันเปนปริมาณอยาง
ต่ํา 0.064 mg/ml เพื่อใหผลิตภัณฑมีความสามารถในการทําลายเชื้อแบคทีเรียที่อาจปนเปอนบนมอื
ได 
 
ตารางที่ 8   คา MICs และ MBCs ของสารสกัดขมิ้นชันทีส่กัดดวยวิธีสกัดรอนดวย 95%   
                  เอทิลแอลกอฮอล เปนระยะเวลา 6 ช่ัวโมงตอเชื้อแบคทีเรีย (10 สายพันธุ )  

 
แบคทีเรียทดสอบ                        MICs (mg/ml)                   MBCs (mg/ml)          

 
Staphylococcus  simulans    0.032 a                 0.064 a  
Staphylococcus  epidermidis   0.032 a   0.032 ab 
Staphylococcus  capitis    0.032 a   0.064 a 
Staphylococcus  auricularis   0.032 a   0.064 a 
Staphylococcus  lugdunensis   0.032 a   0.064 a 
Escherichia  coli  TISTR 780   0.008 b   0.016 b 
Escherichia  coli  O157:H7   0.016 b   0.016 b 
Escherichia  coli  TISTR  073   0.016 b   0.016 b 
Escherichia  coli  TISTR 074   0.016 b   0.064 a 
Salmonella spp.     0.004 b   0.016 b 
 
 

หมายเหต ุ อักษรที่แตกตางกนัในแตละคอลัมนหมายถึงคาที่มีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทาง  
                  สถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
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3. สํารวจพฤตกิรรมและความตองการของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภณัฑเจลทําความสะอาดมือ   
 

3.1 ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 
 

                    จากการสํารวจผูบริโภคโดยใชแบบสอบถามกับผูบริโภคจํานวน 310 คน ซ่ึงเคยใชเจล
ทําความสะอาดมือแบบไมใชน้ําหรือเคยใชผาเย็นทําความสะอาดมือ โดยการสุมตวัอยางโดยใช
โควตา (Quota Sampling) แบงตามเพศและกลุมอายุ กลุมละเทาๆ กันคือ เพศชายทั้งหมด  155 คน   
เพศหญิงทั้งหมด 155  คน และแบงกลุมตวัอยางออกเปนกลุมตามชวงอายุตั้งแต 15-19 ป, 20-30 ป, 
31-40 ป, 41-50 ปและ 50 ปขึ้นไป   กลุมละ  62  คน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมากที่สุด คิดเปนรอยละ 65.48  สวนใหญเปนพนักงานบรษิทัเอกชน คิดเปนรอยละ 
32.25  มีรายไดตอเดือนอยูในชวง  15,001 – 20,000 บาท มากที่สุดคิดเปนรอยละ 45.48 ดังแสดงใน
ตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9  ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจากการสํารวจผูบริโภค 
 
ลักษณะทางประชากรศาสตร                                                         ความถี่ (คน)         รอยละ                                          
 
เพศ      

ชาย                  155  50 
หญิง                                                                                  155   50 

อายุ    
  15-19 ป              62  20 
   20-30 ป       62  20 

31-40 ป       62  20 
41-50 ป        62  20 
มากกวา50 ป      62  20 
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ตารางที่ 9 (ตอ) 
 

ลักษณะทางประชากรศาสตร                                              ความถี่ (คน)         รอยละ                                       
 

การศึกษาสูงสดุที่ไดรับ  
ปริญญาตรี      203  65.48              
สูงกวาปริญญาตรี                                                                   96   30.96    
มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.                                                10 3.22
อนุปริญญา / ปวส.                                                                 1 0.32 

อาชีพ  
พนักงานบรษิทัเอกชน     100      32.25   
นักเรียน/นักศกึษา     76  24.51 
ขาราชการ      63    20.32  
ธุรกิจสวนตวั       10    3.22 
รัฐวิสาหกจิ      6    1.93 
อ่ืนๆ       55  17.74  

รายไดตอเดือน          
15,001 – 20,000 บาท     141     45.48      
มากกวา  20,000 บาท     72  23.22 
10,001 – 15,000 บาท     54  17.41 
5,000 – 10,000 บาท     32      10.32 
ต่ํากวา 5,000 บาท     11  3.54   

 
             
             3.2  ผลการสํารวจพฤติกรรมการใชผลิตภณัฑเจลทําความสะอาดมือ  
         
                     จากการสํารวจพฤติกรรมการใชผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ ผลที่ไดดังตารางที่ 
10 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีการลางมือภายหลังการเขาหองน้ํามากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 89.35  
รองลงมาคือการลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร เปนสัดสวนทีใ่กลเคียงกันโดยคิดเปนรอย
ละ 86.12  โดยความถี่ในการใชผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือของผูตอบแบบสอบถามเปนนานๆ 
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คร้ังหรือเฉพาะโอกาส เชนใชในสถานที่ทีไ่มสะดวกที่จะลางมือดวยน้าํ เชน ใชหลังจากหยิบกนิ
ขนมบนรถยนตโดยคิดเปนรอยละ  44.83 รองลงมาคือใชทุกวันคดิเปนรอยละ  24.19 ผูตอบ
แบบสอบถามใชเจลทําความสะอาดมือบนรถขณะเดินทางมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกบัการใชใน
สถานที่อ่ืนๆ  โดยคิดเปนรอยละ 68.70 รองลงมาคือใชที่ทํางาน คิดเปนรอยละ 44.51  เหตุผลที่เปน
ประเด็นหลักที่ทําใหผูตอบแบบสอบถามใชผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือคือ เพือ่ความสะดวก
ในกรณีที่ไมใชน้ํา  คิดเปนรอยละ 72.25  รองลงมาคือเพื่อทําความสะอาดหรือเพื่อยับยั้ง
เชื้อจุลินทรียบนมือคิดเปนรอยละ 61.93  ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ 
เจลทําความสะอาดมือที่เคยใชในดานรูปแบบของผลิตภัณฑที่ใหความสะดวก ในการใชโดยไมตอง
ใชน้ํามากที่สุดโดยคิดเปนรอยละ 79.03 รองลงมาคือความพึงพอใจในดานความสามารถในการ
ยับยั้งเชื้อจุลินทรียบนมือโดยคิดเปนรอยละ 72.25  ปญหาที่ผูตอบแบบสอบถามพบมากที่สุดในการ
ใชผลิตภัณฑเจลทาํความสะอาดมือคือเร่ืองกล่ินฉุนของแอลกอฮอลและความเหนียวเหนอะหนะ
ของเนื้อเจลโดยคิดเปนรอยละ  48.06 ปญหาที่พบรองลงมาคือความแหงกรานของมือหลังการใช  
คิดเปนรอยละ  26.12  ผูตอบแบบสอบถามซื้อผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือใชเองคิดเปนรอยละ  
48.38  ซ่ึงเปนสัดสวนที่นอยกวาผูอ่ืนซื้อคอืคิดเปนรอยละ 51.61 โดยราคาผลิตภัณฑเจลทําความ
สะอาดมือที่ซ้ือตอปริมาณ 40 กรัมสวนใหญอยูที่ 30-40 บาทคิดเปนรอยละ 19.35 รองลงมาคือราคา 
41-50 บาทคิดเปนรอยละ 13.22  และยีห่อผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือที่ผูตอบแบบสอบถาม
นิยมซื้อมากทีสุ่ดคือยี่หอ Easy clean  คิดเปนรอยละ  30.96 รองลงมาคือยี่หอโครงการสวนพระองค
สวนจิตรลดาและยี่หอโพรเทคโดยคิดเปนรอยละ 23.87  
 
ตารางที่ 10  พฤติกรรมการใชผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือจากการสํารวจผูบริโภค 
 
ปจจัย                                                       ความถี่ (คน)         รอยละ                                       
 
โอกาสในการลางมือ1 

หลังเขาหองน้าํ      277    89.35                                  
กอน-หลัง รับประทานอาหาร    267  86.12 
กอน-หลัง ปรุงอาหาร/ทํากบัขาว     224       72.25 
หลังทําความสะอาดสิ่งปฏิกลูของสัตวเล้ียง   203  65.48 
 กอน-หลัง ดูแลผูปวย     160   51.61 
อ่ืนๆ       32  10.32 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
 
                    ปจจัย                           ความถี่ (คน)         รอยละ 
 
ความถี่ในการใชผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ   

นานๆครั้ง / เฉพาะโอกาส    139  44.83 
ทุกวัน       75  24.19 
1-2 คร้ังตอสัปดาห     32    10.32              
3-4 คร้ังตอสัปดาห        32  10.32 
1-2 คร้ังตอเดอืน        32  10.32 

สถานที่ที่เคยใชผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ1   
ใชบนรถขณะเดินทาง       213  68.70 
บาน       138  23.87 
สถานประกอบการ     74  23.87 
ที่ทํางาน       74  44.51 
โรงพยาบาล      64  20.64 
สถานศึกษา      42  13.54 
อ่ืนๆ       10  3.22   

เหตุผลในการใช 1   
เพื่อความสะดวกในกรณีที่ไมใชน้ํา    224  72.25 
เพื่อทําความสะอาดหรือเพื่อยับยั้งเชื้อจุลินทรียบนมือ 192  61.93 
เพราะเปนผลิตภัณฑที่แปลกใหมจึงอยากทดลอง  64  20.64 
อ่ืนๆ       10  3.22 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
 
ปจจัย                                                       ความถี่ (คน)         รอยละ                                       
คุณสมบัติที่พงึพอใจของผลิตภัณฑ 
เจลทําความสะอาดมือที่เคยใช 1 

รูปแบบของผลิตภัณฑทีใ่หความสะดวก   245  79.03 
โดยไมตองใชน้ําในการใช      
มีกล่ินหอม        160  51.61 
ความเยน็ของเจล      128  41.29 
ความเนยีนนุมมือหลังการใช    106  34.19 
การซึมซาบเขาสูผิวของเนื้อเจล    106  34.19 
อ่ืนๆ       10   3.22 

ปญหาที่พบในการใชผลิตภณัฑเจลทําความสะอาดมือ 1   
กล่ินฉุนของแอลกอฮอล      149  48.06 
ความเหนียวเหนอะหนะของเนื้อเจล                                      149   48.06 
ความแหงกรานของมือหลังการใช     81  26.12  
ระคายเคืองหลังการใช      74  23.87 
กล่ินฉุนของน้าํหอมที่ติดมือ    53  17.09 
อ่ืนๆ                                                                                        32  10.32  

ผูซ้ือผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ 
ผูอ่ืน       160  51.61 
ซ้ือเอง       150  48.38  

ราคาที่ซ้ือ(ปริมาณ 40 กรัม )  
30-40 บาท      60  19.35 
41-50 บาท      41  13.22 
51-70 บาท      31  10 
ต่ํากวา 30 บาท      9  2.90 
71-100 บาท       9  2.90 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
 
ปจจัย                                                       ความถี่ (คน)         รอยละ                                       
ยี่หอผลิตภณัฑเจลทําความสะอาดมือที่ใชอยู 1 

Easy clean         96  30.96 
โพรเทค       74  23.87 
โครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา   74  23.87  
Hand Joy      53  17.09 
มายบาซิน      32  10.32 
อ่ืนๆ        60  19.35 

 
หมายเหต ุ  1 หมายถึง ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

จากการศึกษาปจจัยที่มีอิทธพิลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือของ
ผูตอบแบบสอบถาม ผลที่ไดดังตารางที่ 11  พบวา   ผูตอบแบบสอบถามใหความสําคญักับปจจัย
เร่ือง การใหความสะอาด  ประสิทธิภาพในการฆาเชื้อโรค  ความเหนยีวเหนอะหนะของมือภายหลัง
การใชและการระคายเคือง  อยูในระดับมากที่สุด  สวนปจจัยเร่ืองความหนืดของเนื้อเจล  ผลิตภัณฑ
มีสวนผสมของสารจากธรรมชาติ   ผลิตภัณฑมีสวนผสมของสารที่ใหความชุมชื้นหรือสารที่ชวยใน
การบํารุงผิวและกลิ่น  ผูตอบแบบสอบถามใหความสําคญักับปจจัยดังกลาวในระดับมาก  สําหรับ
ปจจัยที่ผูตอบแบบสอบถามใหความสําคญัในระดับปานกลางคือปจจยัเร่ืองสี  ยี่หอและภาชนะ
บรรจุ  แสดงใหเห็นวาผูบริโภคตองการใหผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือสามารถใหความสะอาด
และมีประสิทธิภาพในการฆาเชื้อโรคและภายหลังการใชผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือตองไม
เหนยีวเหนอะหนะและไมเกดิการระคายเคือง  นอกเหนือจากนี้ผลิตภณัฑเจลทําความสะอาดมือตอง
มีความหนดืของเนื้อเจลที่พอดี  มีกล่ินหอมและควรมีสวนผสมของสารจากธรรมชาติหรือมี
สวนผสมของสารที่ใหความชุมชื้นหรือสารที่ชวยในการบํารุงผิว  ซ่ึงเปนปจจยัสําคัญในการ
ตัดสินใจซื้อ โดยที่เร่ืองสีของเจล  ยี่หอและภาชนะบรรจ ุ ไมใชปจจยัหลักที่ผูบริโภคคํานึงถึงใน
การตัดสินใจซือ้ผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ    
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ตารางที่ 11  ความสําคัญของปจจัยที่มีอิทธพิลตอการเลือกซื้อผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ   
                    ของผูบริโภค                                                                                                                                                

                                
 ปจจัย                       ความสําคัญ* (คน)                  คาเฉลี่ย**   ความหมาย 
      5  4  3 2 1 
-ใหความสะอาด   199 110 1 0 0 4.63 มากที่สุด    
- ฆาเชื้อโรค   160 106 44 0 0    4.37 มากที่สุด    
- การระคายเคอืง   130 158 22 0 0 4.34 มากที่สุด    
- ความเหนียวเหนอะหนะ 160 100 40 10 0 4.32 มากที่สุด    
- ความหนืดของเนื้อเจล  96 128 86 0 0 4.03 มาก 
  ของมือภายหลังการใช                                                                                                                                                   
- กล่ิน    75 182 43 10 0 4.03 มาก 
- มีสวนผสมของสาร  117 76 96 21 0 3.93 มาก 
  จากธรรมชาติ   
- มีสวนผสมของสาร  86 119 94 11 0 3.90 มาก 
  ที่ใหความชุมชื้น 
  หรือสารที่ชวยในการ 
  บํารุงผิว   
- ภาชนะบรรจ ุ   76 54 86 83 11 3.32 ปานกลาง 
- สี    33 54 129 72 22 3.01 ปานกลาง 
- ยี่หอ    11 86 97 94 22 2.90 ปานกลาง 
       
หมายเหต ุ * หมายถึง 5 คือ  สําคัญมากที่สุด   1  คือ สําคัญนอยที่สุด    
                  ** หมายถึง คาเฉลี่ยแบบถวงน้ําหนัก                

 
3.3  ความตองการของผูบริโภคตอผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือผสมสารสกัดจาก

ขมิ้นชัน 
 

       จากการสอบถามความตองการของผูตอบแบบสอบถามตอผลิตภัณฑเจลทําความ
สะอาดมือผสมสารสกัดจากขมิ้นชัน  ผลที่ไดดังตารางที่ 12  พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความ
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สนใจซื้อผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือผสมสารสกัดจากขมิ้นชันคดิเปนรอยละ  62.25 ซ่ึงเปน
สัดสวนที่มากกวาผูที่ไมสนใจซื้อซ่ึงคิดเปนรอยละ  37.74 โดยเหตุผลที่ผูตอบแบบสอบถามให
ความสนใจซือ้ผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือผสมสารสกัดจากขมิ้นชันมากที่สุดคอืเปน
ผลิตภัณฑที่ใชสวนผสมจากธรรมชาติโดยคิดเปนรอยละ  89.67  เหตุผลรองลงมาคือเปนการเพิ่ม
ทางเลือกใหมใหกับผูบริโภค  คิดเปนรอยละ  46.77   กล่ินที่ผูตอบแบบสอบถามตองการใหเติมลง
ในผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือผสมสารสกัดจากขมิน้ชันมากที่สุดคือ กล่ินที่ชวยใหความผอน
คลาย (Aromatherapy ) คิดเปนรอยละ 27.09 กล่ินที่ผูตอบแบบสอบถามตองการใหเตมิลงใน
ผลิตภัณฑรองลงมาเปนสัดสวนที่ใกลเคียงกันกับกลิ่นที่ชวยใหความผอนคลาย (Aromatherapy ) 
คือ กล่ินที่ใหความเยน็สดชื่น  คิดเปนรอยละ 25.16 กล่ินดอกไมคิดเปนรอยละ 24.19 และกลิ่น
ผลไม คิดเปนรอยละ 23.54  ผูตอบแบบสอบถามตองการใหเติมสารที่ใหความชุมชื้นแกผิวลงใน
ผลิตภัณฑเพื่อเพิ่มคุณภาพมากที่สุดโดยคดิเปนรอยละ 48.70 รองลงมาคือวิตามินบํารุงผิวคิดเปน
รอยละ 43.54  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาขนาดบรรจุที่เหมาะสมของผลิตภัณฑควรเปน 
40 กรัมมากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 55.48  รองลงมาคือขนาดบรรจุ 100 กรัม  คิดเปนรอยละ 20.32 
 
ตารางที่ 12  ความตองการของผูบริโภคตอผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือผสมสารสกัดจาก  
                    ขมิ้นชัน                                                                                                                               
                        
                  ปจจัย                             ความถี่ (คน)         รอยละ                               
 
 ความสนใจซือ้ 

สนใจ       193  62.25 
ไมสนใจ      117  37.74 

เหตุผลที่สนใจซื้อ1 
เปนผลิตภัณฑที่ใชสวนผสมจากธรรมชาติ   278  89.67 
เพิ่มทางเลือกใหมใหกับผูบริโภค    145  46.77 
ชวยเพิ่มมูลคาใหกับขมิน้ชัน    101  32.58 
อ่ืนๆ       25  8.06 
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ตารางที่ 12  (ตอ)   
                   
ปจจัย                                          ความถี่ (คน)         รอยละ                               
 
กล่ินที่ตองการ 

กล่ินที่ชวยใหความผอนคลาย ( Aromatherapy )  84  27.09 
กล่ินที่ใหความเย็นสดชืน่     78  25.16 
กล่ินดอกไม      75  24.19                       
กล่ินผลไม       73  23.54 

สารที่ตองการใหเติมลงในผลิตภัณฑเพื่อเพิ่มคุณภาพ1  
สารที่ใหความชุมชื้นแกผิว    151  48.70 
วิตามินบํารุงผิว      135  43.54 
สารที่ชวยใหผิวเนยีนนุม          126  40.64 
สารที่ชวยกระชับผิว      75  24.19 
สารที่ชวยใหผิวขาว     50  16.12 
อ่ืนๆ       12  3.87 

ขนาดบรรจุที่เหมาะสมของผลิตภัณฑ 
40 กรัม       172  55.48  

              100 กรัม      63  20.32 
15 กรัม       44  14.19     
150 กรัม      31  10  
                                                                  

หมายเหต ุ  1 หมายถึง ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

จากการสํารวจพฤติกรรมและความตองการของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑเจลทําความ
สะอาดมือ โดยการสุมตัวอยางโดยใชโควตา (Quota Sampling) แบงตามเพศและกลุมอายุ กลุมละ
เทาๆ กัน พบวา ผูบริโภคกลุมเปาหมายสําหรับผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือผสมสารสกัดจาก
ขมิ้นชันคือ เพศหญิง อายุ 20-40 ป  เนื่องจากผูบริโภคเพศหญิงชวงอายุ 20-30 ปและชวงอายุ 31-40 
ปมีความสนใจซื้อผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือผสมสารสกัดจากขมิ้นชนัมากทีสุ่ดคิดเปน 100 
เปอรเซ็นต เมือ่เปรียบเทียบกับ ผูบริโภคเพศหญิงชวงอายุอ่ืนๆ และผูบริโภคเพศชายทุกชวงอายุ  ดัง
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แสดงในตารางที่ 13  จึงกําหนดใหผูบริโภคเพศหญิง อายุ 20-40 ปเปนผูบริโภคกลุมเปาหมายทีใ่ช
สําหรับทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑตอไป                           
 
ตารางที่ 13  ความสนใจซื้อผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือผสมสารสกัดจากขมิ้นชันของผูบริโภค 
                     แบงตามเพศและชวงอาย ุ
   
ผูบริโภค      สนใจซื้อ                         ไมสนใจซื้อ 
                                                                      ความถี่ (คน) / (รอยละ)           ความถี่ (คน) / (รอยละ)                              
เพศชาย 

อายุ 15-19 ป    15 (43.38)  16  (51.6)  
อายุ 20-30 ป    22 (70.96)  9  (29.03)  
อายุ 31-40 ป    19 (61.29)  12 (38.70)  
อายุ 41-50 ป    8   (25.80)  23 (74.19)  

   อายุ 50 ปขึ้นไป    5   (16.12)  26 (83.87) 
รวม     69 (44.51)  86 (55.48)  

เพศหญิง                                                                                 
อายุ 15-19 ป    20 (64.51)  11 (35.48) 

 อายุ 20-30 ป    31 (100)  0  (0)  
 อายุ 31-40 ป    31 (100)  0  (0)  
 อายุ 41-50 ป    25 (80.64)  6  (19.35) 
 อายุ 50 ปขึ้นไป    17 (54.83)  14 (45.16) 
 รวม     124  (80)  31 (20) 
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4. พัฒนาสตูรผลิตภณัฑเจลทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมของสารสกดัจากขมิ้นชนั 
 
4.1 ศึกษาสูตรพื้นฐานของผลิตภัณฑเจลทาํความสะอาดมือ 

                     
                    จากการนําสูตรพื้นฐานของผลิตภัณฑเจลทาํความสะอาดมือซ่ึงประกอบดวยน้ํา 55.15 
%, Carbopol 0.4 %, 70% Ethanol 50%  และ Triethanolamine 0.4 % ที่ผลิตไดมาวดัคาคุณภาพทาง
ประสาทสัมผัสโดยใชแบบทดสอบ 9 – point Hedonic scale สอบถามความชอบทีม่ีตอผลิตภัณฑ
ในดานกล่ินแอลกอฮอล, ความหนืดของเจล, การซึมซาบเขาสูผิวของเนือ้เจล, ความเนยีนนุมมือ
หลังการใชและความชอบโดยรวมและสอบถามความรูสึกที่มีตอคุณลักษณะดังกลาวเพื่อเปน
แนวทางการปรับปรุงผลิตภัณฑดวยแบบทดสอบ Just  about  right กบัผูทดสอบจาํนวน 30 คน  ผล
ปรากฏวาคุณลักษณะที่ควรทําการปรับปรุงคือความหนดืของเจลซึ่งผูทดสอบมีความรูสึกวาเจลมี
ความหนดืนอย 43.3 เปอรเซ็นตและมีคะแนนความชอบเฉลี่ยตอความหนืดของเจลเทากับ 5.8 
(เฉยๆถึงชอบเล็กนอย)  ในขณะที่คณุลักษณะดานกลิ่นแอลกอฮอล, การซึมซาบเขาสูผิวของเนื้อเจล
และความเนียนนุมมือหลังการใช  ผูทดสอบมีความรูสึกวาพอดแีลวโดยมีคะแนนความชอบเฉลี่ย
เทากับ 5.6 (เฉยๆถึงชอบเล็กนอย), 7.1 (ชอบปานกลางถึงชอบมาก)และ6.2 (ชอบเล็กนอยถึงปาน
กลาง) ตามลําดับ และมีคะแนนความชอบโดยรวมเฉลี่ยตอสูตรพื้นฐานเทากับ 6.3 (ชอบเล็กนอยถึง
ปานกลาง)   ดังแสดงในตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14  คะแนนความชอบเฉลี่ยและคะแนนความรูสึก (รอยละ) ของผูทดสอบที่มีตอเจลทํา  
                    ความสะอาดมือสูตรพื้นฐาน 
        
   คุณลักษณะ      ความชอบเฉลี่ย                                    ความรูสึก (รอยละ) 
                                                                นอยเกินไป       นอย      พอดี        มาก       มากเกินไป 
กล่ินแอลกอฮอล  5.6               3.3       13.3         40.0        23.3            20.0    
ความหนดืของเจล            5.8                     13.3       43.3         33.3        10.0               0 
การซึมซาบเขาสูผิว 7.1               3.3       20.0         66.6        10.0               0 
ของเนื้อเจล   
ความชุมชื้นของมือ          6.2                      6.6       40.0         43.3        10.0               0 
หลังการใช 
ความชอบโดยรวม  6.3                       -                    -                 -             -                - 
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4.2 การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ 
 
      ทําการปรับปรุงความหนืดของเจลโดยคัดเลือกปจจยัในสูตรของผลิตภัณฑเจลทาํความ

สะอาดมือที่มผีลตอการปรับความหนดืของเจล คือ  Carbopol และ Triethanolamine ซ่ึงมีอัตราสวน 
1:1 ในสูตร มาศึกษาระดับที่เหมาะสม โดยวางแผนการทดลองแบบ CRD ไดส่ิงทดลองทั้งสิ้น 3 ส่ิง
ทดลองคือปริมาณ Carbopol และ Triethanolamine ในสูตรเทากับรอยละ 0.42, 0.47 และ 0.52 
ตามลําดับ ผลจากการทดสอบความชอบทีม่ีตอผลิตภัณฑในดานความหนืดของเจลโดยใช
แบบทดสอบ 9 – point Hedonic scale และสอบถามความรูสึกดวยแบบทดสอบ Just  about  right  
ปรากฏวาสูตรที่เหมาะสมคือมี Carbopol และ Triethanolamineในสูตรรอยละ 0.47  โดยผูทดสอบมี
ความรูสึกวาเจลมีความหนืดพอดีแลว (56.6%) และมีคะแนนความชอบเฉลี่ยตอสูตรนี้เทากับ 6.4 
(ชอบเล็กนอยถึงปานกลาง) ในขณะที่สูตรที่ประกอบดวย Carbopol และ Triethanolamine รอยละ 
0.42 ผูทดสอบมีความรูสึกวาเจลมีความหนืดพอดีแลว (33.3 %) โดยมีคะแนนความชอบเฉลี่ยตอ
สูตรนี้เทากับ 5.4 (เฉยๆถึงชอบเล็กนอย) และสูตรที่ประกอบดวย Carbopol และ Triethanolamine 
รอยละ 0.52 ผูทดสอบมีความรูสึกวาเจลมคีวามหนดืมาก (40 %)โดยมีคะแนนความชอบเฉลี่ยตอ
สูตรนี้เทากับ 5.9 (เฉยๆถึงชอบเล็กนอย) ดงัแสดงในตารางที่ 15 
  
ตารางที่ 15  คะแนนความชอบเฉลี่ยและคะแนนความรูสึกของผูทดสอบที่มีตอคุณลักษณะความ 
                    หนืดของเจลทําความสะอาดมอืสูตรที่ปรับความหนดืที่ระดับตางๆ 
 
   สูตร                 คะแนนความชอบเฉลี่ย                            คะแนนความรูสึก (รอยละ) 
                                                                     นอยเกนิไป       นอย      พอดี        มาก       มากเกินไป 
สูตรที่ 1                             5.4 b                         20.0            30.0       33.3       16.6             0 
สูตรที่ 2    6.4 a          6.6             13.3       56.6       20.0            3.3 
สูตรที่ 3              5.9 ab           0               13.3       30.0       40.0          16.6                                       
  
หมายเหต ุ อักษรที่แตกตางกนัในคอลัมนหมายถึงคาที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
                  ระดับความเชื่อมัน่ 95% 

     สูตรที่ 1- สูตรที่ประกอบดวย Carbopol และ Triethanolamineในสูตรรอยละ  0.42 
                   สูตรที่ 2 - สูตรที่ประกอบดวย Carbopol และ Triethanolamineในสูตรรอยละ 0.47                              
                   สูตรที่ 3 - สูตรที่ประกอบดวย Carbopol และ Triethanolamineในสูตรรอยละ 0.52 
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ผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือสูตรที่ผานการพัฒนาความหนดืประกอบดวย
สวนประกอบตางๆ ดังแสดงในตารางที่ 16 
 
ตารางที่ 16  สวนประกอบของผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือสูตรที่ผานการพัฒนาความหนดื       
                    (%w/w)  
 
Phase       สารเคมี   หนาที ่               รอยละ 
A         น้ํา           ตัวทําละลาย               41.03 

    Carbopol           สารกอเจล    0.47 
B 70% Ethanol             ฆาเชื้อ                                              47.10 
 C        น้ํา          ตัวทําละลาย    10.93 

Triethanolamine  ปรับ pH ใหเปนกลาง    0.47 
 
4.3 ศึกษาคาคณุภาพของผลติภัณฑในทองตลาด 

 
        ผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือสูตรที่พัฒนาไดคือประกอบดวย Carbopol และ 
Triethanolamineในสูตรรอยละ 0.47  มีคาความเปนกรด-ดาง ( pH ) เทากับ 7.1 และคาความหนดื
เทากับ 1367 cP  ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมอืที่มีจําหนายในทองตลาด 
พบวาเจลทําความสะอาดมือสูตรที่พัฒนาไดมีคาความเปนกรด-ดาง ( pH) ไมแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภณัฑเจลทําความสะอาดมือทีม่ี
จําหนายในทองตลาดทั้ง 3 ยีห่อและมีคาความหนดืไมแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% เมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑยี่หอ A เมื่อพิจารณาโดยรวมพบวาคาคุณภาพทีไ่ด
อยูในชวงคาคณุภาพของผลติภัณฑเจลทําความสะอาดมอืที่มีจําหนายในทองตลาดทั้ง 3 ยี่หอคือมีคา
ความเปนกรด-ดาง ( pH ) อยูในชวง  7.07 -   7.27 และมคีาความหนดือยูในชวง 1292 - 1505 cP ดงั
แสดงในตารางที่ 17 
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ตารางที่ 17  คาความเปนกรด-ดาง ( pH ) และคาความหนืดของผลิตภณัฑเจลทําความสะอาดมือ  
                    สูตรที่พัฒนาไดเปรียบเทียบกบัผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือที่มีจําหนายใน  
                    ทองตลาด 
 
ผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ           คาความเปนกรด-ดาง (pH) (ns) คาความหนดื(cP) 
ยี่หอ A      7.07         1355 b 
ยี่หอ B              7.27                    1505 a 
ยี่หอ C        7.20         1292 c 
สูตรที่พัฒนาได     7.10         1367 b 

 
 
4.4 การเติมสารสกัดขมิ้นชันใสในผลิตภณัฑเจลทําความสะอาดมือ 

 
                    ระดับปริมาณของสารสกัดขมิ้นชนัที่ใสในผลิตภัณฑเจลทาํความสะอาดมือสูตรที่ทํา
การปรับปรุงคุณภาพดานกายภาพและคณุภาพดานเคมีแลวกําหนดไดจากคาความเขมขนต่ําสุดใน
การฆาเชื้อจุลินทรีย(MBCs; Minimum Bactericidal Concentrations) จากการทดสอบดวยวิธีโดยวิธี 
Broth dilution method ซ่ึงมีคาเทากับ 0.0064 % เพื่อใหผลิตภัณฑมีความสามารถในการทําลายเชื้อ
แบคทีเรียที่อาจปนเปอนบนมือได 
 

4.5 การพัฒนากลิ่นของผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจาก
ขมิ้นชัน 
 

     กล่ินที่ผูบริโภคตองการใหเติมลงในผลติภัณฑเจลทําความสะอาดมอืที่มีสวนผสมของ
สารสกัดจากขมิ้นชันจากการสํารวจความตองการของผูบริโภคในขอ 4.3 ในสัดสวนทีใ่กลเคียงกัน
คือ กล่ินที่ใหความรูสึกผอนคลาย (Aromatherapy), กล่ินที่ใหความสดชื่น, กล่ินหอมของดอกไม
และกลิ่นผลไม ดังนั้นจึงทาํการคัดเลือกกลิ่นน้ําหอม 3 กล่ินที่ตรงตามความตองการของผูบริโภค 
คือ กล่ินเปปเปอรมิ้นท (Peppermint), กล่ินสม (Orange) และกลิ่นเฟรชฟลอรอล (Fresh floral) เติม
ลงในผลิตภัณฑที่ระดับรอยละ 0.5   ผลจากการทดสอบความชอบที่มตีอกล่ิน  ปรากฎวาผูทดสอบ
ชอบกลิ่นเฟรชฟลอรอลมากที่สุดโดยมีคะแนนความชอบรวมเฉลี่ยเทากับ 7.1 (ชอบปานกลางถึง
ชอบมาก) ในขณะที่คะแนนความชอบรวมเฉลี่ยตอกล่ินเปปเปอรมิ้นทเทากับ 4.7 (ไมชอบเล็กนอย
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ถึงเฉยๆ) และคะแนนความชอบรวมเฉลี่ยตอกล่ินสมเทากับ 6.4 (ชอบเล็กนอยถึงปานกลาง)   จาก
การสอบถามความรูสึกดวยแบบทดสอบ Just  about  right  ผลปรากฏวาผูทดสอบมีความรูสึกวา
ความแรงของกลิ่นอยูในระดับพอดีแลวยกเวนกลิ่นเปปเปอรมิ้นทที่ผูทดสอบมีความรูสึกวาความ
แรงของกลิ่นกอนใชอยูในระดับมากดังแสดงในตารางที่ 18  ดังนั้นจึงทาํการคัดเลือกกล่ินเฟรชฟลอ
รอลเติมลงในผลิตภัณฑที่ระดับรอยละ 0.5 
 
ตารางที่18 คะแนนความชอบเฉลี่ยและคะแนนความรูสึก (รอยละ) ของผูทดสอบที่มีตอเจลทํา 
                   ความสะอาดมือสูตรที่เติมน้ําหอมกลิ่นตางๆที่ระดับ 0.5 เปอรเซ็นต 
 
  คุณลักษณะ     ชนิดกลิ่น   ความชอบเฉลี่ย                             ความรูสึก (รอยละ) 
                                                                       

นอยเกนิไป       นอย      พอดี        มาก       มากเกินไป 
กล่ินกอนใช    Peppermint        4.7 c                 0                13.3       26.7         43.3           20.0 
            Orange               6.2 b                0                13.3       46.7         30.0           13.3 
                        Fresh floral        7.1 a                0                 3.1        50.0         40.6             6.3 
 
กล่ินหลังใช    Peppermint        4.8 c                3.3              13.3         50.0         30.0           6.7 
                       Orange               6.0 b                0                 20.0         50.0         23.3         10.0  
                       Fresh floral        7.5 a                 0                 6.3          68.8          25.0            0 
 
ความชอบ      Peppermint         4.7 c                 -                 -               -              -                 -   
โดยรวม         Orange                6.4 b                 -                  -              -              -                 - 
          Fresh floral         7.1 a                 -                  -              -              -                  - 
  
หมายเหต ุ อักษรที่แตกตางกนัในคอลัมนหมายถึงคาที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  
                 ระดับความเชื่อมัน่ 95% 
 

ผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือขจัดแบคทีเรียผสมสารสกัดจากขมิ้นชันแบบไมใชน้ํา 
 ( Instant hand gel) สูตรที่พัฒนาไดประกอบดวยสวนประกอบตางๆ ดังแสดงในตารางที่ 19 
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ตารางที่ 19   สวนประกอบของผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือสูตรที่พัฒนาได (%w/w)  
 
Phase       สารเคมี   หนาที ่               รอยละ 
A         น้ํา           ตัวทําละลาย               40.43 

    Carbopol           สารกอเจล    0.45 
B 70% Ethanol    ฆาเชื้อและเปนตัวทําละลาย  46.40 
                                                         สารสกัดขมิ้นชัน     
             สารสกัดขมิ้นชัน                      ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย                              0.0064 
 
C        น้ํา          ตัวทําละลาย    10.77 

Triethanolamine  ปรับ pH ใหเปนกลาง    0.45 
 
D         Cremophor RH-40                ตัวทําละลายน้ําหอม                                    1          
                 น้ําหอม                                    แตงกลิ่น                                            0.50    
 
 

5. คาคุณภาพของผลติภณัฑเจลทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมของสารสกัดจากขมิ้นชันท่ีผานการ
พัฒนาแลว 

 

คาคุณภาพทางกายภาพ  คุณภาพทางเคมี  คุณภาพทางจลิุนทรียและความคงตัวของ
ผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากขมิ้นชนัที่ผานการพฒันาแลวแสดง
ในตารางที่ 20  จากผลการศึกษาพบวาผลิตภัณฑมีความหนืด 1367 cP  คาสีในระบบ  L* a* b* 
ประกอบดวยคาความสวาง (L*) เทากับ 16.35 คาสีเขียว (a*) เทากับ -5.77 และคาสีเหลือง (b*) 
เทากับ  26.25  คาความเปนกรด-ดาง (pH)  ของ ผลิตภัณฑเทากับ 6.72  ซ่ึงคาความเปนกรด- ดาง 
( pH ) ที่ไดมีคาลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑที่พัฒนาไดในชวงแรกซึ่งมีคาความเปนกรด- 
ดาง ( pH ) อยูในชวงของคาความเปนกรด- ดาง ( pH ) ของผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือใน
ทองตลาด 3 ยีห่อคือมีคาความเปนกรด-ดาง ( pH ) อยูในชวง  7.07 -   7.27  อาจเปนผลเนื่องมาจาก
การเติมสารสกัดขมิ้นชันลงในผลิตภัณฑทําใหผลิตภณัฑมีความเปนกรดเพิ่มขึ้น  แตเมื่อ
เปรียบเทียบกบัผลิตภัณฑใกลเคียงคอืผาเยน็และกระดาษเย็นพบวาคาความเปนกรด-ดาง (pH)  ของ
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ผลิตภัณฑอยูเกณฑทีก่ําหนดคือ 5.5-8.5 (มอก. 1511-2541)  ผลิตภัณฑที่พัฒนาไดมีปริมาณ
แบคทีเรีย  ยีสต และราทั้งหมด (Total  colony  count ) นอยกวา 1000 CFU/g  ปริมาณ Coliform   
bacteria  โดยวิธี  MPN  นอยกวา 10 MPN ตอกรัมและไมพบเชื้อ  Staphylococcus  aureus, 
Salmonella spp. และ Escherichia  coli ในผลิตภัณฑ  การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑดวยวิธี 
Cooling – Thaw cycle พบวาผลิตภัณฑมีความคงตัวด ี

 

ตารางที่ 20  คาคุณภาพของผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากขมิ้นชนั          

                   ที่ผานการพัฒนาแลว 

        
 คุณภาพ       คาที่ได 
 
คุณภาพทางกายภาพ 

ความหนดื(cP)       1367 
คาสี 

L*      16.35 
 a*       -5.77 
b*                     26.25 

คุณภาพทางเคมี   
คาความเปนกรด-ดาง (pH)          6.72          

คุณภาพทางจลิุนทรีย 
แบคทีเรีย  ยีสต และราทั้งหมด (Total  colony  count )         ‹1000   

             CFU/g 
Coliform   bacteria  MPN/g     ‹10 
Staphylococcus  aureus.       ไมพบ 

 Salmonella spp.       ไมพบ 
Escherichia  coli         ไมพบ 

ความคงตัวของผลิตภัณฑ       คงตัว 
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6. ประสิทธิภาพการยับยัง้แบคทีเรียบนมือของผลิตภณัฑเจลทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมของ
สารสกัดจากขมิ้นชันท่ีผานการพัฒนาแลว 
 

ผลการศึกษาประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทเีรียบนมือจากการลางมือดวยเจลทําความสะอาด
มือสูตรที่พัฒนาไดเปรยีบเทียบกับสูตรพืน้ฐานที่ไมมีสารสกัดจากขมิน้ชันดวยวิธี glove juice 
method  พบวา การลางมือดวยเจลทําความสะอาดมือสูตรที่พัฒนาไดและการลางมือดวยเจลทํา
ความสะอาดมอืสูตรพื้นฐานในแตละครั้งสามารถลดจํานวนเชื้อแบคทีเรียบนมือไดไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัที่ระดับความเชื่อมั่น 95% แตการลางมือดวยเจลทําความสะอาดมือสูตรที่พัฒนาได
ในครั้งที่ 2 สามารถลดจํานวนเชื้อแบคทีเรียบนมือได 100 % ในขณะทีต่องลางมือดวยเจลทําความ
สะอาดมือสูตรพื้นฐานในครั้งที่ 3  จึงจะสามารถลดจํานวนเชื้อแบคทีเรียบนมือได 100 % ดังแสดง
ในตารางที่ 21 
 
ตารางที่ 21  จํานวนเชื้อที่ลดลง (%) จากการลางมือดวยเจลทําความสะอาดมือสูตรที่พัฒนาได     
                     เปรียบเทียบกบัสูตรพื้นฐานที่ทําการทดสอบดวยวิธี glove juice method     
  
จํานวนครั้ง                       จํานวนเชื้อที่นับได (CFU)                                     % การลดลง          
ของการลางมือ  สูตรที่พัฒนาได* สูตรพื้นฐาน*         สูตรที่พัฒนาได สูตรพื้นฐาน 
 
ปริมาณจุลินทรีย       5.6 x 10 7         5.0 x 10 7                             -                      - 
ปนเปอนเริ่มตน                        
ลางมือคร้ังที่ 1   (ns)      2.3 x 10 3         6.2 x 10 3                   99.99      99.98   
ลางมือคร้ังที่ 2   (ns)            0                1.4 x 10 3                           100.00      99.99   
ลางมือคร้ังที่ 3   (ns)            0                      0                                  100.00    100.00
  
 
หมายเหต ุ  ns  หมายถึง  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชือ่มั่น 95% 

     *    หมายถงึ   คาเฉลี่ยของจํานวนเชื้อทีน่ับไดจากการทดสอบกับผูทดสอบ 3 คน 
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7. ศึกษาการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมของสารสกัด
จากขมิ้นชันท่ีผานการพัฒนาแลว 
 

7.1 ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 
 
       จากการทดสอบการยอมรับของผูบริโภคดวยวิธี Home Use Test  กับผูบริโภค

กลุมเปาหมายคือผูหญิงอายุ 20- 40 ปจํานวน 100 คน โดยใหตัวอยางผลิตภัณฑไปทดลองใชเปน
เวลา 1 สัปดาหพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 20-25 ป คิดเปนรอยละ  60   ผูตอบ
แบบสอบถามมีการศึกษาระดับปริญญาตรีมากที่สุด คิดเปนรอยละ 70  สวนใหญเปนนักเรียนหรือ
นักศึกษาคิดเปนรอยละ 40 รองลงมาเปนพนักงานบริษัทเอกชนคิดเปนสัดสวนใกลเคียงกันคือรอย
ละ 37  รายไดตอเดือนของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอยูระหวาง  5,001 – 10,000 บาท  คิดเปน
รอยละ 42   ดงัแสดงในตารางที่ 22 
 
ตารางที่ 22  ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจากการศึกษาการยอมรับของ 
                    ผูบริโภค 
 
ลักษณะทางประชากรศาสตร              รอยละ                                                                                 
                                                                                                 
อายุ    
  20-25      60    
 26-30      22      
 31-35      12    
 36-40      6    
การศึกษาสูงสดุที่ไดรับ  

ปริญญาตรี     70 
สูงกวาปริญญาตรี        18 
อนุปริญญา / ปวส.    6 
มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.   4 
มัธยมศึกษาตอนตน    2    
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ตารางที่ 22  (ตอ) 
 
ลักษณะทางประชากรศาสตร              รอยละ                                                                                 
 
อาชีพ  

นักเรียน/นักศกึษา    40    
 พนักงานบรษิทัเอกชน    37 

ขาราชการ     19    
 ธุรกิจสวนตวั     4     
รายไดตอเดือน          

5,000 – 10,000 บาท    42 
ต่ํากวา 5,000 บาท    28    

 10,001 – 15,000 บาท    20    
 15,001 – 20,000 บาท      4    
 20,001- 25,000 บาท      4 

25,001-30,000 บาท      2 
     
 
7.2 ขอมูลเกี่ยวกับการทดสอบผลิตภัณฑเปนเวลา 1 สัปดาห 
 
       หลังจากทีผู่บริโภคทดสอบผลิตภัณฑเปนเวลา 1 สัปดาหพบวาผูบริโภคสวนใหญให

การยอมรับผลิตภัณฑคดิเปนรอยละ 94  ผูบริโภคใหความสนใจที่จะซื้อผลิตภัณฑคิดเปนรอยละ 82 
ผูบริโภคสวนใหญมีความเหน็วาราคาที่เหมาะสมในการจัดจําหนายผลติภัณฑคือ 30-40 บาทคิดเปน
รอยละ 56 ดังแสดงในตารางที่ 23  ผูบริโภคมีความชอบเฉลี่ยตอผลิตภัณฑในคณุลักษณะสี, กล่ิน, 
ความหนดืของเจล, การซึมสูผิว, ความชุมชื้นผิวและความชอบโดยรวมอยูในระดับชอบเล็กนอยถึง
ปานกลางดังแสดงในตารางที่ 24 ผูบริโภคมีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือที่
พัฒนาไดในดานมีสวนผสมของสารจากธรรมชาติ, ความสะอาด, ความสะดวกในการใชของบรรจุ
ภัณฑและการระคายเคืองภายหลังการใชอยูในระดับมากดังแสดงในตารางที่ 25                                                            
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ตารางที่ 23  ขอมูลเกี่ยวกับการทดสอบผลิตภัณฑเปนเวลา 1 สัปดาห 
 
           ปจจัย                             รอยละ                               
 
การยอมรับผลิตภัณฑ 

ยอมรับ       94 
ไมยอมรับ        6 

ความสนใจทีจ่ะซื้อผลิตภัณฑ 
ซ้ือ       82   

 ไมซ้ือ       18 
ราคาที่เหมาะสมในการจัดจาํหนายผลิตภณัฑ 

30-40 บาท      56 
41-50 บาท       18   
ต่ํากวา 30 บาท      16                   
51-60 บาท          6            
61-70 บาท           4  
                         

 
ตารางที่ 24  คะแนนความชอบเฉลี่ยที่มีตอผลิตภัณฑในคุณลักษณะตางๆ 
  
               คุณลักษณะ                             คะแนนความชอบเฉลี่ย 
สี        6.10 
กล่ิน        6.34 
ความหนดืของเจล             6.54        
การซึมสูผิว       6.70  
ความชุมชื้นผิว       6.52 
ความชอบโดยรวม      6.74   
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ตารางที่ 25  ระดับความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมอืที่พัฒนาได   
      ในดานตางๆ                                                                                                                                                 
                                

 ปจจัย                  ระดับความพึงพอใจ* (คน)            คาเฉลี่ย**     ความหมาย 
      5  4  3 2 1 
 
มีสวนผสมของสารจาก  0 0 24 46 30 4.06      มาก 
ธรรมชาติ 
ความสะอาด   2 6 34 52 6 3.54            มาก 
ความสะดวกในการใช  0 2 18 60 20 3.98            มาก 
ของบรรจุภัณฑ 
การระคายเคืองภายหลังการใช 14 6 20 30 30 3.56            มาก 
 
หมายเหตุ  * หมายถึงระดับ 5 คือ  พึงพอใจมากที่สุดและระดับ  1  คือ พึงพอใจนอยที่สุด    
                  ** หมายถึง คาเฉลี่ยแบบถวงน้ําหนัก                
 
8. การเปล่ียนแปลงของผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมอืท่ีมีสวนผสมของสารสกัดจากขมิ้นชนัใน
ระหวางการเก็บรักษา 

 
8.1 คุณภาพทางกายภาพและคุณภาพทางเคมี 

 
      คาคุณภาพทางกายภาพและคุณภาพทางเคมีของเจลทําความสะอาดมือที่พัฒนาได

ระหวางการเกบ็รักษาแสดงในตารางที่ 26 ผลการศึกษาพบวาคาความหนืดของเจลมีแนวโนม
เพิ่มขึ้นจนกระทั่งถึงสัปดาหที่ 4  ความหนดืจึงมีคาลดลงทุกสภาวะของการเก็บรักษา แตเมื่อ
พิจารณาในชวงสัปดาหที่ 4  พบวา การเก็บรักษาเจลทําความสะอาดมือที่อุณหภูมิหองทําใหเจลมี
ความหนดืมากที่สุดเมื่อเปรยีบเทียบกับการเก็บรักษาในสภาวะเรงดวยอุณหภูมิสูงและเจลทําความ
สะอาดมือที่เกบ็รักษาที่อุณหภูม ิ45oc  ทําใหเจลมีความหนืดนอยที่สุด สําหรับคาสีในระบบ  L* a* 
b* พบวาเมื่อเก็บรักษาเจลเปนเวลานานขึ้นคาความสวาง (L*) และคาสีเหลือง (b*)  มีแนวโนม
ลดลงสวนคาสีเขียว (a*) มีแนวโนมเพิ่มขึ้น  ซ่ึงแนวโนมดังกลาวคลายคลึงกับผลการทดลองของ 
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ณิชากร และคณะ (2548) ที่พบวาเจลทําความสะอาดมือที่เก็บรักษาที่อุณหภูม ิ35oc และ  45oc เปน
เวลา 3 เดือนมคีาความหนดืและคาสีแดง (a*) มีแนวโนมเพิ่มขึ้นในขณะที่คาความสวาง (L*) และ
คาสีเหลือง (b*)  มีแนวโนมลดลง   สําหรับคาความเปนกรด- ดาง ( pH) ของเจลมีแนวโนมเพิ่มขึ้น
เมื่อเก็บรักษาเจลเปนเวลานานขึ้นในทกุสภาวะของการเกบ็รักษา  นั่นคอืเจลมีความเปนดางมากขึ้น
เมื่อเก็บรักษาเจลเปนเวลานานขึ้นในทกุสภาวะของการเกบ็รักษา    
 

    การที่เจลมีความหนดืเพิ่มขึ้นจนกระทั่งถึงสัปดาหที่ 4  ความหนดืจึงมคีาลดลงทุกสภาวะ
ของการเก็บรักษา  อาจเปนผลเนื่องมาจากสวนผสมของเจลที่มีแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ  ทาํ
ใหเมื่อเก็บรักษาเจลเปนเวลานานขึ้นแอลกอฮอลเกิดการระเหย  ทําใหเจลสูญเสียสวนที่เปน
ของเหลวและขนหนืดขึน้แตหลังจากนัน้สวนประกอบทีท่ําหนาที่ใหความขนหนืดคอื Carbopol 
และTriethanolamine อาจเกดิการสลายตัว โดยเฉพาะในสภาวะเรงดวยอุณหภูมิสูง จึงทําใหเจล
เหลวลงในสัปดาหที่ 4  ดังจะเหน็ไดจากเจลมีความเหลวมากที่สุดเมื่อเก็บรักษาที่อุณหภูม ิ45oc เปน
เวลา 4  สัปดาห    

 
  คาความเปนกรด- ดาง ( pH) ของเจลที่เปลี่ยนแปลงไปโดยเจลมีความเปนดางมากขึ้นอาจ

เกี่ยวของกับการระเหยของแอลกอฮอลซ่ึงเปนสารที่เปนกรดอยางออนในเจลโดยเมื่อเก็บรักษาเจล
เปนเวลานานขึ้นแอลกอฮอลเกิดการระเหย  สงผลใหเจลอยูในสภาวะที่เปนดางและเมื่อเจลอยูใน
สภาวะทีเ่ปนดางจะสงผลใหคาสีของเจลเกิดการเปลี่ยนแปลง  เนื่องจากสารที่ใหสีเหลืองในเจลคือ
ขมิ้นชันและสารประกอบหลักที่ใหสีเหลืองถึงสมในเหงาขมิ้นชันคือ สารประกอบเคอรคิวมินอยด 
ซ่ึงประกอบดวยสาร 3 ชนดิคือ เคอรคิวมิน, เดสเมทอกซีเคอรคิวมินและบิสเดสเมทอกซีเคอรคิวมิน 
(Rouseff, 1988) และสารประกอบ 3 ชนิดดังกลาวจะมีปริมาณแตกตางกันคือเคอรคิวมินประมาณ
รอยละ 49-61, เดสเมทอกซีเคอรคิวมินประมาณรอยละ  20-29 และบิสเดสเมทอกซีเคอรคิวมิน 
ประมาณรอยละ 15-26 (Purseglove และคณะ, 1981)  สารเคอรคิวมินซึ่งมีปริมาณมากที่สุดจะมกีาร
เปลี่ยนแปลงสจีากเหลืองเปนสีน้ําตาลแดงเมื่ออยูในสภาวะที่เปนดาง (Govindarajan, 1980) ดังนั้น
เมื่อขมิ้นมีการเปลี่ยนแปลงสจีากเหลืองเปนสีน้ําตาลแดง  ผลิตภัณฑจะมีสีเขมขึ้น   ทําใหคาความ
สวาง (L*) ลดลงและทําใหคาสีเหลือง (b*)  ลดลง โดยพจิารณาไดจากเจลที่ผานการเก็บรักษาเปน
เวลานานขึ้นในทุกสภาวะของการเก็บรักษามีคาสีเหลือง (b*)  ลดลง  
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ตารางที่ 26  คาคุณภาพทางกายภาพและเคมีของผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมอืที่พัฒนาได   
                    ระหวางการเก็บรักษา 
 
อุณหภูมิในการ           ระยะเวลาการ             คาคุณภาพ                     
เก็บรักษา              เก็บรักษา (สัปดาห)         ความหนดื      L*     a*     b*   pH 
                                                                                  (cP) 
       -   0           1367  16.35  -5.77  26.25  6.72       
 
อุณหภูมิหอง  1   1441  20.86  -6.87  26.66  6.80        
(27-30 oc )  2   1442  17.52  -6.65  26.38  6.88         
   3   1501  17.96  -7.09  24.20  6.91  
   4   1473  16.55  -6.72  21.62  6.96                          
 
35oc       1   1383  17.10  -5.73  25.39  6.73      
    2     1482  17.22  -5.70  25.94  6.77        
    3   1514  17.99  -7.12  25.36  6.83  
    4         1402  14.87  -6.57  24.15  6.87    
 
45oc     1   1483  16.53  -6.26  23.62  6.75  
   2   1510  15.71  -6.62  21.72  6.85    
   3   1563  15.69  -7.18  20.76  6.95  
   4   1365  14.42  -7.46  19.09  6.98        
  

8.2  ประสิทธิภาพการฆาเชือ้แบคทีเรียของผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือที่มีสวนผสม
ของสารสกัดจากขมิ้นชันที่ผานการพัฒนาดวยวิธี Broth dilution method (Baron and 
Finegold,1990) 

 
       ปริมาณของสารสกัดขมิ้นชันที่ใสในผลิตภัณฑเจลทาํความสะอาดมือมีคาเทากับ 

0.0064 % ซ่ึงเปนความเขมขนในระดับที่สามารถทําลายเชื้อแบคทีเรียทีอ่าจปนเปอนบนมือได  จาก
การศึกษาประสิทธิภาพในการฆาเชื้อแบคทีเรียของผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือในระหวางการ
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เก็บรักษากับเชื้อแบคทีเรียทดสอบ 2 ชนิดคือ Staphylococcus  simulans  และ  Escherichia  coli  
(TISTR 074)  ผลปรากฏวาเมื่อเก็บรักษาผลิตภัณฑเจลทาํความสะอาดมือเปนเวลา 1 สัปดาห  เจลที่
ถูกเรงดวยอุณหภูมิสูงมีประสิทธิภาพในการฆาเชื้อแบคทีเรียต่ํากวาเจลที่เก็บรักษาทีอุ่ณหภูมิหอง  
ซ่ึงพิจารณาไดจากคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดขมิ้นชันในผลิตภณัฑเจลทําความสะอาดมือทีม่ี
ประสิทธิภาพในการฆาเชื้อแบคทีเรีย (MBCs; Minimum Bactericidal Concentrations) ของเจลที่
เก็บรักษาที่อุณหภูม ิ35oc และ  45oc   มีคาสูงกวาเจลที่เกบ็รักษาที่อุณหภูมิหองโดยเจลที่เก็บรักษาที่
อุณหภูม ิ35oc และ  45oc มีคา MBCs เทากบั 0.064 mg/ml (คิดเปนความเขมขนของสารสกัด
ขมิ้นชัน 0.0064 % ในผลิตภณัฑเจลทําความสะอาดมือ) ในขณะทีเ่จลที่เก็บรักษาที่อุณหภูมหิองมีคา 
MBCs เทากับ  0.032 mg/ml ซ่ึงมีคาเทากับคา MBCs ของเจลที่ไมผานการเก็บรักษา  การที่
ผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือสูตรที่พัฒนาไดทีย่ังไมผานการเก็บรักษามีคา MBCs  ต่ํากวา  0.064 
mg/ml ซ่ึงเปนคาความเขมขนของสารสกัดขมิ้นชันในระดับที่สามารถทําลายเชื้อแบคทีเรียที่อาจ
ปนเปอนบนมอืไดจากการทดสอบโดยวิธี Broth dilution method  นั้นอาจเปนผลเนื่องมาจากการที่
สวนประกอบหลักของผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือเปนแอลกอฮอล 70 % ซ่ึงมีคุณสมบัติใน
การฆาเชื้อ ดังนั้นฤทธิ์ในการฆาเชื้อของเจลทําความสะอาดมือจึงมาจากสารสกัดขมิ้นชันและ
แอลกอฮอลควบคูกันแตเมื่อเก็บรักษาเจลเปนเวลานานขึ้นแอลกอฮอลอาจเกิดการระเหยโดยเฉพาะ
การเก็บในสภาวะเรงดวยอุณหภูมิสูงอาจทําใหแอลกอฮอลระเหยไดงายขึ้น  สงผลใหฤทธิ์ในการฆา
เชื้อของแอลกอฮอลลดลง ดังนั้นฤทธิ์ในการฆาเชื้อของเจลทําความสะอาดมือจึงมาจากสารสกัด
ขมิ้นชันเพยีงอยางเดยีว จึงทําใหคา MBCs  ของเจลทําความสะอาดมือที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 35oc 
และ  45oc เปนเวลา 1 สัปดาหมีคาสูงกวาคา MBCs  ของเจลทําความสะอาดมือที่เกบ็รักษาที่
อุณหภูมิหองในระยะเวลาเทากันและทําใหคา MBCs ของเจลทําความสะอาดมือมีคาสูงขึ้นเมื่อเก็บ
รักษาเจลเปนเวลานานขึ้นดังแสดงในตารางที่ 27 แตเมื่อเก็บรักษาผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ
นี้เปนเวลา 4 สัปดาหพบวาผลิตภัณฑยังมปีระสิทธิภาพในการฆาเชื้อแบคทีเรียที่ระดับความเขมขน
ของสารสกัดขมิ้นชันเทากับ  0.0064 %   
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ตารางที่  27  คาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดขมิ้นชันในผลิตภณัฑเจลทําความสะอาดมือ (%) ที่มี   
                    ประสิทธิภาพในการฆาเชื้อ S. simulans และ  E. coli (MBCs;Minimum Bactericidal   
                    Concentrations) ระหวางการเก็บรักษา 
 
อุณหภูมิในการ                แบคทีเรีย                                 ระยะเวลาการเก็บรักษา (สัปดาห)  
    เก็บรักษา          ทดสอบ      0       1       2       3        4 
 
อุณหภูมิหอง  Staphylococcus  simulans  0.0032   0.0032   0.0064   0.0064    0.0064 
(27-30 oc )           Escherichia  coli  (TISTR 074)    0.0032   0.0032   0.0064   0.0064    0.0064 

 
35oc                     Staphylococcus  simulans 0.0032   0.0064   0.0064  0.0064   0.0064 
                           Escherichia  coli  (TISTR 074) 0.0032   0.0064   0.0064  0.0064   0.0064 
 
45oc                 Staphylococcus  simulans 0.0032   0.0064   0.0064  0.0064   0.0064 
                          Escherichia  coli  (TISTR 074) 0.0032   0.0064   0.0064  0.0064   0.0064 

        
 
 
8.3 คุณภาพทางประสาทสัมผัส 
 
       ผลการศึกษาคะแนนความชอบเฉลี่ยของผูทดสอบที่มีตอผลิตภัณฑเจลทําความสะอาด

มือที่พัฒนาไดระหวางการเกบ็รักษาที่อุณหภูมิหอง, อุณหภูม ิ35oc และอณุหภูมิ  45oc เปนระยะเวลา 
4 สัปดาหโดยใชแบบทดสอบ 9 – point Hedonic scale พบวา เมื่อเก็บรักษาเจลทําความสะอาดมือที่
อุณหภูมิหองเปนเวลา 4  สัปดาห  ความชอบเฉลี่ยที่มีตอคุณลักษณะดานสี, กล่ิน, ความหนืดของเจล
, การซึมสูผิวของเจลและความชุมชื้นมือหลังการใชในแตละสัปดาหไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  แตความชอบโดยรวมของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑในสปัดาหที่ 4  มีคา
สูงกวาในสัปดาหที่ 1 ดังแสดงในตารางที่ 28  อาจเปนเพราะผูบริโภคไมชอบเจลที่หนืดเกนิไป
เพราะเมื่อพจิารณาจากคาความหนืดของเจลที่เก็บรักษาทีอุ่ณหภูมิหอง ดังแสดงในตารางที่ 26 
พบวาความหนืดของเจลมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในชวงแรกและลดลงในชวงสัปดาหที่ 4   จึงสงผลให
ความชอบโดยรวมตอผลิตภณัฑในสัปดาหที่ 4  มีคาสูงกวาในสัปดาหที่ 1     สําหรับการเก็บรักษา
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ผลิตภัณฑที่อุณหภูม ิ35oc พบวา ความชอบเฉลี่ยที่มีตอคุณลักษณะดานสี, กล่ิน, ความหนืดของเจล, 
การซึมสูผิวของเจล, ความชุมชื้นมือหลังการใชและความชอบโดยรวมในแตละสัปดาหที่เกบ็รักษา
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  สําหรับการเกบ็รักษาผลิตภณัฑที่อุณหภูม ิ
45oc พบวาความชอบเฉลี่ยที่มีตอคุณลักษณะดานสี, กล่ิน, ความหนืดของเจลและความชุมชื้นมือ
หลังการใชในแตละสัปดาหไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  แตความชอบ
เฉลี่ยดานการซึมสูผิวของเจลในสัปดาหที่ 4  มีคาต่ํากวาในสัปดาหที่ 2  ดังแสดงในตารางที่ 28   
อาจเปนเพราะในสัปดาหที่ 4  ของการเก็บรักษาผลิตภณัฑที่อุณหภูมิ  45oc  เจลมีความหนืดลดลง 
ดังแสดงในตารางที่ 26  ทําใหเจลเหลวเกนิไปจึงซึมสูผิวไดไมดีสงผลใหความชอบเฉลี่ยดานการซึม
สูผิวของเจลมีคาต่ํา  ความชอบโดยรวมของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง, 
อุณหภูม ิ35oc และอุณหภูมิ  45oc เปนระยะเวลา 4  สัปดาหอยูในระดับชอบเล็กนอยถึงปานกลาง  
 
ตารางที่ 28   คะแนนความชอบเฉลี่ยของผูทดสอบที่มีตอผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือที่พัฒนา 
                    ไดระหวางการเก็บรักษา 
 
อุณหภูมิในการ                  คุณลักษณะ                            ระยะเวลาการเก็บรักษา (สัปดาห)  
    เก็บรักษา                0    1    2    3    4 
อุณหภูมิหอง สี (ns)    6.33 6.55 6.66 6.43 6.51 
  กล่ิน(ns)   6.43 6.38 6.50 6.17 6.46 
  ความหนดืของเจล (ns)  6.26 6.44 6.23 6.52 6.73  

การซึมสูผิวของเจล (ns)  6.43 6.55 6.40 6.39 6.76   
ความชุมชื้นมอืหลังการใช (ns) 6.20 6.55 6.53 6.13 6.73
ความชอบโดยรวม  6.23 b 6.44 ab 6.31 ab 6.47 ab 6.93 a 

 
35oc     สี (ns)    6.33 6.16 6.75 6.39 6.73 
  กล่ิน(ns)   6.43 6.72 6.27 6.69 6.63 
  ความหนดืของเจล (ns)  6.26 6.44 6.37 6.30 6.33  

การซึมสูผิวของเจล (ns)  6.43  6.50 6.10 6.34 6.40  
 ความชุมชื้นมอืหลังการใช (ns) 6.20 6.38 6.20 6.47 6.43           

ความชอบโดยรวม (ns)  6.23 6.55 6.24 6.56 6.60 
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ตารางที่ 28  (ตอ)    
 
อุณหภูมิในการ                  คุณลักษณะ                            ระยะเวลาการเก็บรักษา (สัปดาห)  
    เก็บรักษา                0    1    2    3    4 
 
45oc    สี (ns)    6.33 6.50 6.56 6.86 6.80 
  กล่ิน(ns)   6.43 6.44 6.46 6.91 6.16 
  ความหนดืของเจล  (ns)  6.26 6.44 6.46 6.30 5.73        

การซึมสูผิวของเจล  6.43 ab 6.77 a 6.33 ab 6.65 ab 6.10 b  
ความชุมชื้นมอืหลังการใช (ns) 6.20 6.33 6.23 6.69 6.43            
ความชอบโดยรวม  6.23 b 6.44 ab 6.63 ab 6.95 a 6.36 ab 

 

หมายเหต ุ  อักษรที่เหมือนกนัในแนวนอนไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับความ   
                  เชื่อมั่น 95% 
                  ns  หมายถึง  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชือ่มั่น 95% 
 


