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สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยเร่ือง การสร้างและการส่ือสารอัตลักษณ์ประเพณีบุญเดือนสิบ จังหวัด
นครศรีธรรมราช ผูว้จิยัขอเสนอสรุปการวจิยั  อภิปรายผลและ ขอ้เสนอแนะ ความส าคญัดงัต่อไปน้ี 
 

1. สรุปการวจิัย 
 
 1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย เพื่อศึกษา 
  1.1.1 อตัลกัษณ์ของประเพณีบุญเดือนสิบ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  1.1.2 กระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ประเพณีบุญเดือนสิบจงัหวดันครศรีธรรมราช  
  1.1.3 กระบวนการส่ือสารอตัลกัษณ์ประเพณีบุญเดือนสิบ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 1.2 วธีิด าเนินการวจัิย  
  รูปแบบของการวจิยัเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยการสังเคราะห์เอกสารและ 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ  โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth interview) และการศึกษา
เอกสาร แล้วน าขอ้มูลมาวิเคราะห์เน้ือหา สังเคราะห์เน้ือหา สรุปและเผยแพร่ เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การศึกษาเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใชอุ้ปกรณ์บนัทึกเสียง และสมุดบนัทึกเป็นเคร่ืองมือ 
  ประชากร  ท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัวิชาการดา้นวฒันธรรมและดา้นการ
ส่ือสาร ผูแ้ทนหน่วยงาน ผูน้ าชุมชน / ปราชญท์อ้งถ่ิน ส่ือมวลชน และเยาวชนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
ประเพณีบุญเดือนสิบ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีโดยการคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ประกอบด้วย นักวิชาการด้านวฒันธรรมและด้านการส่ือสาร ผูแ้ทนหน่วยงาน ผูน้ า
ชุมชน / ปราชญท์อ้งถ่ิน ส่ือมวลชน และเยาวชนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัประเพณีบุญเดือนสิบ จงัหวดั
นครศรีธรรมราช จ านวน 25 คน ดงัน้ี  
  1) นกัวชิาการท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัประเพณีบุญเดือนสิบ  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
จ านวน ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี  ไดแ้ก่ นกัวชิาการดา้นการส่ือสารและวฒันธรรม จ านวน 5 คน  
 
 



 83 

  2) หัวหน้าหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการจัดงานประเพณีบุญเดือนสิบ จังหวดั
นครศรีธรรมราช ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี จ  านวน 5 คน  
  3) ผูน้  าชุมชน / ปราชญ์ทอ้งถ่ิน ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัประเพณีบุญเดือนสิบ อย่าง
ต่อเน่ืองไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี จ  านวน 5 คน 
  4) ส่ือมวลชน ท่ี เ ก่ี ยวข้องกับการจัดงานประเพณีบุญเ ดือนสิบ จังหวัด
นครศรีธรรมราช ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี จ  านวน 5 คน 
  5) เยาวชน ท่ีมีความเก่ียวขอ้งและมีผลงานดา้นวฒันธรรมทอ้งถ่ิน จ านวน  5   คน 

1.3 สรุปผลการวจัิย 

1.3.1 อัตลักษณ์ของประเพณบุีญเดือนสิบ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
   จากการทบทวนเอกสารและสัมภาษณ์ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัประเพณีบุญเดือนสิบ 
จงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า อตัลกัษณ์งานประเพณีบุญเดือนสิบ จงัหวดันครศรีธรรมราช คือ 
การรวมญาติ  ความเช่ือเก่ียวกบัการไดส้ัมผสัญาติท่ีเสียชีวิตไปแลว้ท่ีเรียกวา่ “เปรต” หรือ “เปต”  
การแห่หมรับ และการนึกถึงอาหารท่ีเป็นเอกลกัษณ์ 5 ชนิด ทั้งน้ีความเช่ือเร่ืองประเพณีบุญเดือน
สิบ  เป็นประเพณีท่ีวิวฒันาการมาจาก ประเพณี “เปตพลี” ของศาสนาพราหมณ์ อนัเป็นประเพณีท่ี
จดัท าข้ึนเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่ผูต้าย ปฏิบติัต่อเน่ืองมาในอินเดียก่อนสมยัพุทธกาล  พระพุทธ
องคเ์ห็นวา่เป็นประเพณีท่ีดีงามจึงอนุญาตให้พุทธบริษทัปฏิบติัสืบเน่ืองต่อกนัมาจึงก่อเกิดประเพณี
และพิธีกรรม เพื่อให้มีพิธีการปฏิบติัเป็นแบบ  ยึดถือตามวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ความเช่ือเร่ือง
ประเพณีบุญเดือนสิบจึงเป็นส่ือให้เกิดการปฏิบติัสืบทอดต่อกนัมา จนกลายเป็นประเพณีบุญเดือน
สิบ ท าเพื่ออุทิศส่วนกุศลใหแ้ก่ ผูล่้วงลบัไปแลว้ ดว้ยความเช่ือเก่ียวกบัจิตวิญญาณ หลงัจากท่ีตายไป  
เช่ือว่าผูท้  ากรรมใดย่อมได้รับกรรมนั้น ท าดีได้ข้ึนสวรรค์ ท าชั่วตกนรก เป็นเปรต ตอ้งทนทุกข์
ทรมานเพราะผลแห่งบาปท่ีท าไวแ้ละ ด ารงชีพอยูด่ว้ยการอาศยัส่วนบุญจากการ การอุปการะของ
ญาติพี่น้องหรือผูอ่ื้น ท่ีท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ส่วนเดียว จึงจะมีความเป็นอยู่พออยู่ได ้ถา้ไม่มี
ใครอุทิศไปใหก้็ไม่ไดรั้บบุญ 

   จากความเช่ือท่ีว่าบรรพบุรุษผูล่้วงลับไปแล้ว ต้องเสวยกรรมอยู่ในนรก  
ในช่วงวนัแรม 1 ค ่า เดือนสิบ จนถึงวนัแรม 15 ค ่า เดือนสิบ จะไดรั้บอนุญาตให้ข้ึนมาเยี่ยมลูกหลาน
ญาติพี่นอ้ง ท่ีเมืองมนุษย ์ดงันั้นในวนัแรม  1  ค  ่า  จึงท าให้ญาติของผูล่้วงลบัมีการรวมตวักนั เพื่อ
ท าบุญรับตายายและในวนัแรม  15  ค  ่า  เดือนสิบ  เป็นวนัท่ีเปรตชน ทั้งหลายตอ้งกลบันรกตามเดิม
ลูกหลานจึงท าบุญอุทิศให้บรรพบุรุษเปรตชน อีกคร้ังเป็นส่งตายาย เดินทางกลบัเพื่อเป็นการแสดง
ความกตญัญูกตเวที จึงมีการท าบุญยกหมรับใหญ่ เพื่อให้บรรพบุรุษเดินทางกลบัอยา่งมีความสุข มี
ส่ิงของท่ีลูกหลานอุทิศไปใหใ้ชใ้นระหวา่งเสวยกรรมเพียงพอในรอบปี 
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   การจดัหมรับ  มีการบรรจุส่ิงของลงในภาชนะโดย ชั้นล่างสุด   เป็นส่ิงของท่ี
มีน ้ าหนกัมากจดัส่ิงของประเภทอาหารแห้ง   ลงไวท่ี้กน้ภาชนะ  ไดแ้ก่  ขา้วสารใส่รองกน้ภาชนะ
แลว้ใส่พริก  เกลือ  หอม  กระเทียม  กะปิ  น ้ าปลา  น ้ าตาล  มะขามเปียก  รวมทั้งบรรดาปลาเค็ม  
เน้ือเค็ม  หมูเค็ม  กุง้แห้ง  เคร่ืองปรุงอาหารท่ีจ าเป็นและน ้ าด่ืม  ชั้นท่ีสอง  จดับรรจุอาหารประเภท
พืชผกัท่ีเก็บไวไ้ดน้านใส่ประดบัขนัมาจากชั้นแรก ไดแ้ก่  มะพร้าว  ฟักทอง  ข้ีพร้า  เผือก หวัมนัทุก
ชนิด  กลว้ยแก่  ออ้ย  ตะไคร้  ลูกเนียง  สะตอ  รวมทั้งพืชผกัอ่ืนท่ีมีอยูต่อนนั้น  ขา้วโพด ซ่ึงนิยมเอา
มาทั้งตน้  ใบ  ฝัก  และเปลือก  ซ่ึงมกันิยมเอามาตกแต่งหมรับ  และ ชั้นท่ีสาม  จดัส่ิงของประเภท
เคร่ืองใช้ในชีวิตประจ าวนั  ได้แก่น ้ ามนัพืช  น ้ ามนัมะพร้าว  น ้ ามนัก๊าด  ข้ีใต้  ไม้ขีดไฟ  หม้อ  
กระทะ  ถว้ยชาม  เข็ม  ดา้ย  หมาก  พลู  กานพลู  การบูรพิมเสน  สีเสียด  ปูน  ยาสีฟัน  แปรงสีฟัน 
ยาสามญัประจ าบา้น  ธูป เทียนชั้นบนสุด ใช้บรรจุและประดบัประดาดว้ยขนมอนัเป็นสัญลกัษณ์
ของสารทเดือนสิบ เป็นส่ิงส าคญัของหมรับ ไดแ้ก่  ขนมพอง ขนมลา ขนมกง (ขนมไข่ปลา) ขนม
บา้ ขนมดีซ า ขนมเหล่าน้ีมีความหมายในการท าบุญสารทเดือนสิบ ซ่ึงจะขาดเสียมิได ้เพื่อให้บรรพ
บุรุษและญาติท่ีล่วงลบัไปแลว้น าไปใชป้ระโยชน์ ตามความเช่ือ โดยขนมลาน ามาปกปิดคลุมมิให้
เห็นขา้วของในภาชนะบนยอดหมรับมีภาชนะบรรจุน ้ าวางไว ้มีดอกไมป้ระดบัประดาให้สวยงาม 
และมีเงินเป็นปัจจยัถวายพระ ติดไมเ้สียบปักไวบ้นยอดหมรับดว้ย 

   ส าหรับขนมส าคัญ  5  อย่าง  ท่ีแสดงถึงอตัลักษณ์ คือ ขนมพองใช้แทน
พาหนะ เรือ แพ ท่ีบรรพบุรุษใช้ขา้มห้วงมหรรณพ เหตุเพราะขนมพองนั้นแผ่ดงัแพมีน ้ าหนกัเบา 
ลอยน ้าได ้ ขนมลาใชแ้ทนเส้ือผา้ เคร่ืองนุ่งห่มเพื่อสวมใส่ เพราะขนมลามีรูปทรงดงัผา้ถกัทอพบั แผ ่
เป็นผืนได ้ขนมบา้แทนลูกสะบา้ไวเ้ล่นในตรุษสงกรานต ์เป็นการละเล่นท่ีนิยมในสมยัก่อน  ขนม
ดีซ า แทนเงินตรา เอาไวจ้บัจ่ายใช้สอย ขนมกงหรือไข่ปลา ใช้แทนเคร่ืองประดบัร่างกาย เพราะ
รูปทรงมีลกัษณะคลา้ยก าไล แหวน ส่ิงของทั้งหมดจะจดัใส่หมรับยกไปวดั ท าบุญถวายสังฆทาน 
บงัสุกุล อุทิศส่วนกุศลไปให้ ส่วนเปตชนผูต้ายท่ีไร้ญาติ  ผูพ้ิการ  ทุพพลภาพ  จะไม่ไดรั้บบุญกุศล 
คนภาคใตเ้ช่ือวา่ผูล่้วงลบัไปแลว้ส่วนหน่ึงตกอยูใ่นสภาพญาติพี่นอ้งไม่เหลียวแลมาท าบุญให้ จึงได้
จดัขา้วอาหาร ขนม เงิน ส่วนหน่ึงใส่ภาชนะไปวางไวท่ี้ขา้งก าแพงวดั โคนไมใ้หญ่หรือลานวดัขา้ง
ป่าชา้ เป็นการตั้งเปรตเพื่ออุทิศส่วนกุศลไปให้ ความเช่ือเร่ืองบุญสารทเดือนสิบ จึงถือเป็นประเพณี
อนัดีงามท่ีแสดงถึงความกตญัญูกตเวทีของลูกหลาน ท่ีมีต่อบรรพบุรุษของตน  และยงัแผเ่มตตาไป
ยงัผูไ้ร้ญาติ ผูต้กทุกข์  เป็นการปลูกฝังให้ลูกหลานมีความเมตตากรุณาต่อทุกผูค้น ญาติพี่นอ้งท่ีไป
อยู่ต่างถ่ิน ไดก้ลบับา้นสร้างความสัมพนัธ์อนัใกลชิ้ด ส าหรับผูท่ี้ตกนรก จะถูกปล่อยจากนรกให้
ข้ึนมาพบญาติพี่นอ้งในวนัแรม  1 ค ่า เดือนสิบ และใหก้ลบัไปนรก 
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   นอกจากนั้นอตัลกัษณ์อีกประการหน่ึงของประเพณีบุญเดือนสิบ คือ การ
ชุมนุมรวมญาติคร้ังใหญ่ โดยให้ญาติผูท่ี้อยู่ต่างถ่ินได้เดินทางกลบัภูมิล าเนาบา้นเกิด เพื่อมาร่วม
ท าบุญท่ีบา้น ตามความเช่ือ ดว้ยความส านึกว่าปีหน่ึงไดท้  าบุญให้บรรพบุรุษผูล่้วงลบัไปแลว้คร้ัง
หน่ึง และเช่ือว่า ตอ้งไปท าบุญในวดัท่ีบรรพบุรุษไปเป็นประจ า หรือวดัใกลบ้า้น เม่ือบรรพบุรุษผู ้
ล่วงลบัไปแลว้ไดข้ึ้นมาเยีย่มลูกหลานจริง จะกลบัมาท่ีวดัเหล่าน้ี  
  1.3.2 กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ประเพณบุีญเดือนสิบจังหวัดนครศรีธรรมราช 
   การสร้างอัตลักษณ์ของประเพณีบุญเดือนสิบ จังหวดันครศรีธรรมราช  
ไดรั้บอิทธิพลดา้นความเช่ือซ่ึงมาจากทางศาสนาพราหมณ์โดยมีการผสมผสานกบัความเช่ือทาง
พระพุทธศาสนา ซ่ึงเขา้มาในภายหลงัโดยมีความเช่ือในเร่ืองของ กรรม นรก สวรรค์และวิญญาณ 
ความเช่ือเร่ืองเปรต – เปตพลี โดยจะมีการสืบทอดเป็นแบบแผนทางวฒันธรรมประเพณีในเร่ืองของ
ความเช่ือดงักล่าวและก าหนดกิจกรรมท่ีจะตอ้งมี เช่น การแห่หมรับ  โดยการสร้างอตัลกัษณ์จะเกิด
จากการรวมญาติและสืบทอดไปยงัรุ่นหลงัในลกัษณะรุ่นต่อรุ่นผา่นพิธีกรรม กิจกรรมและขา้วของ
เคร่ืองใช้ท่ีจะตอ้งจดัให้มีเหมือนกนัตามความเช่ือ นอกจากนั้นประเด็นส าคญัท่ีถูกใช้เป็นส่ือและ
สอดแทรกในกระบวนการสร้างอตัลกัษณ์คือ ความกตญัญูกตเวทีต่อผูมี้พระคุณ  และการอบรมสั่ง
สอนใหลู้กหลานไปท าบุญและลูกหลานท่ีอยูไ่กลๆจะตอ้งเดินทางกลบับา้นเพื่อร่วมประเพณีท าบุญ
กนัอยา่งพร้อมเพรียงกนั 

  1.3.3 กระบวนการส่ือสารอัตลักษณ์ประเพณบุีญเดือนสิบ  

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
   ประเพณีบุญเดือนสิบ จงัหวดันครศรีธรรมราชเป็นประเพณีท่ีมีการยึดถือ
และปฏิบติัสืบทอดมาเป็นเวลานาน จนกลายเป็นอตัลกัษณ์ของจงัหวดันครศรีธรรมราช มีการใช้
กระบวนการส่ือสารท่ีเปล่ียนไปตามยุคสมยัจากท่ีเคยส่ือสารดว้ยการใชกิ้จกรรมประเพณี และการ
ใช้ส่ือบุคคล คือ การรวมญาติ จนถึงยุคปัจจุบนัได้มีการใช้ส่ือมวลชนทั้งท่ีเป็นส่ือท้องถ่ินและ
ส่ือมวลชนส่วนกลาง 
   ผูท่ี้มีบทบาทในการส่ือสารเพื่อสร้างอตัลกัษณ์งานประเพณีบุญเดือนสิบให้
เป็นท่ีรู้จกัมากข้ึนเกิดจากความตั้งใจของทุกฝ่ายประกอบดว้ย หน่วยงานภาครัฐ  ภาคเอกชน และ
ภาคประชาชน โดยเฉพาะ สถาบนัครอบครัวท่ีมีส่วนในการถ่ายทอดและการสร้างความรู้ความ
เขา้ใจแก่ลูกหลาน ตลอดจนมีส่วนในการยึดเหน่ียวและเช่ือมโยงให้คนรุ่นหลงัตอ้งกลบัมาท าบุญ
สืบทอดประเพณีจนกลายเป็นอตัลกัษณ์ โดยประเด็นการส่ือสารอตัลกัษณ์คือ ประเด็นเก่ียวกบัความ
เช่ือ ความศรัทธา ท่ีมีต่อประเพณีบุญเดือนสิบ 
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   ส าหรับปัจจยัท่ีมีผลต่อการส่ือสารอตัลกัษณ์ของประเพณีบุญเดือนสิบ พบวา่ 
มีทั้ งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกท่ีส่งผลการส่ือสารอัตลักษณ์งานประเพณีบุญเดือนสิบ
ประกอบดว้ย ปัจจยัเร่ืองของ บุคคล  สังคม  วฒันธรรม  ส่ิงแวดลอ้ม 
 

2. อภิปรายผล 

 
 การวิจัยเร่ือง “การสร้างและการส่ือสารอัตลักษณ์ประเพณีบุญเดือนสิบ จังหวดั
นครศรีธรรมราช” ผูว้ิจยัน ามาประมวลกบัแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถน ามา
อภิปรายผลไดต้ามล าดบั ดงัน้ี 
 2.1 อตัลกัษณ์ของประเพณบุีญเดือนสิบ จังหวดันครศรีธรรมราช 
  ความเช่ือเร่ืองประเพณีบุญเดือนสิบจึงเป็นส่ือให้เกิดการปฏิบติัสืบทอดต่อกนัมา 
จนกลายเป็นประเพณีบุญเดือนสิบ ท าเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่ ผูล่้วงลับไปแล้ว ด้วยความเช่ือ
เก่ียวกบัจิตวญิญาณ หลงัจากท่ีตายไป  เช่ือวา่ผูท้  ากรรมใดยอ่มไดรั้บกรรมนั้น ท าดีไดข้ึ้นสวรรค ์ท า
ชัว่ตกนรก เป็นเปรต ตอ้งทนทุกข์ทรมานเพราะผลแห่งบาปท่ีท าไวแ้ละด ารงชีพอยู่ดว้ยการอาศยั
ส่วนบุญจากการอุปการะของญาติพี่น้องหรือผูอ่ื้นท่ีท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ส่วนเดียว จึงจะมี
ความเป็นอยูพ่ออยูไ่ด ้ถา้ไม่มีใครอุทิศไปให้ก็ไม่ไดรั้บบุญ ซ่ึงการก าหนดส่ิงของเคร่ืองใชแ้ละการ
ปลูกฝังความเช่ือเพื่อส่ือความหมายลงไปในอตัลกัษณ์ต่างๆ เช่น ขนมกง เปรียบเสมือนเคร่ืองทรง
หรือเคร่ืองประดบัเพื่อใหดู้ภูมิฐานและสวยงาม ขนมดีซ า เปรียบเสมือนเบ้ียหรือเงินท่ีให้ผูต้ายใชใ้น
ระหวา่งใชเ้วรกรรมในนรกภูมิขนมบา้ เปรียบเสมือน การละเล่นท่ีให้ผูต้ายเล่น เช่น สะบา้ ขนมลา 
เปรียบเสมือนเส้ือผา้เพื่อให้ผูต้ายสวมใส่ในนรกภูมิ ขนมพอง เปรียบเสมือนแพให้ผูต้ายใช้เป็น
พาหนะขา้มห้วยแห่งทุกข์และบาปหรือเวรกรรมต่างๆซ่ึงขนมเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีมีเฉพาะในทอ้งถ่ิน
และมีเฉพาะในเทศกาลน้ีเท่านั้น ดงันั้น อตัลกัษณ์ดงักล่าวจึงมีความเป็นตวัตนเฉพาะพื้นถ่ิน เม่ือ
กล่าวถึงประเพณีบุญเดือนสิบก็จะมีการกล่าวถึงส่ิงเหล่าน้ีเสมอ ประกอบกบัตวัตน หรือ อตัลกัษณ์
อยา่งหน่ึงคือการรวมญาติ ซ่ึงถือวา่เป็นกุศโลบายอยา่งหน่ึงในการสร้างและบอกถึงความเป็นตวัตน
ของคนนครศรีธรรมราชผ่านประเพณี ซ่ึงคนนครศรีธรรมราช หรือคนภาคใตจ้ะนึกไดท้นัทีว่านัน่
คือ ประเพณีบุญเดือยสิบ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมสุข หินวมิาน (2548) ท่ีกล่าววา่ อตัลกัษณ์คือ การนิยาม
ถึงความเป็นตวัตนวา่เป็นใครและเป็นปฏิสัมพนัธ์ท่ีรู้สึกวา่ตนเองเป็นพวกเดียวกนักบัคน 
 2.2 กระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ของประเพณบุีญเดือนสิบ จังหวดันครศรีธรรมราช 
  การสร้างอตัลกัษณ์ของประเพณีบุญเดือนสิบ จงัหวดันครศรีธรรมราชเกิดจาก
ความเช่ือในหลกัศาสนาและมีการสืบทอดมานาน โดยเฉพาะความเช่ือในเร่ืองกรรม หรือ การ
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กระท าขณะท่ีมีชีวิตอยู ่และเร่ืองของโลกหลงัความตาย ซ่ึงญาติพี่นอ้งของผูท่ี้ล่วงลบัจะตอ้งท าบุญ
อุทิศส่วนกุศลให้และในหน่ึงปีจะมีเพียงหน่ึงคร้ังเท่านั้น ดงันั้นกระบวนการสร้างอตัลกัษณ์จึงเร่ิม
จากคนในครอบครัวและญาติพี่น้องท่ีมีสายสัมพนัธ์กบัผูล่้วงลบั การท่ีมีกิจกรรมในหน่ึงปีท่ีมีเพียง
หน่ึงคร้ังน้ีจึงมีความชดัเจนในตวัเองโดยผ่านกระบวนการทางกิจกรรมและส่ิงของ เช่น การรวม
ญาติ เป็นเสมือนการถ่ายทอดและบอกเล่าเร่ืองราวทางวฒันธรรมท่ีคนรุ่นใหม่จะตอ้งแสดงความ
กตัญญูต่อบรรพบุรุษ ถ้าหากใครไม่ท าก็จะเป็นคนอกตญัญู ส่ิงเหล่าน้ีถือว่าเป็นกระบวนการ
สร้างอตัลักษณ์ผ่านกิจกรรมทางความเช่ือและประเพณีท่ีถูกซึมซับจากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึง 
สอดคลอ้งกบั(อุมารินทร์ ตุลารักษ,์ (2550)  ท่ีกล่าววา่ อตัลกัษณ์มิใช่เป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ในตวัของมนั
เอง หรือก าเนิดข้ึนมาพร้อมกบัคนหรือส่ิงของ แต่เป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนและมีลกัษณะของความเป็น
พลวตัอยูต่ลอดเวลา อตัลกัษณ์ท่ีถูกสร้างข้ึนโดยกระบวนการทางสังคมคร้ังเม่ือตกผลึกแลว้อาจจะมี
ความคงท่ี ปรับเปล่ียนหรือแมก้ระทัง่เปล่ียนรูปแบบไป ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความสัมพนัธ์ทางสังคมเป็น
หลกั กล่าวอีกนยัหน่ึง อตัลกัษณ์เป็นเร่ืองของความเขา้ใจและการรับรู้วา่ เราเป็นใครและคนอ่ืนเป็น
ใคร นั่นคือ เป็นการกอรปข้ึนและด ารงอยู่ว่า เรารับรู้เก่ียวกับตวัเองอย่างไรและคนอ่ืนรับรู้เรา
อยา่งไรโดยมีกระบวนทางสังคมในการสร้าง และสืบทอดอตัลกัษณ์ ทั้งน้ี ยอ่มข้ึนอยูก่บับริบทของ
ความสัมพนัธ์ ทางสังคมท่ีมีต่อคนหรือกลุ่มอ่ืนๆ ดว้ย นอกจากนั้นกระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ยงัมี
การปรับตวัให้เหมาะสมกบัยุคสมยัเม่ือเวลาเปล่ียนไป โดยกระบวนการส่ือสารเพื่อสร้างอตัลกัษณ์
ของของประเพณีบุญเดือนสิบ จงัหวดันครศรีธรรมราช มีการปรับเปล่ียนจากการถ่ายทอดเร่ืองราว
ผ่านกิจกรรมประเพณี และส่ือบุคคลในครอบครัวไปเป็นการใช้ส่ือมวลชนเพื่อให้งานประเพณี
ดงักล่าวสามารถเช่ือมโยงญาติพี่นอ้ง หรือ คนนครศรีธรรมราชท่ีมีอตัลกัษณ์ของความเช่ือเดียวกนั
แต่อยู่ต่างสถานท่ีกันให้กลับมารวมตวักันเพื่อท าบุญให้บรรพบุรุษ นอกจากนั้นงานประเพณี
ดังกล่าวยงัถูกสร้างภาพให้เป็นอัตลักษณ์ท่ีมีเข้มแข็งความและโดดเด่นไม่เหมือนท่ีอ่ืนนั่นคือ  
การสร้างเป็นสินคา้ทางวฒันธรรมโดยองค์กรภาครัฐ และทอ้งถ่ินและมีกระบวนการผลิตซ ้ า โดย
การจดัเป็นงานประเพณีประจ าปีของจงัหวดันครศรีธรรมราช 
  จึงกล่าวไดว้า่การสร้างอตัลกัษณ์ประเพณีบุญเดือนสิบควรมีกระบวนการสร้างอตั
ลักษณ์และมีการส่ือสารในการสร้างอัตลักษณ์ ท่ีมีรูปแบบการส่ือสารท่ีหลากหลาย และเป็น
เครือข่ายการส่ือสารแบบทุกช่องทาง ซ่ึงเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการสร้างแสดงและ
สืบทอดอตัลกัษณ์ท่ีส าคญัของประเพณีบุญเดือนสิบ  ตลอดจนก่อใหเ้กิดการถ่ายทอดไปสู่ลูกหลาน 

  อยา่งไรก็ตามประเพณีบุญเดือนสิบ จงัหวดันครศรีธรรมราช ยงัคงเป็นประเพณีท่ีคน
ก่อนไดรั้กษาไว ้และมีการสร้างแบบแผนให้คนรุ่นหลงัไดสื้บต่อกนัมานานเพื่อเป็นมรดก ซ่ึงคนรุ่น
หลงัจะตอ้งรับไวแ้ละปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งๆข้ึนไปรวมทั้งมีการเผยแพร่แก่คนในสังคมอ่ืนๆ ด้วย 
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ท่ามกลางกระแสของการเปล่ียนแปลงจากทั้งภายนอกและตวัตนของคนรุ่นหลงัเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ  สุนิตย ์ทศภพ (2534) ศึกษาเก่ียวกบัประเพณีสารทเดือนสิบของจงัหวดันครศรีธรรมราช 
พบวา่ ประเพณีสารทเดือนสิบของจงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นประเพณีท่ีส าคญัมากประเพณีหน่ึง แต่
หากทุกคนไม่ช่วยกนัอนุรักษ์อาจท าให้ประเพณีมีการเปล่ียนแปลงและจะท าให้คนรุ่นต่อไปไม่รู้จกั
ประเพณีสารท ไปแลว้ และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พระสุขีชาครธมฺโม (2553)  
  ไดศึ้กษาวเิคราะห์การเปล่ียนแปลงของประเพณีฮีตสิบสอง : ศึกษากรณีต าบลเมือง
เก่า อ าเภอเมืองจงัหวดัขอนแก่น ท่ีพบวา่ ปัจจยัภายนอกท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงประเพณีฮีตสิบ
สองในเขตเทศบาลต าบลเมืองเก่าประกอบดว้ยปัจจยัดา้นสาธารณูปโภคปัจจยัดา้นการแพร่หลาย
ทางวฒันธรรมใหม่เข้ามาปัจจัยด้านการส่ือสารมวลชนท่ีเผยแพร่ข่าวสารได้อย่างรวดเร็วเช่น
โทรทศัน์วิทยุเป็นตน้และปัจจยัภายในท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง คือความเช่ือต่อประเพณีชาว
เทศบาลต าบลเมืองเก่าท่ีไดสื้บทอดกนัมากระทั้งปัจจุบนัโดยเช่ือวา่ประเพณีท่ีคนโบราณไดรั้กษาไว้
มีประโยชน์ต่อชุมชนและยงัคงยึดถือปฏิบติัเพื่อเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและอนุรักษไ์วเ้พื่อคน
รุ่นหลงัต่อไป และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ฝนวนัจนัทร์ ศรีจนัทร์ (2543) ท่ีศึกษาเร่ืองการ
เปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ของคนในเมืองประวติัศาสตร์กรณีศึกษาเมืองประวติัศาสตร์พิมาย และพบวา่ 
การเปล่ียนแปลงสถานะของเมืองพิมายไปสู่การเป็นเมืองประวติัศาสตร์ท าให้หน่วยงานรัฐเขา้มา
จดัการและควบคุมเมืองเพื่อรองรับการท่องเท่ียวและเพื่อเป็นการแสดงถึงอารยธรรมท่ีมีมาในอดีต
ไดส่้งผลดีต่อคนในพื้นท่ีทั้งในดา้นเศรษฐกิจและสถานภาพทางสังคมแต่ในอีกทางหน่ึงคนพิมาย
ไดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงน้ีอยา่งเห็นไดช้ดัโดยเฉพาะไดท้  าให้ประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ินท่ี
คนพิมายมีส่วนร่วมกนัเช่นต านานเร่ืองเล่าและความทรงจ าท่ีมีต่อภูมิล าเนาไดเ้ปล่ียนแปลงไปอนั
เน่ืองมาจากประวติัศาสตร์โบราณคดีของรัฐไดส้ร้างความหมายใหม่ให้กบัปราสาทหินพิมายเม่ือคน
ในทอ้งถ่ินไดน้ าเอาประวติัศาสตร์รัฐมาผ่านการตีความวิธีคิดแบบทอ้งถ่ินไดก่้อให้เกิดระบบความ
เช่ือและพิธีกรรมท่ีถูกสร้างข้ึนมาใหม่เป็นการสร้างความหมายท่ีแตกต่างออกไปจากวฒันธรรม
ทอ้งถ่ินซ่ึงส่วนกลางเป็นผูส้ร้างให้ก่อให้เกิดส านึกในอตัลักษณ์ของท้องถ่ินชุดใหม่ท่ีเป็นการ
ผสมผสานระหวา่งแนวคิดจากส่วนกลางและภูมิปัญญาในทอ้งถ่ิน 

 
3. ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจยัในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในการน าไปประยุกต์ใช้ในหลายส่วน 
รวมทั้ งแนวทางในการศึกษาเพิ่มเติมเป็นการขยายผลต่อยอดให้ได้องค์ความรู้ท่ีลุ่มลึกและ
กวา้งขวางยิ่งข้ึน ปัจจยัท่ีสนับสนุน ให้การส่ือสารอตัลักษณ์งานประเพณีบุญเดือนสิบ จงัหวดั
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นครศรีธรรมราช ยงัคงอยู่ มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการท่ีจะสนบัสนุน 
โดยเร่ิมจากครอบครัวท่ีจะตอ้งห้ความส าคญัในการสร้างความเขา้ใจถึงความส าคญัและปลูกฝังให้
บุตร หลาน ร่วมท ากิจกรรมท่ีเก่ียวกบังานประเพณี หรือโรงเรียนซ่ึงเป็นอีกหน่วยสังคม ท่ีควรมี
ความหน้าท่ีในการให้ความส าคญัดว้ยการถ่ายทอดความรู้และแนวปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเหมาะสม โดย
ผ่านส่ือ หรือ เทคโนโลยี ท่ีเหมาะสมต่อการรักษาไว ้ซ่ึงอตัลกัษณ์ของงานประเพณีบุญเดือนสิบ 
อย่างไรก็ตาม เม่ือมีการจดักิจกรรมข้ึนมา ย่อมมีค่าใช้ใช้จ่าย  ปัจจยัอุปสรรค ของการสืบสานอัต
ลกัษณ์ ประเพณีบุญเดือนสิบ ก็มีองค์ปรบท่ีเก่ียวขอ้ง ตั้งแต่ ระดบัครอบครัว เพราะหากสถาบนั
ครอบครัวไม่ไดใ้หค้วามส าคญักบัการปลูกฝังถึงความส าคญัของประเพณีหรือ ชกัชวน บุตร หลาน 
เขา้ร่วมกิจกรรม ก็จะส่งผลต่อการมองขา้มความส าคญัและละเลยการประกอบกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัประเพณี ทั้งน้ีเทคโนโลย ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสาร ดงัน้ี 

3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปประยุกต์ใช้ 
  3.1.1 ผลจากการวิจยัพบว่าปัจจยัท่ีสนบัสนุน ให้ใช้วิธีการส่ือสารอตัลกัษณ์งาน
ประเพณีบุญเดือนสิบ จงัหวดันครศรีธรรมราช  ยงัคงอยู่ มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งให้ทุกภาคส่วนมี
ส่วนร่วมในการท่ีจะสนับสนุน ดังนั้ นจึงควรมีการส่งเสริมตั้ งแต่ระดับครอบครัวท่ีจะต้องให้
ความส าคญัในการสร้างความเขา้ใจถึงความส าคญัและปลูกฝังให้บุตร หลาน ร่วมท ากิจกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบังานประเพณี นอกจากนั้นโรงเรียนยงัเป็นอีกส่วนหน่ึง ท่ีควรมีบทบาทหนา้ท่ีในการให้
ความส าคญัด้วยการถ่ายทอดความรู้และแนวปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเหมาะสม โดยการจดัเป็นหลกัสูตร
ทอ้งถ่ินหรือท าการเผยแพร่ผ่านส่ือ หรือ เทคโนโลยี ท่ีเหมาะสมต่อการรักษาไวซ่ึ้งอตัลกัษณ์ของ
งานประเพณีบุญเดือนสิบ  เม่ือมีการจดักิจกรรมข้ึนมา ย่อมมีค่าใช้ใช้จ่าย ทั้ งน้ีเพื่อใช้ในการ
ขบัเคล่ือนกิจกรรมใหป้ระสบความส าเร็จ ดงันั้น ภาครัฐ ซ่ึงเป็น ผูท่ี้มีบทบาทในการเป็นทั้งเจา้ภาพ
และการสนบัสนุนในทุกดา้น เพื่อการสืบสานประเพณีและวฒันธรรม ให้คงอยู่ต่อไป นอกจากน้ี 
ภาคชุมชน ตอ้งประสานสัมพนัธ์ให้เกิดการปฏิบติัตามประเพณีส าหรับในหมู่บา้นควรท าแหล่ง
เรียนรู้ประเพณีบุญเดือนสิบ จงัหวดันครศรีธรรมราชเพื่อให้เป็นแหล่งเรียนรู้ของทุกคนในชุมชน 
โดยมีหน่วยงานองคก์รทั้งภาครัฐและเอกชนเป็นผูส้นบัสนุน 
  3.1.2 จากผลการศึกษาท่ีพบว่ามีปัจจยัหลายประการท่ีอาจส่งผลต่อความเป็น
ประเพณีและความเป็นอตัลักษณ์ดังนั้นหน่วยงานองค์กรท่ีเก่ียวข้องและภาคประชาชนควรมี
การศึกษาและฟ้ืนฟูประเพณีโบราณเพื่อสร้างความเขม้แข็งและความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในตวัประเพณี
เพื่อไม่ใหเ้กิดความผดิเพี้ยนไปจากดั้งเดิม โดยด าเนินการในการสืบทอด งานประเพณีท่ีถูกตอ้ง ตาม
กระบวนการท่ีเคยยึดถือปฏิบติัมา รวมทั้งให้ความส าคญักบัการปลูกฝังความรู้ ความเขา้ใจ ให้กบั
เยาวชน ซ่ึงเรียกได้ว่าเป็นผูท่ี้จะตอ้งสืบทอดงานประเพณีให้คงอยู่ และถูกตอ้งตามรูปแบบและ
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เจตณารมณ์ของประเพณีให้คงอยู่สืบไป พร้อมทั้งเผยแพร่ให้ผูท่ี้สนใจไดเ้ขา้ร่วมและสร้างความ
เขา้ใจถึงประเพณีท่ีดีงาม ดว้ยการส่ือสารความเขา้ใจไปยงัคนรุ่นหลงั ผา่นการบอกเล่า อธิบาย และ
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีตอ้งด าเนินการ มุ่งเนน้ให ้เด็กและเยาวชน ไดเ้ป็นผูมี้ความตระหนงัและพร้อมท่ีจะ
เป็นผูสื้บทอดประพณี ให้มีอยูต่่อไป และสร้างความเขม้แข็ง ดว้ยการส่ือสารไปยงัพื้นท่ีอ่ืนเพื่อให้
เป็นท่ีรู้จกั ซ่ึงอาจใชก้ารส่ือสารหลากหลายรูปแบบ ผสมสานกนั เพื่อใหเ้กิดการส่ือสารท่ีทัว่ถึง และ
ยงัเป็นการสร้างความเขม้แข็งของครอบครัว ชุมชน โดยมีคนรุ่นเก่า ถ่ายทอดไปยงัคนรุ่นใหม่ หรือ
เรียกวา่ รุ่นสู่รุ่น เพื่อใหเ้กิดความรักและหวงแหนในประเพณีท่ีดีงาม และเม่ือ ชุมชนมีความเขม้แข็ง
และมุ่งมัน่ในการท่ีจะรักษาไวซ่ึ้งประเพณี หน่วยงานราชการท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบังานประเพณีบุญ
เดือนสิบ จงัหวดันครศรีธรรมราช ก็ตอ้งให้ความส าคญัในการด าเนินการจดังานให้เป็นไปตาม
ประเพณีท่ีถูกตอ้ง 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป  
  ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีได้ศึกษาอัตลักษณ์ กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ และ
กระบวนการส่ือสารอตัลกัษณ์ประเพณีบุญเดือนสิบ จงัหวดันครศรีธรรมราช  ผลการวิจยัดงักล่าว
เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาคร้ังน้ี ส าหรับการวิจยัในโอกาสต่อไป  ผูท่ี้มีความสนใจจะท าวิจยั
เก่ียวกบัประเพณีบุญเดือนสิบ หรือ ประเพณีท่ีเป็นอตัลกัษณ์ทอ้งถ่ิน สามารถน าไปใชส้ าหรับเป็น
แนวทางในการศึกษาคร้ังต่อไปในประเด็นดงัต่อไปน้ี   
  3.2.1 ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัการสร้างอตัลกัษณ์ท่ีเป็นสินคา้เชิงวฒันธรรม 
  3.2.2 ควรมีการศึกษาปัจจัย ท่ีมีผลต่อการคงอยู่หรือการเปล่ียนแปลงทาง
วฒันธรรมปัจจยัอุปสรรค ของการสืบสานอตัลกัษณ์ ประเพณีบุญเดือนสิบ ก็มีองคป์รบท่ีเก่ียวขอ้ง 
ตั้ งแต่ ระดับครอบครัว เพราะหากสถาบันครอบครัวไม่ได้ให้ความส าคัญกับการปลูกฝังถึง
ความส าคญัของประเพณีหรือ ชักชวน บุตร หลาน เข้าร่วมกิจกรรม ก็จะส่งผลต่อการมองขา้ม
ความส าคญัและละเลยการประกอบกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเพณี ทั้งน้ีเทคโนโลยี ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การส่ือสาร 


