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 จากการสัมภาษณ์ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความเก่ียวขอ้งกบังานประเพณีบุญเดือน
สิบ จงัหวดันครศรีธรรมราชนั้น มีการกล่าวถึงงานประเพณีบุญเดือนสิบ ดงัน้ี 
 

1. อตัลกัษณ์ของประเพณบุีญเดือนสิบ จังหวดันครศรีธรรมราช 
 

1.1 ส่ิงทีนึ่กถึงเกีย่วกบังานประเพณบุีญเดือนสิบ 
  เม่ือเอ่ยถึงงานประเพณีบุญเดือนสิบ  ส่ิงส าคญัท่ีชาวนครศรีธรรมราชนึกถึง  
มี 5 ประการ คือ 1. การรวมญาติ 2. ความกตญัญูต่อบรรพบุรุษ 3. ความเช่ือเก่ียวกบัการไดส้ัมผสั
ญาติท่ีเสียชีวิตไปแลว้ท่ีเรียกวา่ “เปรต” หรือ “เปต” 4. การแห่หมรับ และ 5. ขนมท่ีเป็นเอกลกัษณ์  
5 อยา่ง 

1. การรวมญาติ เป็นการรวมญาติคร้ังใหญ่ประจ าปี ซ่ึงในบางคร้ังคนท่ีออกไปท า 
มาหากินอยู่นอกพื้นท่ีจะไดก้ลบัมาพร้อมหนา้พร้อมตากนัอีกคร้ัง นอกเหนือจากท าบุญอุทิศส่วน
กุศลใหแ้ก่บรรพบุรุษ 
  การไดท้  าบุญในงานประเพณีบุญเดือนสิบ และยงัถือเป็นการได้รวมญาติคร้ัง
ส าคญั เน่ืองจาก หากลูกหลานท่ีไม่ได้อาศยัอยู่ในถ่ินฐานบ้านเกิด โดยท างานในพื้นท่ีอ่ืนก็จะ
เดินทางกลบัภูมิล าเนาไปท าบุญในประเพณีบุญเดือนสิบ และยงัถือเป็นการไดก้ลบัมาเยี่ยมพ่อแม่
ญาติพี่น้องท่ีแยกยา้ยกนัไปประกอบอาชีพในท่ีต่างๆ ดงันั้นการร่วมกนัท าบุญอุทิศส่วนกุศลแก่
บรรพบุรุษและผูมี้พระคุณท่ีล่วงลบัไปแลว้จึงถือเป็นโอกาสของการการท าบุญร่วมกบัญาติพี่นอ้งท่ี
ยงัมีชีวิตอยู่พร้อมกนัเสมือนได้เป็นการรวมญาติดว้ย ซ่ึงอาจเป็นกุศโลบายอนัแยบยลของ บรรพ
บุรุษท่ีตอ้งการใหลู้กหลานมีความกตญัญู และรักใคร่กลมเกลียวกนัในหมู่ญาติพี่นอ้ง 
  “เม่ือเอ่ยถึงงานเดือนสิบจะนึกถึงความเช่ือท่ีวา่ถึงเดือนสิบตอ้งกลบับา้นเสมือน
เป็นวนัรวมญาติท่ีจะทยอยกนัมาร่วมกนัท าบุญให้กบับรรพบุรุษไดแ้ก่ ปู่  ยา่ ตา ยาย และญาติพี่นอ้ง
ท่ีล่วงลบัไปแลว้” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
  “นึกถึงการท าบุญกลางเดือนสิบท่ีชาวปักษใ์ตไ้ม่วา่จะไปอยูไ่กลเพียงใด เม่ือถึง
ช่วงท าบุญเดือนสิบก็กลบัภูมิล าเนามาร่วมท าบุญใหก้บับรรพบุรุษ” (สัมภาษณ์,  ส่ือมวลชน) 
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  “เป็นการท าบุญเดือนสิบท่ีไดมี้โอกาสไดร้วมญาติท่ีอยูห่่างไกล ไดพ้บปะ 
ท าบุญร่วมกนัสร้างความรักใคร่สนิทสนมในหมู่ญาติ” (สัมภาษณ์ , ปราชญช์าวบา้น)  
  “การไดร้วมญาติท่ีอยูห่่างไกลไดม้าพบปะพูดคุยไดมี้โอกาสท าบุญร่วมกนัเป็น
การสร้างความสนิทสนมกลมเกลียวในหมู่ญาติ” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
  “เม่ือเอ่ยถึงงานเดือนสิบ มกัจะนึกถึงวนัรวมญาติท่ีจะทยอยกนัมาร่วมท าบุญ 
เม่ือใกลจ้ะถึงเทศกาลสารทเดือนสิบมกัรีบเตรียมตวักลบับา้นเกิดของตน เพื่อมาร่วมในเทศกาล
สารทเดือนสิบดว้ยสามญัส านึกฝังแน่นอยูใ่นหวัใจ ไม่มีเหตุผลใดหรือความบงัเอิญอ่ืนใดบงัคบัให้
กลบั แต่เป็นไปดว้ยความเตม็ใจ (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
  “เป็นความเช่ือท่ีวา่ให้ญาติมารวมกนัเพื่อท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผูท่ี้ล่วงลบัไป
แลว้ ถือเป็นวนัรวมญาติ” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
  “เช่ือวา่ลูกหลานท่ีอยูแ่ดนไกลจะกลบัมาหาพอ่แม่เป็นการรวมญาติ”  
(สัมภาษณ์, เยาวชน) 
  “เช่ือเร่ืองการท าบุญใหบ้รรพบุรุษ” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
  “การระลึกในคุณงามความดีของผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้” (สัมภาษณ์, นักวิชาการ
ดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
  “ความเช่ือเร่ืองการท าบุญสารทเดือนสิบเป็นการท าบุญคร้ังใหญ่ท่ีท าให้บรรพ
บุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
  “เช่ือเร่ืองการท าบุญให้กับบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้วอยากให้ปู่ ตายายมี
ความสุข กบัการท าบุญไปให”้ (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
  “ความเช่ือเร่ืองการท าบุญใหก้บับรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้”  
(สัมภาษณ์, นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม)  

2. ความกตญัญู  อุทิศส่วนกุศล ต่อบรรพบุรุษผูล่้วงลบั 
  ความกตญัญูเป็นส่ิงท่ีลูกหลานชาวนครศรีธรรมราช จะมีโอกาสท่ีจะแสดงออก 
คือในงานประเพณีบุญเดือนสิบ และเป็นส่ิงท่ีเรียกไดว้่าชาวนครศรีธรรมราชทุกรุ่นจะตอ้งยึดถือ
ปฏิบติั โดยในช่วงเวลาของประเพณีนั้น ไม่วา่ลูกหลานชาวนครศรีธรรมราชจะอยูท่ี่ไหน ก็จะตอ้ง
เดินทางกลบัมายงับา้นเกิดของตน เพื่อจะไดร่้วมกนัท าบุญให้กบับรรพบุรุษ โดยมีญาติพี่นอ้งท่ีจะ
ร่วมกนัพบปะและท าบุญดว้ย โดยท่ี ทุกคนมีความเช่ือวา่ การกลบัมาท าบุญในประเพณีบุญเดือนสิบ
นั้น เป็นการแสดงออกถึงความกตญัญู เพราะ ปู่  ย่า ตา ยาย ผูล่้วงลบัจะได้กลบัมารับส่วนบุญท่ี
ลูกหลานอุทิศผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ของประเพณี ซ่ึงนอกจากเหตุผลดงักล่าวแลว้ งานประเพณีบุญ
เดือนสิบ ยงัเป็นประเพณีท่ีได้ รวมญาติ ซ่ึงอยู่ห่างไกลกนั เน่ืองจากไปอาศยัอยู่ในท่ีต่าง ๆ ด้วย
เหตุผลท่ีแตกต่างกนั ยงัไดก้ลบัมาพบเจอกนั เป็นการสร้างความรัก ความผกูพนัธ์ และความสามคัคี
อีกดว้ย  
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   “การท าบุญอุทิศบุญกุศลใหก้บับรรพรุษเป็นส่ิงท่ีทุกคนควรยึดถือปฏิบติั เพราะ
เป็นการแสดงออกถึงความกตญัญูรู้คุณ” (สัมภาษณ์, นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
   “พอ่แม่จะพากลบับา้นเกิด เพื่อไปร่วมท าบุญในงานประเพณีบุญเดือนสิบ และ
สอนวา่เป็นการแสดงออกถึงความกตญัญู” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “นึกถึงความกตญัญู ท่ีจะมีการท าบุญให้กบับรรพชนท่ีล่วงลบัไปแลว้ อีกทั้ง
ความสัมพนัธ์ของคนนครศรีธรรมราชไม่ว่าลูกหลานท่ีอยู่ต่างจงัหวดัจะต้องกลบับ้านเพื่อเป็น
สัญญาประชาคมท่ีวา่เม่ือถึงเดือนสิบตอ้งกลบับา้น เพื่อท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้กบับรรพบุรุษท่ี
ล่วงลบัไปแลว้” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “เป็นการแสดงออกถึงความกตญูัญูท่ีโดยการท่ีลูกหลานให้ความส าคญักับ 
การท าบุญใหก้บับรรบุรุษ” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “เป็นการแสดงความกตญัญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ โดยร าลึกถึงคุณความดีของ
บรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ท่ีไดเ้ล้ียงดูลูกหลานและให้การศึกษาอบรมเป็นอย่างดี  เพื่อตอบแทน
บุญคุณดงักล่าวลูกหลานจึงท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้” (สัมภาษณ์, นกัวิชาการดา้นส่ือสารมวลชน
และวฒันธรรม)  
   “นึกถึงความกตญัญูต่อบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแล้ว” (สัมภาษณ์, นักวิชาการ
ดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม)  
   “นึกถึงความกตญัญูต่อบรรพบุรุษ และมีประโยชน์แฝงคือว่าการท่ีศรัทธาต่อ
บรรพบุรุษจะท าให้เกิดการรวมกลุ่มของวงศาคณาญาติจึงก่อให้เกิดประเพณีตลอดจนท าให้เกิด
ความสามคัคีในเครือญาติ และหากใครมีเพื่อนฝูงก็จะไดม้าร่วมกิจกรรมในการท าบุญคร้ังน้ีดว้ย” 
(สัมภาษณ์, นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
   “นึกถึงบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ ซ่ึงแต่ละบา้นจะมีการท าบุญอุทิศส่วนกุศล
ไปให”้ (สัมภาษณ์, เยาวชน)  
   “การไปท าบุญท่ีวดั เพื่ออุทิศส่วนกุศลใหแ้ก่ดวงวญิญาณบรรพชน”  
(สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “ความรู้สึก ความเช่ือท่ีมีมาตั้งแต่ยงัเด็กกบัการไดท้  าบุญให้กบับรรพบุรุษเพื่อ
แสดงออกถึงความกตญัญู” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “ประเพณีบุญเดือนสิบของเมืองนครศรีธรรมราชเป็นเทศกาลประกอบการ
ท าบุญสืบต่อกนัมาด้วยเหตุผลส าคญัของวิถีชีวิตของชาวนครศรีธรรมราชหลายประการ คือตาม
ความความเช่ือของพุทธศาสนา เช่ือว่าในเดือนสิบนั้นปู่ ย่าตายายและญาติพี่น้องท่ีล่วงลบัไปแล้ว
โดยเฉพาะเคยท่ีท าบาปมากจะตกนรก จะไดรั้บการปล่อยตวัจากพญายมเพื่อให้ข้ึนมาพบญาติพี่นอ้ง
และลูกหลานของตนท่ีเมืองมนุษยใ์นวนัแรม 1 ค ่าเดือนสิบและให้กลบัลงไปสู่นรกดงัเดิมในแรม 
15 ค ่า เดือนสิบนั้นโอกาสท่ีญาติพี่นอ้งท่ีตกนรกไดข้ึ้นมาเยีย่มเยียน ผูท่ี้ยงัมีชีวิตอยูก่็จะพยายามท่ีจะ
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ท าอาหารต่างๆไปท าบุญตามวดัต่างๆเพื่ออุทิศส่วนกุศลแก่ผูท่ี้ล่วงลบัไปแล้วการ เป็นการแสดง
ความกตญัญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ โดยร าลึกถึงคุณความดีของบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้  ท่ีไดเ้ล้ียง
ดูลูกหลานและให้การศึกษาอบรมเป็นอยา่งดี เพื่อตอบแทนบุญคุณดงักล่าวลูกหลานจึงท าบุญอุทิศ
ส่วนกุศลไปให”้ (สัมภาษณ์ , นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
  3. ความเช่ือเก่ียวกบัการได้สัมผสัญาติท่ีเสียชีวิตไปแล้วท่ีเรียกว่า “เปรต” หรือ 
“เปต” ซ่ึงมีความเช่ือทางพุทธศาสนาวา่ เดือนสิบของทุกปี บรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ยงัตอ้งใชเ้วร
กรรมอยู่ในยมโลกและจะกลบัมาขอรับส่วนบุญท่ีลูกหลานอุทิศให้ โดยเฉพาะผูท่ี้มีบาปตอ้งตก
ระก าล าบากเป็น “เปรต” จะได้รับการปล่อยตวัจากนรกภูมิให้มาหาลูกหลานญาติมิตรของตนใน
เมืองมนุษย ์โดยในช่วงเทศกาลเดือนสิบเรียกวนัน้ีวา่ วนัรับตายาย โอกาสน้ีเองลูกหลานและผูท่ี้ยงัมี
ชีวิตอยูจึ่งน าอาหารไปท าบุญท่ีวดั เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่ผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้เป็นการแสดงกตญัญู
กตเวที ความเช่ือเปรต – เปตพลี คือ คนท่ีตายไปแลว้ถา้เป็นคนดีมีกุศลกรรมก็จะน าไปสู่ดินแดนท่ี
เป็นบรมสุข แต่ถา้มีบาปกรรมก็จะตกนรกหมกไหมเ้รียกว่า เปรต เปตพลี จึงเป็นความเช่ือท่ีฝังลึก
ในความรู้สึกของคนนครศรีธรรมราชท่ีแสดงออกในพิธีกรรมบุญสารทเดือนสิบ  
   “ความยาวนานท่ีปฏิบติัสืบทอดต่อกนัมาเป็นความเช่ือ ความศรัทธาของชาว
นครศรีธรรมราชขาดไม่ไดคื้อการท าบุญให้กบัเปรตหรือบรรพบุรุษในช่วงเดือนสิบ” (สัมภาษณ์, 
ผูแ้ทนหน่วยงาน)  
   “เม่ือเอ่ยถึงงานเดือนสิบจะนึกถึงความเช่ือท่ีวา่ ในการท าความดีไวเ้ม่ือคร้ังท่ีมี
ชีวิตอยู่จะไดไ้ปเกิดในสรวงสวรรค์ แต่หากท าความชัว่ตกนรกกลายเป็นเปรตตอ้งทนทุกข์ทรมาน
ในอเวจี ตอ้งอาศยัผลบุญท่ีลูกหลานอุทิศส่วนกุศลให้ในแต่ละปีมายงัชีพ  ดว้ยเหตุน้ีเราไม่ทราบว่า
บรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้จะอยูใ่นสรวงสวรรค์หรือตกนรกจึงอยากให้ลูกหลานท าความดี ดงันั้น
ในวนัแรม 1 ค ่าเดือนสิบ คนบาปทั้งหลายท่ีเรียกวา่เปรตจึงถูกปล่อยตวักลบัมายงัโลกมนุษย ์เพื่อมา
ขอส่วนบุญจากลูกหลานญาติพี่นอ้งซ่ึงเรียกวนัน้ีวา่วนัรับตายายและจะกลบัไปนรกในวนัแรม 15 ค ่า
เดือนสิบ ซ่ึงเรียกว่าวนัส่งตายาย  โอกาสน้ีเองลูกหลาน  จึงน าอาหารไปท าบุญท่ีวดั เพื่ออุทิศส่วน
กุศลใหแ้ก่ผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้ ” (สัมภาษณ์ , ส่ือมวลชน)  
   “มีความเช่ือทางพุทธศาสนาท่ีวา่เดือนสิบ พ่อ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย และญาติพี่นอ้ง
ซ่ึงล่วงลบัไปแลว้ โดยเฉพาะผูท่ี้มีบาปตกนรกอยู่ จะไดรั้บการปล่อยตวัจากพญายม ให้ข้ึนมาพบ
ลูกหลานและญาติพี่น้องของตนในเมืองมนุษย์ ในวนัแรม 1 ค ่า เดือน 10 และให้กลบัไปอยูเ่มือง
นรกดงัเดิมในวนัแรม 15 ค ่า   เดือน 10 ชาวบา้น จึงจดัให้มีการท าบุญเป็นประเพณีข้ึนในวนัแรม 1 
ค ่า เดือน 10 คร้ังหน่ึงกบัวนัแรม 15 ค ่า เดือน 10 อีกคร้ังหน่ึง เพื่ออุทิศส่วนกุศลไปให้ พ่อ แม่ ปู่  ยา่ 
ตา ยาย ญาติพี่น้อง ตลอดจนบุคคลอ่ืนๆ ท่ีล่วงลบัไปแลว้ ซ่ึงมีตั้งแต่สมยัโบราณท่ีเรียกว่าการตั้ง
เปรตแลว้ลูกหลานจะน ามาตั้งไวใ้หเ้ปรตไดม้ากิน และมีการยกหมรับไปวดัเพื่อถวายพระดว้ยเหตุน้ี
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ชาวนครศรีธรรมราชจึงตอ้งกลบับา้นเพื่อมาท าบุญให้กบับรรพบุรุษ”(สัมภาษณ์, นกัวิชาการดา้น
ส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
  4. การแห่หมรับและการชิงเปรต เป็นการจดัเตรียมอาหารคาวหวานบรรจุลงใน
ภาชนะเรียกว่าหมรับ ซ่ึงเป็นการเตรียมอาหารคาวหวานบรรจุภาชนะไปถวายพระเพื่ออุทิศส่วน
กุศลให้แก่บรรพชนให้น ากลบัไปใช้สอยในนรกภูมิ ลูกหลานจะตอ้งจดัเตรียมเคร่ืองปรุงอาหาร  
น ้ าปลา น ้ าตาล กะปิ หัวหอม กระเทียม ให้ครบถว้น ตกแต่งประดบัประดาสวยงาม คือการบรรจุ
และประดบัดว้ยส่ิงของ อาหาร ขนมเดือนสิบลงในภาชนะท่ีเตรียมไว ้เช่น ถาด กาละมงั เข่ง  เป็น
ต้น ชั้ นล่างสุดบรรจุอาหารแห้ง  ชั้ นสองเป็นพืชผ ักท่ี เก็บไว้นาน ชั้ นสามเป็นของใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั ขั้นบนสุด ส่ิงส าคญัท่ีตอ้งจดัใส่หมรับ คือขนม 5 อย่าง ได้แก่ ขนมพอง ขนมลา  
ขนมบา้ ขนมดีซ า ขนมกง (ขนมไข่ปลา) 
   เม่ือน าหมรับไปวดัแลว้ จะมีการฉลองหมรับ และท าบุญเล้ียงพระเสร็จแลว้จึงมี
การบงัสุกุล การท าบุญวนัน้ีเป็นการส่งบรรพบุรุษและญาติพี่นอ้งให้กลบัไปยงัเมืองนรกและการตั้ง
เปรตเสร็จจากการฉลองหมรับและถวายภตัตาหารแลว้ ชาวบา้นจะน าขนมอีกส่วนหน่ึงไปวางไว้
ตามบริเวณลานวดั ขา้งก าแพงวดั โคนไมใ้หญ่ เรียกว่า ตั้ งเปรต เพื่อแผ่ส่วนกุศลเป็นทานแก่ผู ้
ล่วงลบัท่ีไม่มีญาติ หรือญาติไม่มาร่วมท าบุญให้ การชิงเปรตจะท าตอนตั้งเปรตเสร็จแลว้ เพราะเช่ือ
วา่ถา้หากใครไดกิ้นของเหลือจากการเซ่นไหวบ้รรพบุรุษ จะไดรั้บกุศลเป็นสิริมงคลแก่ตนเอง และ
ยงัเช่ือวา่ขนม 5 อยา่งท่ีบรรพบุรุษเคยสร้างข้ึนมาแทนค่าวตัถุทางใจ โดยใชข้นอมพองแทนแพขา้ง
หว้งกรรม ขนมลาแทนเสทอ้ผา้ ขนมบา้แทนสะบา้ใชง้านร่ืนเริง ขนมดีซ าจะใชไ้ดต้่างเบ้ียและขนม
กงใชเ้ป็นเคร่ืองทรงเคร่ืองประดบั กระแสจิตท่ีเรานึกจะท าให้เปล่ียนวตัถุท่ีเราจดัไวเ้ป็นจิตสามารถ
ติดต่อกบัจิตของผูต้ายได ้
   เป็นกิจกรรมหน่ึงในงานประเพณีบุญเดือนสิบ ซ่ึงจดัข้ึนเพื่อ ท าบุญอุทิศบุญ
กุศลให้กบับรรพบุรุษผูล่้วงลบัไปแลว้  โดยมีพิธีกรรมท่ีต่อเน่ืองจาก การแห่งหมรับไปยงัวดัใกล้
บา้น เพราะหลงัจากท่ีมีการประกอบพิธีอุทิศบุญกุศลเรียบร้อยแลว้ จะมีการตั้งเปรต หรือ การจดั
หลาเปรต โดยมีขนม 5 ชนิด หลงัการประกอบพิธีกรรมเสร็จ ลูกหลานท่ีมาร่วมงานก็จะแยง่ขนมท่ี
เสร็จจากพิธอย่างสนุกสนาน และมีความเช่ือจากการบอกเล่าของบรรพบุรุษว่า จะไดรั้บอุศลแรง
เพราะเป็นขนมท่ีเหลือจากการประกอบพิธีกรรมและเป็นของเหลือจากบรรพบุรุษ 
   “นึกถึงการจดัหมรับเพื่อไปท าบุญอุทิศส่วนกุศลท่ีวดั โดยส่วนใหญ่จะเลือกวดั
ท่ีอยูใ่กลบ้า้นหรือวดัท่ีบรรพบุรุษของตนนิยมไปท าบุญ ดงันั้นการยกหมรับไปวดัจะจดัเป็นขบวน
แห่ก็ได ้โดยจะน าหมรับและภตัตาหารไปถวายพระดว้ย” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน)  
   “นึกถึงการจดัหมรับท่ีสืบทอดต่อกนัมาตั้งแต่โบราณ เร่ิมตน้ตั้งแต่ พ.ศ.ใดไม่มี
ใครรู้ ” (สัมภาษณ์,  ปราชญช์าวบา้น) 
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   “นึกถึงการแห่หมรับ พิธีชิงเปรต และงานวดัท่ีมีของขาย” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “การแห่หมรับแต่ละท่ีจะมีการจดัหมรับข้ึนเพื่อน าถวายไปวดั และขนม 5 อยา่ง
มาจดัหมรับเพื่อน าไปใหบ้รรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “รู้จกัพิธีกรรมของประเพณีบุญเดือนสิบ คือ การจดัหมรับ เร่ิมในวนัแรม 13 ค ่า
ชาวบา้นจะเตรียมซ้ืออาหารแห้ง พืชผกัท่ีเก็บไวไ้ดน้าน เคร่ืองปรุงอาหาร เช่น กะปิ หวัหอม กระเทียม 
เ และขนมท่ีเป็นสัญลักษณ์ของสารทเดือนสิบจดัเตรียมใส่หมรับ การจดัหมรับ คือการบรรจุและ
ประดับด้วยส่ิงของ อาหาร ขนมเดือนสิบลงในภาชนะท่ีเตรียมไว ้เช่น ถาด กาละมงั เข่ง เป็นต้น 
ชั้นล่างสุดบรรจุอาหารแห้ง ชั้นสองเป็นพืชผกัท่ีเก็บไวน้าน ชั้นสามเป็นของใช้ในชีวิตประจ าวนั  
ขั้นบนสุด ประดบัขนมสัญลกัษณ์เดือนสิบ ไดแ้ก่ ขนมพอง ขนมลา ขนมบา้ ขนมดีซ า  
   “การยกหมรับ ในวนัแรม 14 หรือ 15 ค ่า ชาวบา้นจะยกหมรับท่ีจดัเตรียมไวไ้ป
วดั และน าภตัตาหารไปถวายพระดว้ย โดยเลือกไปวดัท่ีอยูใ่กลบ้า้นหรือวดัท่ีบรรพบุรุษของตนนิยม
ไป การฉลองหมรับและบงัสุกุล บางวดันิยมสร้างหลาเปรต เพื่อสะดวกแก่การตั้งเปรต บางวดัสร้าง
หลาเปรตไวบ้นเสาสูงเพียงเสาเดียว เกลาและชโลมน ้ ามนัเสาจนล่ืน เม่ือเวลาชิงเปรตผูช้นะคือผูท่ี้
สามารถปีนไปถึงหลาเปรตซ่ึงตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมาก จึงสนุกสนานและต่ืนเตน้” (สัมภาษณ์, 
ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “การยกหมรับเป็นการแสดงความกตญัญูกตเวทีต่อบุพชน ซ่ึงการจดัหมรับมี
ส่วนสัมพนัธ์กบัจิตวิญญาณของผูต้ายสูงมากในการสรรหาของมาใส่ในภาชนะท่ีเตรียมไวจ้ะจดัใส่
ของไวเ้ป็นชุดๆเป็นส าหรับแยกจากกนัคือ ชั้นล่างสุดนิยมใส่ขา้วสาร หอม กระเทียม ถดัมาเป็น
พวกผลไมข้องใชป้ระจ าวนั ส่วนชั้นบนสุดจะเป็นขนมเอกลกัษณ์ของงานเดือนสิบมีขนมพอง ขนม
ลา ขนมบา้ ขนมดีซ า และขนมกง การจดัหาของใส่หมรับจะตอ้งเป็นส่ิงท่ีคิดวา่ญาติผูต้ายของเราเคย
ใชข้อบใช ้(สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “หัวใจของการท าบุญเดือนสิบการคือจดัหมรับเป็นการเตรียมเสบียงอาหาร
บรรจุในภาชนะเพื่อน าไปถวายพระสงฆใ์นช่วงเทศกาลเดือนสิบเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพ
ชนหรือญาติพี่น้องท่ีล่วงลบัไปแลว้ได้น ากลบัไปใช้สอยในนรกภูมิหลงัจากถูกปล่อยตวัมาอยู่ใน
เมืองมนุษยช่์วงเวลาหน่ึง และตอ้งถึงเวลากลบัไปใชก้รรมตามเดิม ฉะนั้นบรรดาลูกหลานก็จะตอ้ง
จดัเตรียมส่ิงของเคร่ืองใช้ อาหาร มิให้ขาดตกบกพร่องแล้วบรรจงจดัลงภาชนะตกแต่งประดับ
ประดาดว้ยดอกไมใ้ห้สวยงาม เพื่อท าในส่ิงท่ีดีท่ีสุดให้บรรพบุรุษดว้ยใจท่ีเป่ียมไปดว้ยความรัก 
ความผกูพนัและความกตญัญู”(สัมภาษณ์ , ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
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   “การแห่หมรับ เป็นการเตรียมเสบียงอาหารบรรจุในภาชนะ เพื่อน าไปถวาย
พระสงฆ ์ในช่วงเทศกาลเดือนสิบ เป็นการอุทิศส่วนกุศล ให้แก่บรรพชน หรือญาติพี่นอ้ง ท่ีล่วงลบั
ไปแลว้ ไดน้ ากลบัไปใชส้อยในนรกภูมิ หลงัจากถูกปล่อยตวัมาอยูใ่นเมืองมนุษยช่์วงเวลาหน่ึง และ
ตอ้งถึงเวลา กลบัไปใชก้รรมตามเดิม ฉะนั้น บรรดาลูกหลาน ก็จะตอ้งจดัเตรียม ส่ิงของเคร่ืองใช ้
อาหาร มิใหข้าดตกบกพร่อง แลว้บรรจงจดัลงภาชนะ ตกแต่งประดบัประดา ดว้ยดอกไมใ้ห้สวยงาม 
เพื่อท าในส่ิงท่ีดีท่ีสุด ให้บรรพบุรุษ ดว้ยใจท่ีเป่ียมไปดว้ยความรัก ความผกูพนั และความกตญัญู” 
(สัมภาษณ์ , ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “เม่ือเอ่ยช่ือถึงเมืองนครศรีธรรมราช ทุกคนจะนึกถึงความผกูพนักบังานเดือน
สิบท่ีต่างพากันร่วมยกหมรับ  ตั้ งเปรต อุทิศส่วนกุศลไปให้กับบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว” 
(สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “ปรากฏชดัเจนเม่ือสมยัเด็ก โดยมีการชิงเปรตมีการละเล่นรอบๆ วดัเม่ือถึงเวลา
ทุกคนจะมาแยง่ของท่ีเหลือจากเปรตกิน จะไดบุ้ญกุศลมาก” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
   “พอ่แม่จะพาไปท าบุญให้บรรพบุรุษ ท าให้รู้จกัประเพณีโดยท าบงัสุกุลจากนั้น
ก็จะมีการตั้งของเซ่นไหวเ้พื่อชิงเปรต” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “งานเดือนสิบทุกปีผูใ้หญ่จะใหเ้ด็กไปชิงเปรต แต่พิธีการ ล าดบัต่างๆไม่ค่อยได้
เห็นเท่าไร” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
  5. ขนมท่ีเป็นเอกลกัษณ์งานประเพณีบุญเดือนสิบ 5 อยา่ง  
   การท าบุญขนมสารทเดือนสิบ คืออาหารท่ีเป็นเอกลกัษณ์ 5 ชนิดซ่ึงถือวา่เป็น
สัญลกัษณ์ของงานบุญเดือนสิบประกอบด้วย ขนมพอง ขนมลา ขนมบ้า ขนมดีซ า และขนมกง 
(ขนมไข่ปลา)  โดยขนมแต่ละชนิดมีความหมายของตวัเอง คือ ขนมพองหมายถึง พาหนะท่ีจะให้
บรรพบุรุษไวใ้ช้เพื่อการเดินทางขา้มห้วงมหรรณพ ขนมลา เปรียบเหมือนเส้ือผา้ และเคร่ืองนุ่งห่ม 
ขนมบา้หมายถึง เคร่ืองเล่น ท่ีเรียกว่า ลูกสะบา้ ขนมกงหมายหมายถึง เหรียญสตางต์ใช้แทนเงิน 
และขนมกง (ขนมไข่ปลา) เคร่ืองประดบั 
   “ขนม 5 อย่าง คือ ขนมพอง ขนมลา ขนมบา้ ขนมดีซ า และขนมกง ขนมพอง
เป็นสัญลกัษณ์แทนเรือแพ ท่ีบรรพบุรุษใชข้า้มหว้งมหรรณพ ขนมลาเป็นสัญลกัษณ์แทนแพรพรรณ 
เคร่ืองนุ่งห่ม ขนมบา้เป็นสัญลกัษณ์แทนลูกสะบา้ ส าหรับไวใ้ชเ้ล่นตอ้นรับสงกรานต ์ขนมดีซ าเป็น
สัญลกัษณ์แทนเงินเบ้ีย และขนมกงเป็นสัญลกัษณ์แทนเคร่ืองประดบั เพราะมีรูปทรงคล้ายก าไล 
แหวน” (สัมภาษณ์,  ปราชญช์าวบา้น) 
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   “ความเช่ือตามคตินิยมแต่โบราณว่าขนม 5 อย่างประกอบด้วย ขนมลา ขนม
พอง ขนมบ้า ขนมดีซ า และขนมกง  จะอุทิศแก่เปรตในการบริโภคและใช้สอยในนรกได้” 
(สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน)  
   “ ขนม 5 อยา่งท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของงานบุญเดือน 10 ซ่ึงขาดไม่ได ้5 ชนิดคือ 
ขนมลา ขนมพอง ขนมบา้ ขนมดีซ า และขนมกง ท่ีชาวบา้นน าไปท าบุญกนัเพื่ออุทิศส่วนกุศลไป
ใหก้บับรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน)  
   “ขนมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของงานบุญเดือนสิบทั้ง 5 ชนิดคือ ขนมลา ขนมพอง 
ขนมบ้า ขนมดีซ า และขนมกง ขนม ทั้ง 5 ชนิดน้ีจะมีความหมายแตกต่างกันดังน้ี ขนมกง 
เปรียบเสมือนเคร่ืองทรงหรือเคร่ืองประดบัเพื่อใหดู้ภูมิฐานและสวยงามขนมดีซ า เปรียบเสมือนเบ้ีย
หรือเงินท่ีใหผู้ต้ายใชใ้นระหวา่งใชเ้วรกรรมในนรกภูมิขนมบา้ เปรียบเสมือน การละเล่นท่ีให้ผูต้าย
เล่น เช่น สะบา้ ขนมลา เปรียบเสมือนเส้ือผา้เพื่อใหผู้ต้ายสวมใส่ในนรกภูมิ ขนมพอง เปรียบเสมือน
แพให้ผูต้ายใช้เป็นพาหนะขา้มห้วยแห่งทุกข์และบาปหรือเวรกรรมต่างๆซ่ึงขนมเหล่าน้ีรวมทั้ง
ดอกไมผ้ลไมแ้ละของแหง้ต่าง ๆ จะน าไปจดัเตรียมใส่ภาชนะ (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “ ขนม 5 อย่างท่ีขาดไม่ได้คือ ขนมลา หมายถึงเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่มท่ีจะอุทิศ
ให้กบัผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้ โดยขนมลามีตน้ก าเนิดอยู่ท่ี อ.ปากพนงั จ.นครศรีธรรมราช” (สัมภาษณ์, 
ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “รู้มาตั้งแต่เด็ก เพราะพ่อแม่จะพาไปท าบุญท่ีวดัจึงเกิดเป็นความเช่ือมาโดย
ตลอดวา่ประเพณีบุญเดือนสิบจะตอ้งมีขนม 5 อยา่ง เพื่อน าไปท าบุญให้กบับรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไป
แลว้และมีการไหวพ้ระธาตุ” (สัมภาษณ์, นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
   “ตอนเด็กๆ พ่อแม่จะน าขนม 5 อย่างไปให้พ่อเฒ่าแม่เฒ่าจะไปท าบุญท่ีวดั” 
(สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 

1.2 จุดเด่นของประเพณบุีญเดือนสิบ 
  จุดเด่นของประเพณีบุญเดือนสิบ มี 4 ประการคือ ความเช่ือความศรัทธา การแห่
หมรับ การชิงเปรต การท าบุญอุทิศส่วนกุศล  

1. ความเช่ือความศรัทธาและการท าบุญเดือนสิบ คือ ความเช่ือทาง 
พระพุทธศาสนาท่ีเช่ือวา่ในเดือนสิบปู่ ยา่ ตายาย ญาติพี่นอ้งท่ีล่วงลบัไปแลว้ และคนบาปทั้งหลายท่ี
ตกนรกจะถูกปล่อยจากนรกให้ข้ึนมาพบญาติพี่นอ้งในวนัแรม  1 ค ่า เดือนสิบ และให้กลบัไปนรก
ดงัเดิมในวนัแรม 15 ค ่า เดือนสิบ ดงันั้นลูกหลานจะไปท าบุญท่ีวดัเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่ผูท่ี้
ล่วงลบัไปแลว้เพื่อเป็นการแสดงความกตญัญูกตเวที และเช่ือวา่หากท าบุญในวนัน้ีไปให้แลว้ ญาติ
จะไดรั้บส่วนบุญไดเ้ตม็ท่ีมีโอกาสหมดหน้ีกรรม และไดไ้ปเกิดหรือมีความสุข 
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   “ในแต่ละแห่งจะมีประเพณีล าดับพิธีการจะไม่เหมือนกัน แต่ท่ีจังหวัด
นครศรีธรรมราชมีขั้นตอนมากกว่าท่ีอ่ืน เน่ืองจากสมยัก่อนเมืองนครศรีธรรมราชไม่ได้นับถือ
ศาสนาพุทธ ท าให้ประเพณีเขา้มาจึงมีความแตกต่างจากท่ีอ่ืนมาก และเป็นตน้ก าเนิดของประเพณี
บุญเดือนสิบมาจนถึงปัจจุบนั” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “ท่ีนครศรีธรรมราชมีความโดดเด่นกว่าท่ีอ่ืนเช่น มีพิธีกรรมท่ีชดัเจนเผยแพร่
ไประดบัประเทศมากกวา่ ความบนัเทิงท่ีเห็นค่อนขา้งชดั เนน้ทั้งการแห่หมรับการมีส่วนร่วมหลาย
อ าเภอ คนนครจะรู้สึกผูกพนักว่าท่ีอ่ืน และเรามีวดัเยอะ มีวดัพระมหาธาตุเป็นศูนยร์วมจิตใจ” 
(สัมภาษณ์, นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
   “ความเช่ือ ความศรัทธา การแสดงความกตญัญูกตเวทีต่อบรรพชนผูมี้พระคุณ
เพราะเช่ือกนัวา่ญาติท่ีล่วงลบัไปแลว้จะมีโอกาสไดก้ลบัมารับส่วนบุญจากญาติพี่นอ้งท่ียงัมีชีวิตอยู่
ญาติจะไดรั้บส่วนบุญไดเ้ต็มท่ีมีโอกาสหมดหน้ีกรรม และไดไ้ปเกิดหรือมีความสุข” (สัมภาษณ์, 
ส่ือมวลชน) 
   “อนัดบัแรกคือภาพบรรพชนท่ีเสียชีวิตไปแลว้ อนัดบัสองคือ ปู่  ย่า ตา ยาย ท่ี
เสียชีวิตไปแลว้ตอ้งหาอาหารให้ทานเพื่อแสดงความกตญัญู และสุดทา้ยคือการท าบุญไม่ว่าจะเป็น
พระภิกษุสงฆ ์หรือบุคคลทัว่ไปท่ีมีพระคุณต่อเรา” (สัมภาษณ์, นกัวิชาการดา้นส่ือสารมวลชนและ
วฒันธรรม) 
   “การรวมกลุ่มของเครือญาติ ท่ีกลบับา้นมาท าบุญ  หากเป็นภูมิภาคอ่ืน ประเพณี
สงกรานต์จะเป็นประเพณีท่ีตอ้งเดินทางกลบับา้นแต่ถา้เป็นคนใตโ้ดยเฉพาะชาวนครศรีธรรมราช
เดือนสิบตอ้งกลบัมาบา้น เพราะเช่ือว่า จะตอ้งกลบัไปท าบุญให้กบับรรพบุรุษ เพื่อแสดงออกถึง
ความกตญัญูและเพื่อความสิริมงคลของชีวติ” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
   “เป็นความเช่ือท่ีว่าไม่ไปท าบุญไม่ได้เพราะจะมีญาติมารอรับส่วนบุญ ” 
(สัมภาษณ์, นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 

2. การจดัหมรับ เป็นการจดัเตรียมอาหารควาหวานบรรจุลงในภาชนะเพื่อไปถวาย 
พระ อุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพชน ให้น ากลบัไปใช้สอยในนรกภูมิ ซ่ึงลูกหลานจะต้องเตรียม
ส่ิงของ เคร่ืองใช้และอาหารพร้อมกบัตกแต่งให้สวยงามครบถ้วนตามประเพณี เป็นการเช่ือมต่อ
ระหวา่งโลกมนุษยท่ี์จบัตอ้งไดคื้อ ส่ิงของ เคร่ืองใชแ้ละโลกวิญญาณ ท่ีจบัตอ้งไม่ไดผ้า่นพระภิกษุ
สงฆ ์โดยส่ิงส าคญัท่ีตอ้งจดัใส่หมรับ คือ ขนม 5 อยา่ง ซ่ึงมีความหมายต่อการอุทิศส่วนกุศล การขอ
พรหรือขอขมาญาติผูล่้วงลบั และถือว่าเป็นสัญลกัษณ์ของประเพณีบุญเดือนสิบ ได้แก่ ขนมพอง 
ขนมลา ขนมกง หรือ ขนมดีซ า และขนมบา้ และเม่ือแห่ หมรับเสร็จก็จะมีการชิงเปรต ซ่ึงเป็นกา
ร่วมกิจกรรมท่ีมีความเช่ือว่า การชิงเปรต เป็นพิธีกรรมท่ีลูกหลานจะได้รับบุญกุศลแรง เน่ืองจาก
เป็นกิจกรรมท่ีผา่นการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาแลว้ 
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   “การจดัหมรับและขนม 5 อยา่งไปท าบุญท่ีวดั เพื่อไปขอพรหรือขอขมา รวมถึง
การชิงเปรต” (สัมภาษณ์ , ส่ือมวลชน)  
   “การจดัหมรับเพราะเป็นส่ิงท่ีมีตวัตนสามารถจบัตอ้งได้ และอีกด้านหน่ึงคือ
เปรตไม่สามารถจบัตอ้งได ้ซ่ึงผูท่ี้เคยท าบาปกรรมจะมาขอส่วนบุญ เม่ือถึงเดือนสิบญาติพี่น้องท่ีมี
ชีวติอยูก่็จะมาท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปใหญ้าติท่ีล่วงลบัไปแลว้” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน)  
   “การแห่หมรับ คือ การจัดเสบียงอาหารเป็นส ารับถวายพระภิกษุ โดยให้
พระภิกษุจบัสลากแลว้ใหศิ้ษยเ์ก็บไวแ้ลว้น าถวายพระภิกษุเป็นม้ือๆ การยกหมรับท่ีจดัเรียบร้อยแลว้
ไปวดัพร้อมทั้งภตัตาหารไปถวายพระภิกษุในช่วงเชา้ก่อนเพลจะจดัเป็นขบวนแห่ใหญ่โต และท่ีลืม
ไม่ไดคื้อขนม 5 อยา่ง เพื่อท าบุญใหแ้ก่บรรพษุรุษ” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “การแห่หมรับท่ีเป็นความผกูพนัสืบเน่ืองมาจนปัจจุบนั”  
(สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
   “เป็นความเช่ือของลูกหลานท่ีตอ้งท าพิธีแห่หมรับ  ท าขนมเดือนสิบ และของ
ใชส่้งใหก้บับรรพชนท่ีล่วงลบัไปแลว้ซ่ึงจะกลบัมาในวนัแรม 1 ค ่าเดือนสิบ เพื่อรับส่วนบุญ แต่พิธี
หมรับจะใชใ้นแรม 4 ค ่าเดือนสิบไปวดัและน าอาหารและขนม  ส่วนหน่ึงวางไวต้ามท่ีต่าง เช่น ริม
ก าแพงวดั โคนตน้ไม ้เป็นตน้ เพื่อแผส่่วนกุศลให้แก่ผูล่้วงลบัไปแลว้ท่ีปราศจาก ญาติ ระยะหลงัมกั
นิยมสร้างร้านให้ผูค้นน าขนมมาวางรวมกนั ร้านท่ีสร้างเรียกว่า “หลาเปรต” ซ่ึงเป็นการท าพื้นท่ี
ส าหรับการวางขนมตามความเช่ือ ก่อนการชิงเปรตจะมีสายสิญจน์ผูกอยู่เพื่อให้พระสงฆ์สวด
บงัสุกุลเพื่อส่งกุศลใหผู้ล่้วงลบั เม่ือเสร็จพิธีผูค้น จะแยง่กนัไปเอาขนมท่ีหลาเปรตเรียกวา่ “ชิงเปรต” 
เพราะมีความเช่ือว่าการกินของท่ีเหลือจากเซ่นไหวบ้รรพชนได้กุศลแรง”(สัมภาษณ์, ผูแ้ทน
หน่วยงาน) 
   “การแห่หมรับไปท่ีวดัเพื่อน าส่ิงเหล่าน้ีไปท าบุญเพื่ออุทิศส่วนกุศลโดยเลือกวดั
ท่ีอยู่ใกล้บ้านหรือวดัท่ีบรรพบุรุษของตนนิยม การยกหมรับไปวดัจะจดัเป็นขบวนแห่ก็ได้โดย
น าหมรับและภตัตาหารไปถวายพระด้วย  จากนั้นในวนัแรม 15 ค ่า จะมีการท าบุญเล้ียงพระและ
บงัสุกุล การท าบุญวนัน้ีเป็นการส่งบรรพบุรุษและญาติพี่น้องให้กลบัไปยงัเมืองนรกนบัเป็นสัน
ส าคญัยิง่วนัหน่ึง  ซ่ึงเช่ือกนัวา่หากไม่ไดก้ระท าพิธีกรรมในวนัน้ีบรรพบุรุษญาติพี่นอ้งท่ีล่วงลบัไป
แลว้จะไม่ไดรั้บส่วนกุศลท าให้เกิดทุกขเวทนาดว้ยความอดอยากลูกหลานท่ียงัมีชีวิตอยูก่็กลายเป็น
คนอกตญัญูไป เม่ือเสร็จจากการฉลองหมรับและถวายภตัตาหารแลว้ก็นิยมน าขนมอีกส่วนหน่ึงไป
วางไวต้ามบริเวณลานวดั โคนไมใ้หญ่ หรือก าแพงวดัเรียกว่า ตั้งเปรตเป็นการแผ่ส่วนกุศลให้เป็น
สาธารณะทานแก่ผูล่้วงลบัท่ีไม่มีญาติหรือญาติไม่ไดม้าร่วมท าบุญให้ บางวดันิยมสร้างร้านข้ึนเพื่อ
สะดวกแก่ตั้งเปรตเสร็จแลว้ช่วงน้ีเป็นช่วงท่ีเรียกว่าชิงเปรตทั้งผูใ้หญ่และเด็กจะวิ่งกนัเขา้ไปแย่ง



 59 

ขนมกันอย่างคึกคกั เพราะความเช่ือว่าถ้าใครร่วมกิจกรรมชิงเปรตและน าขนมท่ีแยง้มาได้มา
รับประทานก็จะไดกุ้ศลแรง  ” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
   “การแห่หมรับเพื่อไปท าบุญท่ีวดั เพราะมีความเช่ือว่าบรรพบุรุษท่ีเสียชีวิตไป
แลว้จะเขา้วดัได ้และอีกส่วนหน่ึงจะเขา้วดัไม่ไดจึ้งตอ้งมีการท าหมรับข้ึนมา 2 อยา่งเพื่อให้บรรพ
บุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ ” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “ในวนัแรม 1 ค ่า เดือนสิบ ชาวบา้นมีการประกอบพิธีแบบง่ายๆ เพียงจดัอาหาร
หวานคาวไปท าบุญถวายพระภิกษุสงฆต์ามวดัวาอาราม  เพื่อตอ้นรับการกลบัมาของตายาย บางท่ี
ชาวบา้นเรียกวา่วนัรับตายาย มีการจดัหมรับหรือส ารับอาหารตามสมควรไม่จดัใหญ่โต ชาวจงัหวดั
นครศรีธรรมราชบางทอ้งถ่ินเรียกวา่ วนัหมรับเล็ก แต่ในวนัแรม 15 ค ่าซ่ึงเป็นวนัส าคญั (วนัแรม 13 
ค ่า แรม 14 ค ่า และแรม 15 ค ่า) ชาวบา้นจะจดัหมรับ หรือส ารับอยา่งใหญ่ เรียกวา่วนัหมรับใหญ่  
มีขั้นตอนดงัน้ี  
   1) วนัเตรียมการหรือวนัจ่าย อยูใ่นช่วงระยะเวลาก่อนวนัแรม 1 ค ่า ประมาณ 
15-20 วนั เป็นการเตรียมจดัจ่ายใชส้อยซ้ืออาหาร ขนมส่ิงของเคร่ืองใชส้ าหรับท าบุญ  
   2) การจดัหมรับ ส่วนใหญ่จะจดักนัในวนัแรม 14 ค ่า เดือนสิบ ภาชนะท่ีใช้
จดัหมรับนิยมใช้กระบุงทรงเต้ีย สานดว้ยตอกไมไ้ผ ่ ในหมรับจะประกอบดว้ยขา้วสาร กรรณิการ์ 
แกว้ชฎาเคม็ ผกั ผลไม ้กระเทียม พริก เกลือ กะปิ น ้ าตาล หมากพลู น ้ ามนัก๊าด ยาสามญัประจ าบา้น 
ธูปเทียน เป็นตน้ แต่ส่ิงส าคญัท่ีตอ้งจดัใส่หมรับคือขนม 5อยา่งซ่ึงถือวา่เป็นสัญลกัษณ์ของงานเดือน
สิบ คือ ขนมพอง ขนมลา ขนมกงหรือขนมไข่ ขนมดีซ า ขนมบา้  นอกจากน้ียงัรวมถึงการยกหมรับ
หรือการถวายภตัตาหาร เม่ือจดัหมรับหรือส ารับขา้วอาหารและส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ เสร็จแลว้ จะมี
การยกหมรับไปวดัและถวายภตัตาหารแด่พระภิกษุสงฆใ์นวนัแรม 15 ค ่า บางแห่งบางทอ้งถ่ินจดั
งานเฉพาะการแห่หมรับเป็นงานใหญ่มีขบวนแห่แต่งเป็นขบวนเปรตในรูปลกัษณ์ต่างกนัคล้าย
ขบวนผเีปรตเป็นท่ีเอิกเกริกสนุกสนานกนั ก่อนจะยกหมรับไปวดัมีงานท าบุญฉลองหมรับ จากนั้น
จะมีการตั้งเปรต เม่ือมีการยกหมรับถวายภตัตาหารท าบุญเล้ียงพระ และบงัสุกุลเพื่ออุทิศส่วนกุศล
แก่บุรพชนแล้ว จะมีพิธีการตั้งเปรตแต่เดิมจะกระท าโดยการน าเอาอาหารอีกส่วนหน่ึงไปวางไว้
ตามท่ีต่างๆ ซ่ึงคาดวา่เปรตจะเดินผา่น เช่น ตรงทางเขา้วดับา้ง ริมก าแพงวดับา้ง ตามโคนตน้ไมท้ั้ง
ในวดัและนอกวดั ต่อมาในระยะหลงัมีการสร้างตั้งร้านสูงพอสมควรเพื่อน าขา้วอาหารท่ีใส่กระทง
หรือภาชนะต่างๆ ไวเ้ซ่นไหวบุ้รพชน เขา้ใจวา่ท่ีสร้างศาลาเปรตให้สูง คงเพื่อความสะดวกแก่เปรต
ในการบริโภค เพราะมีความเช่ือกนัวา่เปรตมีรูปร่างสูง ไม่ตอ้งกม้ๆ เงยๆ เวลากินอาหารท่ีลูกหลาน
เซ่นไหว ้
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   การจดัอาหารหวานคาวจะจดัอาหารท่ีคาดวา่บุรพชนชอบอยา่งละนิดละหน่อย 
และท่ีส าคญัขาดไม่ได ้คือ ขนม 5 อย่าง เม่ือตั้งอาหารส าหรับเปรตบนหลาเปรตเสร็จแลว้ จ าน า
สายสิญจน์ท่ีพระสงฆจ์ดัไวเ้พื่อท าพิธีบงัสุกุลมาผกูไวก้บัหลาเปรต แผส่่วนบุญกุศลแก่บุรพชน เม่ือ
เสร็จพิธีสงฆแ์ละเก็บสานสิญจน์แลว้ ผูค้นทั้งหญิงชาย เฒ่าแก่ หนุ่มสาวและเด็กๆ ก็จะกรูกนัเขา้แยง่
ชิงอาหารท่ีตั้งไวน้ั้น เรียกว่า “ชิงเปรต”การชิงเปรตเป็นเร่ืองสนุกสนาน คร้ืนเครง เฮฮาของหนุ่ม
สาวและเด็ก และยงัเช่ือวา่จะไดรั้บบุญ” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น)  
  3. การชิงเปรต คือกิจกรรมท่ีจะท ากนัในวนัยกหมรับไปวดั ซ่ึงหลงัจากท่ีประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาเสร็จส้ินแลว้ ก็จะมีกิจกรรมชิงเปรต โดยจะมีการเตรียมอาหารแลขนม  5 อยา่ง
เพื่อเซ่นจัดเตรียมไว้บริเวณ ก าแพงวัด หรือ บางพื้นท่ีอาจมีการจัดสร้าง ท่ีตั้ ง หรือ ท่ีชาว
นครศรีธรรมราชเรียกว่า ตั้ งเปรต คือการจดัสร้าง ร้าน เพื่อเป็นท่ีวางอาหารหารและขนมตาม
ประเพณี เตรียมไวใ้ห้กบั เปรต ท่ีข้ึนมาแลว้ไม่มีลูกหลานท าบุญให้ หรือไม่ก็มีบาปมากเกินไปท่ีจะ
เขา้วดัไดไ้หวบ้รรพชน  
   “การชิงเปรตท่ีวดัจ าเป็นตอ้งมีทุกแห่งเพื่อให้ลูกหลานไดน้ าขนม 5 อยา่งไปตั้ง
ไวเ้พื่อเซ่นไหวบ้รรพชน การชิงเปรตเป็นการท าท่ีสืบเน่ืองมาจากการตั้งเปรต เม่ือเสร็จพิธีสงฆจึ์ง
เก็บสายสิญจน์ จากนั้นผูค้นทั้งเฒ่าแก่ หนุ่มสาว และเด็กต่างไปตั้งเปรตเสร็จพิธีแลว้เขา้ไปแยง่ขนม
ท่ีตั้งเปรตกนัอยา่งอุตลุด  เพราะมีความเช่ือวา่การกินอาหารและขนมท่ีใชใ้นพิธีบูชาหรือเสร็จแลว้
นั้นจะไดกุ้ศลแรง เป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัวอยา่งยิง่ ” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น)  
   “การชิงเปรตเม่ือสมยัเด็ก ๆ จะสนุกสนานมาก เน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีเด็ก ๆ 
ชอบ เพราะได้แย่งชิงขนมกนัอย่างสนุกสนาน และผูใ้หญ่ได้สั่งสอนว่าหากชิงเปรตจะได้บุญ” 
(สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “การชิงเปรตก็เป็นอีก ช่วงเวลาหน่ึงท่ีลูกหลาน จะร่วมกนัแย่งชิงขนมอย่าง
สนุกสนาน เพราะไดรั้บการอธิบายจากผูใ้หญ่วา่ เป็นการไดบุ้ญท่ีกินอาหารท่ีเหลือจากบรรพบุรุษ 
ผูล่้วงลบั” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “เม่ือเสร็จพิธีในการอุทิศส่วนกุศล และประกอบพิธีหมรับ ลูกหลานจะร่วมกนั 
ชิงเปรต หรือการแย่งชิงขนมท่ีเหลือจากบรรพบุรุษ ท่ีเป็นเดนชานและจะได้บุญแรงมาก” 
(สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
   การจดัหมรับ เป็นการจดัเตรียมอาหารคาวหวานบรรจุลงในภาชนะเพื่อไปถวาย
พระอุทิศส่วนกุศลใหแ้ก่บรรพชน ใหน้ ากลบัไปใชส้อยในนรกภูมิ ซ่ึงลูกหลานจะตอ้งเตรียมส่ิงของ 
เคร่ืองใช ้และอาหารพร้อมกบัตกแต่งใหส้วยงาม เป็นการเช่ือมต่อระหวา่งโลกมนุษยท่ี์จบัตอ้งไดคื้อ
ส่ิงของเคร่ืองใชแ้ละโลกวญิญาณท่ีจบัตอ้งไม่ไดผ้า่นพระภิกษุสงฆ ์โดยส่ิงส าคญัท่ีตอ้งจดัใส่หมรับ 
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คือขนม 5 อยา่ง ซ่ึงมีความหมายต่อการอุทิศส่วนกุศล การขอพรหรือขอขมาญาติผูล่้วงลบั และถือ
วา่เป็นสัญลกัษณ์ของประเพณีบุญเดือนสิบ ไดแ้ก่ ขนมพอง ขนมลา ขนมกงหรือ ขนมดีซ า และ
ขนมบา้ และเม่ือแห่หมรับเสร็จก็จะมีการชิงเปรตซ่ึงเป็นการร่วมกิจกรรมท่ีมีความเช่ือว่า การชิง
เปรต เป็พิธีกรรมท่ีลูกหลานจะได้รับบุญกุศลแรง เน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีผ่านการประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาแลว้ 
  4. การท าบุญอุทิศส่วนกุศล คือ การท าบุญให้กบัพ่อแม่ ปู่ ย่า ตายาย และญาติพี่
นอ้งท่ีล่วงลบัไปแลว้ ในประเพณีงานบุญเดือนสิบ ซ่ึงถือวา่เป็นการปฏิบติัติดต่อกนัมาอยา่งยาวนาน 
เน่ืองจากเป็นเทศกาลท่ีมีความเช่ือว่า บรรพบุรุษจะกลับมายงัโลกมนุษย์เพื่อ รอรับส่วนบุญท่ี
ลูกหลานจะอุทิศไปให ้โดยสถานท่ีท่ีจะมารอรับคือ วดัใกลบ้า้นเกิด และลูกหลานก็ตอ้งกลบัมาร่วม
ประเพณีท่ีวดับา้นเกิดของตนเอง 
   “การท าบุญในประเพณีบุญเดือนสิบ เป็นการถือปฏิบติักนัมาอย่างยาวนาน” 
(สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “ชิงขนมกนัอย่างสนุกสนาน และผูใ้หญ่ไดส้ั่งสอนว่าหากชิงเปรตจะไดบุ้ญ” 
(สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “การไปท าบุญท่ีวดั ลูกหลานท่ีอยูต่่างจงัหวดัจะกลบับา้นไปท าบุญ เพราะเป็น
ความเช่ือท่ีไดรั้บการปลูกฝังมาตั้งแต่เด็กวา่เม่ือถึงเดือนสิบตอ้งกลบับา้น” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน)  
   “การไปท าบุญท่ีวดัในเทศกาลเดือนสิบเป็นการยึดถือปฏิบติักนัมา และเป็น
ความเช่ือท่ีวา่เป็นประเพณีท่ีส าคญั” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
   “ประเพณีบุญเดือนสิบเป็นประเพณีท่ีส าคญัของชาวใตซ่ึ้งญาติมารวมกนัเพื่อมา
ท าบุญคร้ังใหญ่ใหก้บับรรพบุรุษ” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “การท าบุญให้กบั พ่อ แม่ ปู่  ยา่ ตายาย ญาติทั้งหมดจะมารวมกนัท่ีวดัใกลบ้า้น 
พร้อมจดัเตรียม ขนมท่ีใชง้านเดือนสิบ ถือเป็นการท าบุญท่ีตอ้งยดึถือปฏิบติั”  
(สัมภาษณ์, นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
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2. กระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ของประเพณบุีญเดือนสิบ 
 
 2.1 ความเป็นมาของงานประเพณบุีญเดือนสิบ 
  ประเพณีบุญเดือนสิบเป็นงานบุญประเพณีของคนภาคใต้ของประเทศไทย 
โดยเฉพาะชาวนครศรีธรรมราชท่ีไดรั้บอิทธิพลดา้นความเช่ือซ่ึงมาจากทางศาสนาพราหมณ์โดยมี
การผสมผสานกบัความเช่ือทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเขา้มาในภายหลงั และมีปรากฏในพระเวท  
อนัเป็นคมัภีร์ของศาสนาพราหมณ์ ต่อมาพราหมณ์ไดเ้กิดความเช่ือช้ินใหม่ คือความเช่ือ เก่ียวกบั
นรก ดงันั้นชาวอินเดียจึงเกรงวา่บรรพบุรุษท่ีตายอาจจะไปตกนรกก็ไดห้ากคนไม่ช่วย วิธีการช่วย
ไม่ใหค้นตกนรกก็คือ การท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้เรียกวา่พิธีสารท โดยมีจุดมุ่งหมายส าคญัคือ 1.
การอุทิศส่วนกุศลให้แก่ดวงวิญญาณของบรรพชนและญาติท่ีล่วงลบัไปแลว้ 2. การท าบุญขนม
สารทเดือนสิบ โดยการใช ้ขนม 5 อยา่ง ไดแ้ก่ ขนมพอง แทนความเช่ือวา่ เป็นยานพาหนะ (เรือ) ใช้
ขา้มผ่านห้วงมหรรณพ ขนมลา แทนความเช่ืองเร่ือง เส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม ขนมบา้ ใชแ้ทนความเช่ือ
คือ เคร่ืองเล่น ท่ีเรียนกวา่ สะบา้ ขนมดีซ าใชแ้ทนความเช่ือวา่ เป็นเงิน หรือ เบ้ีย และขนมกง (ขนม
ไข่ปลา) ใชแ้ทนความเช่ือวา่เป็นเคร่ืองประดบั ซ่ึงตามประเพณี จะน าขนมทั้ง 5 อยา่งมาจดัเตรียมลง
ในภาชนะ เช่น กะละมงั ถงั หรือเรียกวา่ หมรับ เพื่อใชป้ระกอบพิธีกรรมอุทิศบุญกุศลให้กบับรรพ
บุรุษต่อไปตามประเพณี 3.การแห่หมรับและการชิงเปรต  ซ่ึงมีความเช่ือดา้นศาสนาท่ีผสมผสานกนั
ระหว่าง ศาสนาพราหมณ์ และ ศาสนาพุทธ  ท่ีมีต่อการเรียก เปรต หรือ เปตพลี เน่ืองจาก  เช่ือว่า 
บรรพบุรุษผูล่้วงลบัตอ้งทนทุกขท์รมานในอเวจี  ตอ้งอาศยัผลบุญท่ีลูกหลายอุทิศส่วนกุศลให้แต่ละ
ปีมายงัชีพ ซ่ึง ดงันั้นลูกหลานจึงตอ้งมาท าบุญอุทิศบุญกุศล ก่อนกลบัไปในนรก ในวนัแรม 15 ค ่า  
เดือนสิบ และมีการปลูกฝังให้ลูกหลานมีความเช่ือในการกลบัมาท าบุญในช่วงเวลาดงักล่าว อย่าง
พร้อมหนา้กนั และผลบุญก็จะส่งผลใหลู้กหลายอยูเ่ยน็เป็นสุข มีความเจริญกา้วหนา้ในชีวติอีกดว้ย 
  ทั้งน้ีความเช่ือเร่ืองศาสนาพราหมณ์และพุทธ โดยท่ีอตัลกัษณ์ จะเป็นเร่ืองของการ
รวมญาติ โดยมีความเช่ือเก่ียวกบัการไดส้ัมผสัญาติท่ีเสียชีวิตไปแลว้ท่ีเรียกว่า “เปรต” หรือ “เปต”  
ซ่ึงในประเพณีจะมีการแห่หมรับ และการนึกถึงขนมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ 5 อยา่ง ในการสร้างอตัลกัษณ์ 
จะมีในด้านความเช่ือซ่ึงมาจากทางศาสนาพราหมณ์ ท่ีมีความสัมพนัธ์กบับรรบุรุษ หรือ ญาติท่ี
ล่วงลับ และมีการรวมตวักนัของญาติพี่น้อง ซ่ึงใช้การปลูกฝังแนวความเช่ือแล้วถ่ายทอดไปยงั
ลูกหลาน จนเป็นแบบแผนสืบทอดกนัมา 
  “ประเพณีสารทเดือนสิบมีวิวฒันาการมาจากประเพณีเปตพลีของพราหมณ์ ซ่ึง
ลูกหลานจดัข้ึน เพื่อท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผูล่้วงลบัไปแลว้ ซ่ึงเป็นความเช่ือโดยเร่ืองศาสนา
พราหมณ์และพุทธ พราหมณ์จ านวนมากได้หันมานับถือพระพุทธศาสนาและยงัถือปฏิบติัใน
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ประเพณีดงักล่าวอยู่ พระพุทธองค์เห็นว่าประเพณีน้ีมีคุณค่า เป็นการแสดงออกซ่ึงความกตญัญู
กตเวทีต่อบรรพบุรุษน าความสุขใจให้ผูป้ฏิบติั จึงทรงอนุญาตให้อุบาสกอุบาสิกาประกอบพิธีน้ี
ต่อไปได ้ประเพณีสารทเดือนสิบมีมาตั้งแต่พุทธกาลคาดว่า เม่ือพระพุทธศาสนาเผยแพร่เขา้มาใน
นครศรีธรรมราชจึงรับประเพณีน้ีมาดว้ย การท าบุญสารทเดือนสิบเมืองนครศรีธรรมราชเป็นงาน
บุญเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษญาติพี่นอ้งท่ีล่วงลบัไปแลว้ท่ียงัมีกรรมตอ้งทนทุกขท์รมานอยู่
ในอบายภูมิในวนัสารทเดือนสิบยมบาลจะปลดปล่อยให้ออกมาเยี่ยมลูกหลาน เพื่อมารับส่วนบุญ
กุศลท่ีบรรดาลูกหลานญาติพี่นอ้งท าบุญใหมี้เพียงปีละคร้ังเท่านั้น”(สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
  “ประเพณีบุญเดือนสิบเกิดข้ึนจากความเช่ือในขนบธรรมเนียมประเพณีนิยมสืบ
ทอดแนวคิดจากอินเดียท่ีว่า บรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแล้วยงัตอ้งใช้เวรกรรมอยู่ในยมโลกและจะ
กลบัมาเยี่ยมญาติหรือครอบครัวของตนในช่วงแรม 1 ค ่า เดือน 10 ถึง แรม 15ค ่าซ่ึงท าให้เกิดมี 
การท าบุญท าทานอุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแล้วในวนังานจะถือเป็นเสมือนวนั
รวมญาติท่ีจะทยอยกนัมาร่วมกนัท าบุญรับส่งตายายซ่ึงถือเป็นวนัส าคญัท่ีสุด” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทน
หน่วยงาน) 
  ประเพณีบุญเดือนสิบ สืบทอดแนวคิดจากอินเดียท่ีวา่ บรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้
ยงัตอ้งใชเ้วรกรรมอยูใ่นยมโลก และจะกลบัมาเยี่ยมญาติหรือครอบครัวของตน ซ่ึงท าให้เกิดมีการ
ท าบุญท าทานใหก้บับรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ ประเพณีบุญเดือนสิบน้ีไม่ไดมี้ข้ึนเฉพาะในจงัหวดั
นครศรีธรรมราชจงัหวดัใน ทางภาคใตเ้ท่านั้นแต่ยงัมีภาคอ่ืนๆท่ีมีช่ือเรียกต่างกนั แต่จุดประสงค์
หลกัคือการท าบุญใหก้บับรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
  “มีความเช่ือเร่ืองตายายคนภาคใต้เรียกว่าพ่อเฒ่าและแนวคิดความเช่ือเร่ือง
ประเพณีบุญสารท เดือนสิบมีความเช่ือท่ีหลากหลายประกอบด้วย 1.ความเช่ือเร่ืองกรรม นรก 
สวรรคแ์ละวญิญาณ 2. ความเช่ือเปรต – เปตพลี 3.ความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองขนม 5 อยา่ง 4. การท าบุญ
รวมญาติ 5. การแห่หมรับ 
  “ความเช่ือเก่ียวกบัวญิญาณของปู่ ยา่ตายายท่ีล่วงลบัไปแลว้จะกลบัมาเยี่ยมเยียนลูก
ลานถ้าไม่ไปรับจะกลายเป็นเปรตไม่มีญาติ เป็นการส่ือว่าวิญญาณจะตามหาเรา” (สัมภาษณ์,  
ส่ือมวลชน)  
  “ความเช่ือเก่ียวกบัจิตวิญญาณ รากเหงา้ความเช่ือดั้งเดิมมีความความเช่ือว่าหลงัท่ี
ตายไปวิญญาณซ่ึงเป็นพลงัอ านาจในกายเม่ือคร้ังยงัมีชีวิตอยู่จะออกจากร่างชัว่คราวไปหาท่ีสถิต
ใหม่คือเกิดในร่างหรือภพใหม่ ความเช่ือวา่ผูใ้ดท ากรรมใดยอ่ยไดรั้บกรรมนั้น เช่ือวา่ ท าชัว่ตกนรก 
ท าดีไดข้ึ้นสวรรค์ และเช่ือว่าเม่ือท าบุญอุทิศทางไปให้ผูต้ายแลว้จะไดรั้บผลจากการอุทิศทานนั้น” 
(สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
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  “ชาวนครศรีธรรมราชเช่ือกนัว่าการท าบุญสารทเดือนสิบเป็นการท าบุญกุศลคร้ัง
ส าคญัในรอบปี ผูใ้หญ่บางคนเคยสั่งลูกหลานไวว้า่ถึงจะลืมไม่ไดท้  าบุญในวนัอ่ืนๆก็ไม่เป็นไร แต่
ในบุญสารทเดือนสิบน้ีจะทิ้งไม่ไดเ้ป็นอนัขาด เพราะถือวา่เป็นเดือนท่ีบ าเพ็ญกุศลเพื่อรับวิญญาณ
ของบูรพชนและญาติมิตรผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้ ตามความเช่ือทางพระพุทธศาสนาเช่ือว่าในเดือนสิบ
บรรพบุรุษอนัไดแ้ก่ ปู่  ยา่ ตา ยาย และญาติพี่นอ้งซ่ึงล่วงลบัไปแลว้หากท าความดีเม่ือคร้ันยงัมีชีวิต
อยูจ่ะไดไ้ปเกิดในสรวงสวรรค ์หากท าความชัว่จะตกนรกตอ้งทนทุกขท์รมานโดยเฉพาะคนท่ีมีบาป
มากซ่ึงเรียกวา่เปรต จะถูกปล่อยตวัจากพญายมเพื่อให้ข้ึนมาพบญาติพี่นอ้งและลูกหลานของตนใน
เมืองมนุษยใ์นวนัแรม 1 ค  ่า เดือนสิบเพื่อมาขอส่วนบุญส่วนกุศลจากลูกหลานญาติพี่นอ้งและให้ลง
กลบันรกภูมิดงัเดิมในวนัแรม 15 ค ่า เดือนสิบ ดงันั้นในโอกาสท่ีญาติไดข้ึ้นมาเยี่ยมเยียน ผูท่ี้ยงัมีชีวี
ตอยูจึ่งน าอาหารไปท าบุญตามวดัเพื่อเป็นการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลแก่ผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้ เป็นการ
แสดงความกตญัญูกตเวที หากไม่ไปท าบุญให้เช่ือกันว่าลูกหลานจะไม่มีความสุขความเจริญ” 
(สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
  “ประเพณีบุญเดือนสิบเป็นประเพณีท่ีวิวฒันาการมาจากประเพณีเปตพลีของศาสนา
พราหมณ์ ท่ีจดัท าข้ึนเพื่อท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผูต้าย ประเพณีน้ีปฏิบติัต่อเน่ืองกนัมาในอินเดีย
ก่อนสมยัพุทธกาล มีความเช่ือวา่ถา้เป็นคนดี พญายมซ่ึงเป็นเจา้แห่งความตายจะพาวิญญาณไปสู่แดน
อนัเป็นบรมสุขไม่มาเกิดอีกแดนน้ีอาจจะอยูทิ่ศใตแ้คนเดียวกบัยมโลก ตามความเช่ืออนัเป็นความเช่ือ
ดงัเดิมท่ีสุดของพราหมณ์ ซ่ึงก าหนดวิธีการท าบุญไวห้ลายวิธี หากลูกหลานญาติมิตรไม่ท าบุญอุทิศ
ส่วนกุศลไปให้บรรพบุรุท่ีตายไปเป็นเปรตจะไดรั้บความอดยากมาก ดงันั้นการท าบุญทั้งปวงท่ีท าเพื่อ
อุทิศผลไปใหแ้ก่ผูล่้วงลบัไปแลว้ ซ่ึงเรียกวา่ท าบุญทกัษิณานุปทานหรือเปตพลีนั้นลว้นเป็นความเช่ือท่ี
มีมาจากเร่ืองเปรตของพราหมณ์ทั้งส้ิน” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น)  
  “มีความเช่ือว่าในช่วงวนัแรม 1 ค  ่า เดือน 10 ถึง 15 ค  ่า เดือน 10 บรรพบุรุษท่ี
ล่วงลับไปแล้วท่ียงัไม่ได้ไปผุดไปเกิด จะได้รับอนุญาตให้กลับมาโลกมนุษย์ เพื่อเยี่ยมเยือน
ลูกหลานได้ชั่วคราว โอกาสน้ี ลูกหลานจึงถือโอกาสท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้” (สัมภาษณ์,  
ส่ือมวลชน) 
  “ความเช่ือท่ีผสมผสานระหวา่งศาสนาพราหมณ์และพุทธศาสนาท่ีเช่ือวา่เดือนสิบ
นั้นปู่ ยา่ตายายและญาติพี่นอ้งท่ีล่วงลบัไปแลว้นั้น โดยเฉพาะคนท่ีมีบาปกรรมมากและตกอยูใ่นนรก
จะกลายเป็นเปรตจะไดรั้บการปล่อยตวัจากพญายมแลว้มาพบกบัญาติพี่น้องและลูกหลานเพื่อรับ
ส่วนบุญส่วนกุศลจากลูกหลาน” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
  “ความเช่ือมาแต่โบราณท่ีปีละคร้ังจะมีการปล่อยวิญญาณมาให้ญาติพี่น้อง ซ่ึง
ความเช่ือวา่การท าบุญเป็นการทดแทนความกตญัญู” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
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  “ความเช่ือของพุทธศาสนิกชนชาวนครศรีธรรมราช เช่ือวา่บรรพบุรุษ อนัไดแ้ก่  
ปู่  ยา่ ตา ยาย และ ญาติพี่นอ้ง ท่ีล่วงลบัไปแลว้ หากท าความดีไวเ้ม่ือคร้ังท่ียงัมีชีวิตอยู ่จะไดไ้ปเกิด
ในสรวงสวรรค์ แต่หากท าความชัว่จะตกนรก กลายเป็นเปรต ตอ้งทนทุกข์ทรมานในอเวจี ตอ้ง
อาศยัผลบุญ ท่ีลูกหลานอุทิศส่วนกุศลให้ในแต่ละปี มายงัชีพ ดงันั้น ในวนัแรม 1 ค ่าเดือนสิบ คน
บาปทั้งหลาย ท่ีเรียกวา่ เปรต จึงถูกปล่อยตวั กลบัมายงัโลกมนุษย  ์เพื่อมาขอส่วนบุญ จากลูกหลาน 
ญาติพี่นอ้ง และจะกลบัไปนรกดงัเดิม ก่อนพระอาทิตยข้ึ์น ในวนัแรม 15 ค ่าเดือนสิบ โอกาสน้ีเอง
ลูกหลาน และผูท่ี้ยงัมีชีวิตอยู ่ จึงน าอาหารไปท าบุญท่ีวดั เพื่ออุทิศส่วนกุศล ให้แก่ผูล่้วงลบัไปแลว้ 
เป็นการแสดงความกตญัญูกตเวที”  (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น)   
  “มีความเช่ือเร่ืองเปรตท่ีวา่ปากเท่ารูเข็ม และมีภาพค าอธิบายต่างๆ จะรู้วา่ถา้ท าผิด
ศีลโกหกจะตกนรก ท่ีจะได้กินขนมลา เป็นกุศโลบายท าให้คนไม่กลา้ท าความผิด” (สัมภาษณ์, 
เยาวชน) 
  “ความเช่ือของทอ้งถ่ิน เป็นประเพณีท่ีแสดงถึงความกตญัญูท่ีเก่ียวพนักบัความเช่ือ
ทางพุทธศาสนาอยา่งเหนียวแน่น” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
  “มีความเช่ือตามคตินิยมแต่โบราณว่าขนมแต่ละชนิดนั้นจะอุทิศแก่เปรตในการ
บริโภคและใชส้อยในนรกได”้ (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
 2.2 การสร้างและถ่ายทอดอตัลกัษณ์ 
  งานประเพณีบุญเดือนสิบจงัหวดันครศรีธรรมราช มีการสร้างและถ่ายทอดความ
เป็นอตัลกัษณ์โดย พ่อแม่ ปู่ ยา่ ตายาย ถ่ายทอดผา่นลูกหลาน โดยการไปท าบุญท่ีวดัท ากิจกรรมต่าง 
ๆท่ีเป็นกิจกรรมในประเพณี การส่ือสารภายในครอบครัว เร่ิมตน้จาก พ่อ แม่ เม่ือไปท าบุญท่ีวดัก็พา
ลูกหลานไปดว้ยเพื่อจะไดส้ร้างความผกูพนัธ์กบัสถานท่ีซ่ึงเป็นภูมิล าเนาหรือบา้นเกิด เพราะจะท า
ให้เกิดการซึมซับและท าต่อไปเร่ือย ๆ นอกจากนั้น ภาคส่วนต่าง ๆ ก็ได้มีส่วนในการสร้างและ
ถ่ายทอดอตัลกัษณ์ ซ่ึงไดแ้ก่ สถาบนั การศึกษาวดั ท่ีมีส่วนในการปลูกฝังและจดัเป็นกิจกรมของ
โรงเรียนเพื่อใหน้กัเรียนไดร่้วมกิจกรรมและเป็นการส่งเสริมให้เด็ก เยาวชนไดส้ัมผสักบับรรยากาศ
จริง และค่อย ๆ ซึมซบัถึงคุณค่าของประเพณี 
  1. การปลูกฝังและความเช่ือ เร่ิมจาก บ้าน ชุมชน ท่ีปฏิบติั สืบทอดกันมาจน
กลายเป็นประเพณีบุญเดือนสิบ โดยการปลูกฝังความเช่ือ จะตอ้งเร่ิมตั้งแต่ การถ่ายทอดจากบุคคล
ไปยงับุคคล ไปจนถึงครอบครัว ส่ือมวลชน สถาบนัการศึกษา รวมทั้งองคก์รอ่ืน ๆ ท่ีร่วมกนัปลูกฝัง
ประเพณีอนัดีงามและความเช่ือท่ีดีเก่ียวกบัประเพณีบุญเดือนสิบ 
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   “ส่ือบุคคล ถ่ายทอดผา่นลูกหลาน” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
   “วธีิการถ่ายทอดโดยการท ากิจกรรมตั้งแต่ก่อนการเร่ิมงาน เช่น การเตรียมของ
ใช ้เคร่ืองปรุงต่าง ๆ ไม่มีค  าบอกเล่า แลว้มีการไปท าบุญ” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
   “ใชส่ื้อบุคคล เช่น จาก พอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น”  
(สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “ส่ือบุคคล คือ พอ่ แม่ ผูป้กครอง ตอ้งบอกกล่าวใหลู้กหลานเขา้ใจ”  
(สัมภาษณ์,  ปราชญช์าวบา้น) 
   “เร่ิมตน้ท่ีสถาบนัการศึกษาก่อนท่ีตอ้งมีการสนับสนุนจดักิจกรรามเก่ียวกับ
ประเพณีใหเ้ด็กมาเขา้ร่วมและไปวดั” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “การส่ือสารภายในครอบครัว เร่ิมต้นจาก พ่อ แม่ เม่ือไปท าบุญท่ีวดัก็พา
ลูกหลานไปดว้ยเพื่อให้เจอสถานท่ีจริงดีกวา่เพราะจะท าให้เกิดการซึมซบัและท าต่อไปเร่ือยๆ หาก
ให้ทัว่ถึงและกวา้งขวางกว่าเดิมควรนึกถึงโรงเรียนและจดักิจกรรมให้เด็ก เยาวชนได้สัมผสักับ
บรรยากาศจริงเร่ิมตน้ท่ีสถาบนัการศึกษาก่อนท่ีตอ้งมีการสนบัสนุนจดักิจกรรามเก่ียวกบัประเพณี
ใหเ้ด็กมาเขา้ร่วมและไปวดั” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “ส่ือบุคคล เร่ิมตน้จากภายในโรงเรียนท่ีมีการจดักิจกรรมประเพณีบุญเดือนสิบ” 
(สัมภาษณ์, นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
   “มีการเล่าสู่กนัฟังเป็นวถีิของชาวบา้นโดยการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน” 
(สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “พอ่แม่ ปู่ ยา่ตายาย มีส่วนช่วยอธิบายใหเ้ด็กเยาวชนเขา้ใจถึงประเพณีบุญเดือนสิบ” 
(สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “บรรพบุรุษมีส่วนในการสร้างความเขา้ใจ” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
   “พอ่ แม่ ผูป้กครอง เป็นส่วนท่ีส าคญัท่ีท าใหเ้ด็กรู้จกัประเพณีบุญเดือนสิบ ส่วน
ใหญ่เป็นประเพณีท่ีผูใ้หญ่ให้ความส าคญักนัมาก แต่เด็กไม่ค่อยรู้และเขา้ใจ ทั้งน้ีพ่อ แม่ ผูป้กครอง
ช้ีแนะอธิบายใหเ้ขา้ใจ” (สัมภาษณ์, เยาวชน โรงเรียนสตรีทุ่งสง) (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น)  
   “เร่ิมตน้จากตวัเองแลว้ถ่ายทอดไปยงัลูกหลาน เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจรุ่น
ต่อรุ่น” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “พ่อ แม่ผูใ้หญ่ตอ้งสืบทอดบอกกล่าวให้ลูกหลานเขา้ใจ” (สัมภาษณ์, ปราชญ์
ชาวบา้น) 
   “สถาบนัครอบครัว มีส่วนเก่ียวข้องกับการสร้างอตัลักษณ์ของประเพณีบุญ
เดือนสิบ จงัหวดันครศรีธรรมราช” (สัมภาษณ์, นกัวชิากาดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
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   “ประชาชนทัว่ไปท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัประเพณีบุญเดือนสิบ”  
(สัมภาษณ์, หวัหนา้หน่วยงาน) 
   “สถาบนัการศึกษา คือ เด็กและเยาวชน” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
  2. การให้หน่วยงานองค์กรภายในจงัหวดั รับผิดชอบในการด าเนินการจดังาน
ประเพณีบุญเดือนสิบ เม่ืองานประเพณีเดือนสิบไดมี้การสืบทอดกนัมาอยา่งยาวนานและต่อเน่ือง 
แต่ละยุคสมยัมีความเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ประชากรมากข้ึน เทคโนโลยีพฒันาข้ึน ดงันั้น 
การจดังานประเพณีบุญเดือนสิบ จึงอาจาตอ้งมีความเปล่ียนแปลงในเร่ืองของรูปแบบการจดัการงาน
ท่ีใหญ่โตข้ึน ซ่ึงองค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนตอ้งช่วยกนัขบัเคล่ือนเพื่อให้ประเพณีนั้นถูก
ถ่ายทอดออกมาอยา่งยิง่ใหญ่มากข้ึน 
   “ทุกภาคส่วนตอ้งเขา้มีบทบาทส าคญัในประเพณีบุญเดือนสิบ” (สัมภาษณ์, 
ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “ส าคญัทุกช่องทาง เพราะสถานีโทรทศัน์เวลามาถ่ายทอดสดงานประเพณีบุญ
เดือนสิบก็จะออกข่าวเพื่อใหค้นทั้งประเทศเห็นวา่จงัหวดันครศรีธรรมราชมีอะไร ส่วนส่ือบุคคลเรา
ก็ชวนเพื่อนมาร่วมงานประเพณีบุญเดือนสิบ” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “การส่ือสารตอ้งพูดอย่างภูมิใจว่าจะใช้ส่ือวิทยุ โทรทศัน์ พร้อมท่ีจะเสนอบอก
เล่าเร่ืองราวประเพณีบุญเดือนสิบ ควรมีปราชญ์ชาวบา้นและเทคโนโลยีสารสนเทศเขา้มาเก่ียวขอ้ง
ดว้ย” (สัมภาษณ์, นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
    “การท าแผนประชาสัมพันธ์ในรอบปีว่าจะด า เ นินการอะไรบ้างผ่าน
ส่ือมวลชน” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “ประชาสัมพนัธ์ผา่นส่ือมวลชนทุกช่องทาง” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “ถ่ายทอดจากความกตญัญูผ่านส่ือมวลชนทุกช่องทาง และถ่ายทอดจากคนสู่
คนก็ยงัมีความส าคญัอยู่ถา้ไม่ไดสื้บทอดต่อกนัมาอาจท าให้ประเพณีผิดเพี้ยนไปได”้ (สัมภาษณ์, 
ส่ือมวลชน) 
   “สถาบนัการศึกษามีส่วนในการสร้างคนใหเ้กิดความเขา้ใจมากข้ึนกวา่เดิม หาก
จะมีการปลูกฝังตอ้งมีการบอกต่อกนัโดยใหส่ื้อบุคคลและเขา้ร่วมกิจกรรม” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “ภาคราชการควรสนบัสนุนดา้นการประชาสัมพนัธ์งานประเพณีบุญเดือนสิบ
ใหม้ากกวา่เดิม เพราะส่ิงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนมาจากของเดิมท่ีมีอยู”่ 
(สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
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   “หน่วยงานภาครัฐและเอกชนมีส่วนอยา่งมาก” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “สถาบนัการศึกษามีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการสร้างอตัลกัษณ์ของประเพณีบุญเดือน
สิบ จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยอาจจดัท าเป็นหลกัสูตรการเรียนการสอน” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดันครศรีธรรมราช ตอ้งมีการสืบสานประเพณีให้
แพร่หลายต่อไป” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “ทุกฝ่าย หากจังหวัดจัดงานคนไม่ไปก็ไร้ค่า หากประชาชนจัดเองไม่มี
งบประมาณก็ไม่มีประโยชน์ ฉะนั้นตอ้งให้หน่วยงานราชการมาช่วยสนบัสนุนให้งานประเพณีบุญ
เดือนสิบมีบทบาทและเป็นท่ีรู้จกัมากข้ึน” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “ เยาวชนต้องให้ความส าคญักับเร่ืองน้ีด้วย ส่วนส านักงานประชาสัมพนัธ์
จงัหวดัจะช่วยเติมเตม็ในส่ิงท่ีขาดหาย” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “โรงเรียนควรมีบทบาทในการถ่ายทอดประเพณีใหก้บัเยาวชน”   
(สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
   “ทุกภาคส่วน โดยเฉพาะหน่วยงานราชการท่ีตอ้งมีการสืบสานประเพณีบุญ
เดือนสิบ” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
   “มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีธรรมราชควรให้ความส าคญัในการท าวิจยั  
เพื่อบูรณาการกบัองคก์รต่างๆและส่งเสริมประเพณีสารทเดือนสิบ” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
   “สถาบันครอบครัวควรมีบทบาทในการถ่ายทอดประเพณีบุญเดือนสิบ” 
(สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “ทุกภาคส่วนมีความส าคัญในการสร้างประเพณีบุญเดือนสิบ” (สัมภาษณ์, 
นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
   “ ทุกภาค ส่วน  โดย เฉพาะหน่วยงานราชการ ท่ี ช่ วยในการ เผยแพ ร่
ประชาสัมพนัธ์” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “จงัหวดั สถาบนัการศึกษา และหน่วยงานราชการควรให้มารณรงคม์ากกว่าท่ี
เป็นอยู”่ (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
  3. การสร้างเป็นอัตลักษณ์ของสินค้า  ด้านการท่องเ ท่ียวท่ีท าให้ เป็นงาน
ระดับประเทศ ร่วมถึงส่ือต่าง ๆ ด้วย ท่ีจะเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารให้กวา้งออกไป และทัว่ถึงยงั
ประชาชนผูส้นใจ ไม่เพียงแต่ ประชาชนในจงัหวดั หรือใกลเ้คียงเท่านั้นแต่ผูท่ี้อยู่ในภาคอ่ืน หรือ
ชาวต่างประเทศก็มีความสนใจจะเข้าร่วมชมงานประเพณีเพื่อเรียนรู้กับวฒันธรรมประเพณีท่ี
แตกต่าง ส่งผลใหล้กัษณะของผูท่ี้เขา้ร่วมงาน นอกจากเป็นลูกหลานของชาวนครแลว้  
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ยงัมีนกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและต่างประเทศเขา้ร่วมดว้ย “นกัท่องเท่ียว ชาวต่างชาติท่ีเขา้มาร่วมชม
งานประเพณี”  (สัมภาษณ์, นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม)  
   “นกัท่องเท่ียว ชาวต่างชาติท่ีสนใจเก่ียวกบังานประเพณี” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “ส่ือบุคคลในการส่ือสร้างเพื่อสร้างอตัลักษณ์ซ่ึงมีความเฉพาะตนเองอย่าง
น่าสนใจ”(สัมภาษณ์, นกัวิชาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) (สัมภาษณ์, นกัวิชาการดา้น
ส่ือสารมวลชน) 
    “ส่ือบุคคลจะเป็นส่ิงท่ีท าใหค้นร่วมงานมาก” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพราะเด็กส่วนใหญ่จะสามารถเขา้สืบคน้หาขอ้มูล
ทางประวติัศาสตร์ไดง่้ายข้ึน”  (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “จะมีการถ่ายทอดและประชาสัมพนัธ์ให้นักท่องเท่ียวมากข้ึน โดยใช้วิธีการ
ส่ือสารจากบุคคล จะท าให้ลูกหลานไดเ้ห็นและร่วมสืบสานประเพณีต่อไป” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทน
หน่วยงาน) 
   “การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.) ควรจะเน้นเร่ืองประชาสัมพนัธ์
วฒันธรรมประเพณีการประกวดหนงัตะลุง ” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “ทุกภาคส่วนมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการสร้างอตัลกัษณ์ของประเพณีบุญเดือนสิบ 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ในการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์งานประเพณีบุญเดือนสิบให้สืบทอดต่อไป
ใหเ้ยาวชนรุ่นหลงัไดศึ้กษาและท าความเขา้ใจมากข้ึน” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.) ควรมีบทบาทในการประชาสัมพนัธ์
ประเพณีบุญเดือนสิบ” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
 

3. กระบวนการส่ือสารในการสร้างอตัลกัษณ์ของประเพณบุีญเดือนสิบ  
 จังหวดันครศรีธรรมราช 
 
 3.1 ผู้มีส่วนเกีย่วข้องกบัการสร้างอตัลกัษณ์ 
  ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการสร้างอตัลกัษณ์ประกอบดว้ย 

1. หน่วยงานภาครัฐท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการสร้างอตัลกัษณ์ 
หน่วยงานภาครัฐมีส่วนอย่างมาก ในการท่ีจะส่ือสารถึงอตัลกัษณ์ของงานประเพณีบุญเดือนสิบ 
เน่ืองจาก เป็นองค์กรท่ีรับผิดชอบโดยตรงในการท่ีด าเนินการจดังาน เช่น วฒันธรรมจังหวดั
นครศรีธรรมราช สถาบนัการศึกษา ท่ีจะสร้างกิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วม องคก์รปกครอง
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ส่วนทอ้งถ่ิน ท่ีจะเป็นหน่วยงานท่ีใกล้ชิดกบัประชาชนมากท่ีสุดและร่วมไปถึงประชาสัมพนัธ์
จงัหวดัท่ีจะตอ้งประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบังานประเพณี และกิจกรรมใหท้ัว่ถึง 
   “ส่ือต่างๆท่ีเขา้มามีส่วนร่วม เช่น  มีส่ือวทิย ุโทรทศัน์ ในการสร้างและส่งเสริม
ใหเ้กิดความเช่ือตามประเพณี” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
   “ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดันครศรีธรรมราช มีส่วนในการสืบสานประเพณี
ใหแ้พร่หลาย” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “สถาบนัการศึกษาเป็นส่วนส าคญัท่ีจะท าให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในการ
สืบสารประเพณีบุญเดือนสิบ” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “ประชาชนจะถ่ายทอดให้ลูกหลาน รวมถึงสถาบนัการศึกษา และหน่วยงาน
วฒันธรรมจงัหวดั” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน)  
   “ทางจงัหวดัพยายามอนุรักษ์กิจกรรมต่างๆให้สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมท่ีมีอยู ่
เช่น การแห่หมรับใหค้งอยูแ่บบดั้งเดิมท่ีมีการท าบุญร่วมกนั” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน)  
   “องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (อปท.) มีส่วนในการสร้างวฒันธรรม”  
(สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “นอกจากสถาบนัการศึกษาแลว้ ยงัมีชุมชนตอ้งท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง และ 
มีการประชาสัมพนัธ์ใหช้าวบา้นมาท ากิจกรรมร่วมกนั” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “ส านกังานประชาสัมพนัธ์จงัหวดัจะเป็นส่วนช่วยขบัเคล่ือนงาน 
ประชาสัมพนัธ์ประเพณีบุญเดือนสิบ”(สัมภาษณ์ , ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “ทุกภาคส่วนควรมีส่วนร่วมในการจดังาน เช่น วฒันธรรมจงัหวดั”  
(สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
  2. ภาคสังคม 
   หน่วยทางสังคมท่ีจะช่วยในการปลูกฝังให้กบัคนรุ่นหลงั เพื่อให้เป็นผูรู้้และ
เขา้ใจในงานประเพณีบุญเดือนสิบนั้น ครอบครัวเป็นหน่ึงหน่วยทางสังคมท่ีส าคญั เพราะมีสมาชิก
คือ ปู่  ยา่ ตา ยาย ผูท่ี้ ถ่ายทอดถึงความเช่ือ และแนวทางการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง เน่ืองจากเป็นผูท่ี้ร่วมสืบ
สานประเพณีและยงัมีประสบการณ์เก่ียวกับงานประเพณีในทุกด้าน โดยผ่านกิจกรรมท่ีเคยมี 
ส่วนร่วมต่าง ๆ 
   “ครอบครัว เป็นส่ิงท่ีปลูกจิตส านึกไดที้ท่ีสุด” (สัมภาษณ์, นกัวชิาการ 
ดา้นส่ือสารมวลชน และวฒันธรรม)  
   “ไม่ว่าจะเป็นผูน้ าชุมชน คนเฒ่าคนแก่ ก็มีส่วนร่วมในการรักษาประเพณีไว ้
โดยการสั่งสอนลูกหลานเพื่อใหมี้ความเขา้ใจ” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
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   นกัเรียนก็ควรจะตอ้งเรียนรู้ว่าน่ีคือประเพณีท่ีส าคญัของชาวนครศรีธรรมราช
และคนใต ้ก็ควรเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ เพื่อจะไดเ้ขา้ใจและอธิบายนอ้งๆได”้ (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “การละเล่นพื้นบา้นในงานประเพณีเดือนสิบ ก็เป็นอีกแบบหน่ึงท่ีควรรู้จกั เช่น
การเลนสะบา้ ท่ีจะมีการสาธิตการเล่น โดยคนในชุมชนต่าง ๆ ภายในงาน” (สัมภาษณ์, ปราชญ์
ชาวบา้น) 
  3. ภาคประชาชน คือ ประชาชนชาวจงัหวดันครศรีธรรมราชท่ีมีบทบาทในการ
สร้างอตัลกัษณ์ประเพณีบุญเดือนสิบ  เช่น ปราชญ์ชาวบา้น ครอบครัว เยาวชน สถาบนัการศึกษา 
ผูน้ าชุมชน รวมถึงหน่วยงายท่ีเป็นองคก์รการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน โดย การถ่ายทอดและการสร้าง
ความรู้ความเขา้ใจแก่ลูกหลาน 
   “เร่ิมตน้ท่ีครอบครัวมีบทบาทส าคญัท่ีสุด” (สัมภาษณ์, นกัวชิาการ 
ดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม)  
   “สถาบนัครอบครัวมีบทบาทในการถ่ายทอดประเพณีบุญเดือนสิบ” (สัมภาษณ์, 
ส่ือมวลชน) 
   “ เยาวชนต้องให้ความส าคญักับเร่ืองน้ีด้วย ส่วนส านักงานประชาสัมพนัธ์
จงัหวดัจะช่วยเติมเตม็ในส่ิงท่ีขาดหาย”(สัมภาษณ์ , ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “สถาบนัครอบครัวแมจ้ะเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุด แต่ก็มีบทบาทส าคญัเพราะจะ
ช่วยสร้างความเขา้ใจใหต้ั้งแต่ยงัเด็ก” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “เร่ิมตน้ท่ีครอบครัวท่ีตอ้งสร้างความเขา้ใจ ควรมีตวัอยา่ง และช้ีทางให้ท า และ
น าส่ิงท่ีท ามาวิเคราะห์ว่าท าถูกหรือท าผิด สุดทา้ยน างานมาคิดสร้างสรรค์ให้ดีท่ีสุด” (สัมภาษณ์, 
นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
 3.2 วธีิการส่ือสารอตัลกัษณ์  
  การส่ือสารอตัลกัษณ์มีรูปแบบการส่ือสาร 3 ประการคือ 1.การเผยแพร่ 
ประชาสัมพนัธ์ 2.กิจกรรมท่ีถ่ายทอดความเช่ือ ความศรัทธา ท่ีมีต่อประเพณีบุญเดือนสิบ  
3. สถาบนัการศึกษาท่ีใหน้กัเรียนนกัศึกษาเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
  การเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ โดยมีส่ือมวลชนเป็นผูป้ระชาสัมพนัธ์ ผ่านรูปแบบ 
การประชาสัมพนัธ์ท่ีด าเนินการอยู ่
  “มีการประชาสัมพนัธ์ทาง เพื่อผลกัดนัให้เยาวชนไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจมากข้ึน
กวา่เดิม” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
  “ มีการเผยแพร่ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประเพณีบุญเดือนสิบทางส่ือมวลชนทุก
ช่องทาง” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
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  “ชาวนครศรีธรรมราชส่วนใหญ่จะมีความรู้ ความเข้าใจกันอยู่แล้ว โดยมีการ
ประชาสัมพนัธ์ผา่นทางใหก้บัประชาชน” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น)  
  “ในการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
  “ประเพณีบุญเดือนสิบ จงัหวดันครศรีธรรมราช” (สัมภาษณ์, เยาวชน)  
  “การท ากิจกรรมหลักต้องมีการประชาสัมพนัธ์ประเพณีบุญเดือนสิบ และมี
งบประมาณเพื่อเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งจากประเพณีดั้ งเดิมเพื่อไม่ให้ผิดเพี้ ยน” 
(สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน)  
  การส่ือสารอตัลกัษณ์ท่ีหลากหลาย ซ่ึงเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
สร้างแสดงและสืบทอดอตัลกัษณ์ท่ีส าคญัของประเพณีบุญเดือนสิบ ตลอดจนก่อใหเ้กิดการถ่ายทอด
ไปสู่ลูกหลาน” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน)  
  “ลูกหลานท่ีอยู่ไกลๆจะตอ้งเดินทางกลบับา้น เพื่อร่วมประเพณีท าบุญกนัอย่าง
พร้อมหน้า พร้อมตา ดังนั้ น ถ้าถึงงานบุญน้ีคร้ังใดทุกคนไปงานบุญกันนั่นเอง ” (สัมภาษณ์ , 
ส่ือมวลชน)  
  “บรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ (สัมภาษณ์ , นกัวชิาการช านาญการ ส านกังาน 
วฒันธรรมจงัหวดันครศรีธรรมราช) 
  “ความกตญัญูกตเวทิตาต่อบรรพบุรุษ” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
  “ประเด็นหลกัคือ ความกตญัญูกตเวทีต่อผูมี้พระคุณ” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
  “ลูกหลานท่ีอยู่ไกลๆจะตอ้งเดินทางกลบับา้น เพื่อร่วมประเพณีท าบุญกนัอย่าง
พร้อมหนา้ พร้อมตา” (สัมภาษณ์, เยาวชน)   
  “ใชก้ารส่ือสารแบบส่ือมวลชน เพราะส่ือมวลชนจะเป็นกระบอกเสียง 
ในการประชาสัมพนัธ์งานประเพณีบุญเดือนสิบไดเ้ป็นอยา่งดี” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
  “การประชาสัมพนัธ์จะเป็นการบอกกล่าวย  ้าเตือนเพื่อคนรุ่นหลงัจะไดท้ราบและ
น าไปปฏิบติั”(สัมภาษณ์ , ส่ือมวลชน) 
  “ใชส่ื้อมวลชนเป็นแรงขบัเคล่ือนประเพณีบุญเดือนสิบ”  
(สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
  “หอกระจายข่าวออกอากาศทัว่ทุกชุมชน” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
  “ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ เพราะเด็กส่วนใหญ่จะสามารถเขา้สืบคน้หาขอ้มูลทาง
ประวติัศาสตร์ไดง่้ายข้ึน” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
  ส่ือบุคคล  คือการถ่ายทอดจากคนหน่ึงสู่อีกคนเพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจใน
ประเพณีบุญเดือนสิบ  
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  “ประสบการณ์ท่ีสั่งสมมาตั้งแต่เด็กท่ีมีความเช่ือ ความศรัทธาและภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษจนก่อให้เกิดประเพณีบุญเดือนสิบ” (สัมภาษณ์, นักวิชาการด้านส่ือสารมวลชนและ
วฒันธรรม) 
  “ส่ือบุคคล ถ่ายทอดผา่นลูกหลาน” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน)  
  “เป็นการส่ือสารทางตรง ท่ีผูส่้งสารและผูรั้บสารมีปฏิสัมพนัธ์กนัและกนัโดยตรง
เน้ือหาและวตัถุประสงค”์ (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
  “ใชส่ื้อบุคคลในการส่ือสารเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจมากข้ึน” (สัมภาษณ์,  
ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
  “ส่ือบุคคลท่ีมีนกัเรียน นกัศึกษามาร่วมกิจกรรมในการแห่หมรับในประเพณีบุญ
เดือนสิบนอกจากน้ีไดจ้ดัใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนในหลกัสูตรทอ้งถ่ินเพื่อให้นกัเรียน
หรือเยาวชนไดมี้ความรู้ความเขา้ใจและเกิดความภาคภูมิใจในวฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ินตนเอง 
ประเพณีบุญเดือนสิบยงัเป็นประเพณีท่ีสืบทอดกนัมายาวนาน เป็นวิถีปฏิบติัตามประเพณีและความ
เช่ือของชุมชนท่ียงัตอ้งด าเนินต่อไป” (สัมภาษณ์, นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
  “เป็นการส่ือสารทั้งแบบท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เร่ิมจากการพูดคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น เป็นการส่ือสารแบบสองทาง ทิศทางการไหลของสารจากบนลงลงล่างและ
แนวราบ ทั้งวจันภาษาและอวจันภาษา” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
  “ใชก้ารส่ือสารสองทางท่ีสามารถมีโอกาสโตต้อบกนัได ้ท าให้เกิดความเขา้ใจได้
อยา่งลึกซ้ึงมากยิง่ข้ึน(สัมภาษณ์ ,หวัหนา้หน่วยงาน) 
  “ใชว้ธีิคนสอนคน ท าตวัอยา่งใหเ้ยาวชนไดเ้ห็นและปฏิบติัตาม เอาประเพณีมาเป็น
ส่ือแล้วใช้วิธีการบูรณาการให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วม” (สัมภาษณ์, นักวิชาการด้าน
ส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 

3.3 ส่ือ / ช่องทางทีใ่ช้ในการส่ือสารอตัลกัษณ์ 
  การส่ือสารแบบท่ีในการส่ือสารอตัลกัษณ์ ไดแ้ก่ 1.ส่ือมวลชนทอ้งถ่ิน  2.ส่ือบุคคล   
  1. ส่ือมวลชนส่วนทอ้งถ่ิน 
   คือส่ือท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินท่ีมีส่วนช่วยในการส่ือสารอตัลกัษณ์ 
   “ใช้ส่ือวิทยุกระจายเสียง หอกระจายข่าว เป็นส่วนช่วยในการประชาสัมพนัธ์
ประเพณีบุญเดือนสิบ” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “ใช้ส่ือมวลชนทุกช่องทาง และส่ือบุคคล เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารจะท าให้
ประเพณีผดิเพี้ยนไปได”้ (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน)  
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   “การส่ือสารตอ้งพูดอยา่งภูมิใจวา่จะใชส่ื้อวิทยุ โทรทศัน์ พร้อมท่ีจะเสนอบอก
เล่าเร่ืองราวประเพณีบุญเดือนสิบ ควรมีปราชญช์าวบา้นและเทคโนโลยีสารสนเทศเขา้มาเก่ียวขอ้ง
ดว้ย” (สัมภาษณ์, นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
   “ประชาสัมพนัธ์ผา่นส่ือมวลชนทุกช่องทาง” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมภายในชุมชน” (สัมภาษณ์,ปราชญช์าวบา้น) 
   “ส าคญัทุกช่องทาง เพราะสถานีโทรทศัน์เวลามาถ่ายทอดสดงานประเพณีบุญ
เดือนสิบก็จะออกข่าวเพื่อใหค้นทั้งประเทศเห็นวา่จงัหวดันครศรีธรรมราชมีอะไร” 
(สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “หอกระจายข่าวออกอากาศทัว่ทุกชุมชน เพราะเป็นส่ือท่ีอยูท่ี่ไหนคนก็สามารถ
ไดย้นิได”้ (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
   “วีดีโอแนะน าจงัหวดันครศรีธรรมราช และบอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัประเพณี
บุญเดือนสิบ จะท าใหเ้ด็กเขา้ถึงกิจกรรมมากข้ึน” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “เวบ็ไซดข์องจงัหวดัในการประชาสัมพนัธ์” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “วิทยุชุมชน หนงัสือพิมพ์ บอกกล่าวให้ลูกหลานเขา้ใจ” (สัมภาษณ์, ปราชญ์
ชาวบา้น) 
   “ใชช่้องทางการส่ือสารทุกอยา่งท่ีอยูใ่กลต้วั และใหมี้ส่วนในการสร้างเครือข่าย
ใหก้วา้งออกไป” (สัมภาษณ์, นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
   “ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพราะเด็กส่วนใหญ่จะสามารถเขา้สืบคน้หาขอ้มูล
ทางประวติัศาสตร์ไดง่้ายข้ึน” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 

2. ส่ือบุคคล เป็นการถ่ายทอดจากคนหน่ึงสู่อีกคนเพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจใน 
ประเพณีบุญเดือนสิบ 
   “ส่ือบุคคล เพื่อถ่ายทอดผา่นลูกหลาน” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน)  
   “ใชช่้องทางการส่ือสารทุกอยา่งท่ีอยูใ่กลต้วั และใหมี้ส่วนในการสร้างเครือข่าย
ใหก้วา้งออกไปตอ้งมีเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้และท่ีวา่คืออะไร อาจจะใชส่ื้อบุคคลเป็นส่ือในการสร้าง
ความเขา้ใจได ้ควรมีอะไรท่ีเป็นวฒันธรรมของตนเอง” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “การถ่ายทอดและประชาสัมพนัธ์ให้นกัท่องเท่ียวมากข้ึน โดยใชว้ิธีการส่ือสาร
จากบุคคล จะท าใหลู้กหลานไดเ้ห็นและร่วมสืบสานประเพณีต่อไป” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
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3.3 ส่ือ/ ช่องทางทีใ่ช้ในการส่ือสารอตัลกัษณ์ 
  การส่ือสารแบบท่ีในการส่ือสารอตัลกัษณ์ ไดแ้ก่ 1.ส่ือมวลชนทอ้งถ่ิน  2.ส่ือบุคคล   
  1. ส่ือมวลชนส่วนทอ้งถ่ิน 
   คือส่ือท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินท่ีมีส่วนช่วยในการส่ือสารอตัลกัษณ์ส่ือมวลชนทอ้งถ่ิน 
มีส่วนอยา่งมาก ในการน าเสนอข่าวสารประเพณีบุญเดือนสิบ และเป็นการน าเสนอข่าวสารท่ีมาจาก
การไดส้ัมผสักบัภาคส่วนทอ้งถ่ินอย่างแทจ้ริง มีความใกลชิ้ดและและมีประสบการณ์ จึงสามารถ
น าเสนอข่าวสารท่ีเป็นส่ือสารถึงอตัลกัษณ์ของงานประเพณีไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
   “ใช้ส่ือวิทยุกระจายเสียง หอกระจายข่าว เป็นส่วนช่วยในการประชาสัมพนัธ์
ประเพณีบุญเดือนสิบ” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “ใช้ส่ือมวลชนทุกช่องทาง และส่ือบุคคล เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารจะท าให้
ประเพณีผดิเพี้ยนไปได”้ (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน)  
   “การส่ือสารตอ้งพูดอยา่งภูมิใจวา่จะใชส่ื้อวิทยุ โทรทศัน์ พร้อมท่ีจะเสนอบอก
เล่าเร่ืองราวประเพณีบุญเดือนสิบ ควรมีปราชญช์าวบา้นและเทคโนโลยีสารสนเทศเขา้มาเก่ียวขอ้ง
ดว้ย” (สัมภาษณ์, นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
   “ประชาสัมพนัธ์ผา่นส่ือมวลชนทุกช่องทาง” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมภายในชุมชน” (สัมภาษณ์,ปราชญช์าวบา้น) 
   “ส าคญัทุกช่องทาง เพราะสถานีโทรทศัน์เวลามาถ่ายทอดสดงานประเพณีบุญ
เดือนสิบก็จะออกข่าวเพื่อให้คนทั้งประเทศเห็นว่าจงัหวดันครศรีธรรมราชมีอะไร” (สัมภาษณ์, 
เยาวชน) 
   “หอกระจายข่าวออกอากาศทัว่ทุกชุมชน เพราะเป็นส่ือท่ีอยูท่ี่ไหนคนก็สามารถ
ไดย้นิได”้ (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
   “วีดีโอแนะน าจงัหวดันครศรีธรรมราช และบอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัประเพณี
บุญเดือนสิบ จะท าใหเ้ด็กเขา้ถึงกิจกรรมมากข้ึน” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “เวบ็ไซตข์องจงัหวดัในการประชาสัมพนัธ์” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “วิทยุชุมชน หนงัสือพิมพ์ บอกกล่าวให้ลูกหลานเขา้ใจ” (สัมภาษณ์, ปราชญ์
ชาวบา้น) 
   “ใชช่้องทางการส่ือสารทุกอยา่งท่ีอยูใ่กลต้วั และใหมี้ส่วนในการสร้างเครือข่าย
ใหก้วา้งออกไป” (สัมภาษณ์, นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
   “ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพราะเด็กส่วนใหญ่จะสามารถเขา้สืบคน้หาขอ้มูล
ทางประวติัศาสตร์ไดง่้ายข้ึน” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
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  2. ส่ือบุคคล เป็นการถ่ายทอดจากคนหน่ึงสู่อีกคนเพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจใน
ประเพณีบุญเดือนสิบ 
   ส่ือบุคคล เป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพอย่างมาก เน่ืองจากเป็นส่ือท่ีใช้วิธีการ
ส่ือสาร โดยการพดูคุยและอธิบาย เพื่อใหผู้รั้บฟังไดเ้ขา้ใจถึงเหตุผล วธีิการ อยา่งแทจ้ริง โดยผูรู้้และ
ผูท่ี้มีประสบการณ์จะบอกเล่าจากเร่ืองท่ีตนเขา้ใจและถือปฏิบติั 
   “ส่ือบุคคล เพื่อถ่ายทอดผา่นลูกหลาน” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน)  
   “ใชช่้องทางการส่ือสารทุกอยา่งท่ีอยูใ่กลต้วั และใหมี้ส่วนในการสร้างเครือข่าย
ใหก้วา้งออกไปตอ้งมีเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้และท่ีวา่คืออะไร อาจจะใชส่ื้อบุคคลเป็นส่ือในการสร้าง
ความเขา้ใจได ้ควรมีอะไรท่ีเป็นวฒันธรรมของตนเอง” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “การถ่ายทอดและประชาสัมพนัธ์ให้นกัท่องเท่ียวมากข้ึน โดยใชว้ิธีการส่ือสาร
จากบุคคล จะท าใหลู้กหลานไดเ้ห็นและร่วมสืบสานประเพณีต่อไป” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “ใชว้ธีิการส่ือสารจากบุคคลท่ีเป็นปราชญช์าวบา้น ผา่นส่ือวิทยุ หอกระจายข่าว 
เพื่อส่ือสารทางดา้นวฒันธรรมประเพณีบุญเดือนสิบ” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น)  
   “บุคลากรทางการศึกษาควรสนับสนุนส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ 
ความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน”(สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “ส่ือบุคคลจะเป็นส่ิงท่ีท าใหค้นร่วมงานมาก” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “ส่ือบุคคลในการส่ือสร้างเพื่อสร้างอตัลกัษณ์” (สัมภาษณ์, นักวิชาการด้าน
ส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
   “ใชช่้องทางการส่ือสารทุกอยา่งท่ีอยูใ่กลต้วั และใหมี้ส่วนในการสร้างเครือข่าย
ใหก้วา้งออกไปตอ้งมีเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้และท่ีวา่คืออะไร อาจจะใชส่ื้อบุคคลเป็นส่ือในการสร้าง
ความเขา้ใจได ้ควรมีอะไรท่ีเป็นวฒันธรรมของตนเอง” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “การถ่ายทอดและประชาสัมพนัธ์ให้นกัท่องเท่ียวมากข้ึน โดยใชว้ิธีการส่ือสาร
จากบุคคล จะท าใหลู้กหลานไดเ้ห็นและร่วมสืบสานประเพณีต่อไป” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 

3.4 กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายประกอบดว้ย 1. ลูกหลานชาวใต ้2.เด็กและเยาวชน 3.นกัท่องเท่ียว  
  1. ลูกหลานชาวใต ้ 
   เน่ืองจากงานประเพณีบุญเดือนสิบเพราะเป็นกลุ่มท่ี รับถ่ายทอดการด าเนิน
ประเพณีตามท่ีบรรพบุรุษไดท้  าไวเ้ป็นแบบอยา่ง 
   “ส่ือบุคคล ถ่ายทอดผา่นลูกหลานชาวใต”้ (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
 



 77 

   “ความกตญัญูและความสามคัคี” (สัมภาษณ์, นกัวิชาการดา้นส่ือสารมวลชน
และวฒันธรรม) 
   “ลูกหลานท่ีอยูไ่กลๆ จะตอ้งเดินทางกลบับา้น เพื่อร่วมประเพณีท าบุญกนัอยา่ง
พร้อมหนา้พร้อมตา” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “ประเด็นหลกัคือความกตญัญูกตเวทีต่อผูมี้พระคุณ” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “มีประเด็นหลกั คือ ความกตญัญูต่อบรรพบุรุษ ประเด็นรองคือ เม่ือถึงเดือนสิบ
ตอ้งกลบับา้นไปท าบุญใหก้บับรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
   “สถาบนัครอบครัวแมจ้ะเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุด แต่ก็มีบทบาทส าคญัเพราะจะ
ช่วยสร้างความเขา้ใจใหต้ั้งแต่เด็ก” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
  2. เด็กและเยาวชน 
   เน่ืองจากเป็นกลุ่มท่ีจะตอ้งเติมโต และไปอยู่ในสังคมท่ีหลากหลาย หากเด็ก
และเยาวชน มีความตระหนกัในการท่ีจะรักษาไวซ่ึ้งประเพณี ก็จะไดน้ าไปปฏิบติั และขยายต่อไป
ยงักลุ่มอ่ืน ๆ 
   “เด็กและเยาวชนทางภาคใต”้ (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
   “เยาวชนทุกคน” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “โรงเรียนควรมีบทบาทในการถ่ายทอดประเพณีให้กับเยาวชนมากกว่าเดิม
เพราะปัจจุบนัเร่ิมเปล่ียนไปจากเดิม”  (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
   “ทุกภาคส่วนมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการสร้างอตัลกัษณ์ของประเพณีบุญเดือนสิบ 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ในการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ประเพณีบุญเดือนสิบให้สืบทอดต่อไปให้
เยาวชนรุ่นหลงัไดศึ้กษาและท าความเขา้ใจมากข้ึน” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 

3. นกัท่องเท่ียว 
   เน่ืองจากงานประเพณีบุญเดือนสิบ ไดรั้บความร่วมมือจากหลายฝ่ายในการจดั
งานใหมี้ความยิง่ใหญ่ และเชิญชวนประชาชนทัว่ไปท่ีสนใจจะเขา้มาชมงาน จึงเป็นการส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวในอีทางหน่ึงดว้ย 
   “นกัท่องเท่ียว ชาวต่างชาติท่ีชอบเรียนรู้เก่ียวกบัวฒันธรรม”  
(สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
   “นกัท่องเท่ียว ชาวต่างชาติท่ีสนใจในงานประเพณีและอยากจะมาเรียนรู้เพื่อ
ความเขา้ใจวา่ท าไมถึงมีประเพณีน้ี” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
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4. ปัจจัยทีม่ผีลต่อการส่ือสารอตัลกัษณ์ของประเพณบุีญเดือนสิบ  
 
 4.1 ปัจจัยสนับสนุน ทีส่่งผลการส่ือสารอตัลกัษณ์งานประเพณบุีญเดือนสิบ   
ประกอบด้วย 
  ทั้งน้ีเพื่อใชใ้นการขบัเคล่ือนกิจกรรมใหป้ระสบความส าเร็จ ดงันั้น ภาครัฐ ซ่ึงเป็น  
ผูท่ี้มีบทบาทในการสนบัสนุนงบประมาณเพื่อการสืบสานประเพณีและวฒันธรรม 
  “สถาบนัการศึกษามีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการสร้างอตัลกัษณ์ของประเพณีบุญเดือนสิบ 
จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยอาจจดัท าเป็นหลกัสูตรการเรียนการสอน” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
  “ปัจจยั คือ สถาบนัครอบครัว ชุมชน จงัหวดั” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน)  
  “ครอบครัวตอ้งให้ความส าคญั และมีการสร้างจิตส านึกมากกวา่เดิม” (สัมภาษณ์, 
ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
  “ภาครัฐควรให้ความรู้แก่เยาวชน และให้มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมประเพณี
บุญเดือนสิบ” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
  “ภาครัฐควรให้ความรู้แก่เยาวชน และฟ้ืนฟูเร่ืองต่างๆให้คงอยูต่่อไป” (สัมภาษณ์, 
นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
  “เทคโนโลยสีารสนเทศ คน เศรษฐกิจ สถานศึกษา ควรเป็นแรงขบัเคล่ือนให้มีการ
รักษาประเพณีไว”้ (สัมภาษณ์,นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
  “ใช้เคร่ืองมือส่ือสารในการเรียนท่ีส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจเร่ืองประเพณีบุญ
เดือนสิบ” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
  “สถานศึกษาควรปลูกจิตส านึกให้เด็กรู้และเขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถ่ิน และให้มี
ในหลกัสูตรการเรียนการสอนเป็นวชิาบงัคบั” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
  “สถาบนัครอบครัวต้องมีการส่งเสริมให้เยาวชนเกิดความรักและหวงแหนต่อ
ประเพณีบุญเดือนสิบใหม้ากท่ีสุด” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
  “ความสัมพนัธ์ท่ีอยู่ในเครือญาติท่ีฝากฝัง  ในการขยายต่อประเพณีบุญเดือนสิบ
อยากใหมี้พื้นท่ีอ่ืนท าบา้ง และอนุรักษไ์วใ้นระบบเครือญาติ (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
  “ปลูกฝังใหมี้จิตส านึกในการท าบุญใหผู้ท่ี้ล่วงลบัไปแลว้” (สัมภาษณ์,  
ปราชญช์าวบา้น) 
  “ครอบครัวควรมีการส่ือสารให้เกิดจิตส านึกในการอนุรักษป์ระเพณีบุญเดือนสิบ
เพื่อท าบุญพร้อมกนั” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 
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  “งานเดือนสิบเป็นประเพณีท่ีถือปฏิบติัของชาวนครอยูแ่ลว้ จึงถือเป็นจุดแขง็ 
ในการท่ีจะร่วมสืบสาน” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
  “ทุกภาคส่วน มีส่วนร่วมในการบูรณาการศิลปวฒันธรรม”  
(สัมภาษณ์, นกัวชิาการดา้นส่ือสารมวลชนและวฒันธรรม) 
  “มีการส่งเสริมการท่องเท่ียว โดยแทรกประเพณีบุญเดือนสิบเป็นสัญลกัษณ์ของ
ชาวนครศรีธรรมราชอยูแ่ลว้” (สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน)  
 4.2 ปัจจัยอุปสรรค  
  หากไม่มุ่งเน้นการประชาสัมพนัธ์ ถึงประเพณีก็ไม่สามารถสร้างการรับรู้ให้กบั
ประชาชนได้ รวมทั้งองค์กรท่ีรับผิดชอบโดยตรง เช่น การท่องเท่ียว ท่ีจะต้องขับเคล่ือนงาน
ประเพณีให้คงอยู่และรณรงค์ ส่งเสริมการท่องเท่ียว ให้ทัว่ถึงอีกด้วย ทั้งน้ีการท่องเท่ียวควรมี
บทบาทในการด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปตามประเพณีดั้งเดิม โดยยึดตามความถูกตอ้ง และควร
ควบคุมภาคธุรกิจท่ีเขา้ร่วมในบางส่วนของกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกบังานประเพณีบุญเดือน
สิบด้วย นอกจากนั้ นปัญหาเศรษฐกิจท่ีไม่ดี ยงัส่งผลต่อการเดินทางทางร่วมกิจกรรมต่างๆ  
ท่ีหน่วยงานจดัข้ึนในพื้นท่ีท่ีก าหนด ซ่ึงหากประชาชนมีภูมิล าเนาในต่างอ าเภอท่ีห่างไกลอาจไม่
สามารถเดินทางเขา้มาร่วมงานกบัส่วนกลางได ้จึงอาจร่วมเพียงในส่วนของทอ้งถ่ินของตนเท่านั้น
เพื่อลดภาระค่าใชจ่้าย 
  “เศรษฐกิจเก่ียวขอ้งเป็นอยา่งมาก เพราะบางปีเกิดความแห้งแลง้ชาวบา้นจะเพียง
แค่ร่วมงานบุญแต่จะไม่ไปร่วมชมขบวนแห่หมรับท่ีทางจงัหวดัจดัเป็นกิจกรรมอยา่งยิ่งใหญ่ ข้ึนใน
อ าเมือง แต่ในส่วนของการสืบสานประเพณีก็ยงัคงด าเนินการอยูต่ามประเพณี”  
(สัมภาษณ์,ส่ือมวลชน) 
  “การจดัประเพณีจะตอ้งมีการเกณฑ์คนไปร่วมงาน หากไม่มีงบประมาณก็จะไม่มี
ใครไปร่วมงาน ดังนั้ นควรปลูกจิตส านึกในการรักษาประเพณีวฒันธรรมท่ีเกิดจากเยาวชน” 
(สัมภาษณ์,  ปราชญช์าวบา้น)  
   “ปัจจยัอุปสรรคในดา้นการประชาสัมพนัธ์ภายในสถาบนัครอบครัว ชุมชน ไม่ได้
ให้ความส าคญัขาดการส่ือสารร่วมกนั การจดังานมีการจา้งเอกชนมาจดังานท าให้รูปแบบประเพณี
เปล่ียนแปลงไปจากเดิม” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน)  
  “ประเพณีก าลงัถูกท าลายเน่ืองจากวา่ตอนน้ีกลายเป็นภาคธุรกิจหมดแลว้ ส่ิงท่ีควร
แกไ้ขปัญหาคือ การใชภู้มิปัญญาท่องถ่ินท่ีมีอยูเ่ดิมมาเปล่ียนแปลงทุกอย่างให้เป็นธรรมชาติ และ
เรียกความศรัทธากลบัมา” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน)  
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  “ภาพความบันเทิง มหรสพ การจ าหน่ายสินค้าเข้ามามีบทบาทในการจัดงาน
ประเพณีบุญเดือนสิบส่งผลให้วฒันธรรมจางหายไป ดงันั้นเราจึงตอ้งหาจุดเด่นเพื่อดึงดูดประเพณี
บุญเดือนสิบกลบัมา” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน)  
  “ใหส้ภาต าบลด าเนินการแบบโบราณไม่ให้เหมือนปัจจุบนั เพราะปัจจุบนัท าแบบ
ใหม่ไม่มีความรุ่งเรือง อยากใหภ้าครัฐเขา้มาดูแล สถาบนัการศึกษาก็ช่วยในการเผยแพร่”  
(สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น) 
  “ปัญหาเศรษฐกิจไม่กระทบต่องานบุญเดือนสิบ หากมีปัญหาด้านเศรษฐกิจก็จะ
ท าหมรับนอ้ยลง” (สัมภาษณ์,  ส่ือมวลชน) 
  “ส่ิงท่ีส่งผลกระทบต่อการท่องเท่ียวคือ เศรษฐกิจตกต ่า ความไม่สงบเรียบร้อย 
ในพื้นท่ี” (สัมภาษณ์,  ส่ือมวลชน)  
   “ความเร็วของการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมไม่เท่ากนัเม่ือวฒันธรรมประเพณี
ทางวตัถุท่ีเจริญกา้วหนา้ แต่วฒันธรรมประเพณีท่ีไม่ใช่วตัถุ เช่น ความคิดความเช่ือวิถีการปฏิบติั
ยงัคงเป็นแบบเดิมๆ ท าใหเ้กิดปัญหาเร่ืองการปรับตวัเขา้กนัไม่ได ้ก็จะเกิดการหกัลา้งทางวฒันธรรม
จากการปรับตวัไม่ทนั ก็จะมีปัญหาตามมา เช่น ปัญหาการประพฤติผดิทางวฒันธรรมประเพณีไม่อยู่
ในร่องรอยของประเพณีวฒันธรรมท่ีเคยปฏิบติัมา ดงันั้นการเปล่ียนแปลงทางสังคมและประเพณี
วฒันธรรม จึงควรเป็นไปอยา่งสมดุลและสัมพนัธ์กนั” (สัมภาษณ์, ปราชญช์าวบา้น)  
  “การหลัง่ไหลเขา้มาของประเพณีวฒันธรรมตะวนัตก หรือประเพณีวฒันธรรม
สมยัใหม่ซ่ึงเป็นประเพณีวฒันธรรมท่ีเรียบง่ายไม่สลบัซับซ้อนส่งผลให้เกิดการเรียนรู้และรับ
ประเพณีวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาการเปรียบเทียบประเพณีวฒันธรรมตะวนัตกท่ีไม่ซับซ้อนกบั
ประเพณีวฒันธรรมดั้งเดิมของทอ้งถ่ินซ่ึงสลบัซับซ้อน ลึกซ้ึง เขา้ใจไดย้ากส่งผลให้ละเลยและ
หลงลืมประเพณีวฒันธรรมดั้งเดิม เด็กยคุใหม่หลงลืมวฒันธรรมประเพณีไทยซ่ึงเป็นส่ิงดีงามไปแต่
กลบัไปเลียนแบบประเพณีวฒันธรรมของชาวตะวนัตก  ความเจริญทางเทคโนโลยีท่ีเขา้มาเช่นการ
ส่ือสารวิทยุโทรทศัน์ นบัเป็นส่ืออนัส าคญัท่ีท าให้ชุมชนไดรั้บข่าวสารเร่ืองราวต่างๆเกิดการเรียนรู้ 
ยอมรับและปรับเปล่ียนประเพณีวฒันธรรมท้องถ่ินโดยมุ่งความทันสมัยไม่ค  านึงถึงรากฐาน
ประเพณีวฒันธรรมและประเพณีดั้งเดิมท่ีเคยประพฤติปฏิบติัมา” (สัมภาษณ์, ส่ือมวลชน) 
  “ปัจจุบนัมีภาคเอกชนเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้ง ท าให้เกิดความเช่ือมัน่ในประเพณีบุญ
เดือนสิบนอ้ยลง ดงันั้นควรแยกแยะคนละส่วน”(สัมภาษณ์, ผูแ้ทนหน่วยงาน) 
  “ถา้เศรษฐกิจเราไม่เหมาะสมท่ีจดังานแบบน้ี ก็จะจดัเล็กๆแต่ก็ไม่อยากให้ลืมไปวา่
จะไม่จดัเลย อยากใหผู้ท่ี้ส่วนเก่ียวขอ้งอยากให้สนบัสนุนงบประมาณ นอกจากน้ีประเพณีบุญเดือน
สิบจดัมานานแลว้เป็นการสร้างความสามคัคีในครอบครัว เพราะนานๆคร้ังมาเจอกนั ผูใ้หญ่ควรให้
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ความส าคญักบัคนนครศรีธรรมราชอยากให้จดัทุกปี และโรงเรียนควรจดักิจกรรมไปเสริมดว้ย” 
(สัมภาษณ์, เยาวชน) 
  “ภายนอกควบคุมไม่ไดเ้พราะมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา หากท าลายอุปสรรค
ต่างๆควรตอ้งท าใหส้ถาบนัครอบครัวเขม้แขง็” (สัมภาษณ์, เยาวชน) 


