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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้ได้น าสารสกัดหยาบจากสมุนไพรท้ังหมด 25 ชนิดซึ่งสกัดด้วยเมทานอลมาศึกษา
กิจกรรมการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรคในระบบทางเดินอาหารและสมบัติทางพฤกษเคมีบางประการ เช่น 
การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก สารประกอบฟลาโวนอยด์ และสารประกอบแทนนินท้ังหมด 
สารสกัดหยาบจากสมุนไพรท่ีมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือแบคเรียก่อโรคได้ดี คือ สารสกัดจากโกฐน้ าเต้า 
(Rheum palmatum) มะขามป้อม (Phyllanthus emblica) ผลมะกอก (Spondias pinnate) ว่านนาง
ค า (Curcuma aromatica) เบญจกานี (Quercus infectoria) และชุมเห็ดเทศ (Cassia alata) โดยเช้ือ
แบคทีเรียใช้อากาศท่ีมีความไวต่อการถูกยับยั้งโดยสารสกัดหยาบจากสมุนไพรคือเช้ือ Yersinia 
enterocolitica โดยถูกยับยั้งด้วยสารสกัดหยาบจากเบญจกานี และว่านนางค าได้ดีท่ีสุด (MIC เท่ากับ 
0.32 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ส่วนแบคทีเรียไม่ใช้อากาศท่ีมีความไวต่อการถูกยับยั้ง โดยสารสกัดหยาบจาก
สมุนไพรคือ Porphyromonas gingivalis โดยถูกยับยั้งด้วยสารสกัดหยาบจากโกฐน้ าเต้า ว่านนางค า 
เปราะหอม และชุมเห็ดเทศได้ดีท่ีสุด (MIC เท่ากับ 0.32 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) สารสกัดหยาบจากเบญจ
กานี มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและสารประกอบแทนนินมากท่ีสุด (672.13 มิลลิกรัมของกรดแกลลิก
ต่อกรัมของสารสกัดและ 884.79 มิลลิกรัมของกรดแทนนิกต่อกรัมของสารสกัดตามล าดับ) ขณะท่ีสารสกัด
หยาบจากเปลือกนนทรี (Peltophorum pterocarpum) มีสารประกอบฟลาโวนอยด์ท้ังหมดมากท่ีสุด 
(5,293.60 มิลลิกรัมของควอซิทินต่อกรัมของสารสกัด) นอกจากนี้ยังได้คัดเลือกสารสกัดหยาบจากสมุนไพร
ท่ีมีปริมาณคาร์โบไฮเดรตท้ังหมดท่ีละลายน้ าได้ปริมาณสูงจ านวน 5 ชนิด ได้แก่ สารสกัดจากโกฐน้ าเต้า ผล
ฟักข้าว รากฟักข้าว หญ้าแห้วหมูและเปลือกมังคุดมาศึกษาสมบัติการเป็นสารพรีไบโอติก ผลปรากฏว่าสาร
สกัดจากเปลือกมังคุด (Garcinia mangostana) ซึ่งมีปริมาณของคาร์โบไฮเดรตท้ังหมดท่ีละลายน้ าได้และ
สารประกอบโพลีแซคคาไรด์ท่ีทนต่อการย่อยด้วยกรดและเอนไซม์ในปริมาณ 411.64 และ 201.75 
มิลลิกรัมต่อกรัมของสารสกัดตามล าดับ สามารถช่วยส่งเสริมการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย Lactobacillus 
acidophilus ได้ดีท่ีสุดในอาหารเหลว MRS หลังจากการหมักเป็นเวลา 24 ช่ัวโมงโดยมีจ านวนเซลล์เพิ่มขึ้น 
2.93 logCFU ต่อมิลลิลิตร ในขณะท่ีสารสกัดหยาบจากหญ้าแห้วหมู (Cyperus rotundus) รากฟักข้าว 
(Momordica cochinchinensis) และผลฟักข้าวนั้นช่วยส่งเสริมการเจริญของแบคทีเรียชนิดนี้ได้ค่อนข้าง
ดี (จ านวนเซลล์เพิ่มข้ึน 2.38 ถึง 2.63 logCFU ต่อมิลลิลิตร) อย่างไรก็ตามสารสกัดหยาบจากโกฐน้ าเต้ามี
ผลท าให้การเจริญของ L. acidophilus เพิ่มข้ึนน้อยท่ีสุด  
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ABSTRACT 
 

         In this study, the methanolic crude extracts from 25 Thai medicinal plants 
were tested for their antimicrobial activities on gastrointestinal pathogenic bacteria and 
some phytochemical properties (i.e. total phenolic, flavonoid and tannin contents). The 
extracts from rhubarb (Rheum palmatum), Indian gooseberry (Phyllanthus emblica), hog 
plum (Spondias pinnate), wan nang kham (Curcuma aromatica), aleppo oak (Quercus 
infectoria) and ringworm bush (Cassia alata) showed strong antimicrobial activities against 
pathogenic bacteria tested. The most susceptible aerobic bacterial strain, Yersinia 
enterocolitica, was inhibited by Q. infectoria and C. aromatica extracts at the minimum 
inhibitory concentration (MIC) of 0.32 mg/mL while the most vulnerable anaerobic 
bacterial strain, Porphyromonas gingivalis, was inhibited by R. palmatum, C. aromatica, 
Kaempferia galanga and C. alata extracts at the MIC (0.32 mg/mL). The aleppo oak     (Q. 
infectoria) extract had the highest total phenolic and tannin contents (672.13 mg GAE/g 
extract and 884.79 mg TAE/g extract, respectively) whereas the copper pod (Peltophorum 
pterocarpum) extract had the highest flavonoid (5,293.60 mg QE/g extract). In addition, 
five plant extracts with high water soluble carbohydrate content were selected for their 
prebiotic properties. The extract of mangosteen (Garcinia mangostana) with high water 
soluble carbohydrate and indigestible polysaccharide (411.64 and 201.75 mg/g extract, 
respectively) was the most effective plant extract to stimulate the growth of 
Lactobacillus acidophilus in MRS broth after fermentation for 24 hours (2.93 log CFU/mL 
increase from initial cell number) while the extract of nut grass (Cyperus rotundus) and 
gac fruit (Momordica cochinchinensis) also enhanced growth of this bacteria in MRS broth 
showing 2.38-2.63 logCFU/mL. However, R. palmatum extract affected the low increasing 
of L. acidophilus.   
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