
 
 

(1)(1)

สารบัญ 
 

 หนา 
 
สารบัญ (1) 
สารบัญตาราง (2) 
สารบัญภาพ (5) 
คํานํา    1 
วัตถุประสงค    2 
ตรวจเอกสาร    3 
อุปกรณและวธิีการ  33  
 อุปกรณ  33 
 วิธีการ  35 
ผลและวิจารณผลการทดลอง  49 
สรุปและขอเสนอแนะ 113 
 สรุป 113 
 ขอเสนอแนะ 116 
เอกสารอางอิง 117 
ภาคผนวก 124 
 ภาคผนวก ก 125 
 ภาคผนวก ข 132 
ประวัติการศึกษาและการทาํงาน 142 
 
 
 
 
 
 



 

(2)(2)

สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่ หนา 
  
1 คุณภาพขาวหงุสุกแบงตามปริมาณอะมิโลส   7 
2 สูตรที่ใชในการคัดเลือกสูตรพื้นฐาน 37 
3 ส่ิงทดลองที่ใชในการคัดเลือกอัตราสวนที่เหมาะสมในการใชแปงขาวหอม

มะลิทดแทนแปงสาล ี 40 
4 คาปจจัยสูงสดุต่ําสุดที่ใชในการศึกษาอิทธิพลของวัตถดุิบเสริมและกรรมวิธี

การผลิต 42 
5 การวางแผนการทดลองแบบ Plackett and Burman สําหรับศึกษาอทิธิพล

ของวัตถุดิบเสริมและกรรมวธิีการผลิต 42 
6 แผนการทดลองแบบ Central Composite Design (CCD) ชนิด Octagon 

มาตรฐาน (วัดกึ่งกลางซ้าํ 4 จุด) สําหรับการคัดเลือกจุดที่เหมาะสมในการใช
ผงฟูและเอสพ ี 44 

7 แผนการทดลองแบบ 2x3 Factorial สําหรบัศึกษาเวลาในการตีผสมไขกับ
น้ําตาลและเวลาในการนึง่ 45 

8 แผนการทดลองแบบ 2x3 Factorial สําหรบัศึกษาปริมาณการใชสีและ   
กลิ่นรสผสมอาหาร 47 

9 ปจจัยที่มีผลตอการเลือกซื้อขนมสาลี่ของผูตอบแบบสอบถามจํานวน 200 คน 54 
10 ชื่อยี่หอและสถานที่จัดจาํหนายขนมสาลี ่ 61 
11 น้ําหนกั ขนาด ราคา และลักษณะการตัดแบงหนาขนมสาลี่ที่จาํหนายใน

ทองตลาด 63 
12 ภาชนะบรรจุของขนมสาลี่ทีว่างจําหนายในทองตลาด 64 
13 คะแนนความชอบของขนมสาลี่ที่ไดจากการสุมตัวอยางในการสาํรวจตลาด

จากผูทดสอบชิมที่ไมผานการฝกฝนจาํนวน 30 คน 65 
14 คาปริมาตรจําเพาะและคา Water activity ของขนมสาลี่ที่มีจําหนายใน

ทองตลาด 66 
15 คาสีของขนมสาลี่ทีว่างจําหนายในทองตลาด 67 



 

(3)(3)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที ่ หนา 
  
16 คุณลักษณะทางดานเนื้อสัมผัสของขนมสาลี่ทีว่างจําหนายในทองตลาด 68 
17 ชวงของคาคุณภาพของคณุลักษณะตางๆที่ไดจากการสุมตัวอยางของขนม

สาลี่ในทองตลาด 69 
18 คะแนนความชอบของขนมสาลี่ทัง้ 3 สูตร ที่ใชในการคดัเลือกสูตรพื้นฐาน 

จากผูทดสอบชิมที่ไมผานการฝกฝนจาํนวน 30 คน 70 
19 คุณลักษณะทางกายภาพของขนมสาลี่ที่ผลิตขึ้นจากสูตรที่ใชในการคัดเลือก

สูตรพื้นฐานทัง้ 3 สูตร และขนมสาลี่ตนแบบ (เอกชัย) 72 
20 คณุลักษณะทางกายภาพของขนมสาลี่ที่ไดจากการทดแทนแปงขาวหอมมะลิ

ตั้งแตรอยละ 0 – 100  81 
21 คะแนนทางดานประสาทสมัผัสของขนมสาลี่ที่ไดจากการทดแทนแปงสาลี

ดวยแปงขาวหอมมะลิรอยละ 0, 10 และ 20 จากผูทดสอบชิมที่ไมผานการ
ฝกฝนจาํนวน 50 คน 86 

22 คาทางสถิต ิp – value จากการศึกษาอิทธิพลดานวัตถดุิบและกรรมวิธีการ
ผลิตที่มีผลตอลักษณะทางดานเนื้อสัมผัส 88 

23 เครื่องหมายสมัประสิทธิ์จากการศึกษาอทิธิพลดานวัตถุดิบและกรรมวิธีการ
ผลิตที่มผีลตอลักษณะทางดานเนื้อสัมผัส 89 

24 คุณลักษณะดานกายภาพแฃะคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสของขนมสาลี่ที่
ไดจากการวางแผนการทดลองแบบ RSM ทั้ง 9 ส่ิงทดลอง 92 

25 สมการถดถอยและสัดสวนความแปรปรวนของคาคุณภาพและทางประสาท
สัมผัสของขนมสาลี่ผสมแปงขาวหอมมะล ิจากการพัฒนาสูตรศึกษาปริมาณ
การใชผงฟูและเอสพ ี 94 

26 จุดที่เหมาะสมที่สุด 5 จุด ในการใชผงฟูและเอสพ ีจากการทดลองดวยวธิี RSM 97 
27 คุณลักษณะทางกายภาพของขนมสาลี่ที่ไดจากการศึกษาเวลาในการตผีสม

ไขกับน้ําตาลและเวลาในการนึ่ง 98 
 



 

(4)(4)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที ่ หนา 
  
28 คุณลักษณะทางประสาทสัมผัสของขนมสาลี่จากการพฒันาดานกลิ่นรส  

จากผูทดสอบชิมที่ไมผานการฝกฝนจาํนวน 50 คน 104 
29 สูตรของขนมสาลี่ผสมแปงขาวหอมมะลทิี่ผานการพัฒนาแลว 105 
30 คุณภาพทางกายภาพของขนมสาลีท่ี่ผานการพัฒนาแลวเปรียบเทียบกับ

ผลิตภัณฑตนแบบ (เอกชัย) 107 
31 องคประกอบทางเคมีและปริมาณจุลินทรียของขนมสาลี่ที่ผานการพัฒนาแลว 108 
32 คุณลักษณะทางประสาทสัมผัสของขนมสาลี่ที่ผานการพัฒนาแลว จาก

ผูบริโภคจํานวน 30 คน 108 
 
 



 

(5)(5)

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่ หนา 
  
1 ลักษณะของตนขาว   4 
2 เม็ดสตารชของขาวโปรตีนสงู สองจากกลองจุลทรรศนแบบสแกนนิง่   6 
3 สูตรทางเคมีของ 2 – แอซีทลิ – 1 – ไพรรอลีน   9 
4 ตัวอยางกราฟที่ไดจากการวิเคราะหความหนืดของแปงดวยเครื่อง RVA 26 
5 คางานที่ไดจากความสมัพนัธระหวางคาความเคนและความเครียด 28 
6 กราฟที่ไดจากการทาํ Texture Profile Analysis (TPA) 28 
7 กราฟ 2 มิติ หรือแบบ Contour plot 32 
8 กราฟ 3 มิติ หรือแบบ Surface contour  32 
9 กรรมวธิีการผลิตขนมสาลี ่ 38 
10 รอยละความถี่ของลักษณะทางประชากรศาสตรดานอายุ จากผูตอบแบบสอบถาม

จํานวน 200 คน 50 
11 รอยละความถีข่องลักษณะทางประชากรศาสตรดานการศึกษาสงูสุดทีไ่ดรับ จาก

ผูตอบแบบสอบถามจาํนวน 200 คน 50 
12 รอยละความถีข่องลักษณะทางประชากรศาสตรดานอาชพี จากผูตอบแบบสอบถาม

จํานวน 200 คน 51 
13 รอยละความถีข่องลักษณะทางประชากรศาสตรดานรายไดตอเดือน จากผูตอบ

แบบสอบถามจํานวน 200 คน 51 
14 รอยละความถีด่านพฤติกรรมการเลือกซื้อผลิตภัณฑขนมสาลี่ในทองตลาด ที่

ผูตอบแบบสอบถามเคยซื้อ จากผูตอบแบบสอบถามจาํนวน 200 คน 52 
15 รอยละความถีด่านแหลงทีซ่ือ้ขนมสาลี่ของผูตอบแบบสอบถามจาํนวน 200 คน 53 
16 รอยละความถีด่านพฤติกรรมในการเลือกกล่ินของขนมสาลี่ที่เลือกซื้อ/บริโภค

บอยที่สุดของผูตอบแบบสอบถามจาํนวน 200 คน 55 
17 รอยละความถีด่านคาใชจายในการเลือกซื้อขนมสาลี่ตอคร้ังของผูตอบแบบสอบถาม

จํานวน 200 คน 56 
 



 

(6)(6)

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพที ่ หนา 
  
18 รอยละความถีด่านความถี่ในการบริโภคขนมสาลี่ของผูตอบแบบสอบถามจาํนวน 

200 คน 56 
19 รอยละความถีด่านสิ่งที่ควรปรับปรุงของขนมสาลีท่ี่มีจาํหนายในทองตลาด จาก

ความเห็นของผูตอบแบบสอบถามจาํนวน 200 คน 57 
20 รอยละความถีด่านรูปรางของขนมสาลี่ที่ผูตอบแบบสอบถามคิดวาเหมาะสมจาก

ความเห็นของผูตอบแบบสอบถามจาํนวน 200 คน 58 
21 รอยละความถีด่านภาชนะบรรจุที่ผูตอบแบบสอบถามคิดวาเหมาะสมจากความเห็น

ของผูตอบแบบสอบถามจาํนวน 200 คน 59 
22 รอยละความถีด่านความคิดเห็นที่มีตอการผลิตขนมสาลีจ่ากแปงขาวหอมมะลิ

หรือมีการผสมแปงขาวหอมมะลิของผูตอบแบบสอบถามจํานวน 200 คน 60 
23 รอยละความถีด่านความตองการซื้อที่มีตอการผลิตขนมสาลี่จากแปงขาวหอม

มะลิหรือมีการผสมแปงขาวหอมมะลิของผูตอบแบบสอบถามจาํนวน 200 คน 60 
24 ขนมสาลีท่ี่ผลิตขึ้นจากสูตรที่ใชในการคัดเลือกสูตรพื้นฐานทั้ง 3 สูตร 70 
25 เดนโดแกรมแสดงการจัดกลุมขนมสาลีท่ี่ใชในการคัดเลอืกสูตรพื้นฐานทัง้ 3 สูตร

กับขนมสาลี่ตนแบบ (เอกชยั) เพื่อคัดเลือกสูตรพื้นฐานดวยวิธ ีCluster Analysis 74 
26 ผลการวิเคราะหคุณภาพของแปงขาวหอมมะลิ แปงสาล ีและแปงสาลทีี่ทดแทน

ดวยแปงขาวหอมมะลิในอัตราสวนรอยละ 0 – 100 ดวยเครื่อง Rapid Visco 
Analyzer (RVA) 75 

27 พฤติกรรมดานความหนืดของแปงสาลทีีท่ดแทนดวยแปงขาวหอมมะลิในอัตราสวน
รอยละ 0 – 100 ที่วเิคราะหดวยเครื่อง Rapid Visco Analyzer (RVA) 76 

28 เดนโดแกรมแสดงการจัดกลุมของพฤติกรรมดานความหนืดของแปงทั้ง 11 ส่ิงทดลอง 
เพื่อดูแนวโนมในการทดแทนแปงสาลีดวยแปงขาวหอมมะลิ ดวยวิธี Cluster Analysis 80 

29 เดนโดแกรมแสดงการจัดกลุมของการทดสอบหาอัตราสวนที่เหมาะสมในการใช
แปงขาวหอมมะลิทดแทนแปงสาล ี 82 

 



 

(7)(7)

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพที ่ หนา 
  
30 Biplot แสดงความสัมพนัธของคาคุณลักษณะทางกายภาพของขนมสาลี่ที่ผสม

แปงขาวหอมมะลิในอัตราสวนรอยละ 0 – 100    84 
31 แผนภาพแสดงความสัมพนัธของคาคุณลกัษณะทางกายภาพของขนมสาลี่ที่ผสม

แปงขาวหอมมะลิในอัตราสวนรอยละ 0 – 100   85 
32 Biplot แสดงความสัมพนัธของคาคุณลักษณะทางกายภาพของขนมสาลี่ที่ไดจาก

การทดลองแบบ RSM ทั้ง 12 ส่ิงทดลอง   93 
33 Contour Plot ของคุณลักษณะดานตางๆของขนมสาลีท่ี่จะนํามาซอนทับกันเพื่อ

หาจุดที่เหมาะสมในการใชผงฟูและเอสพ ี   95 
34 ภาพกราฟที่ซอนทับกันเพื่อหาพื้นทีท่ี่เหมาะสมในการใชผงฟูและเอสพ ี   96 
35 เดนโดแกรมแสดงความสมัพันธของคาคณุลักษณะทางกายภาพของขนมสาลีท่ี่

ไดจากการศึกษาเวลาในการตีผสมไขกับน้ําตาลและเวลาในการนึง่   99 
36 Biplot แสดงความสัมพนัธของคาคุณลักษณะทางกายภาพของขนมสาลี่ที่ไดจาก

การศึกษาเวลาในการตีผสมไขกับน้ําตาลและเวลาในการนึ่ง 101 
37 แผนภาพแสดงความสัมพนัธของคาคุณลกัษณะทางกายภาพของขนมสาลี่ที่ได

จากการศึกษาเวลาในการตผีสมไขกับน้ําตาลและเวลาในการนึ่ง 102 
38 กรรมวิธีในการผลิตขนมสาลี่ผสมแปงขาวหอมมะลิที่ผานการพฒันาแลว 105 
39 ขนมสาลี่ผสมแปงขาวหอมมะลิที่ผานการพัฒนาแลว 106 
40 รอยละความถีข่องขอมูลทางประชากรศาสตรดานเพศ จากผูบริโภคทีท่ดสอบ

การยอมรับ จาํนวน 100 คน 109 
41 รอยละความถีข่องขอมูลทางประชากรศาสตรดานอาย ุจากผูบริโภคทีท่ดสอบ

การยอมรับ จาํนวน 100 คน 110 
42 รอยละความถีข่องขอมูลทางประชากรศาสตรดานการศึกษาสูงสุดที่ไดรับ จาก

ผูบริโภคที่ทดสอบการยอมรบั จํานวน 100 คน 110 
43 รอยละความถีข่องขอมูลทางประชากรศาสตรดานอาชพี จากผูบริโภคทีท่ดสอบ

การยอมรับ จาํนวน 100 คน 111 



 

(8)(8)

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพที ่ หนา 
  
44 รอยละความถีข่องขอมูลทางประชากรศาสตรดานรายไดตอเดือน จากผูบริโภคที่

ทดสอบการยอมรับ จํานวน 100 คน 111 
45 รอยละความถี่ของขอมูลเกี่ยวกับการทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑขนมสาลี่ผสมแปง

ขาวหอมมะลิดานระดับความชอบ จากผูบริโภคที่ทดสอบการยอมรับจํานวน 100 คน 112 
46 รอยละความถี่ของขอมูลเกี่ยวกับการทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑขนมสาลี่ผสมแปง

ขาวหอมมะลิดานการยอมรับ จากผูบริโภคที่ทดสอบการยอมรับจํานวน 100 คน 112 
 


