
บทที ่3 
หลกัการตรวจนับเมด็เลอืด 

 
3.1  นิยามของเมด็เลอืด 
 เลือดเป็นเน้ือเยื่อเก่ียวพนัชนิดหน่ึงซ่ึงมีสารระหวา่งเซลล ์ เป็นของเหลวเป็นตวักลางติดต่อ

ระหวา่งเซลลข์องร่างกาย และมีเมด็เลือดเป็นเซลลล่์องลอยอยู ่ในร่างกายมีเลือดอยูป่ระมาณ 7–8 % 

ของนํ้าหนกัตวั ปริมาณของเลือดแตกต่างกนัไปตาม อาย ุ ขนาด นํ้าหนกัตวั เพศ และ สภาวะของ

สุขภาพ เลือดมีสีแดงเม่ืออยูใ่นหลอดเลือดแดง มีสีคลํ้าลงเล็กนอ้ยเม่ืออยูใ่นหลอดเลือดดาํ มีความ

หนืดกวา่นํ้า 5 เท่า มีอุณหภูมิประมาณ 37.8๐C มีฤทธ์ิเป็นด่างเล็กนอ้ย มีกล่ินคาว หนา้ท่ีของเลือด  

คือ 

1. ระบบการขนส่ง ออกซิเจน อาหาร ภูมิตา้นทน โปรตีน ระบบป้องกนัตวัเอง การทาํลาย

ของเสีย  

2. ระบบป้องกนัดว้ยระบบภูมิคุม้กนั  

3. ควบคุมความสมดุลของร่างกาย โดยการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 

เลือดมีองคป์ระกอบ 2 ส่วน  คือ 

1. เมด็เลือด (Blood cell) มีประมาณ 45 % 

2. พลาสมา (Plasma) มีประมาณ 55 % 

 

1. เม็ดเลอืด (Blood cell) ประกอบดว้ย เมด็เลือดแดง เมด็เลือดขาว และ เกร็ดเลือด 

 1.1 เมด็เลือดแดง (Red Blood Cell : RBC) 

   
 

รูปท่ี 3.1 แสดงรูปร่างและขนาดของเม็ดเลือดแดง 

http://www.ipecp.ac.th/cgi-bin/Circulatory/program/unit1/p2_1.html#u1#u1
http://www.ipecp.ac.th/cgi-bin/Circulatory/program/unit1/p2_1.html#u2#u2
http://www.ipecp.ac.th/cgi-bin/Circulatory/program/unit1/p2_1.html#u4#u4
http://www.ipecp.ac.th/cgi-bin/Circulatory/program/unit1/p2_1.html#u5#u5
http://www.ipecp.ac.th/cgi-bin/Circulatory/program/unit1/p2_1.html#u3#u3
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 เมด็เลือดแดงมีรูปร่างดา้นหนา้เป็นรูปกลมคลา้ยจาน ตรงกลางมีรอยบุ๋มลึกลงไปคลา้ย

โดนทั แต่ไม่มีรูทะลุถึงกนั มีเส้นผา่ศูนยก์ลางขนาดประมาณ 7 ไมครอน ซ่ึงมีขนาดเล็กกวา่เซลล์

อ่ืนๆ ของร่างกายมากเมด็เลือดแดงจะถูกสร้างท่ีบริเวณไขกระดูกของร่างกายตามท่ีต่าง ๆ ไม่เท่ากนั 

ไขกระดูกท่ีมีประสิทธิภาพในการสร้าง ไดแ้ก่ ไขกระดูกหน้าอก กระดูกซ่ีโครง กระดูกสันหลงั และ 

กระดูกกะโหลกศีรษะ อตัราการสร้างเปล่ียนแปลงไดข้ึ้นกบัปริมาณออกซิเจนในเลือด ถา้ออกซิเจน

ตํ่า หรือร่างกายสูญเสียเลือด จะมีผลเร่งใหไ้ขกระดูกสร้างเมด็เลือดแดงเพิ่มข้ึนภายในเมด็เลือดแดง

มีฮีโมโกลบิลเป็นสารสาํคญัในการพาออกซิเจนท่ีรับจากปอดไปยงัเซลลต์่างๆ ทัว่ร่างกาย ฮีโมโก

บิลประกอบดว้ยส่วนประกอบท่ีเรียกวา่ ฮีม (Heme) และส่วนท่ีเป็นโปรตีนซ่ึงเรียกวา่ โกบิล 

(Globin) ฮีมมีธาตุเหล็กเป็นองคป์ระกอบสาํคญั ถา้ร่างกายขาดธาตุเหล็ก จะทาํใหส้ร้างฮีมไดไ้ม่พอ 

ซ่ึงส่งผลต่อไปยงัการสร้างฮีโมโกลบิน และการสร้างเมด็เลือดแดง ทาํใหส้ร้างไดป้ริมาณนอ้ย และ

คุณภาพของเม็ดเลือดแดงดอ้ยลง  

 เมด็เลือดแดงจะมีอายปุระมาณ 120 วนั เม่ือหมดอายกุารใชง้านแลว้จะถูกทาํลายท่ีมา้ม โดย

แยกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นธาตุเหล็กร่างกายจะเก็บไวใ้ชอี้ก และ ส่วนท่ีไม่ใช่ธาตุเหล็กจะถูก

นาํไปท่ีตบัเพื่อขบัออกทางนํ้ าดี และบางส่วนถูกขบัออกทางไต จาํนวนเม็ดเลือดแดงในผูช้ายมี

ปริมาณมากกวา่ผูห้ญิง ในผูช้ายมีประมาณ 5 ลา้นเซลลต่์อเลือด 1 ลบ.ซม. ผูห้ญิงมีประมาณ 4.5 

ลา้นเซลลต่์อเลือด 1 ลบ.ซม. 

 หน้าที่ของเม็ดเลอืดแดง 

 1. นาํออกซิเจนไปเล้ียงเซลลท์ัว่ร่างกาย  

 2. นาํคาร์บอนไดออกไซดอ์อกจากเซลลไ์ปสู่ปอด  

 3. ทาํใหเ้ลือดมีสีแดง โดยฮีโมโกลบินรวมกบัออกซิเจน 

1.2 เมด็เลือดขาว (White Blood Cell : WBC) 

 เมด็เลือดขาวมีขนาดใหญ่กวา่เซลลเ์มด็เลือดแดงคือมีขนาดประมาณ 10-20 ไมครอน เป็น

เซลลท่ี์มีนิวเคลียส ไม่มีฮีโมโกลบิน มีการเคล่ือนไหวแบบการคืบตวัคลา้ยอะมีบา สามารถลอดผา่น

ผนงัเลือดฝอยได ้จาํนวนเมด็เลือดขาวปกติประมาณ 5,000 – 7,000 เซลลต่์อเลือด 1 ลบ.ซม. จาํนวน

เมด็เลือดขาวเปล่ียนแปลงไดต้าม อาย ุ เพศ และ สภาวะอ่ืนๆ เมด็เลือดขาวมีการสร้างออกมาตลอด

เหมือนเมด็เลือดแดง มีอายปุระมาณ 13 วนั อวยัวะสาํหรับสร้างเมด็เลือดขาว ไดแ้ก่ ไขกระดูก ต่อม

นํ้าเหลือง ต่อมทอมซิล ต่อมไทมสั เป็นตน้ 

 หน้าที่เม็ดเลอืดขาว 

 ทาํลายเช้ือโรค เม่ือมีส่ิงแปลกปลอมเขา้สู่ร่างกาย เมด็เลือดขาวจะถูกผลิตเพิ่มข้ึนโดย

อตัโนมติั เพื่อเตรียมพร้อมท่ีจะทาํลายส่ิงแปลกปลอมโดยวธีิ 

http://www.ipecp.ac.th/cgi-bin/Circulatory/program/unit1/p2_1.html#u4#u4
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1. การสะกดกลืนกิน (phagocytosis) เป็นวธีิทาํลายเช้ือโรคโดยการกินและยอ่ยสลายเช้ือโรค  

2. การสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค (immunization) เมด็เลือดขาวบางชนิดจะสร้างสารพวกโปรตีนท่ีมี

คุณสมบติัต่อตา้นส่ิงแปลกปลอมและเช้ือโรค  

1.3 เกร็ดเลอืด (Platelets) 

เกร็ดเลอืด  มีรูปร่างกลมแบน ไม่มีนิวเคลียส ขนาด 2-4 ไมครอน เล็กกวา่เมด็เลือดขาว และ 

เมด็เลือดแดง ปกติจะมีเกร็ดเลือดประมาณ 250,000 – 300,000 เซลลต่์อเลือด 1 ลบ.ซม. 

 หน้าที่ของเกร็ดเลอืด  

 การรักษาความสมดุลภายในหลอดเลือด (hemostasis) และ ช่วยในการอุดรอยร่ัว เม่ือเกิด

การฉีกขาดของผนงัเส้นเลือดได ้ ช่วยทาํใหเ้ลือดแขง็ตวั โดยผลิตแอนไซน์ทรอมโบพลาสตินอ 

(Thromboplastin) ซ่ึงเป็นสารท่ีทาํใหเ้ลือดแขง็ตวั ดงันั้นการมีปริมาณของเกร็ดเลือดท่ีมากเกินไป

ทาํใหเ้กิดการแขง็ตวัของเลือดไดง่้าย และนาํไปสู่การเกิดกอ้นล่ิมเลือดอุดตนัเส้นเลือดได ้ ในทาง

ตรงกนัขา้มหากมีปริมาณของเกร็ดเลือดนอ้ยเกินไปก็จะส่งผลใหเ้กิดความผดิปกติในกระบวนการ

หา้มเลือด เกิดเลือดไหลหยดุชา้ หรือเลือดไหลไม่หยดุได ้

 

2. พลาสมา (Plasma) เป็นส่วนท่ีเป็นของเหลวในเลือด มีสีเหลืองใส มีฤทธ์ิเป็นด่างเล็กนอ้ย  

หน้าที่ของพลาสมา ในพลาสมามีส่วนประกอบท่ีสาํคญัและหนา้ท่ี ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนประกอบ หนาท่ี 
1. ปริมาณ 90-93% ของน้ําเลือดท้ังหมด - ทําละลายของอาหาร กาซ ของเสียตางๆในเลือด  

- ชวยลดความหนืดของเลือด ทําใหเลือดไหลเวียนไดงาย 
2. โปรตีนชนิดตางๆ 6-8%  
- albumin(อัลบูมิน) - ทําใหเกิดแรงดันออสโมซิสในน้ําเลือด รักษาปริมาตรของ

เลือด และ รักษาความสมดุลของน้ําในรางกาย 
- globulin (แกรมมาโกลบูลิน) - เปนตัวพาสารตางๆ และ สราง antibody 
- fibrinogen (ไฟบริโรเจน) - ชวยทําใหเลือดแข็งตัว 
3. เกลือแรท่ีสําคัญ ไดแก โซเดียม
คารบอเนต โซเดี่ยมคลอไรด และ เกลือ
แคลเซ่ียม 

- ถาเปนของเสียจะถูกกําจัดออก ถาเปนสารอาหารจะอยูใน
น้ําเลือด เพ่ือสงไปเลี้ยงสวนตางๆ ของเซลล 

 

http://www.ipecp.ac.th/cgi-bin/Circulatory/program/unit1/p2_1.html#u5#u5
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3.2 หลกัการวดัความต้านทานทางไฟฟ้า (Electrical  impedance) 

จากลกัษณะของเซลลเ์มด็เลือดท่ีมีคุณสมบติัเป็นส่ือนาํกระแสไฟฟ้าท่ีไม่ดี (Poor  

conductivity)  จะขดัขวางการไหลของกระแสไฟฟ้าทาํใหเ้กิดสัญญาณทางไฟฟ้าข้ึนได ้ โดยเรา

สามารถบนัทึกการเปล่ียนแปลงน้ีได ้  วธีิการก็คือการสร้างสนามกระแสไฟฟ้าโดยมีขั้วไฟฟ้า 

(electrode) 2 ขั้ว คือ ขั้วบวกและขั้วลบ กระแสไฟฟ้าสามารถวิง่ถึงกนัระหวา่งสองขั้วน้ีโดยอาศยัส่ือ

ซ่ึงเป็นสารละลาย  โดยมีวสัดุปิดกั้นกระแสไฟฟ้าระหวา่งขั้วไฟฟ้าทั้งสองขั้ว  ซ่ึงในงานวจิยัน้ีใช้

แผน่ผลึกซิลิคอนท่ีมีช่องเล็กๆ  (aperture) ท่ีสามารถทะลุไปยงัแผน่ซิลิคอนดา้นตรงขา้มได ้ ซ่ึงช่อง

เล็กๆน้ีถูกสร้างข้ึนจากกระบวนการกดัทางไฟฟ้าเคมี ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางของช่องอยูใ่นช่วง

ประมาณ  10-25  ไมครอน  (อาจใหญ่หรือเล็กกวา่น้ีไดต้ามการออกแบบสาํหรับการนบัเซลลเ์มด็

เลือดแต่ละชนิด) ดงันั้นกระแสไฟฟ้าสามารถวิง่ถึงกนัระหวา่งสองขั้วไฟฟ้าโดยผา่นเฉพาะช่อง

เล็กๆน้ีเท่านั้น การไหลของกระแสไฟฟ้าจะอาศยันํ้ายาท่ีเป็นส่ือตวันาํ ดงัแสดงในรูปท่ี 3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.2  แสดงโครงสร้างและหลกัการนบัเซลลเ์มด็เลือดแบบ Electrical  impedance 

 

โดยเซลลเ์มด็เลือดท่ีตอ้งการนบั จะตอ้งถูกนาํมาเจือจางดว้ยนํ้ายาท่ีเป็นสารละลายบฟัเฟอร์

ฟอสเฟต (Phosphate Buffered Saline:PBS) ท่ีมีค่า pH ประมาณ 7  ทั้งน้ีก็เพื่อใหเ้ซลลเ์มด็เลือดลอย

แขวนในนํ้ายาอตัราส่วนท่ีพอเหมาะ  แลว้ทาํการนาํเอานํ้ายาท่ีมีเซลลเ์มด็เลือดลอยแขวนอยูไ่ปใส่

ในภาชนะเพื่อเตรียมฉีดเขา้ระบบ โดยการฉีดใหน้ํ้ายาให้ท่วมบริเวณช่องเล็กๆ  (aperture)  ท่ีอยู่

ระหวา่งขั้วไฟฟ้าทั้งสองขั้ว ส่วนอีกดา้นของเซ็นเซอร์จะดูดเซลลเ์มด็เลือดในนํ้ ายาดว้ยแรงดนั  

negative pressure เซลลเ์มด็เลือดและนํ้ายาจะวิง่ผา่นเขา้รูช่องเล็กๆ จากขั้วไฟฟ้าหน่ึงไปสู่ขั้วไฟฟ้า

 

วงจรนับและตรวจวดัระดบัสัญญาณ 

 

Signal 

 

ส่วนแสดงผลและ
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อีกขั้วหน่ึง  ในขณะท่ีเซลลเ์ม็ดเลือดวิง่ไหลผา่นรูช่องเล็กๆ นั้น  จะเกิดการกระตุกของกระแสไฟฟ้า

ระหวา่งขั้วทั้งสอง อนัเน่ืองมาจากช่องซ่ึงมีขนาดเล็ก จะถูกเซลลเ์มด็เลือดท่ีมีคุณสมบติัเป็นส่ือ

กระแสไฟฟ้าท่ีไม่ดีมาขวางทางวิง่ของกระแสไฟฟ้า ทาํใหเ้หลือช่องวา่งในรูท่ีจะใหก้ระแสไฟฟ้าวิง่

ผา่นนอ้ยลง  (บริเวณรูจะมีความเขม้ขน้ของกระแสไฟฟ้าสูงกวา่บริเวณอ่ืน)  และเม่ือเซลลเ์มด็เลือด

นั้นวิง่หลุดออกจากบริเวณช่องเล็กๆ ไป  กระแสไฟฟ้าจะไหลผา่นนํ้ายาเป็นปกติเหมือนเดิม จาก

การท่ีมีการกระตุกของกระแสไฟฟ้าในขณะท่ีเซลลเ์มด็เลือดวิง่ไหลผา่นช่องเล็กๆน้ีเอง ทาํใหเ้กิด

สัญญาณ (pulse) ท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงความตา้นทานระหวา่งขั้วไฟฟ้าทั้งสอง ซ่ึง

สามารถท่ีจะบนัทึกได ้ โดยจาํนวนคร้ังของการกระตุกของกระแสไฟฟ้าจะเท่ากบัจาํนวนเซลลเ์มด็

เลือดท่ีวิง่ไหลผา่นช่องเล็กๆนั้น  ดงันั้นจึงทาํใหเ้ราสามารถบอกจาํนวนเซลลเ์มด็เลือดท่ีนบัได้

นัน่เอง ขนาดของความเปล่ียนแปลงของกระแสไฟฟ้าท่ีเกิดข้ึนจะแปรผนัตรงกบัปริมาตรของเซลล์

เมด็เลือด  และทาํใหส้ัญญาณ  (pulse) ซ่ึงแปลงเป็นจาํนวนเซลลแ์ละขนาดของเม็ดเลือด    สาํหรับ

การนบัจาํนวนเม็ดเลือดเม่ือนาํมาหาค่าเฉล่ีย   จะไดค้่าปริมาตรเม็ดเลือดแดงโดยเฉล่ีย  (MCV) 
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