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สรุปและขอเสนอแนะ 

 สรุป 
 
 การพัฒนาผลติภัณฑขนมสาลี่ทดแทนแปงสาลีดวยแปงขาวหอมมะล ิ มีข้ันตอนการ
ดําเนนิงานเริม่จากการสํารวจตลาดและคุณภาพของขนมสาลีท่ี่มีจาํหนายในทองตลาด, สํารวจ
ความตองการและพฤติกรรมของผูบริโภคที่มีตอขนมสาลี่ที่วางจาํหนายในทองตลาดและขนมสาลี่
ที่ทดแทนดวยแปงขาวหอมมะลิ จากนัน้ทาํการพัฒนาสูตรและกรรมวิธีการผลิต ศึกษาคุณภาพ
ของผลิตภัณฑขนมสาลี่ที่ผานการพฒันาแลว การทดสอบการยอมรบัของผูบริโภค สามารถสรุปได
ดังนี ้
 

1. จากการสํารวจตลาดและคุณภาพของขนมสาลี่ที่มีจําหนายในทองตลาด จากการ
ทดสอบคาความชอบของขนมสาลี่ที่ทําการสุมตัวอยางในทองตลาด พบวาสามารถสุมตัวอยางขนม
สาลี่ที่จําหนายในทองตลาดไดทั้งหมด 8 ตัวอยาง ประกอบดวยขนมสาลี่เอกชัย แมขวัญจิต
ทวีวรรณ ศูนยของดีเมืองสุพรรณ โสภาเจริญ เจริญชัย แมบวย และทรงนิมิตร โดยชวงของคา
คุณภาพของคุณลักษณะตางๆที่ไดตัวอยางที่ทาํการสุมมามีคาดังนี้ คาปริมาตรจําเพาะ 2.44 - 4.86 
ซม.3/กรัม คา water activity 0.87 – 0.95 คา L* 69.80 – 80.95 คา a* -11.41 ถึง -1.64 คา b* 
29.77 – 40.58 คา h* 92.74 – 106.99o คา Degree of elasticity รอยละ 26.46 – 35.34 คา 
Hardness 3.32 – 12.95 N คา Cohesiveness 0.46 – 0.56 คา Springiness Index 0.83 – 0.84 
คา Chewiness 14.39 – 51.78 Nmm และคา Stiffness 0.96 – 0.43 N/mm โดยคาคะแนน
ความชอบของขนมสาลี่เอกชัยมีคาสูงกวาตวัอื่นๆ มีคา Degree of Elasticity สูง และมีคา 
Hardness ต่ํา จึงเลือกขนมสาลี่เอกชัยเปนผลิตภัณฑตนแบบในการผลิต  
 

2. สํารวจความตองการและพฤติกรรมของผูบริโภคตอขนมสาลี่ทีว่างจาํหนายในทองตลาด 
และขนมสาลีท่ีท่ดแทนดวยแปงขาวหอมมะลิ จากผูตอบแบบสอบถามจาํนวน 200 คน ไดผลดังนี ้
ขนมสาลี่ยีห่อเอกชยัเปนที่รูจกัและผูบริโภคเคยซือ้มากกวายีห่ออ่ืนๆคิดเปนรอยละ 63.00 จึงเปนการ
ยืนยนัทีจ่ะทาํการคัดเลือกขนมสาลี่ยีห่อเอกชยัเปนผลิตภัณฑตนแบบในการทดลองสําหรับงานวิจยันี ้
แหลงที่เลือกซือ้ขนมสาลี่คือที่รานขายของที่ระลกึ มากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 85.5 ผูตอบแบบสอบถาม
ใหความสาํคัญตอปจจยัดานกลิน่และรสชาติ/ความสดใหม มากที่สุดเปนอนัดับที่ 1 เลือกบริโภคขนม
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สาลีก่ลิน่ใบเตยบอยที่สุดคิดเปนรอยละ 76.0 ผูตอบแบบสอบถามตองการใหขนมสาลี่เปนรูป
ส่ีเหลีย่มมากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 58.5 ภาชนะบรรจทุี่ผูตอบแบบสอบถามคิดวาเหมาะสมในการใช
บรรจุขนมสาลีค่ือ กลองพลาสตกิ มากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 39.5 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเหน็
ดวยใหมกีารผลิตขนมสาลีท่ีท่ําจากแปงขาวหอมมะลหิรือผสมแปงขาวหอมมะล ิคิดเปนรอยละ 54.0 
ผูตอบแบบสอบถามรอยละ 60.5 ตองการซื้อขนมสาลีท่ีผ่ลิตจากแปงขาวหอมมะลหิรือผสมแปงขาว
หอมมะลกิารสาํรวจความตองการและพฤตกิรรมของผูบริโภคพบวา ในการวิจยัขนมสาลี่ทีจ่ะทาํการ
ผลิตควรมีรูปรางสี่เหลีย่ม บรรจุในกลองพลาสตกิ และมกีลิน่ใบเตยเพราะผูบริโภคมีการเลอืกซือ้
มากกวากลิน่อืน่ๆ 
 

3. จากการหาอัตราสวนในการทดแทนแปงสาลีดวยแปงขาวหอมมะล ิ สามารถใชแปง
ขาวหอมมะลทิดแทนแปงสาลีไดถึงรอยละ 20 การพัฒนาสูตรและกรรมวิธีการผลิตไดผลดังนี้ สูตร
ที่เหมาะสมของผลิตภัณฑทีผ่านการพฒันาแลวประกอบดวยแปงขาวหอมมะลิรอยละ 6.34 แปง
สาลีรอยละ 25.37 ไขไกรอยละ 28.17 น้าํตาลรอยละ 31.70 ผงฟูรอยละ 0.73 เอสพีรอยละ 0.82 
สีผสมอาหารสีเขียวรอยละ 1.37 และกลิ่นผสมอาหารกลิ่นใบเตยรอยละ 5.50 นํามาผานกรรมวธิี
การผลิตโดยตไีขใหข้ึนฟู ใชความเร็วสงูในการตี ขณะตคีอยๆใสน้ําตาลและเอสพ ี ตีสวนผสมไข
และน้ําตาลเปนเวลา 7 นาที จากนัน้ลดความเร็วที่ใชในการตีโดยใชความเร็วต่าํสดุ คอยๆเทแปง
ใสลงไปในสวนผสม ใสกลิน่และสีผสมอาหาร ตีใหสวนผสมเขากันใชเวลาประมาณ 3 นาท ี เท
สวนผสมลงในถาด และนาํไปนึ่งเปนเวลา 20 นาท ี
 

4. คุณภาพขนมสาลี่ที่ผานการพฒันาแลวมีคา aw เทากับ 0.86 คาสี L* a* b* เทากบั 
76.87, -5.44 และ 34.41 ตามลาํดับ มีคาปริมาตรจาํเพาะ 3.81 ซม.3/กรัม คา Degree of elasticity 
เทากบัรอยละ 37.35 คา Hardness เทากับ 4.60 N คา Cohesiveness เทากบั 0.61 คา 
Springiness Index เทากบั   0.83 คา Chewiness เทากับ 25.09 Nmm และคา Stiffness เทากบั 
1.44 N/mm ซึ่งคาคุณภาพของของสาลี่ทีผ่านการพฒันาแลวสวนใหญอยูในชวงของคาคุณลักษณะ
ที่ไดจากขนมสาลี่ทีท่าํการสุมตัวอยางจากการสาํรวจตลาด และจากการหาองคประกอบทางเคมี
โดยประมาณของขนมสาลี่ 100 กรัมพบวามีความชืน้รอยละ 28.29 โปรตีนรอยละ 12.38 ไขมนัรอย
ละ 1.92 เถารอยละ 1.00 เยื่อใยรอยละ 0.58 และคารโบไฮเดรตรอยละ 55.83 สวนคุณภาพทาง       
จุลินทรีย พบวาปริมาณจุลินทรียทัง้หมดและยสีตราอยูในเกณฑที่ยอมรับได 
 



 

115

5. การทดสอบการยอมรับที่มตีอผลิตภัณฑขนมสาลี่ผสมแปงปลายขาวหอมมะลพิบวา
ผูบริโภคสวนใหญมีความชอบตอผลิตภัณฑ อยูในระดับชอบปานกลาง รอยละ 36 ผูบริโภคใหการ
ยอมรับตอผลิตภัณฑถึงรอยละ 78 
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 ขอเสนอแนะ 
 

1. ในงานวิจัยนี้มวีัตถุประสงคในการใชประโยชนจากแปงขาวหอมมะลิ โดยนาํมาผลติ
เปนขนมสาลีอ่อน อยางไรกต็ามแปงขาวหอมมะลิอาจนาํไปใชประโยชนในการผลิตผลิตภัณฑอ่ืน
ที่มีวัตถุดิบใกลเคียงกนักับขนมสาลี่ออน เชนขนมสาลี่ทพิย  
 

2. ในงานวิจัยพฒันาผลิตภัณฑขนมสาลี่จากแปงขาวหอมมะลินี ้ยงัเปนการทดลองใน
หองปฏิบัติการ ดังนัน้ควรมกีารขยายการผลิตเพื่อเปนแนวทางในการผลิตในระดับอุตสาหกรรม
ตอไป 
 

3. เนื่องจากอายกุารเก็บรักษาของขนมสาลีส้ั่น ควรมกีารศึกษาหาภาชนะบรรจุ สภาวะ
การบรรจุ วิธกีารเก็บรักษาทีเ่หมาะสม หรืออาจทาํการศกึษาการเติมสารกันเสยี หรือกรรมวิธีการ
ผลิตที่สามารถรักษาอายุการเก็บของขนมสาลี่ใหยาวนานขึ้น  


