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บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การศึกษาเร่ือง ผลการใชนิ้ทานสอนใจท่ีมีต่อพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กปฐมวยั 
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 

1.  แบบแผนกำรทดลอง 
 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Design) ท่ีใช้กลุ่ม
ตวัอย่างเดียววดัก่อน-หลัง (One Group Pretest-Posttest Design) โดยมีลักษณะการทดลอง ดังน้ี 
(ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล 2550: 155-156) 
 

O1      X      O2 

 
 เม่ือ O1  แทน คะแนนพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กปฐมวยัก่อนทดลอง 
  X   แทน การจดัประสบการณ์การใชนิ้ทานสอนใจท่ีมีต่อ 
    พฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กปฐมวยั 
  O2 แทน คะแนนพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กปฐมวยั 
    หลงัการทดลอง 
 

2.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 2.1 ประชำกร คือ เด็กปฐมวยั อายุ 5-6 ปี ท่ีศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ของ
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 
 2.2 กลุ่มตัวอย่ำง คือ เด็กปฐมวยั อายุ 5-6 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 3 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 20 คน ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม และเป็นเด็กคละความสามารถ 
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3.  ตัวแปรทีศึ่กษำ 
 
 3.1 ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ การใชนิ้ทานสอนใจ 
 3.2 ตัวแปรตำม ได้แก่ พฤติกรรมสังคมทางบวกด้านพฤติกรรมการเป็นผูน้ า ผูต้าม 
การแบ่งปัน และความรับผดิชอบ 
 

4.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือ  ดงัน้ี 
 4.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรทดลอง และเกบ็รวบรวมข้อมูล  

  4.1.1  เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองเป็นแผนการจัดประสบการณ์การใช้นิทาน 

สอนใจ ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ จ านวน 24 แผน 
  4.1.2 เคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมสังคมทางบวก

ของเด็กปฐมวัย ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยในแบบสังเกตจะมีพฤติกรรมสังคมทางบวก 3 ด้านได้แก่  
การเป็นผูน้ า ผูต้าม การแบ่งปัน และความรับผดิชอบ จ านวน 9 ขอ้  
 4.2 กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือ 

  4.2.1 แผนการจัดประสบการณ์การใช้นิทานสอนใจเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสังคม
ทางบวกของเด็กปฐมวัย มีล าดับขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี   
   1) ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 และศึกษาเอกสาร 
ต ารา งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมสังคมทางบวก และแนวการจดัประสบการณ์โดยใช้นิทาน
ต่างๆ เพราะเด็กปฐมวยัเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเล่านิทาน จากแนวคิดดงักล่าวผูว้ิจยัได้น ามาเป็น
แนวทางในการเขียนแผนการจดัประสบการณ์การใช้นิทานสอนใจเพื่อพฒันาพฤติกรรมสังคม
ทางบวกของเด็กปฐมวยั และน ามาใชก้ าหนดนิยามศพัทข์องตวัแปรพฤติกรรมสังคมทางบวก 
   2) เลือกนิทานท่ีรวบรวมมาจากหนงัสือนิทานท่ีไดรั้บรางวลัหนงัสือดีเด่น
จากส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ และหนงัสือท่ีจ าหน่ายใน
ทอ้งตลาดท่ีพิมพ์เผยแพร่แล้ว ซ่ึงมีเน้ือเร่ืองมุ่งให้เด็กมีพฤติกรรมสังคมทางบวก ใน 3 ด้านไดแ้ก่ 
ดา้นการเป็นผูน้ า ผูต้าม การแบ่งปัน และความรับผดิชอบ  
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   3) ก าหนดแนวคิด จุดประสงค์ ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม และการจดั
กิจกรรมหลงัการใชนิ้ทาน ส่ือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม และการประเมินผล เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรม
สังคมทางบวกดา้นพฤติกรรมการเป็นผูน้ า ผูต้าม การแบ่งปัน และความรับผดิชอบ 
   4) เขียนแผนการจดัประสบการณ์การใชนิ้ทานสอนใจเพื่อพฒันาพฤติกรรม
สังคมทางบวก จ านวน 24 แผน โดยใชด้ าเนินการทดลองในระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั 
วนัละ 30 นาที  รวม 24 ว ัน ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์  แผนการจัดประสบการณ์
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบท่ีส าคญั คือ แนวคิด จุดประสงค ์ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม และการจดั
กิจกรรมหลงัการใชนิ้ทาน ส่ือการสอน และการประเมินผล เพื่อให้เด็กปฐมวยัเกิดพฤติกรรมสังคม
ทางบวก 
   5) น าแผนการจดัประสบการณ์การใชนิ้ทานสอนใจ ส าหรับสอน 1 สัปดาห์ 
ไปทดลองใช้กบัเด็กปฐมวยั อายุ 5-6 ปี ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 12 คน เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคล้องของแผนการจดัประสบการณ์โดยดูความสอดคล้องของจุดประสงค ์
กิจกรรม และความถูกตอ้งเหมาะสมดา้นภาษา 
   6) ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณ์การใช้นิทานสอนใจเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมสังคมทางบวกจากขอ้เสนอแนะของครูประจ าชั้นท่ีดูแลเด็กท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง และจาก
ผูว้จิยัทดลองใชแ้ผนการจดัประสบการณ์การใชนิ้ทานสอนใจและสังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะท า
กิจกรรม 
   7) น าแผนการจดัประสบการณ์การใช้นิทานสอนใจเพื่อพฒันาพฤติกรรม
สังคมทางบวกของเด็กปฐมวยั เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน (ดูภาคผนวก) เพื่อตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่างกิจกรรมท่ีจัดกับพฤติกรรมสังคมทางบวก และความสอดคล้องระหว่าง
วตัถุประสงค์การจดัประสบการณ์การใช้นิทานสอนใจ ส่ืออุปกรณ์ และการประเมินผล ของ
แผนการจดัประสบการณ์การใช้นิทานสอนใจและปรับปรุงแก้ไขแผนการจดัประสบการณ์ตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญโดยปรับปรุงการจดักิจกรรมหลงัการเล่านิทานใหมี้ความเหมาะสม 
   8) น าผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญไปหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC: 
Index of Congruence) ถ้าผลการพิจารณามีค่า IOC ต ่ากว่า 0.50 ถือว่าไม่เหมาะสมต้องปรับปรุง
แกไ้ข ไดค้่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.75 - 1.00 หลงัการตรวจสอบปรากฏวา่แผนการจดัประสบการณ์การ
ใชนิ้ทานสอนใจ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสังคมทางบวกมีค่าเท่ากบั 0.95 ถือวา่มีความเหมาะสมสามารถ
น ามาใชใ้นการวจิยัได ้
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  4.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กปฐมวัย มีล าดบัขั้นตอนการ
สร้างดงัน้ี  
   1) ศึกษาทฤษฏี เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมสังคมทางบวก
ของเด็กปฐมวยัดา้นการสังเกตพฤติกรรม การบนัทึกพฤติกรรม  
   2) ศึกษารูปแบบของแบบสังเกตพฤติกรรมของ ณัฐจิตต์  ลิมวนาทิพงษ ์
(2542) ปัทมา  ศุภก าเนิด (2545) คะนึงนิจ  ชิงชนะ (2547) จินตนา  จนัทร์ดา (2550) เพื่อน ามาเป็น
แนวทางพัฒนาในการสร้างเกณฑ์การประเมินโดยการสังเกตให้ครอบคลุมพฤติกรรมสังคม
ทางบวก ได้แก่ การเป็นผูน้ า ผูต้าม การแบ่งปัน และความรับผิดชอบ โดยสร้างแบบมาตราส่วน
ประเมินค่าสามระดบั ก าหนดคะแนน ดงัน้ี 
    0 หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรม 
    1 หมายถึง แสดงพฤติกรรมสังคมทางบวกเม่ือมีผูแ้นะน า 
    2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมสังคมทางบวกดว้ยตนเอง 
   3) สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กปฐมวยัโดยผูว้ิจยั
สังเกตพฤติกรรมสังคมทางบวก 3 พฤติกรรมได้แก่ (1) การเป็นผูน้ า ผูต้าม (2) การแบ่งปันและ  
(3) ความรับผิดชอบ ดงันั้น พฤติกรรมแต่ละพฤติกรรมมีคะแนนเต็ม 6 คะแนน 3 พฤติกรรมจึงมี
คะแนนเตม็ 18 คะแนนในการสังเกตพฤติกรรมใชเ้วลาทั้งส้ิน 9 นาทีต่อเด็ก 1 คน 
   4) น าแบบสังเกตพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กปฐมวยั ไปทดลองใชก้บั
เด็กปฐมวยัอายุ 5-6 ปี ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 12 คน เพื่อดูความสอดคลอ้ง
ระหว่างพฤติกรรมสังคมทางบวกกบัพฤติกรรมตวัช้ีวดั สังเกตขณะท ากิจกรรมสร้างสรรค์โดย
สังเกตเวลาประมาณ 09.30 – 10.30 น. 
   5) น าคู่มือและแบบสังเกตพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กปฐมวยั เสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน (ดูภาคผนวก) เพื่อตรวจความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมสังคม
ทางบวกกบัพฤติกรรมตวัช้ีวดั จากนั้นน าผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญไปหาดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC: Index of Congruence) ถ้าผลการพิจารณามีค่า IOC ต ่ ากว่า 0.50 ถือว่าไม่เหมาะสมต้อง
ปรับปรุงแก้ไข ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.89 - 1.00 และหลังจากตรวจสอบพบว่า คู่มือและแบบ
สังเกตพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กปฐมวยัมีค่า IOC เท่ากับ 0.97 ถือว่ามีความเหมาะสม
สามารถน ามาใชใ้นการวจิยัได ้
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5.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง ซ่ึงผูว้ิจ ัยด าเนินการวิจยัด้วยตนเอง เป็น
การศึกษากลุ่มเดียว โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสังเกตกลุ่มตวัอย่างก่อน ระหว่าง และหลงัการ
ทดลอง ท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การใช้นิทานสอนใจ และสังเกตพฤติกรรมสังคมทางบวกของ
เด็กปฐมวยัพร้อมบนัทึกผลการสังเกต โดยด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี   
 5.1 ก่อนกำรทดลอง (Pretest) 
  ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลก่อนด าเนินการทดลองโดยสังเกตพฤติกรรมเด็ก คือ ช่วงกิจกรรม
สร้างสรรค์ พร้อมบนัทึกผลพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กเป็นรายบุคคล ซ่ึงในการสังเกตจะ
สังเกตเด็กคร้ังละจ านวน 4 คน เป็นเวลา 36 นาที โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมสังคมทางบวกท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง และในแบบสังเกตพฤติกรรมสังคมทางบวกจะมีทั้งหมด 9 ขอ้ แต่ละขอ้จะใชเ้วลา
ในการสังเกตพฤติกรรม 60วนิาที รวมเวลาสังเกตเด็กแต่ละคนใชเ้วลาสังเกตคนละ 540 วินาที หรือ
ประมาณ 9 นาที วิธีการสังเกต ผูส้ังเกตจะบนัทึกขอ้มูลพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กแต่ละคน
ในช่วงเวลาท่ีสังเกตถา้เด็กแสดงพฤติกรรมตามรายการในแบบสังเกตพฤติกรรมสังคมทางบวกให้
ใส่เคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องพฤติกรรมท่ีเด็กแสดง ถา้เด็กไม่แสดงพฤติกรรมตามรายการใน
แบบสังเกตพฤติกรรมสังคมทางบวกให้ใส่หมายเลข 0 ลงในช่องพฤติกรรมท่ีเด็กไม่แสดง และ
บนัทึกพฤติกรรมสังคมทางบวกลงในแบบสังเกตทนัทีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมนั้น ใชเ้วลาสังเกต เป็น
เวลา 1 สัปดาห์ 
 5.2 ระหว่ำงกำรทดลอง 
  ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองด้วยตนเอง โดยใช้แผนจดัประสบการณ์การใช้นิทาน
สอนใจเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั วนัละ 30 นาที ช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เวลา 
9.00 – 9.30 น. รวม 24 คร้ัง พร้อมสังเกตพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กปฐมวยัในระหว่างการ
ทดลอง ผูว้ิจยัไดส้ังเกตการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กปฐมวยัเพื่อดูแนวโนม้การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์การใช้นิทาน
สอนใจ โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมสังคมทางบวกชุดเดียวกบัท่ีใชใ้นการสังเกตก่อนด าเนินการ
ทดลอง และเวลาในการสังเกตพฤติกรรมสังคมทางบวกจะสังเกตช่วงกิจกรรมสร้างสรรค ์เป็นเวลา 
8 สัปดาห์ โดยวธีิการสังเกตจะใชว้ธีิการเดียวกนักบัการสังเกตก่อนด าเนินการทดลอง 
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 5.3 หลงักำรทดลอง (Posttest)  
  เก็บขอ้มูลหลงัด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัสังเกตพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็ก
ปฐมวยัเป็นเวลา 1 สัปดาห์ ในช่วงกิจกรรมสร้างสรรค์โดยใช้วิธีการสังเกตและแบบสังเกตชุด
เดียวกนักบัก่อนด าเนินการทดลอง พร้อมน าคะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินพฤติกรรมทั้งก่อนและ
หลงัการทดลองไปท าการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการทางสถิติ 
 

6.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลมีขั้นตอนดงัน้ี 
 6.1 หาคุณภาพเคร่ืองมือดา้นความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยน าผลคะแนน
ของแบบสังเกตพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กปฐมวยั ท่ีผูเ้ช่ียวชาญใหม้าวเิคราะห์หาค่า IOC 
 6.2 น าคะแนนพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง ระหวา่ง และ
หลงัการทดลองไปวเิคราะห์หาความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 6.3 น าผลคะแนนค่าเฉล่ียพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กปฐมวยัท่ีไดจ้ากการสังเกต
ในระหว่างท าการทดลอง 8 สัปดาห์ ท่ีวิเคราะห์ได้น าเสนอด้วยกราฟเพื่อดูการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กเป็นภาพรวม 
 6.4 วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง
และหลงัการทดลอง โดยทดสอบดว้ยค่า t-test แบบ Dependent  Sample t-test 
 6.5 วิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กปฐมวยั โดยเปรียบเทียบกับ
เกณฑก์ารประเมิน 
 

7.  สถิติวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  มีดงัน้ี 
 7.1 สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์หำคุณภำพเคร่ืองมือ 
  7.1.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร  IOC  

 

IOC   =  
N

R  
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   เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัประสบการณ์ 
      การใชนิ้ทานสอนใจเพื่อพฒันาพฤติกรรมสังคมทางบวก  
      หรือ ดชันีความสอดคลอ้งของแบบสังเกตพฤติกรรม 
      สังคมทางบวกของเด็กปฐมวยั 

    R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
    N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
 7.2 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์หำค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนน
พฤติกรรมสังคมทำงบวก โดยใชสู้ตรดงัน้ี (ลว้น  สายยศ 2550: 256-303) 
  7.2.1 ค่าเฉลี่ย (Mean)  
 

X     =    


  

 
   ก าหนดให้     X  แทน คะแนนเฉล่ีย 
                    X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
            N    แทน จ านวนเด็ก 
 
  7.2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) โดยใชสู้ตร (ลว้น  สายยศ 
2550: 273) 
 

 1-nn
xxn    S.D

22 )( 
  

 
   ก าหนดให้ S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    X   แทน ผลรวมของคะแนน 
    X2  แทน ผลรวมของคะแนนเด็กแต่ละคนยกก าลงัสอง 
    n  แทน จ านวนเด็ก 
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  7.2.3 วิเครำะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมสังคมทำงบวกของเด็กปฐมวัยก่อนกำร
ทดลองและหลังกำรทดลอง โดยใช้ค่ำ t-test แบบ Dependent Sample t-test (ล้วน  สายยศ 2550: 
256-303) 
 

 
1n

DDn
D     t 22


 

  

 
   ก าหนดให้ t  แทน ค่าการทดสอบค่าที  (t-test) 
    D แทน ผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
      ของแต่ละคน 
    D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงั 
      การทดลองของแต่ละคน 
    D

2  แทน ก าลงัสองของผลรวมของผลต่างของคะแนน 
      ก่อนและหลงัการทดลองของแต่ละคน 
    n  แทน จ านวนเด็ก 
 
 7.3 เกณฑ์ประเมินระดับพฤติกรรมสังคมทำงบวกของเด็กปฐมวัย หำช่วงของระดับ
คะแนนได้ ดังนี ้
 

ช่วงของระดบัคะแนน     =      คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 
                                                                                     จ  านวนระดบัคะแนน 
 
  น าผลคะแนนท่ีไดม้าปรับช่วงระดบัคะแนนให้เหมาะสม ดงัน้ี 

คะแนน ระดบัพฤติกรรมสังคมทางบวก 
15 - 18 ดีมาก 
11 -14 ดี 
7 - 10 พอใช ้
3 -6 ควรปรับปรุง 

 


