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บทที ่ 3  

วธีิการด าเนินการวจิัย 
 
 

การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ (qualitative method)  ท่ีใชว้ธีิการศึกษา 
คน้ควา้จากเอกสาร (documentary research)  โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1.  รวบรวมขอ้มูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาขั้นปฐมภูมิ (primary source) เช่น 
หนงัสือของนกัปรัชญาการเมือง  หนงัสือพระไตรปิฎก และหนงัสือดา้นพระพุทธศาสนา เป็นตน้ 
และขั้นทุติยภูมิ   (secondary source) เช่น เอกสารวจิยั วทิยานิพนธ์  ตลอดจนเอกสารทางวชิาการ
อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.  สัมภาษณ์ผูรู้้  โดยผูว้ิจยัได้ขอให้ผูบ้งัคบับญัชางานในพระองค์ ฝ่ายพระราชฐาน
ชั้นในของส านกัพระราชวงั ออกจดหมายถึง พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม  กลัยาโณ) แห่งวดั
สวนแกว้  จ.นนทบุรี  เพื่อขออนุญาตเขา้สัมภาษณ์ เพื่อเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมในส่วนของพระไตรปิฎก และ
รับค าแนะน าจากพระอาจารยเ์พิ่มเติมจากท่ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการคน้ควา้ไปแลว้  โดยผูว้ิจยัไดเ้ดินทาง
ไปสัมภาษณ์และเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง 

 

1.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

1.1  ผู้วจัิยท าการค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากเอกสารทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้ 

1.1.1  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
1)  หอสมดุปรีดี  พนมยงค์ 
2)  ห้องสมดุศาสตราจารย์ ดิเรก  ชัยนาม (คณะรัฐศาสตร์) 
3)  ห้องสมดุ สัญญา  ธรรมศักด์ิ (คณะนิติศาสตร์) 

1.1.2  มหาวิทยาลัยมหิดล 
1)  หอสมดุกลางศาลายา 
2)  ห้องสมดุวิทยาลัยศาสนศึกษา 

1.1.3  ห้องสมุดในพระบรมมหาราชวัง 
1)  ห้องสมดุมหามงคล 
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2)  ห้องสมดุกาญจนาภิเษก 
1.1.4  ห้องสมุดของส านักพมิพ์อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พบัลิชช่ิง จ ากดั (มหาชน) 

1.2  แบบสัมภาษณ์เชิงลกึ 
ผูว้ิจยัใชแ้บบสัมภาษณ์เชิงลึก (in depth interview form) ส าหรับใชส้ัมภาษณ์และ

ถามความคิดเห็นของผูรู้้เก่ียวกับหลกัธรรมในพระไตรปิฎก  ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนมาเองโดยอาศยั
แนวคิดจากผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และอาศยัผลงานการพฒันาสังคมและจากประวติัการเผยแพร่ธรรมะ
ของพระอาจารยพ์ยอม  กลัยาโณ เป็นกรอบในการสร้างแบบสัมภาษณ์  ซ่ึงองคป์ระกอบส าคญัของ
แบบสัมภาษณ์ มีขั้นตอนดงัน้ี 

1.2.1  วา่ดว้ยความรู้และความเขา้ใจหลกัธรรมในพระไตรปิฎก 
1.2.2  วา่ดว้ยหลกัธรรมาภิบาลท่ีสัมพนัธ์กบัหลกัธรรมในพระไตรปิฎก 
1.2.3  วา่ดว้ยความคิดเห็นเก่ียวกบัหลกัค าสอนในพระพุทธศาสนากบัหลกัธรรมาภิ

บาลในพระไตรปิฎกเพื่อการพฒันาประชาธิปไตย 
นอกจากแหล่งขอ้มูลท่ีกล่าวมาแลว้  ผูว้ิจยัยงัคน้ควา้ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ท

ด้วย  จากนั้น น าข้อมูลในส่วนท่ีเป็นแนวคิดธรรมาภิบาลในพระไตรปิฎกท่ีได้มาศึกษา วิเคราะห์ 
ตีความ เปรียบเทียบ และสรุปผลการศึกษาท่ีไดม้าอยา่งเป็นระบบ ออกมาเป็นองคค์วามรู้ ทั้งน้ี ผูว้ิจยัจะ
ให้ความส าคญักบัการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นด้านหลัก  จากนั้น  จะน าเอาองค์ความรู้ท่ีได้มาใช้เป็น
กรอบแนวคิดในการอธิบายปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั  และขั้นตอนสุดทา้ย  ผูว้ ิจยัจะแสวงหา
ทางออกในการพฒันาระบอบประชาธิปไตยของไทย   ซ่ึงจะเป็นการเสนอแนวทางการแกปั้ญหา
ในระดบัโครงสร้างและตวัผูป้กครอง โดยใชห้ลกัปฏิบติัในพระไตรปิฎกมาเป็นกรอบแนวคิด 
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2.  กรอบแนวคดิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพฒันาระบอบประชาธิปไตยของไทย 
 

ภาพท่ี  3.1  กรอบแนวคิด 
 

2.1  หลกัธรรมาภิบาล  แนวทางการจดัระเบียบเพื่อใหส้ังคมของประเทศทั้งหมดทั้ง
ภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน และภาคประชาชน สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุขถูกตอ้งเป็นธรรม
ตามหลกัพื้นฐานการบริหารกิจการบา้นเมืองท่ีดี 

ปัญหาการเมืองไทยในปัจจุบนัน้ีมีอยู่มากมาย อนัเน่ืองมาจากความแตกแยกเป็น
ฝักเป็นฝ่ายท่ีส าคญัคือ ความไม่ลงตวัของระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย เกิดประเด็น
ปัญหาเร่ืองความชอบธรรมทางการเมือง  (political legitimacy)  และความบกพร่องท่ีเกิดจากการ
กระท าท่ีขดัต่อหลกันิติธรรม ขนบธรรมเนียมการบริหารราชการแผ่นดินในหลายๆ เร่ือง การขาด
วิสัยทศัน์และความสามารถของผูรั้บผิดชอบ ประชาชนขาดความเช่ือมัน่ต่ออนาคตทั้งในการเมือง 
สังคม และเศรษฐกิจ จากสาเหตุดงักล่าวหากไม่ไดรั้บการแกไ้ขและป้องกนัโดยเร่งด่วนแลว้ โอกาส
การฟ้ืนตวัจากวิกฤติการณ์ของไทย อาจตอ้งใช้เวลานานกว่าท่ีควรจะเป็น ดงันั้นการแกไ้ขปัญหา
อย่างย ัง่ยืนก็คือ การขจดัสาเหตุของปัญหาดงักล่าว และสร้างความเป็น “ธรรมรัฐ” หรือ ธรรมาภิ
บาล (good governance) เพื่อการบริหารบา้นเมืองและสังคมท่ีดีให้ปรากฏเป็นจริงในภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชน 

พระไตรปิฎก 
1.พระวนิยัปิฎก (ศีล) 
2. พระสุตตนัตปิฎก (สมาธิ) 
3. พระอภิธรรม (ปัญญา) 

หลกัธรรมาภิบาล 

1. หลกันิติธรรม 
2. หลกัคุณธรรม 

3. หลกัความโปร่งใส 
4. หลกัการมีส่วนร่วม 
5. หลกัจิตส านึกและ
ความรับผิดชอบ 
6.หลกัความคุม้ค่า 

พระพุทธศาสนา 
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2.2  หลักธรรมาภิบาล  จึงเป็นหลกัการบริหารหรือการปกครองท่ีดีและมีความเป็น
ธรรม  และเป็นหลกัการบริหารราชการแผ่นดิน ให้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ มีคุณธรรม 
โปร่งใส ยติุธรรม และตรวจสอบได ้

2 .3   หลักธรรมาภิบาล   จึ ง เ ป็นหลัก เกณฑ์การปกครองบ้าน เ มืองตามวิ ถี 
“ธรรมาธิปไตย” เป็นการปกครองบ้านเมืองท่ีมีความเป็นธรรม มีกฎเกณฑ์ท่ีดีในการบ ารุงรักษา
บา้นเมือง ดว้ยเหตุน้ี ประชาธิปไตยท่ีบริสุทธ์ิตามหลกัแห่งพระพุทธศาสนาตอ้งข้ึนอยูก่บัธรรมะเป็น
ใหญ่ เรียกวา่  ธรรมาธิปไตย ซ่ึงเป็นแนวคิดในหลกัธรรมาภิบาลอนัเป็นหลกัแห่งการปกครอง และ
หลกัในการจดัความสัมพนัธ์ในองค์รวมอนัถูกตอ้งเป็นธรรม เป็นหลกัในการแกไ้ขปัญหาพื้นฐาน
ของชาติ 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัจึงก าหนด กรอบแนวคิด ไวด้งัน้ี 
1.  จะศึกษาถึงแก่นอนัเป็นสาระส าคญัของพระไตรปิฎกท่ีเก่ียวกบัแนวคิดธรรมาภิ

บาล ซ่ึงจะเนน้ศึกษาในหลกัการท่ีเก่ียวกบัตวัผูป้กครองเป็นส าคญั 
2.  ศึกษาหลกัค าสอนทางดา้นโลกียธรรมในคมัภีร์พุทธศาสนานิกายเถรวาท โดย

น าหลกัค าสอนไปปรับใชใ้นการพฒันาการเมืองในดา้นวฒันธรรม และค าสอนในพระพุทธศาสนา
ใหส้อดรับกบัการปฏิรูปการเมืองในดา้นโครงสร้างการปกครอง  
 


