
 
 

บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการเสนอผลการวจิยัเร่ือง การด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ใชแ้บบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเป็น
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Windows และ
น าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชว้ธีิการบรรยายประกอบตาราง ตามล าดบัดงัน้ี 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ี 1. ครู ประกอบดว้ย 4 ตอน 
  ตอนท่ี 1. ขอ้มูลทัว่ไป   
  ตอนท่ี 2. การด าเนินงานตามโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัของโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม   
  ตอนท่ี 3. ความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินงานตามโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม   
  ตอนท่ี 4. ปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการด าเนินงานตามโครงการเกษตรเพื่อ
อาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม  
  กลุ่มตวัอยา่งท่ี 2. นกัเรียน ประกอบดว้ย 2  ตอน 
  ตอนท่ี 1. ขอ้มูลทัว่ไป   
  ตอนท่ี 2. การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั
ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ี 3. ผูป้กครอง ประกอบดว้ย 2  ตอน 
  ตอนท่ี 1. ขอ้มูลทัว่ไป   
  ตอนท่ี 2. การมีส่วนร่วมและความคิดเห็นในการด าเนินงานตามโครงการเกษตร
เพื่ออาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม 
   กลุ่มตวัอยา่งท่ี 4. กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 
  ตอนท่ี 1. ขอ้มูลทัว่ไป  ประกอบดว้ย 2  ตอน 
  ตอนท่ี 2. การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั
ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม 
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กลุ่มตัวอย่างที ่1. ครู 
 
 ตอนที ่1. ข้อมูลทัว่ไป 

  ตอนย่อยที ่1.1 คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษา สถานะของผูต้อบแบบสอบถาม ระยะเวลาในการปฏิบติังานในโรงเรียน การไดรั้บ
การช้ีแจงหรือความรู้เก่ียวกบัโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั ความรู้ดา้นการเกษตรและแหล่ง
ความรู้ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยแสดงเป็น ค่าสถิติ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด 
รายละเอียด ดงัตารางท่ี 4.1  
 
 ตารางท่ี 4.1 คุณลกัษณะส่วนบุคคลของครูผูต้อบแบบสอบถาม 

 n = 46 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

 เพศ 

   ชาย 28 60.90 

   หญิง 16 39.10 

อายุ (ปี) 

30  ปีหรือต ่ากวา่ 8 17.39 

31-40 ปี 18 39.13 

41-50 ปี 17 36.96 

51 ปีหรือสูงกวา่ 3 6.52 

Min    = 24 ปี       Max = 53 ปี 
Mean = 37.96 ปี   S.D. = 8.37 ปี 

  

ระดับการศึกษา 

มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 3 6.50 

ปริญญาตรี 43 93.50 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 n = 46 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

สถานะของผู้ตอบแบบสอบถาม 

   ครูใหญ่ 6 13 

   ครูผูรั้บผดิชอบโครงการฯ 6 13 

   ครูผูรั้บผดิชอบการประกอบเล้ียง 6 13 

   ครูผูรั้บผดิชอบงานอ่ืนๆ 28 61 

การปฏิบัติงานในโรงเรียนต ารวจตระเวนชาย 
แดนจังหวดันครพนม 
   10 ปี หรือต ่ากวา่ 7 15.22 

   11-20 ปี 19 41.30 

   21-30 ปี 17 36.96 

   31 ปี หรือสูงกวา่ 3 6.52 

Min    = 5 ปี       Max = 31 ปี 
Mean = 17.96 ปี   S.D. = 9.17 ปี 

  

การได้รับการช้ีแจงหรือความรู้เกีย่วกบัโครงการ 
เกษตรเพือ่อาหารกลางวนั (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   ประชุมช้ีแจง 40 87 

   สัมมนา/อบรม 38 82.60 

ความรู้ด้านการเกษตร   

   ดา้นพืช 42 91.30 

   ดา้นปศุสัตว ์ 10 21.70 

   ดา้นประมง 8 17.40 

   การปรับปรุงบ ารุงดิน 35 76.10 

   การป้องกนัก าจดัศตัรูพืช 37 80.48 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 n = 46 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

 แหล่งทีม่าของความรู้ด้านการเกษตร 

   คน้ควา้ดว้ยตนเอง 7 15.20 

   ไดรั้บการฝึกอบรมจากหน่วยงาน   
    กรมส่งเสริมการเกษตร 

40 87 

   เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร   
   ต  าบล/อ าเภอ มาแนะน าส่งเสริม 

40 87 

   เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรจาก    
   จงัหวดั มาแนะน าส่งเสริม 

35 76.10 

 
 จากตารางท่ี 4.1 ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นขอ้มูลคุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบ
สัมภาษณ์ ปรากฏผลดงัน้ี 
 เพศ  จากการศึกษาพบวา่ ครูท่ีสอนในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนของจงัหวดั
นครพนมร้อยละ 60.90 เป็นเพศชาย และร้อยละ 39.10 เป็นเพศหญิง  
 อาย ุ จากการศึกษา พบวา่ครูท่ีสอนในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนของจงัหวดั
นครพนม ร้อยละ 39.13 อยูใ่นช่วงอาย ุ31-40 ปี ร้อยละ 36.96 อยูใ่นช่วงอายุ 41-50 ปี  
ร้อยละ 17.39  มีอาย ุ30 ปีหรือต ่ากวา่และร้อยละ 6.52 มีอาย ุ51 ปีหรือสูงกวา่ โดยมีอายเุฉล่ีย  
37.96 ปี 
 ระดับการศึกษา  จากการศึกษาพบวา่ ครูท่ีสอนในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนของ
จงัหวดันครพนม ร้อยละ 93.50 จบระดบัปริญญาตรี และร้อยละ 6.50 จบระดบั 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
 สถานะของผู้ตอบแบบสอบถาม  จากการศึกษาพบวา่ ครูท่ีสอนในโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนของจงัหวดันครพนม ร้อยละ 61 เป็นครูผูรั้บผดิชอบงานอ่ืนๆ และร้อยละ  
13 เป็นครูใหญ่ ครูผูรั้บผดิชอบโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั และครูผูรั้บผิดชอบการประกอบ
เล้ียงอาหารกลางวนั 
        การปฏิบัติงานในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนจังหวัดนครพนม  



 31 

จากการศึกษาพบวา่ ครูท่ีสอนในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนของจงัหวดันครพนม ร้อยละ 
41.30 ระยะเวลาปฏิบติังานอยูใ่นช่วง 11-20 ปี ร้อยละ 36.96 ปฏิบติังานอยูใ่นช่วง 21-30 ปี ร้อยละ 
15.22 ปฏิบติังาน 10 ปี หรือต ่ากวา่ และร้อยละ 6.52 ปฏิบติังาน  11 ปี หรือมากกวา่ 
        การได้รับการช้ีแจงหรือความรู้เกีย่วกบัโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวัน 
จากการศึกษาพบวา่ ครูท่ีสอนในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนของจงัหวดันครพนม ร้อยละ 87 
ไดรั้บความรู้จากการสัมมนา/อบรม และร้อยละ 82.60 ไดรั้บจากการประชุมช้ีแจง 
          ความรู้ด้านการเกษตร จากการศึกษาพบวา่ ครูท่ีสอนในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
ของจงัหวดันครพนม ร้อยละ 91.30 มีความรู้ดา้นพืช ร้อยละ 80.48 มีความรู้ดา้นการป้องกนัและ
ก าจดัศตัรูพืช ร้อยละ 76.10 มีความรู้ดา้นการปรับปรุงบ ารุงดิน ร้อยละ 21.70 มีความรู้ดา้นการปศุ
สัตว ์และร้อยละ 17.40 มีความรู้ดา้นการประมง 
      แหล่งทีม่าของความรู้ด้านการเกษตร จากการศึกษาพบวา่ ครูท่ีสอนในโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนของจงัหวดันครพนม ร้อยละ 87 ไดรั้บความรู้จากการฝึกอบรมจากหน่วยงานกรม
ส่งเสริมการเกษตรและเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรต าบล/อ าเภอ มาแนะน าส่งเสริม 
ร้อยละ 76.10 ไดรั้บความรู้จากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรจากจงัหวดั และร้อยละ 15.20  ไดรั้บ
ความรู้โดยการคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
 ตอนย่อยที ่1.2 สภาพพืน้ทีท่างการเกษตรของโรงเรียน ไดแ้ก่ พื้นท่ีทางการเกษตร
ทั้งหมด จ านาวนบ่อเล้ียงปลา จ านวนคอกปศุสัตว ์ลกัษณะดิน รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.2  
 
ตารางท่ี 4.2 สภาพพื้นท่ีทางการเกษตรของโรงเรียน 

 n = 6 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

พืน้ทีท่างการเกษตรทั้งหมด 

3 ไร่ หรือต ่ากวา่ 3 50 

4 ไร่ 2 33.30 

5 ไร่ หรือมากกวา่ 1 16.70 

Min    = 3 ไร่       Max = 5 ไร่ 
Mean = 3 ไร่       S.D. = 0.816 ไร่ 

  

 
 



 32 

ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
 n = 6 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

ลกัษณะพืน้ที่ท าการเกษตร  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

พื้นท่ีราบสม ่าเสมอ 5 83.30 

ดินมีความอุดมสมบูรณ์ 1 16.30 

ใกลแ้หล่งน ้า 1 16.30 

เป็นพื้นท่ีดอน 1 16.30 

ดินมีความอุดมสมบูรณ์นอ้ย 1 16.30 

 
 จากตารางท่ี 4.2 ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นขอ้มูลสภาพพื้นท่ีทางการเกษตรของ
โรงเรียนปรากฏผล ดงัน้ี 
 พืน้ทีท่างการเกษตรทัง้หมด  จากการศึกษาพบวา่ พื้นท่ีของโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนของจงัหวดันครพนม ร้อยละ 50 มีพื้นท่ี 3 ไร่ หรือต ่ากวา่ ร้อยละ 33.30 มีพื้นท่ี 
4 ไร่ และร้อยละ 16.70 มีพื้นท่ี  5 ไร่ หรือมากกวา่ โดยมีพื้นท่ีเฉล่ีย 3 ไร่ 
  ลักษณะพืน้ท่ีทางการเกษตร  จากการศึกษาพบวา่ พื้นท่ีของโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนของจงัหวดันครพนม ร้อยละ 83 เป็นพื้นท่ีราบสม ่าเสมอ และร้อยละ 16.30  
มีสภาพใกลแ้หล่งน ้า ดินมีความอุดมสมบูรณ์ เป็นพื้นท่ีดอน และดินมีความอุดมสมบูรณ์นอ้ย 
 ตอนย่อยที ่1.3 สภาพแหล่งน ้าเพือ่การเกษตรของโรงเรียน ไดแ้ก่ แหล่งน ้าท่ีน ามาท า
การเกษตร ปริมาณน ้า คุณภาพน ้า และการมีส่วนร่วมของชุมชน รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.3  
 
ตารางท่ี 4.3 สภาพแหล่งน ้าเพื่อการเกษตรของโรงเรียน 

    n = 46 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

แหล่งน า้ทีใ่ช้  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ระบบชลประทาน 39 84.80 

ระบบประบาหมู่บา้น 30 65.20 

อ่างเก็บน ้า 10 21.70 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
    n = 46 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

ปริมาณแหล่งน า้   

เพียงพอ 26 56.50 

ไม่เพียงพอ 20 43.50 

คุณภาพน า้   

เหมาะสม 31 67.40 

ไม่เหมาะสม 15 32.60 

การมีส่วนร่วมของชุมชน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

มีส่วนร่วม 35 76.10 

ไม่มีส่วนร่วม 11 23.90 

 
 จากตารางท่ี 4.3 ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นขอ้มูลสภาพแหล่งน ้าเพื่อการเกษตรของ
โรงเรียนปรากฏผล ดงัน้ี 
 แหล่งน ้าทีใ่ช้  จากการศึกษาพบวา่ โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนของจงัหวดั
นครพนม ใชแ้หล่งน ้าเพื่อท าการเกษตร ร้อยละ 84.80  จากระบบชลประทาน ร้อยละ 65.20 จาก
ระบบประปาหมู่บา้น และร้อยละ 21.70 จากอ่างเก็บน ้า (บ่อเก็บกกัน ้า) 
 ปริมาณน ้า จากการศึกษาพบวา่ โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนของจงัหวดันครพนม 
ปริมาณน ้าท่ีใชเ้พื่อท าการเกษตร ร้อยละ 56.50  เพียงพอกบัการเกษตร และร้อยละ 43.50 ไม่
เพียงพอกบัการเกษตร 
 คุณภาพน ้า จากการศึกษาพบวา่ คุณภาพน ้าในการท าการเกษตรของโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนของจงัหวดันครพนม ร้อยละ 67.40  มีความเหมาะสม และร้อยละ 32.60  
ไม่เหมาะสมกบัการเกษตร 
 การมีส่วนร่วมของชุมชน จากการศึกษาพบวา่ การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัหา
แหล่งน ้าเพื่อการเกษตรของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนของจงัหวดันครพนม ร้อยละ76.10 มี
ส่วนร่วม และร้อยละ 23.90 ไม่มีส่วนร่วม 
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 ตอนที ่2. การด าเนินงานตามโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดน ในจังหวดันครพนม 

 ตอนย่อยที ่2.1 การผลิตการเกษตรเพื่อสนบัสนุนการประกอบเล้ียงอาหารกลางวนั
ไดแ้ก่  วธีิการปรับปรุงบ ารุงดินและความต่อเน่ืองในการด าเนินการ การจดัท าแผนการผลิตและ
แผนประกอบอาหาร การสนบัสนุนวสัดุทางการเกษตรและวสัดุในการแปรรูปและถนอมอาหาร 
คุณภาพของวสัดุ การจดัตั้งกลุ่มยวุเกษตรกร และการจดัตั้งกลุ่มยวุเกษตรกร รายละเอียดดงัตาราง 
ท่ี 4.4 
  
ตารางท่ี 4.4 การด าเนินงานตามโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวน 
                   ชายแดน ในจงัหวดันครพนม 

    n = 46 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

วธีิการปรับปรุงบ ารุงดิน  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ปลูกพืชปุ๋ยสด 10 21.70 

ท าปุ๋ยหมกัชีวภาพ 30 65.20 

ท าน ้าหมกัชีวภาพ 35 76.10 

ปุ๋ยคอก 28 60.90 

จากข้อที ่1 ความต่อเน่ืองในการด าเนินการ   

ยงัมีการด าเนินการอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง 35 76.10 

ยงัด าเนินการอยูแ่ต่ไม่ต่อเน่ือง 11 23.90 

การจัดท าแผนการผลติและแผนประกอบอาหาร 

มี 46 100 

ไม่มี 0 0 

 การสนับสนุนวสัดุการเกษตรและวสัดุทางการ 
 แปรรูปและถนอมอาหาร 

  

ตรงกบัความตอ้งการ 39 84.80 

ไม่ตรงกบัความตอ้งการ 7 15.20 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
    n = 46 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

5. จากข้อที ่4 ความเหมาะสมและทนัต่อเวลาต่อ
ฤดูกาลผลติ 

  

เหมาะสม ทนัตามฤดูกาลผลิต 40 87 

เหมาะสม ไม่ทนัตามฤดูกาลผลิต 6 13 

คุณภาพของวสัดุการเกษตรและวสัดุการแปรรูป   
 อาหารทีไ่ด้รับ 

  

คุณภาพดี 38 82.60 

คุณภาพปานกลาง 8 17.40 

การจัดตั้งกลุ่มยุวเกษตรกร   

มีการจดัตั้งกลุ่ม และยงัมีกิจกรรมต่อเน่ือง 35 76.10 

มีการจดัตั้งกลุ่ม และยงัมีกิจกรรมบางคร้ัง 11 23.90 

การจัดตั้งกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร และการมีส่วน 
ร่วมในการประกอบเลีย้งอาหารกลางวนั 

  

มีการจดัตั้งกลุ่ม และยงัมีกิจกรรมต่อเน่ือง 30 65.20 

มีการจดัตั้งกลุ่ม และยงัมีกิจกรรมบางคร้ัง 16 34.80 

 
 จากตารางท่ี 4.4 ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นขอ้มูลการด าเนินงานตามโครงการเกษตร
เพื่ออาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ปรากฏผล ดงัน้ี 
 วิธีการปรับปรุงบ ารุงดิน  จากการศึกษาพบวา่ วธีิการปรับปรุงบ ารุงดินของโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ร้อยละ76.10 ท าน ้าหมกัชีวภาพ ร้อยละ 65.20 ท าปุ๋ย
หมกัชีวภาพ ร้อยละ 60.90 ท าปุ๋ยคอก และร้อยละ 21.70 ปลูกพืชปุ๋ยสด 
 ความต่อเน่ืองในการปรับปรุงบ ารุงดิน  จากการศึกษาพบวา่ ความต่อเน่ืองในการ
ปรับปรุงบ ารุงดินของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ร้อยละ76.10 ยงัมีการ
ด าเนินการอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง และร้อยละ 23.90 ยงัมีการด าเนินการอยูอ่ยา่งแต่ไม่ต่อเน่ือง 
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  การจัดท าแผนการผลิตและแผนประกอบอาหารกลางวัน จากการศึกษาพบวา่ ร้อยละ 
100 โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนในจงัหวดันครพนม ด าเนินการการจดัท าแผนการผลิตและ
แผนประกอบอาหารกลางวนั 
  การสนับสนุนวัสดุการเกษตรและวัสดุทางการแปรรูปและถนอมอาหาร  
จากการศึกษาพบวา่ การไดรั้บการสนบัสนุนวสัดุการเกษตรและวสัดุการแปรรูปและถนอมอาหาร
ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนในจงัหวดันครพนม ร้อยละ 84.80 ตรงกบัความตอ้งการ และ
ร้อยละ 15.20 ไม่ตรงกบัความตอ้งการ 
  ความเหมาะสมและทนัต่อเวลาต่อฤดูกาลผลิตในการรับการสนับสนุนวัสดุการเกษตร
และวัสดุทางการแปรรูปและถนอมอาหาร จากการศึกษาพบวา่ ความเหมาะสมและทนัต่อเวลา  
ในการรับการสนบัสนุนวสัดุการเกษตรและวสัดุการแปรรูปและถนอมอาหารของโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนในจงัหวดันครพนม ร้อยละ 87 มีความเหมาะสม ทนัตามฤดูกาลผลิตและร้อยละ 
13  มีความเหมาะสม ไม่ทนัตามฤดูกาลผลิต โดยร้อยละ 82.60 มีคุณภาพดี และร้อย17.40 มีคุณภาพ
ปานกลาง 
  การจัดต้ังกลุ่มยวุเกษตรกร จากการศึกษาพบวา่ การจดัตั้งกลุ่มยวุเกษตรกรของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนในจงัหวดันครพนม ร้อยละ 76.10 มีการจดัตั้งกลุ่มและมีกิจกรรม
อยา่งต่อเน่ือง และร้อยละ 23.90  มีการจดัตั้งกลุ่มและมีกิจกรรมบางคร้ัง 
  การจัดตั้งกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร จากการศึกษาพบวา่ การจดัตั้งกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร
ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนในจงัหวดันครพนม ร้อยละ 65.20 มีการจดัตั้งกลุ่มและมี
กิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง และร้อยละ 34.80  มีการจดัตั้งกลุ่มและมีกิจกรรมบางคร้ัง 
 ตอนย่อยที ่2.2 การผลิตอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ ไดแ้ก่  การผลิตอาหาร
ประเภทถัว่เมล็ดแหง้ ไมผ้ล พืชผกั และการไดรั้บการสนบัสนุนพนัธ์ุพืช รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.5 

 
ตารางท่ี 4.5 การผลิตอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 

    n = 46 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

การผลติอาหารประเภทถั่วเมลด็แห้ง 

เพียงพอ 16 34.80 

ไม่เพียงพอ 30 65.20 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
    n = 46 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

การผลติอาหารประเภทผลไม้   

เพียงพอ 38 82.60 

ไม่เพียงพอ 8 17.40 

การผลติอาหารประเภทผกั   

เพียงพอ 16 34.80 

ไม่เพียงพอ 30 65.20 

การได้รับการสนับสนุนพนัธ์ุพชื   

มีคุณภาพ และปริมาณตรงตามตอ้งการ 40 87 

มีคุณภาพ ปริมาณไม่ตรงกบัความตอ้งการ 6 13 

 
 จากตารางท่ี 4.5 ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นขอ้มูลการผลิตอาหารท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการ ตามโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดั
นครพนม ปรากฏผล ดงัน้ี 
 การผลิตอาหารประเภทถัว่เมล็ดแห้ง  จากการศึกษาพบวา่ การผลิตถัว่เมล็ดแหง้ของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ร้อยละ65.20 ไม่เพียงพอ และร้อยละ 21.70 
เพียงพอ 
 การผลิตอาหารประเภทผลไม้  จากการศึกษาพบวา่ การผลิตอาหารประเภทผลไมข้อง
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ร้อยละ82.60 เพียงพอ และร้อยละ 17.40ไม่
เพียงพอ 
 การผลิตอาหารประเภทผัก  จากการศึกษาพบวา่ การผลิตอาหารประเภทผกัของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ร้อยละ 65.20 ไม่เพียงพอ และร้อยละ 34.80
เพียงพอ 
 การได้รับการสนับสนุนพนัธ์ุพชื  จากการศึกษาพบวา่ การไดรั้บการสนบัสนุนพนัธ์ุ
พืชผกั กลา้ไมผ้ล จากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดั
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นครพนม ร้อยละ 87  มีคุณภาพ ปริมาณตรงกบัความตอ้งการ และร้อยละ 13 มีคุณภาพ ปริมาณไม่
ตรงกบัความตอ้งการ 
 ตอนย่อยที ่2.3 การแปรรูปและถนอมอาหาร ไดแ้ก่  การสร้างความรู้ความเขา้ใจแก่
บุคลากร นกัเรียน ผูป้กครอง และกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร เก่ียวกบัการแปรรูปและถนอมอาหาร 
และการมีส่วนร่วมในการถนอมและแปรรูปอาหาร ดงัตารางท่ี 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6 การแปรรูปและถนอมอาหาร 

    n = 46 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

การสร้างความรู้ความเข้าใจแก่บุคลากร นักเรียน 
ผู้ปกครอง และกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร เกีย่วกบัการ 
 แปรรูปและถนอมอาหาร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

การรับการฝึกอบรม 46 100.00 

ศึกษาจากเอกสาร 11 23.90 

 การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการแปรรูปและ 
 ถนอมอาหาร  

  

มี 38 82.60 

ไม่มี 8 17.40 

การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง และกลุ่มแม่บ้าน 
 เกษตรกร ในการแปรรูปและ ถนอมอาหาร 

มี 35 76.10 

ไม่มี 11 23.90 

 
 จากตารางท่ี 4.6 ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นขอ้มูลการการแปรรูปและถนอมอาหารของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ปรากฏผล ดงัน้ี 
  การสร้างความรู้ความเข้าใจแก่บุคลากร นักเรียน  ผู้ปกครอง และกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 
เกีย่วกบัการ แปรรูปและถนอมอาหาร จากการศึกษาพบวา่ การสร้างความรู้ความเขา้ใจ เก่ียวกบัการ 
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แปรรูปและถนอมอาหารของ โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนแก่บุคลากร นกัเรียน  ผูป้กครอง และ
กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรทั้งหมด โดยการเขา้รับการฝึกอบรม และร้อยละ 23.90 
ศึกษาจากเอกสาร 
 การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการแปรรูปและ ถนอมอาหาร จากการศึกษาพบวา่ 
นกัเรียนของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ร้อยละ 82.60 มีส่วนร่วมในการ
แปรรูปและถนอมอาหาร และร้อยละ 17.40 ไม่มีส่วนร่วม 
 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง และกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในการแปรรูปและ ถนอม

อาหาร จากการศึกษาพบวา่ ผูป้กครองและกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรของโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดน ในจงัหวดันครพนม ร้อยละ 76.10 มีส่วนร่วมในการแปรรูปและถนอมอาหาร และร้อยละ 
23.90 ไม่มีส่วนร่วม 
 ตอนย่อยที ่2.4 การประกอบอาหารกลางวนั อาหารเสริมท่ีมีคุณค่าและถูกสุขลกัษณะ 
ไดแ้ก่  การสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัโภชนาการแก่ผูป้ระกอบอาหารกลางวนั ความ
เหมาะสมของเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการประกอบอาหาร สุขลกัษณะของอาคารสถานท่ี ดงัตาราง
ท่ี 4.7 
 
ตารางท่ี 4.7 การประกอบอาหารกลางวนั อาหารเสริมท่ีมีคุณค่าและถูกสุขลกัษณะ 

    n = 46 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

การสร้างความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัหลกัโภชนาการ 
แก่ผู้ประกอบอาหารกลางวัน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

การรับการฝึกอบรม 42 91.30 

ศึกษาจากเอกสาร 5 10.90 

นักเรียนได้ดื่มนมปริมาณคนละ 200 ซี.ซี. ต่อวนั 
    ได้ครบทุกวนัเปิดภาคเรียน  

  

ไดค้รบทุกวนั 46 100.00 

ไม่มี 0 0.00 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 
    n = 46 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

ความเหมาะสมของเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการ  
ประกอบอาหาร 

  

เหมาะสมและใชง้านไดดี้ 38 82.60 

ยงัไม่เหมาะสม 8 17.40 

สุขลกัษณะของอาคารสถานที่   

ดี และเหมาะสม 40 87 

ยงัไม่เหมาะสม 6 13 

 
 จากตารางท่ี 4.7 ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นขอ้มูลการประกอบอาหารกลางวนั อาหาร
เสริมท่ีมีคุณค่าและถูกสุขลกัษณะ ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม 
ปรากฏผล ดงัน้ี 
       การสร้างความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัหลักโภชนาการ แก่ผู้ประกอบอาหารกลางวัน จาก
การศึกษาพบวา่ การสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัโภชนาการ แก่ผูป้ระกอบอาหารกลางวนั
ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ร้อยละ 91.30 โดยการเขา้รับการฝึกอบรม 
และร้อยละ 10.90 ศึกษาจากเอกสาร 
 นักเรียนได้ดื่มนมปริมาณคนละ 200 ซี.ซี. ต่อวัน ได้ครบทุกวันเปิดภาคเรียน  
จากการศึกษาพบวา่ ความสามารถของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ในการ
จดัใหน้กัเรียนด่ืมนมปริมาณคนละ 200 ซี.ซี. ต่อวนั ไดค้รบทุกวนัเปิดภาคเรียนทั้งหมด 
 ความเหมาะสมของเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการประกอบอาหาร จากการศึกษาพบวา่ 
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม มีอุปกรณ์ เคร่ืองใชใ้นการประกอบอาหาร 
ร้อยละ 82.60 เหมาะสมและใชง้านไดดี้ และร้อยละ 17.40 ยงัไม่เหมาะสม 
 สุขลักษณะของอาคารสถานที ่จากการศึกษาพบวา่ อาคารสถานท่ีท่ีจดัใหน้กัเรียน
รับประทานอาหารของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ร้อยละ 87 อยู๋ในสภาพ
ท่ีดี เหมาะสม และร้อยละ 13 ยงัไม่เหมาะสม 
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 ตอนที ่3. ความคิดเห็นเกีย่วกับการด าเนินงานโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจังหวดันครพนม  
 เป็นการศึกษาถึงความคิดเห็นของครูผูป้ฏิบติังานในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 
จงัหวดันครพนม เก่ียวกบัการด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ตามระดบัความคิดเห็น มาก ปานกลาง และ นอ้ย น ามาเทียบ
ค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 
 เกณฑป์ระเมิน 

1.00 – 1.67   คะแนน      เห็นดว้ยระดบันอ้ย 
1.68 – 2.34      คะแนน    เห็นดว้ยระดบัปานกลาง 
2.35 – 3.00  คะแนน  เห็นดว้ยระดบัมาก 

ตารางท่ี 4.8  ความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัของโรงเรียน 
 ต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม 

n = 46 

ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น (จ านวน/ร้อยละ) X  

(S.D.) 
 

ความหมาย มาก 
(3) 

ปานกลาง 
(2) 

น้อย 
(1) 

1.การจดัท าแผนการผลิตพืช
และแผนการประกอบอาหาร
แก่ครูควรด าเนินการก่อนเปิด
เทอม 

 
 

30 
(65.20) 

 
 

12 
(26.10) 

 
 

4 
(8.70) 

 
 

2.57 
(0.655) 

 
 

เห็นดว้ย 
ระดบัมาก 

2.แผนการผลิตพืชและ
แผนการประกอบอาหารมี
ความสอดคลอ้งกนัทั้งในดา้น
ปริมาณและช่วงระยะเวลาท่ีใช ้

 
 

12 
(26.10) 

 
 

28 
(60.90) 

 
 

6 
(13.00) 

 
 

2.13 
(0.619) 

 
 

เห็นดว้ยระดบั 
ปานกลาง 

3. ผลผลิตการเกษตรสามารถ
น ามาประกอบกลางวนัได้
อยา่งเพียงพอกบัความตอ้งการ
แต่ละวนัและต่อเน่ือง 

 
 

2 
(4.30) 

 
 

12 
(26.10) 

 
 

32 
(69.60) 

 
 

1.35 
(0.566) 

 
 

เห็นดว้ย 
ระดบันอ้ย 
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ตารางท่ี 4.8  (ต่อ) 
n = 46 

ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น (จ านวน/ร้อยละ) X  

(S.D.) 
 

ความหมาย 
4. ผลผลิตการเกษตรใน
โรงเรียนสามารถผลิตได ้
อยา่งต่อเน่ืองตลอดปีการศึกษา 

 
6 

(13) 

 
66 

(23.90) 

 
29 

(63.10) 

 
1.50 

(0.723) 

 
เห็นดว้ย 
ระดบันอ้ย 

5. ส านกังานเกษตรจงัหวดั/
ส านกังานเกษตรอ าเภอ แจง้
โครงการ/งบประมาณให้
โรงเรียนทราบก่อนเปิดเทอม 

 
 

12 
(26.10) 

 
 

30 
(65.20) 

 
 

4 
(8.70) 

 
 

2.17 
(0.570) 

 
 

เห็นดว้ยระดบั 
ปานกลาง 

6. ส านกังานเกษตรจงัหวดั/
ส านกังานเกษตรอ าเภอ
สนบัสนุนปัจจยัการผลิตใหก้บั
โรงเรียนทนัตามแผนท่ีก าหนด 

 
 

35 
(76.10) 

 
 

6 
(13.00) 

 
 

5 
(10.90) 

 
 

2.56 
(0.674) 

 
 

เห็นดว้ย 
ระดบัมาก 

7. คุณภาพปัจจยัการผลิต
การเกษตรท่ีโรงเรียนไดรั้บ
จากโครงการฯ มีคุณภาพดี 

 
7 

(15.20) 

 
36 

(78.30) 

 
3 

(6.50) 

 
2.09 

(0.465) 

 
เห็นดว้ยระดบั 
ปานกลาง 

8. แผนการผลิตการเกษตรเป็น
ประโยชน์ต่อการผลิต
การเกษตรของโรงเรียน 

 
28 

(60.90) 

 
12 

(26.10) 

 
6 

(13.00) 

 
2.48 

(0.722) 

 
เห็นดว้ย 
ระดบัมาก 

9. แผนการประกอบเล้ียง
อาหารกลางวนัเป็นประโยชน์
ต่อการจดัเล้ียงอาหารกลางวนั
ของโรงเรียน 

 
 

30 
(65.20) 

 
 

13 
(28.30) 

 
 

3 
(6.50) 

 
 

2.59 
(0.617) 

 
 

เห็นดว้ย 
ระดบัมาก 

10. เจา้หนา้ท่ีเคหกิจ/เจา้หนา้ท่ี
การเกษตรเขา้ไปแนะน าให้
โรงเรียนจดัตั้งกลุ่มยวุ
เกษตรกรในโรงเรียนเพื่อ
ส่งเสริมการผลิตต่าง ๆ 

 
 
 

10 
(21.70) 

 
 
 

30 
(65.20) 

 
 
 

6 
(13.00) 

 
 
 

2.09 
(0.590) 

 
 
 

เห็นดว้ยระดบั 
ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) 

n = 46 

ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น (จ านวน/ร้อยละ) X  

 
(S.D.) 

 
ความหมาย มาก 

(3) 
ปานกลาง 

(2) 
น้อย 
(1) 

11. เจา้หนา้ท่ีส่งเสริม
การเกษตรเขา้ไปถ่ายทอด
ความรู้อยา่งสม ่าเสมอ 

 
18 

(39.10) 

 
20 

(43.50) 

 
8 

(17.40) 

 
2.22 

(0.728) 

 
เห็นดว้ยระดบั 
ปานกลาง 

12. กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมี
ส่วนร่วมในการด าเนิน
กิจกรรมการถนอมอาหารและ
แปรรูปผลผลิตทางการเกษตร
ของโรงเรียน 

 
 
 

10 
(21.70) 

 
 
 

30 
(69.60) 

 
 
 

6 
(13.00) 

 
 
 

2.09 
(0.590) 

 
 
 

เห็นดว้ยระดบั 
ปานกลาง 

13. ครูและนกัเรียนไดรั้บการ
ถ่ายทอดความรู้ดา้นการเกษตร
และเคหกิจเกษตรจากจา้หนา้ท่ี 
ส านกังานเกษตรอ าเภอ 

 
 

10 
(21.70) 

 
 

32 
(69.60) 

 
 

4 
(8.70) 

 
 

2.13 
(0.542) 

 
 

เห็นดว้ยระดบั 
ปานกลาง 

14. นกัวชิาการส่งเสริม
การเกษตรส านกังานเกษตร
จงัหวดั/อ าเภอติดตามนิเทศ
งานอยา่งใกลชิ้ดและสม ่าเสมอ 

 
 

6 
(13.00) 

 
 

35 
(76.10) 

 
 

5 
(10.90) 

 
 

2.02 
(0.494) 

 
 

เห็นดว้ยระดบั 
ปานกลาง 

15. กิจกรรมการเกษตร
สามารถฝึกทกัษะใหน้กัเรียน
สามารถน าไปประกอบอาชีพ 

 
12 

(26.10) 

 
28 

(60.90) 

 
6 

(13.00) 

 
2.13 

(0.619) 

 
เห็นดว้ยระดบั 
ปานกลาง 

16. ชุมชนใหค้วามร่วมมือใน
การด าเนินกิจกรรมการเกษตร
ของโรงเรียน 

 
10 

(21.70) 

 
23 

(50.00) 

 
13 

(28.30) 

 
1.93 

(0.465) 

 
เห็นดว้ยระดบั 
ปานกลาง 

รวมเฉลีย่ 
   2.13 

(0.602) 

เห็นด้วยระดบั 
ปานกลาง 
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 จากตารางท่ี 4.8 จากการศึกษาพบวา่ ครู โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดั
นครพนม มีความคิดเห็นต่อการด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X = 2.13) โดยเห็นวา่  
แผนการประกอบเล้ียงอาหารกลางวนัเป็นประโยชน์ต่อการจดัเล้ียงอาหารกลางวนัของโรงเรียน 
การจดัท าแผนการผลิตพืชและแผนการประกอบอาหารแก่ครูควรด าเนินการก่อนเปิดเทอม 
ส านกังานเกษตรจงัหวดั/ส านกังานเกษตรอ าเภอสนบัสนุนปัจจยัการผลิตใหก้บัโรงเรียนทนัตาม
แผนท่ีก าหนด และแผนการผลิตการเกษตรเป็นประโยชน์ต่อการผลิตการเกษตรของโรงเรียน 
ในระดบัมาก (X = 2.59 2.57 2.56 และ 2.47) ตามล าดบั  
 ส่วนเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรเขา้ไปถ่ายทอดความรู้อยา่งสม ่าเสมอ ส านกังาน
เกษตรจงัหวดั/ส านกังานเกษตรอ าเภอ แจง้โครงการ/งบประมาณใหโ้รงเรียนทราบก่อนเปิดเทอม 
ครูและนกัเรียนไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ดา้นการเกษตรและเคหกิจเกษตรจากจา้หนา้ท่ีส านกังาน
เกษตรอ าเภอ กิจกรรมการเกษตรสามารถฝึกทกัษะใหน้กัเรียนสามารถน าไปประกอบอาชีพได ้
แผนการผลิตพืชและแผนการประกอบอาหารมีความสอดคลอ้งกนัทั้งในดา้นปริมาณและช่วง
ระยะเวลาท่ีใช ้ คุณภาพปัจจยัการผลิตการเกษตรท่ีโรงเรียนไดรั้บจากโครงการฯ มีคุณภาพดี เจา้
หนา้ท่ีเคหกิจ/เจา้หนา้ท่ีการเกษตรเขา้ไปแนะน าใหโ้รงเรียนจดัตั้งกลุ่มยวุเกษตรกรในโรงเรียนเพื่อ
ส่งเสริมการผลิตต่าง ๆ นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรส านกังานเกษตรจงัหวดั/อ าเภอติดตามนิเทศ
งานอยา่งใกลชิ้ดและสม ่าเสมอ และชุมชนใหค้วามร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมการเกษตรของ
โรงเรียน อยูใ่นระดบัปานกลางทุกประเด็น (X = 2.22  2.17  2.13 2.13  2.13  2.09  2.09  2.09  2.02  
และ 1.93) ตามล าดบั ยกเวน้ ผลผลิตการเกษตรในโรงเรียนสามารถผลิตไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดปี
การศึกษาและผลผลิตการเกษตรสามารถน ามาประกอบกลางวนัไดอ้ยา่งเพียงพอกบัความตอ้งการ
แต่ละวนัและต่อเน่ืองอยูใ่นระดบันอ้ย (X = 1.50 และ 1.35) ตามล าดบั 
 ตอนที ่4. ปัญหาและข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการด าเนินงานโครงการเกษตรเพือ่อาหาร
กลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจังหวดันครพนม  
 เป็นการศึกษาถึงความคิดเห็นของครูผูป้ฏิบติังานในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 
จงัหวดันครพนม เก่ียวกบัปัญหาและขอ้เสนอแนะในการการด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ตามระดบัของปัญหามาก  
ปานกลาง นอ้ย และไม่มีปัญหา น ามาเทียบค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 
 เกณฑป์ระเมิน 

1.00 – 1.67   คะแนน      ปัญหาระดบันอ้ย 
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1.68 – 2.34      คะแนน    ปัญหาระดบัปานกลาง 
        2.35 – 3.00  คะแนน  ปัญหาระดบัมาก 
 
ตารางท่ี 4.9  ปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัของ 
 โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม  

   n = 46 

ประเด็นปัญหา 
ระดับของปัญหา (จ านวน/ร้อยละ) X  

 
(S.D.) 

 
ความหมาย มาก 

(3) 
ปานกลาง 

(2) 
น้อย 
(1) 

ไม่มี 
(0) 

1.สภาพพื้นท่ีทางการเกษตร 6 
(13.0) 

21 
(45.70) 

12 
(28.10) 

7 
(15.20) 

1.57 
(0.910) 

ปัญหา
ระดบันอ้ย 

2.สภาพแหล่งน ้าเพื่อ
การเกษตร 

3 
(6.50) 

21 
(45.70) 

15 
(32.60) 

7 
(15.20) 

1.43 
(0.834) 

ปัญหา
ระดบันอ้ย 

3.การผลิตการเกษตรเพื่อการ
ประกอบอาหารกลางวนั 

10 
(21.70) 

19 
(41.30) 

10 
(21.70) 

7 
(15.20) 

1.70 
(0.986) 

ปัญหา
ระดบั 

ปานกลาง 
4.การผลิตอาหารท่ีมีคุณค่า
ทางโภชนาการ 

2 
(4.30) 

20 
(43.50) 

17 
(37.00) 

7 
(15.20) 

1.37 
(0.799) 

ปัญหา
ระดบันอ้ย 

5.การแปรรูปและถนอม
อาหาร 

4 
(8.70) 

18 
(39.10) 

17 
(37.00) 

7 
(15.20) 

1.41 
(0.858) 

ปัญหา
ระดบันอ้ย 

6.การประกอบอาหาร อาหาร
เสริมคุณค่าทางโภชนาการ 
และถูกสุขลกัษณะ 

7 
(15.20) 

15 
(32.60) 

21 
(45.70) 

3 
(6.50) 

1.43 
(0.834) 

ปัญหา
ระดบันอ้ย 

รวมเฉลีย่ 
    1.48 

(0.870) 
ปัญหา

ระดับน้อย 
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 จากตารางท่ี 4.9 จากการศึกษาพบวา่ ครู โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดั
นครพนม มีความคิดเห็นต่อปัญหาในการด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ในภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย (X = 1.48)  
โดยเห็นวา่การผลิตการเกษตรเพื่อการประกอบอาหารกลางวนั ปัญหาระดบัปานกลาง (X = 1.70) 
ส่วนสภาพพื้นท่ีทางการเกษตร สภาพแหล่งน ้าเพื่อการเกษตร การประกอบอาหาร อาหารเสริม
คุณค่าทางโภชนาการ และถูกสุขลกัษณะ การแปรรูปและถนอมอาหาร และการผลิตอาหารท่ีมี
คุณค่าทางโภชนาการ อยูใ่นระดบันอ้ยทุกประเด็น (X = 1.57 1.43 1.43 1.41 และ 1.37) ตามล าดบั 
 ข้อเสนอแนะ 
 จากการสัมภาษณ์ครู ในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จงัหวดันครพนม เก่ียวกบั
ขอ้เสนอแนะในการพฒันาการด าเนินงานโครงการฯ สรุปไดด้งัน้ี 
 1. สภาพพื้นท่ีทางการเกษตร 
  1.1 ควรมีการปรับปรุงบ ารุงดิน 
  1.2 ควรมีการปลูกพืชท่ีหลากหลายเพื่อลดการระบาดของศตัรูพืช 
  1.3 ควรมีการปลูกพืชหรือด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรใหเ้หมาะสมกบัพื้นท่ี 
 2. สภาพแหล่งน ้าเพื่อการเกษตร 
  2.1 ควรมีการประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อรับทราบปัญหา ดา้น
ปริมาณน ้าไม่เพียงพอกบัความตอ้งการ โดยเฉพาะช่วงฤดูแลง้ ในการร่วมกนัวางแผนและ
สนบัสนุนในการจดัหาแหล่งน ้ามาใหใ้ชไ้ดเ้พียงพอตลอดทั้งปี 
  2.2 ควรมีการก าหนดระยะเวลาในการขดุลอกสระน ้าเพื่อลดกรตน้เขินของสระท า
ใหส้ามารถเก็บกกัน ้าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  2.3 ควรมีการปลูกพืชริมบ่อน ้าเพื่อลดการชะลา้งพงัทลายของหนา้ดินซ่ึงเป็น
สาเหตุท่ีท าใหดิ้นสูญเสียธาตุอาหารและท าใหบ้่อน ้าต้ืนเขิน   
 3. การผลิตการเกษตรเพื่อการประกอบอาหารกลางวนั 
  3.1 ควรมีการเพิ่มพื้นท่ีในการประกอบกิจกรรมทางการเกษตรเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตท่ี
เพียงพอกบัความตอ้งการ 
  3.2 ควรมีความรู้และเขา้ใจในการเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตรท่ีดีและเหมาะสม
เพื่อลดการสูญเสียของผลผลิตและคุณค่าทางอาหาร 
  3.3 ควรมีการด าเนินการผลิตพืชตามแผนการผลิตท่ีก าหนด 
  3.4 ควรมีการปลูกพืชท่ีใชน้ ้านอ้ยในฤดูแลง้ 
 4. การผลิตอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 
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  4.1 ควรมีการผลิตอาหารใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการ 
  4.2 ควรมีแผนการผลิตในช่วงฤดูท่ีใหผ้ลผลิตนอ้ย เช่น ฤดูแลง้ 
  4.3 ควรมีการป้องกนัก าจดัศตัรูพืชอยา่งเหมาะสมเพื่อลดการสูญเสียผลผลิตจาก
แมลงศตัรูพืช และโรคพืช 
 5. การแปรรูปและถนอมอาหาร 
  5.1 ควรจดัหาพื้นท่ีเพาะปลูกเพิ่มเติม เน่ืองจากผลผลิตท่ีไดมี้ปริมาณนอ้ยไม่
เพียงพอกบัความตอ้งการท าใหไ้ม่สามารถถนอมอาหารเก็บไวใ้ชใ้นฤดูท่ีขาดแคลนได ้
  5.2 ควรมีการด าเนินการใหค้วามรู้ในการแปรรูปและถนอมอาหารอยา่งต่อเน่ือง 
  5.3 ควรมีการน าอาหารท่ีไดจ้ากการแปรรูปและถนอมอาหารมาจดัท าอาหารให้
หลากหลายเพื่อจูงใจใหเ้ด็กนกัเรียนสนใจในการรับประทานอาหาร เน่ืองจากเด็กนกัเรียนบางคน
มกัจะไม่รับประทานอาหารท่ีถนอมไว ้เช่น ผกักาดดอง หน่อไมด้อง เป็นตน้ 
 6. การประกอบอาหาร อาหารเสริมคุณค่าทางโภชนาการ และถูกสุขลกัษณะ 
   6.1 ควรมีการใหค้วามรู้เร่ืองหลกัการผลิตอาหารท่ีดี 
  6.2 สถานท่ีประกอบอาหารควรเพียงพอและถูกสุขลกัษณะ 
  6.3 ควรใหค้วามรู้ดา้นโภชนาการเช่น อาหารหลกั 5 หมู่ ใหแ้ก่ ครู นกัเรียน 
ผูป้กครอง และกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร  
 

ตอนที ่2  นักเรียน 
 
 ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพของผูป้กครอง และการพกัอาศยั
รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.10 
  
ตารางท่ี 4.10 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน 

 n = 87 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

เพศ 

   ชาย 39 44.80 

   หญิง 48 55.20 
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  ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 
 n = 87 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

ผู้ปกครองประกอบอาชีพ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

    คา้ขาย 4 4.60 

    ท านา 77 88.50 

    ท าไร่ 43 49.40 

   รับจา้ง 12 13.80 

การพกัอาศัย   

   บิดาและมารดา 72 82.80 

   บิดาหรือมารดา 10 11.50 

  ญาติพี่นอ้ง 5 5.70 

 
 จากตารางท่ี 4.10 ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 
ปรากฏผลดงัน้ี 
 เพศ  จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนของ
จงัหวดันครพนม ร้อยละ 55.20 เป็นเพศหญิง และร้อยละ 44.80 เป็นเพศชาย 
 ผู้ปกครองประกอบอาชีพ  จากการศึกษาพบวา่ ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีศึกษาใน
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนของจงัหวดันครพนม ร้อยละ 88.50 ท านา ร้อยละ 49.40 ท าไร่ 
ร้อยละ 13.80 รับจา้ง และร้อยละ 4.60 คา้ขาย 
 การพกัอาศัย จากการศึกษาพบวา่ การพกัอาศยัของนกัเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนของจงัหวดันครพนม ร้อยละ 82.80 อาศยัอยูก่บับิดาและมาดา ร้อยละ 11.50 อาศยั
อยูก่บับิดาหรือมารดา และร้อยละ 5.70 อาศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้ง 
 ตอนที ่2. การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจังหวดันครพนม ไดแ้ก่ ไดแ้ก่  การมีส่วนร่วมในการจดัท า
แผนการผลิตพืช กิจกรรมการเกษตรท่ีไดรั้บมอบหมาย ลกัษณะการเขา้ร่วมกิจกรรมทางการเกษตร 
หนา้ท่ีรับผิดชอบในการร่วมกิจกรรมทางการเกษตร การเป็นสมาชิกกลุ่มยวุเกษตรกร การน าความรู้
ดา้นการเกษตรไปปฏิบติั การมีส่วนร่วมในการจดัท าแผนการประกอบเล้ียง การเขา้รับการ
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ฝึกอบรม/ฝึกปฏิบติั การน าความรู้ดา้นอาหารโภชนาการ การแปรรูปและถนอมอาหารไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั และการรับประทานอาหารกลางวนัตามโครงการฯ รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.11   
 
ตารางท่ี 4.11 การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัของโรงเรียน 
  ต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม 

 n = 87 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

การมีส่วนร่วมในการจัดท าแผนการผลติพชื 

   มีส่วนร่วม 53 60.90 

   ไม่มีส่วนร่วม 34 39.10 

การมีส่วนร่วมในการจัดท าแผนประกอบเลีย้ง 

   มีส่วนร่วม 75 82.60 

   ไม่มีส่วนร่วม 12 13.50 

การได้รับมอบหมายในกจิกรรมการเกษตร   

    ไดรั้บมอบหมาย 87 100.00 

    ไม่ไดรั้บมอบหมาย 0 0.00 

รูปแบบของกจิกรรมการเกษตร 

    รายบุคคล 64 73.60 

    รวมกลุ่มท ากิจกรรม 23 26.40 

หน้าที่รับผดิชอบในการร่วมกจิกรรมทางการเกษตร 
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  

   พืชผกั 78 89.70 

   เพาะเห็ด 60 69 

   ไมผ้ล 36 41.40 

   การท าปุ๋ยหมกัชีวภาพ 18 20.90 

   ปุ๋ยน ้าชีวภาพ 12 13.80 

   การเล้ียงสัตวปี์ก 30 34.50 
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 
 n = 87 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

   การเล้ียงปลา 16 18.40 

การน าความรู้ด้านการเกษตรไปปฏิบัติ  
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
   ปลูกผกัสวนครัวไวป้ระกอบอาหาร 62 71.10 

   ปลูกไมผ้ล 25 28.70 

   การปุ๋ยหมกั ปุ๋ยน ้าชีวภาพ ปุ๋ยพืชสด 17 19.50 

   การป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชโดยใชส้ารสกดั
ชีวภาพ 

12 13.80 

 เล้ียงสัตวปี์ก 15 17.20 

    เล้ียงปลา  5 5.70 

   การแปรรูปและถนอมผลผลิตการเกษตร  9 11.30 

   ประกอบอาหารตามหลกัโภชนาการ 10 11.50 

   การขยายพนัธ์ุพืช  31 35.60 

การเข้ารับการฝึกอบรม/ฝึกปฏิบัติ การน าความรู้ด้าน 
อาหารโภชนาการ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
   การประกอบอาหารท่ีถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ 73 83.90 

   การแปรรูปอาหารจากผลิตภณัฑแ์ป้ง 69 79.30 

   การแปรรูปอาหารจากผลผลิตการเกษตร 80 92 

   การถนอมอาหารจากผลผลิตการเกษตร 75 86.20 

   อาหารหลกั 5 หมู่  56 64.40 

การน าความรู้การแปรรูปและถนอมอาหารไปใช้ 
ในชีวติประจ าวนั (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  

   การประกอบอาหารท่ีถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ 70 80.50 

   การแปรรูปอาหารจากผลิตภณัฑแ์ป้ง 63 72.40 
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 
 n = 87 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

   การแปรรูปอาหารจากผลผลิตการเกษตร 79 90.80 

   การถนอมอาหารจากผลผลิตการเกษตร 75 86.20 

การรับประทานอาหารกลางวันตามโครงการฯ   

   รับประทานทุกวนั 87 100 

   ไม่ไดรั้บประทานอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียน 0 0 

 
 จากตารางท่ี 4.11 ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นขอ้มูลการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน
โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม
ปรากฏผลดงัน้ี 
 การมีส่วนร่วมในการจัดท าแผนการผลติพชื จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 
60.90 มีส่วนร่วม และร้อยละ 39.10 ไม่มีส่วนร่วม 
 การมีส่วนร่วมในการจัดท าแผนประกอบเลีย้ง จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 
86.20  มีส่วนร่วม และร้อยละ 13.80 ไม่มีส่วนร่วม 
 การได้รับมอบหมายในกจิกรรมการเกษตร จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนทั้งหมดไดรั้บ
มอบหมาย 
 รูปแบบของกจิกรรมการเกษตร จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 73.60  เป็น
รายบุคคล และร้อยละ 26.40 เป็นการรวมกลุ่มท ากิจกรรม โดยร้อยละ 100 ครูจะเป็นผูก้  าหนด 
ในการท ากิจกรรม 
 หน้าที่รับผดิชอบในการร่วมกจิกรรมทางการเกษตร จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียน 
ร้อยละ 89.70 รับผดิชอบพืชผกั ร้อยละ 69 รับผดิชอบการเพาะเห็ด ร้อยละ 41.40 รับผิดชอบไมผ้ล  
ร้อยละ 34.50 รับผดิชอบการเล้ียงสัตวปี์ก ร้อยละ 20.90 ร้อยละ 18.40 รับผดิชอบการเล้ียงปลา 
และร้อยละ 13.80 รับผดิชอบการท าปุ๋ยน ้าชีวภาพ ตามล าดบั 
 การน าความรู้ด้านการเกษตรไปปฏิบัติ  จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียน ร้อยละ 71.30 
ปลูกผกัสวนครัวไวป้ระกอบอาหาร ร้อยละ 35.60 การขยายพนัธ์ุพืช ร้อยละ 28.70 การปลูกไมผ้ล 
ร้อยละ 19.50 การท าปุ๋ยหมกั ปุ๋ยน ้าชีวภาพและปุ๋ยพืชสด ร้อยละ 17.20 เล้ียงสัตวปี์ก ร้อยละ 13.80 
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การป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชโดยใชส้ารสกดัชีวภาพ ร้อยละ 11.50 การประกอบอาหารตามหลกั
โภชนาการ ร้อยละ 11.30 การแปรรูปและถนอมผลผลิตทางการเกษตร และร้อยละ 5.70 การเล้ียง
ปลา ตามล าดบั 
  การเข้ารับการฝึกอบรม/ฝึกปฏิบัติ การน าความรู้ด้านอาหารโภชนาการ จากการศึกษา
พบวา่ นกัเรียน ร้อยละ 92 เคยไดรั้บความรู้เร่ืองการแปรรูปจากผลผลิตการเกษตร ร้อยละ 86.20 
เร่ืองการถนอมอาหารจากผลผลิตการเกษตร ร้อยละ 83.90 การประกอบอาหารท่ีถูกตอ้งตามหลกั
โภชนาการร้อยละ 79.30 การแปรรูปอาหารจากผลิตภณัฑ์แป้ง และร้อยละ 64.40 เร่ืองอาหารหลกั 
5 หมู่ ตามล าดบั 
  การน าความรู้ด้านการแปรรูปและถนอมอาหารไปใช้ในชีวติประจ าวนั โภชนาการ  
จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียน ร้อยละ 90.80 ไดน้ าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัเร่ืองการแปรรูป
อาหารจากผลผลิตทางการเกษตร ร้อยละ 86.20 เร่ืองการถนอมอาหารจากผลผลิตการเกษตร 
ร้อยละ 80.50 เร่ืองการประกอบอาหรท่ีถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ และร้อยละ 72.40 เร่ืองการ 
แปรรูปผลิตภณัฑจ์ากแป้ง ตามล าดบั 
  การรับประทานอาหารกลางวันตามโครงการฯ จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียน ร้อยละ 
100 รับประทานอาหารในโรงเรียนตามโครงการฯ ทุกวนั 
 

ตอนที ่3  ผู้ปกครอง 
 
 ตอนที ่1. ข้อมูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และสถานภาพของผูใ้ห้
ขอ้มูล รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.12 
 
ตารางท่ี 4.12 ขอ้มูลทัว่ไปของผู้ปกครอง 

n = 87 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

 เพศ 

   ชาย 53 60.90 

   หญิง 34 39.10 
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ตารางท่ี 4.12  (ต่อ) 
n = 87 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

อายุ (ปี) 

   30  ปีหรือต ่ากวา่ 14 16.09 

   31-40 ปี 35 40.23 

   41-50 ปี 28 32.18 

   51 ปีหรือสูงกวา่ 10 11.49 

   Min    = 21 ปี       Max = 53 ปี 
   Mean = 38 ปี       S.D. = 8.487 ปี  

  

ระดับการศึกษา 

   จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 47 54 

   จบชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 25 28.70 

   จบชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 15 17.20 

อาชีพ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   

   ท านา 87 100 

   ท าไร่ 29 33.30 

   รับจา้ง 14 16.10 

สถานภาพของผู้ให้ข้อมูล 

   บิดา/มารดา 66 75.90 

   พี่/ป้า/นา้/อา 21 24.10 

 
 จากตารางท่ี 4.12  ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 
ปรากฏผลดงัน้ี 
 เพศ  จากการศึกษาพบวา่ ผูป้กครองท่ีของนกัเรียน ร้อยละ 60.90 เป็นเพศชาย และร้อย
ละ 39.10 เป็นเพศหญิง  
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 อายุ  จากการศึกษาพบวา่ ผูป้กครองท่ีของนกัเรียน ร้อยละ 40.23  อยูใ่นช่วงอาย ุ31-40 
ปี ร้อยละ 32.18  อยูใ่นช่วงอาย ุ 41-50 ปี ร้อยละ 16.09 อาย3ุ 0  ปีหรือต ่ากวา่ และ ร้อยละ 11.49 
อาย ุ51 ปีหรือสูงกวา่ 
 ระดับการศึกษา จากการศึกษาพบวา่ ผูป้กครองท่ีของนกัเรียน ร้อยละ 54  
จบระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 28.70 จบระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และร้อยละ 17.20   
จบระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 สถานภาพของผู้ให้ข้อมูล จากการศึกษาพบวา่  ผูป้กครองท่ีของนกัเรียน ร้อยละ 75.90
มีความเก่ียวขอ้งเป็นบิดา/มารดา และร้อยละ 24.10  เป็นพี่/ป้า/นา้/อา 
 ตอนที ่2. การมีส่วนร่วมและความคิดเห็นในการด าเนินงานตามโครงการเกษตร 
เพือ่อาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจังหวดันครพนม  
 ตอนย่อยที ่2.1 การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง ไดแ้ก่  การมีส่วนร่วมในการวางแผนการ
ผลิตพืช การมีส่วนร่วมในการผลิตทางการเกษตร การมีส่วนร่วมในการก าหนดรายการอาหาร และ
การใหค้วามร่วมมือกบัทางโรงเรียน รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.13 
  
ตารางท่ี 4.13 การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง 

n = 87 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

 การมีส่วนร่วมในการวางแผนการผลติพชื 

   มี 30 34.50 

   ไม่มี 57 65.50 

การมีส่วนร่วมในการผลติทางการเกษตร 

   มี 33 37.90 

   ไม่มี 54 62.10 

การมีส่วนร่วมในการก าหนดรายการอาหาร   

   มี 35 40.20 

   ไม่มี 52 59.80 
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ตารางท่ี 4.13 (ต่อ) 
 n = 87 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

การเคยให้ความร่วมมือกบัทางโรงเรียน 

ไม่เคย 53 60.90 

 เคย (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 34 39.10 

    จดัท ากิจกรรมทางการเกษตร 27 31.00 

   ประกอบเล้ียงอาหารกลางวนัในโรงเรียน 21 24.10 

   สนบัสนุนวตัถุดิบในการประกอบเล้ียงอาหาร
กลางวนั 

11 12.60 

   จดัท าการแปรรูปและถนอมอาหารให้แก่โรงเรียน 15 17.20 

   พฒันาโรงเรียน 34 39.10 

 
 จากตารางท่ี 4.13  ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นขอ้มูลการมีส่วนร่วมและความคิดเห็น 
ในการด าเนินงานตามโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน  
ในจงัหวดันครพนม ปรากฏผลดงัน้ี 
  การมีส่วนร่วมในการวางแผนการผลติพชื จากการศึกษาพบวา่  ผูป้กครองร้อยละ  
65.50 ไม่มี และร้อยละ 34.50 มี  
  การมีส่วนร่วมในการผลติทางการเกษตรจากการศึกษาพบวา่  ผูป้กครองร้อยละ  
62.10 ไม่มี และร้อยละ 37.90 มี  
  การมีส่วนร่วมในการก าหนดรายการอาหาร จากการศึกษาพบวา่  ผูป้กครองร้อยละ  
59.80 ไม่มี และร้อยละ 40.20 มี  
  การเคยให้ความร่วมมือกบัทางโรงเรียน จากการศึกษาพบวา่  ผูป้กครองร้อยละ  
60.90 ไม่เคยมีส่วนร่วมในการใชค้วามช่วยเหลือโรงเรียน ร้อยละ 34 เคยใหค้วามร่วมมือกบัทาง
โรงเรียน ประกอบดว้ย ร้อยละ 39.10 พฒันาโรงเรียน ร้อยละ 31 จดัท ากิจกรรมทางการเกษตร 
ร้อยละ 24.10 ประกอบเล้ียงอาหารกลางวนัในโรงเรียน  ร้อยละ 17.20 จดัท าการแปรรูปและถนอม
อาหารให้แก่โรงเรียน และร้อยละ 12.60 สนบัสนุนวตัถุดิบในการประกอบเล้ียงอาหารกลางวนั  
ตามล าดบั 
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  ตอนย่อยที ่2.2 เป็นการศึกษาถึงความคิดเห็นของผูป้กครองนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษา
ในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จงัหวดันครพนม เก่ียวกบัการด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่อ
อาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ตามระดบัความคิดเห็น 
มาก ปานกลาง และ นอ้ย น ามาเทียบค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 
 เกณฑป์ระเมิน 

1.00 – 1.67   คะแนน      เห็นดว้ยระดบันอ้ย 
1.68 – 2.34      คะแนน    เห็นดว้ยระดบัปานกลาง 
2.35 – 3.00  คะแนน  เห็นดว้ยระดบัมาก 

 
ตารางท่ี 4.14 ความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัของโรงเรียน 
  ต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม 

n = 87 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น  
(จ านวน/ร้อยละ) 

X  
 

(S.D.) 

 
ความหมาย 

มาก 
(3) 

ปาน
กลาง 
(2) 

น้อย 
(1) 

1.โรงเรียนส่งเสริมใหผู้ป้กครองมีส่วน
ร่วมในการผลิตการเกษตรเพื่อสนบัสนุน
การประกอบอาหารกลางวนั 

 
 

21 
(24.10) 

 
 

42 
(48.30) 

 
 

24 
(27.60) 

 
 

1.97 
(0.723) 

 
 

เห็นดว้ย
ระดบัปาน
กลาง 

2. โรงเรียนสามารถปลูกพืชผกั ไมผ้ล ถัว่
เมล็ดแหง้ เพื่อน ามาประกอบเล้ียงเป็น
อาหารกลางวนัไดอ้ยา่งเพียงพอและ
ต่อเน่ืองตลอดเทอม 

 
 

12 
(13.80) 

 
 

25 
(28.70) 

 
 

50 
(57.50) 

 
 

1.56 
(0.727) 

 
 

เห็นดว้ย 
ระดบันอ้ย 
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ตารางท่ี 4.14 (ต่อ) 
n = 87 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น  
(จ านวน/ร้อยละ) 

X  
 

(S.D.) 

 
ความหมาย 

มาก 
(3) 

ปาน
กลาง 
(2) 

น้อย 
(1) 

3. โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเป็น
แหล่งเรียนรู้ดา้นการเกษตรและเป็น
ตน้แบบในการจดักิจกรรมการเกษตรให้
ชุมชนน าไปเป็นตวัอยา่งได ้

 
 

19 
(21.80) 

 
 

50 
(57.50) 

 
 

18 
(20.70) 

 
 

2.01 
(0.656) 

 
เห็นดว้ย
ระดบัปาน
กลาง 

4. การปลูกพืชผกั ไมผ้ล ถัว่ต่าง ๆ ใน
โรงเรียน แลว้น าผลผลิตมาประกอบเล้ียง
อาหารกลางวนั  
จะช่วยใหแ้กไ้ขปัญหาการขาดสารอาหาร
ของนกัเรียนได ้

 
 
 

29 
(33.30) 

 
 
 

49 
(56.30) 

 
 
 

9 
(10.30) 

 
 
 

2.23 
(0.645) 

 
 

เห็นดว้ย
ระดบัปาน
กลาง 

5. อาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนจดัเล้ียงใหแ้ก่
นกัเรียนมีคุณค่าทางอาหารถูกตอ้งตาม
หลกัโภชนาการ (อาหารหลกัครบ  
5 หมู่ ทุกม้ือ) 

 
 

20 
(23) 

 
 

51 
(58.60) 

 
 

16 
(18.40) 

 
 

2.05 
(0.645) 

 
เห็นดว้ย
ระดบั 

ปานกลาง 
6.โรงครัวประกอบอาหารของโรงเรียน
สะอาดถูกตอ้งตามหลกัอนามยั 

18 
(20.70) 

56 
(64.40) 

13 
(14.90) 

2.06 
(0.598) 

เห็นดว้ย
ระดบั 

ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.14 (ต่อ) 
n = 87 

ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น (จ านวน/ร้อยละ) X  

 
(S.D.) 

 
ความหมาย มาก 

(3) 
ปานกลาง 

(2) 
น้อย 
(1) 

7. อุปกรณ์ประกอบอาหารใน
โรงครัวของโรงเรียนมีคุณภาพดี
และเพียงพอ 

 
21 

(24.10) 

 
48 

(55.20) 

 
18 

(20.70) 

 
2.03 

(0.673) 

 
เห็นดว้ยระดบั 
ปานกลาง 

8. เจา้หนา้ท่ีเคหกิจ/เจา้หนา้ท่ี
การเกษตรเขา้ไปแนะน าให้
โรงเรียนจดัตั้งกลุ่มยวุเกษตรกร
ในโรงเรียนเพื่อส่งเสริมการผลิต
ต่าง ๆ 

 
 
 

29 
(33.30) 

 
 
 

43 
(56.30) 

 
 
 

9 
(10.30) 

 
 
 

2.23 
(0.623) 

 
 
 

เห็นดว้ยระดบั 
ปานกลาง 

9. เจา้หนา้ท่ีการเกษตรเขา้ไป
ถ่ายทอดความรู้อยา่งสม ่าเสมอ 

29 
(33.30) 

43 
(49.50) 

15 
(17.20) 

2.16 
(0.697) 

เห็นดว้ยระดบั 
ปานกลาง 

10. กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรใน
หมู่บา้นท่ีตั้งโรงเรียนเขา้มาร่วม
เป็นแกนกลางในการประกอบ 
อาหารกลางวนัอยา่งต่อเน่ือง 

 
 

25 
(28.70) 

 
 

40 
(46) 

 
 

22 
(25.30) 

 
 

2.03 
(0.738) 

 
 

เห็นดว้ยระดบั 
ปานกลาง 

11.กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีส่วน
ร่วมในการด าเนินกิจกรรมการ
ถนอมอาหารและแปรรูปผลผลิต
ทางการเกษตรของโรงเรียน 

 
 

31 
(35.6) 

 
 

43 
(49.40) 

 
 

13 
(14.90) 

 
 

2.21 
(0.684) 

 
 

เห็นดว้ยระดบั 
ปานกลาง 

รวมเฉลีย่ 
   2.03 

(0.738) 

เห็นด้วยระดบั 
ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 4.14 จากการศึกษาพบวา่ ผูป้กครอง โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน  
ในจงัหวดันครพนม มีความคิดเห็นต่อการด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X = 2.03) 
โดยเห็นวา่ การปลูกพืชผกั ไมผ้ล ถัว่ต่าง ๆ ในโรงเรียน แลว้น าผลผลิตมาประกอบเล้ียงอาหาร
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กลางวนั จะช่วยใหแ้กไ้ขปัญหาการขาดสารอาหารของนกัเรียนได ้เจา้หนา้ท่ีเคหกิจ/เจา้หนา้ท่ี
การเกษตรเขา้ไปแนะน าใหโ้รงเรียนจดัตั้งกลุ่มยวุเกษตรกรในโรงเรียนเพื่อส่งเสริมการผลิตต่าง ๆ 
 กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมการถนอมอาหารและแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตรของโรงเรียน  เจา้หนา้ท่ีการเกษตรเขา้ไปถ่ายทอดความรู้อยา่งสม ่าเสมอ โรงครัว
ประกอบอาหารของโรงเรียนสะอาดถูกตอ้งตามหลกัอนามยั  อาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนจดัเล้ียง
ใหแ้ก่นกัเรียนมีคุณค่าทางอาหารถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ (อาหารหลกัครบ 5 หมู่ ทุกม้ือ) 
กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรในหมู่บา้นท่ีตั้งโรงเรียนเขา้มาร่วมเป็นแกนกลางในการประกอบ 
อาหารกลางวนัอยา่งต่อเน่ือง อุปกรณ์ประกอบอาหารในโรงครัวของโรงเรียนมีคุณภาพดีและ
เพียงพอ โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นการเกษตรและเป็นตน้แบบในการจดั
กิจกรรมการเกษตรใหชุ้มชนน าไปเป็นตวัอยา่งได ้และโรงเรียนส่งเสริมใหผู้ป้กครองมีส่วนร่วมใน
การผลิตการเกษตรเพื่อสนบัสนุนการประกอบอาหารกลางวนั อยูใ่นระดบัปานกลางทุกประเด็น 
(X = 2.23 2.23 2.21 2.16 2.06 2.05 2.03 2.03 2.01 และ 1.97) ตามล าดบั ยกเวน้โรงเรียนสามารถ
ปลูกพืชผกั ไมผ้ล ถัว่เมล็ดแหง้ เพื่อน ามาประกอบเล้ียงเป็นอาหารกลางวนัไดอ้ยา่งเพียงพอและ
ต่อเน่ืองตลอดเทอม อยูใ่นระดบันอ้ย (X = 1.56) 
 

ตอนที ่4  กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 
 
 ตอนที ่1. ข้อมูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และความเก่ียวขอ้งกบั
เด็กนกัเรียน รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.15 
 
ตารางท่ี 4.15 ขอ้มูลทัว่ไปสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

 n = 60 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

 เพศ 

   ชาย 0 0.00 

   หญิง 60 100.00 
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ตารางท่ี 4.15 (ต่อ) 
 n = 60 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

อายุ (ปี) 

   30  ปีหรือต ่ากวา่ 17 28.33 

   31-40 ปี 27 45.00 

  41 ปีหรือสูงกวา่ 16 26.67 

   Min    = 21 ปี       Max = 49 ปี 
  Mean = 34.35 ปี    S.D. = 7.389 ปี 

  

ระดับการศึกษา 

   จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 28 46.70 

   จบชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 22 36.70 

   จบชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 10 16.60 

อาชีพ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   

   ท านา 53 88.30 

   ท าไร่ 17 28.30 

   รับจา้ง 8 13.3 

ความเกีย่วข้องกบัเด็กนักเรียน 

   บิดา/มารดา 53 88.30 

   พี่/ป้า/นา้/อา 7 11.70 

 
 จากตารางท่ี 4.15  ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 
ปรากฏผลดงัน้ี 
 เพศ  จากการศึกษาพบวา่ แม่บา้นเกษตรกรร่วมด าเนินงานตามโครงการเกษตรเพื่อ
อาหารกลางวนั ในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ของจงัหวดันครพนม ร้อยละ 100 เป็นเพศหญิง  
 อายุ  จากการศึกษาพบวา่ แม่บา้นเกษตรกร ร้อยละ 45 อยูใ่นช่วงอาย ุ31-40 ปี ร้อยละ 
28.33 อาย ุ30  ปีหรือต ่ากวา่ และร้อยละ 26.67 อาย ุ41 ปีหรือสูงกวา่ 
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 ระดับการศึกษา จากการศึกษาพบวา่  แม่บา้นเกษตรกร ร้อยละ 46.70 จบระดบัประถม
ศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 36.70 จบระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และร้อยละ 16.70  จบระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย 
 ความเกีย่วข้องกบัเด็กนักเรียน จากการศึกษาพบวา่  แม่บา้นเกษตรกรร้อยละ 88.30 มี
ความเก่ียวขอ้งเป็นมารดา และร้อยละ 11.70  เป็นพี่/ป้า/นา้/อา 
 ตอนที ่2. การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจังหวดันครพนม ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในการก าหนดรายการ
ประกอบอาหาร การปฏิบติัตามสุขลกัษณะในการประกอบอาหาร รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.16 
 
ตารางท่ี 4.16 การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัของโรงเรียน 
 ต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม 

 n = 60 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

 การมีส่วนร่วมในการก าหนดรายการประกอบอาหาร 

   มี 48 80.00 

   ไม่มี 12 20.00 

ความสามารถในการปฏิบัติตามสุขลกัษณะทีถู่กต้อง 
ในการประกอบอาหาร 
   ปฏิบติัได ้ 60 100.00 

   ไม่สามารถปฏิบติัได ้ 0 0.00 

การมีส่วนร่วมในการท าความสะอาดภายในและ 
ภายนอกอาคารของโรงครัวประกอบอาหาร 
   มีส่วนร่วม 60 100.00 

   ไม่มีส่วนร่วม 0 0.00 

การมีส่วนร่วมในการบ ารุงรักษาเคร่ืองมือ อุปกรณ์   

   มีส่วนร่วม 60 100.00 

   ไม่มีส่วนร่วม 0 0.00 
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ตารางท่ี 4.16 (ต่อ) 
 n = 60 

รายการ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

การเลอืกใช้อุปกรณ์การแปรรูปและถนอมอาหาร 
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  

   ตอ้งไม่ท าจากวสัดุท่ีมีปฏิกิริยากบัอาหาร 45 75.00 

   ไม่สารเคมีและเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค 51 85.00 

   ตอ้งไม่ปนเป้ือนง่าย 37 61.70 

   ท าความสะอาดง่าย 53 88.30 

 
 จากตารางท่ี 4.16  ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นขอ้มูลการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน
ตามโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม
ของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ ปรากฏผลดงัน้ี 
 การมีส่วนร่วมในการก าหนดรายการประกอบอาหาร จากการศึกษาพบวา่  แม่บา้น
เกษตรกร ร้อยละ 80  มีส่วนร่วมในการก าหนดรายการประกอบอาหาร และร้อยละ 20 ไม่มีส่วน
ร่วม 
  ความสามารถในการปฏิบัติตามสุขลกัษณะทีถู่กต้องในการประกอบอาหาร  
จากการศึกษาพบวา่  แม่บา้นเกษตรกรทั้งหมดสามารถปฏิบติัตามสุขลกัษณะในการประกอบอาหาร
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  การมีส่วนร่วมในการท าความสะอาดภายในและภายนอกอาคารของโรงครัวประกอบ
อาหาร จากการศึกษาพบวา่ แม่บา้นเกษตรกรทั้งหมดมีส่วนร่วม 
  การมีส่วนร่วมในการบ ารุงรักษา/ท าความสะอาด เคร่ืองมือ อุปกรณ์ จากการศึกษา
พบวา่ แม่บา้นเกษตรกรทั้งหมดมีส่วนร่วม 
  การเลอืกใช้อุปกรณ์การแปรรูปและถนอมอาหาร  จากการศึกษาพบวา่ แม่บา้น
เกษตรกรทั้งหมดเลือกท่ีท าความสะอาดไดง่้าย ร้อยละ 81.70 ตอ้งไม่ปนเป้ือนง่าย ร้อยละ 61.70 ไม่
มีสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค และร้อยละ 51.70 ตอ้งไม่ท าจากวสัดุท่ีท าปฏิกิริยา 
กบัอาหาร ตามล าดบั 


