
 
 

บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ท าการศึกษาในเชิงปริมาณ โดยใชแ้บบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือใน
การการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามจากเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์
อา้งอิงทางสถิติ ซ่ึงผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนตามรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1.1  ประชำกร  
       ประชากรในการวจิยัคร้ังน้ี แยกเป็น 4 ส่วน คือ 
       ส่วนที ่1 ครู โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในพื้นท่ีจงัหวดันครพนม       

จ  านวน 6 แห่ง 
      ส่วนที ่2 นักเรียนทีก่ ำลังศึกษำในระดับช้ันประถมศึกษำปีที ่5 และ 6 ของโรงเรียน

ต ารวจตระเวนชายแดน ในพื้นท่ีจงัหวดันครพนม จ านวน 6 แห่ง 
      ส่วนที ่3 ผู้ปกครองของนักเรียนทีก่ ำลังศึกษำในระดับช้ันประถมศึกษำปีที ่5 และ   

6  ของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในพื้นท่ีจงัหวดันครพนม จ านวน 6 แห่ง 
     ส่วนที ่4 กลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรทีม่ีหน้ำทีป่ระกอบอำหำรเลี้ยงนักเรียน ของโรงเรียน

ต ารวจตระเวนชายแดน ในพื้นท่ีจงัหวดันครพนม จ านวน 6 แห่ง 
1.2  กลุ่มตัวอย่ำง 

1.2.1   ครู  โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน สังกดักองก ากบัการต ารวจตระเวน
ชายแดนท่ี 23 ในพื้นท่ีจงัหวดันครพนม จ านวน 6 แห่ง โดยใชป้ระชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 46 คน 

1.2.2 นักเรียน คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิเจาะจง โดยคดัเลือกเฉพาะนกัเรียน    
ท่ีก าลงัศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6  จ  านวน 87 คน 

1.2.3 ผู้ปกครอง คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิเจาะจง โดยคดัเลือกเฉพาะ
ผูป้กครองนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6  จ  านวน 87 คน 
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1.2.4  กลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิเจาะจง โดยคดัเลือก
เฉพาะแม่บา้นเกษตรกรท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรท่ีประกอบอาหารกลางวนัเล้ียงเด็กนกัเรียน
โรงเรียนจ านวน 10 คน/โรงเรียน รวม 60 คน 

 
ตารางท่ี 3.1 แสดงรายละเอียดจ านวนนวลล่มตตวนอยมางจ าแนวลตาตรรงเรียนว 

 

 
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 

 
อ าเภอ 

จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง (คน) 

ครู 
นกัเรียน 

ผูป้กครอง 
กลุ่มแม่บา้น 
เกษตรกร 

รวม 
ป.5 ป.6 

1. บา้นนาสามคัคี นาทม 5 3 5 8 10 31 
2. ช่างกลปทุมวนัอนุสรณ์ 8 นาทม 6 4 6 10 10 36 
3. บา้นหาดทรายเพ ท่าอุเทน 5 5 6 11 10 37 
4. ชูทิศวทิยา ท่าอุเทน 8 14 14 28 10 74 
5. คอนราดเฮงเคล็ โพนสวรรค ์ 12 6 8 14 10 50 
6. บา้นหนองดู่ โพนสวรรค ์ 10 7 9 16 10 52 

รวม 6 โรงเรียน 3 อ าเภอ 46 39 48 87 60 280 
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

2.1  กำรสร้ำงเคร่ืองมือ  
   การวจิยัคร้ังน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์  แบบมีโครงสร้าง
ประกอบดว้ย ค าถาม 2 ลกัษณะ คือค าถามแบบปลายปิดและค าถามแบบปลายเปิด ท่ีเป็นค าถาม
ก าหนดใหเ้ลือกตอบ โดยการสัมภาษณ์ครู-นกัเรียน ผูป้กครอง และกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ตามกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีก าหนดไว ้แบบพบกนัโดยตรง ระหวา่งผูส้ัมภาษณ์กบักลุ่มตวัอยา่ง แบ่งเป็น 4 ชุด ดงัน้ี 

2.1.1   ชุดที ่ 1 แบบสัมภำษณ์ครู  เก็บขอ้มูลตวัอยา่งจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 46 คน 
โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ 

         1)  ตอนท่ี 1. ข้อมลูท่ัวไป  เป็นค าถามเก่ียวกบัคุณลกัษณะส่วนบุคคลของ
ผูต้อบแบบสัมภาษณ์ สภาพพื้นท่ีทางการเกษตรของโรงเรียน สภาพแหล่งน ้าเพื่อการเกษตรของ
โรงเรียน (เฉพาะตอนยอ่ยท่ี 1.2 สภาพพื้นท่ีทางการเกษตรของโรงเรียน สัมภาษณ์เฉพาะครู
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ผูรั้บผดิชอบโครงการเกษตรอาหารกลางวนัของโรงเรียน จ านวน 6 โรงเรียน ๆ ละ 1 คน รวม 6 คน 
เท่านั้น )          

         2)  ตอนท่ี 2. การด าเนินงานตามโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวนัของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจังหวดันครพนม  เป็นค าถามเก่ียวกบัการผลิตการเกษตรเพื่อ
ประกอบเล้ียงอาหารกลางวนั การผลิตอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ การแปรรูปและถนอมอาหาร         
การประกอบอาหารกลางวนั อาหารเสริมท่ีมีคุณค่าและถูกสุขลกัษณะ การจดัการเรียนการสอยเพื่อ
การเกษตรและโภชนาการในโรงเรียน 

3)  ตอนท่ี 3. ความคิดเห็นเก่ียวกับการด าเนินงานตามโครงการเกษตรเพ่ือ
อาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจังหวดันครพนม  เป็นค าถามเก่ียวกบัการ
จดัท าแผนการผลิตพืช การจดัท าแผนการประกอบอาหารกลางวนัตามหลกัโภชนาการ การผลิตพืช 
การประอบอาหารกลางวนั การแปรรูปและถนอมอาหาร การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง กลุ่มแม่บา้น
เกษตรกรและเจา้หนา้ท่ีผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ซ่ึงแบ่งค าตอบใหเ้ลือกเป็น 3 ระดบัคือ เห็นดว้ยระดบัมาก 
เห็นดว้ยระดบัปานกลาง และเห็นดว้ยระดบันอ้ย 
         4)  ตอนท่ี 4. ปัญหาและข้อเสนอแนะเก่ียวกับการด าเนินงานตามโครงการ
เกษตรเพ่ืออาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจังหวดันครพนม  เป็นค าถาม
เก่ียวกบัสภาพพื้นท่ีทางการเกษตร สภาพแหล่งน ้าท่ีใชใ้นการเกษตร การผลิตพืชเพื่อประกอบ
อาหารกลางวนั การผลิตอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ การแปรรูปและถนอมอาหาร การประกอบ
อาหาร อาหารเสริมคุณค่าทางโภชนาการของโรงเรียน ซ่ึงแบ่งค าตอบให้เลือกเป็น 4 ระดบัคือ        
มีปัญหาระดบัมาก มีปัญหาปานกลาง มีปัญหาระดบันอ้ย และไม่มีปัญหา 

2.1.2   ชุดที ่ 2 แบบสัมภำษณ์นักเรียน  เก็บขอ้มูลตวัอยา่งจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
87  คน โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 

1)  ตอนท่ี 1. ข้อมลูท่ัวไป  เป็นค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน 
ไดแ้ก่เพศ อาย ุก าลงัศึกษาระดบั อาชีพของผูป้กครอง การพกัอาศยั 

           2)  ตอนท่ี 2. การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามโครงการเกษตรเพ่ือ
อาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจังหวดันครพนม  ไดแ้ก่ การจดัท าแผนการ
ผลิตพืช กิจกรรมดา้นการเกษตร การน าความรู้ดา้นการเกษตรไปปฏิบติั การจดัท าแผนการประกอบ
เล้ียง การแปรรูปและการถนอมอาหาร  

2.1.3   ชุดที ่ 2 แบบสัมภำษณ์ผู้ปกครอง  เก็บขอ้มูลตวัอยา่งจากกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 87  คน โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
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        1)   ตอนท่ี 1. ข้อมลูท่ัวไป  เป็นค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครอง 
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ สถานภาพเก่ียวกบันกัเรียน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
รายไดจ้ากภาคการเกษตร รายไดน้อกภาคการเกษตร รายไดร้วม 

        2)  ตอนท่ี 2. การมีส่วนร่วมและความคิดเห็นในการด าเนินงานตามโครงการ
เกษตรเพ่ืออาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจังหวดันครพนม ประกอบดว้ย 2 
ตอนยอ่ยไดแ้ก่ 

          (1) ตอนย่อยท่ี 2.1 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง เป็นค าถามเก่ียวกบัการวาง
แผนการผลิตพืช การผลิตพืช การวางแผนการประกอบล้ียง 
                                    (2) ตอนย่อยท่ี 2.2 ความคิดเห็นในการด าเนินงานตามโครงการเกษตรเพ่ือ
อาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนในจังหวดันครพนม เป็นค าถามเก่ียวกบัการ
จดัท าแผนการผลิตพืช กิจกรรมดา้นการเกษตร การน าความรู้ดา้นการเกษตรไปปฏิบติั การจดัท า
แผนการประกอบเล้ียง การแปรรูปและการถนอมอาหาร ซ่ึงแบ่งค าตอบให้เลือกเป็น 3 ระดบั คือ 
เห็นดว้ยระดบัมาก เห็นดว้ยระดบัปานกลาง และเห็นดว้ยระดบันอ้ย 

2.1.4   ชุดที ่ 2 แบบสัมภำษณ์กลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร  เก็บขอ้มูลตวัอยา่งจากกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 60  คน โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 

        1)   ตอนท่ี 1. ข้อมลูท่ัวไป  เป็นค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปแม่บา้นเกษตรกร 
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ สถานภาพเก่ียวกบันกัเรียน 

       2)  ตอนท่ี 2. การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร
กลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจังหวัดนครพนม เป็นค าถามเก่ียวกบัการก าหนด
รายการอาหารกลางวนั สุขลกัษณะในการประกอบอาหาร   

2.2  กำรตรวจสอบแก้ไขและปรับปรุงเคร่ืองมือ      
2.2.1 สร้ำงแบบสัมภำษณ์ ผูว้ิจยัสร้างแบบสัมภาษณ์โดยการทบทวนวรรณกรรม

เอกสารวชิาการ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.2.2 กำรตรวจสอบควำมถูกต้องกบัเน้ือหำ   โดยน าเสนอแบบสัมภาษณ์กบั

อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ และแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ เพื่อใหแ้บบสัมภาษณ์มี
ความถูกตอ้งสมบูรณ์และเท่ียงตรงตามเน้ือหา 
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3. กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาด าเนินการดงัน้ี 

3.1 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาขอความร่วมมือนกัวชิาการ
ส่งเสริมการเกษตรท่ีรับผดิชอบโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั ส านกังานเกษตรอ าเภอ      
ร่วมกบัผูว้จิยันดัครู-นกัเรียน ผูป้กครอง และกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร และน าไปสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง
ตามเป้าหมาย 

3.2 เม่ือท าการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งในแต่ละราย ท าการตรวจสอบความถูกตอ้ง    
และความสมบูรณ์ ของขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสัมภาษณ์แต่ละชุด  

3.3 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม   ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง ตั้งแต่ 25 มกราคม 2556 ถึง 15 มีนาคม 2556 
 

4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 เม่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลเสร็จแลว้ ไดท้  าการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลของกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งหมดแลว้น าขอ้มูลบนัทึก ลงรหสัขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์     
โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปและท าการวเิคราะห์ทางสถิติโดยใชส้ถิติ ดงัน้ี 

4.1 อธิบายลกัษณะขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป การด าเนินงาน ความคิดเห็น การมีส่วนร่วม ปัญหาและ
ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั โรงเรียนต ารวจ-ตระเวน
ชายแดน ในจงัหวดันครพนมของครู-นกัเรียน ผูป้กครองและกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

4.2 การวเิคราะห์ขอ้มูลความคิดเห็นของครูและผูป้กครองของนกัเรียนเก่ียวกบัการ
ด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดั
นครพนม ไดน้ าคะแนนแต่ละระดบัมาหาค่าน ้าหนกัเฉล่ียและจดัช่วงใหเ้ป็นเกณฑใ์นการ
ประเมินผลความคิดเห็น ดงัน้ี 

 1.00 – 1.67   คะแนน      เห็นดว้ยระดบันอ้ย 
 1.68 – 2.34      คะแนน    เห็นดว้ยระดบัปานกลาง 
 2.35 – 3.00  คะแนน  เห็นดว้ยระดบัมาก 
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4.3 การวเิคราะห์ขอ้มูลปัญหาของครู เก่ียวกบัการด าเนินงานโครงการเกษตร           
เพื่ออาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ไดน้ าคะแนน           
แต่ละระดบัมาหาค่าน ้าหนกัเฉล่ียและจดัช่วงใหเ้ป็นเกณฑ์ในการประเมินผลความคิดเห็น ดงัน้ี 

 1.00 – 1.67   คะแนน      ปัญหาระดบันอ้ย 
 1.68 – 2.34      คะแนน    ปัญหาระดบัปานกลาง 
 2.35 – 3.00  คะแนน  ปัญหาระดบัมาก 


