
 
 

บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 ในการวจิยัเร่ือง การด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัของโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดน ในจงัหวดันครพนม ผูว้ิจยัไดค้น้ควา้จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งจากเอกสาร ต ารา 
บทความ วารสารและงานวจิยัโดยน าเสนอหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ความเป็นมาของโครงการอาหารกลางวนั 
 2.  การด าเนินการโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั 
 3.  แนวทางการด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัตามพระราชด าริ   
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
 4.  หลกัการสุขาภิบาลอาหาร   
 5.  หลกัเกณฑว์ธีิการท่ีดีในการผลิตพืช  
 6.  ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1. ความเป็นมาและการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนั 
 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2539: 388-391) ไดเ้ขียนเก่ียวกบัความเป็นมาของ
อาหารกลางวนัในต่างประเทศและในประเทศไทยเอาไวด้งัน้ี คือ การจดับริการอาหารกลางวนัใน
โรงเรียนเร่ิมข้ึนในยโุรปตั้งแต่ยคุกลาง ในสถานอบรมศาสนาคริสตมี์การจดัเล้ียงนกัเรียนด าเนินการ
โดยพระและแม่ชีประจ าตามส านกัต่าง ๆ นอกจากสถาบนัศาสนาแลว้การจดับริการอาหาร
ก่อก าเนิดในโรงเรียนประเภทอ่ืนดว้ยเหตุผลต่าง ๆ กนัโดยเร่ิมตั้งแต่ศตวรรษท่ี 18  
 ประเทศในยโุรปเร่ิมตั้งแต่สมยัสงครามโลกคร้ังท่ี 1 ประเทศแรกท่ีมีการจดับริการ 
อาหารให้นกัเรียนไดแ้ก่ประเทศเยอรมนัมีวตัถุประสงคเ์พื่อป้องกนัการจรจดัของเยาวชน ต่อมา 
ประเทศต่าง ๆ ในยโุรปจึงเห็นความส าคญัของการบริการอาหาร เน่ืองจากมีเด็กยากจนไม่ไดกิ้น 
อาหารเพียงพอและเกิดภาวะทุพโภชนาการ ในประเทศองักฤษพบวา่ชายสามในหา้คนมีร่างกาย 
ไม่สมบูรณ์ เน่ืองจากทุพโภชนาการในวยัเด็ก เพื่อเป็นการแกปั้ญหาดงักล่าวจึงไดจ้ดัให้มีการบริการ
อาหารกลางวนัใหก้บัเด็กนกัเรียนในโรงเรียนข้ึนในระยะแรกจดัเฉพาะเด็กท่ียากจนในบางโรงเรียน 
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ประเทศในยโุรปเร่ิมตั้งแต่สมยัสงครามโลกคร้ังท่ี 1 ประเทศแรกท่ีมีการจดับริการเท่านั้น ต่อมาจึง
จดัใหก้บันกัเรียนทุกคนทัว่ประเทศโดยรัฐบาลใหทุ้นอุดหนุนทั้งยงัออกกฎหมายบงัคบัใหโ้รงเรียน
จดัอาหารกลางวนัท่ีถูกหลกัโภชนาการใหก้บันกัเรียนประถมศึกษานอกจากนั้นประเทศกรีซและ
นอร์เวยก์็มีการจดัอาหารเชา้ใหแ้ก่นกัเรียน โดยกระทรวงศึกษาธิการของประเทศกรีซไดจ้ดัตั้ง
โครงการอาหารเชา้ใหแ้ก่นกัเรียน ซ่ึงจะมี นม โกโก ้ขนมปังลูกเกดส่วนประเทศนอร์เวยจ์ดัอาหาร
เชา้ใหแ้ก่เด็กนกัเรียนประถมศึกษาทุกคนประกอบดว้ย นม แซนดว์ชิ เนยแขง็ น ้ามนัตบัปลา ผกัและ
ผลไมเ้ป็นตน้ 
 1.1  ประเทศสหรัฐอเมริกา มีการบริการอาหารกลางวนัในโรงเรียนเร่ิมตั้งแต่ปลาย
ทศวรรษท่ี 19 ในนครนิวยอร์ก เร่ิมท่ีโรงเรียนอุตสาหกรรม ต่อมาไดจ้ดัใหก้บันกัเรียนในยา่นชนบท
บางแห่ง โดยนกัเรียนร่วมกนัออกค่าอาหาร ครูช่วยกนัประกอบอาหารเป็นอาหารร้อน ๆ ใหก้บัเด็ก
เป็นการเสริมอาหารท่ีนกัเรียนน ามาจากบา้นในปี ค.ศ. 1917 มีการต่ืนตวัในการใหบ้ริการอาหารแก่
เด็กนกัเรียนทัว่ประเทศเน่ืองจากมีชายฉกรรจร้์อยละ 33.50 มีร่างกายไม่สมบูรณ์จากการมีภาวะ
โภชนาการต ่าและจากการส ารวจพบวา่มีเด็กประมาณ 9 ลา้นคนท่ีไดรั้บอาหารไม่เพียงพอ ครูจึงได้
จดับริการอาหารใหแ้ก่นกัเรียนโดยใชเ้งินส่วนตวัของครูในขณะนั้นยงัไม่ไดค้  านึงถึงหลกั
โภชนาการ ต่อมาในปี ค.ศ. 1930 โครงการอาหารกลางวนัจึงไดรั้บการช่วยเหลือสนบัสนุนจากรัฐ 
โดยรัฐรับซ้ือผลผลิตจากชาวนาชาวสวนใหก้บัโรงเรียนเพื่อน าไปประกอบอาหารกลางวนัและจดั
ใหมี้โครงการอุดหนุนเพื่อบริการอาหารกลางวนัในโรงเรียนของรัฐอยา่งถาวรโดยมีเป้าหมาย 2 
ประการ คือ ประการแรกอาหารกลางวนัท่ีใหก้บัเด็กจะตอ้งมีคุณค่าทางโภชนาการ และตอ้ง
ก าหนดใหช่้วย ส่งเสริมปลูกสร้างใหเ้ด็กชอบอาหารหลายอยา่งท่ีช่วยป้องกนัโรค ซ่ึงมกัจะไม่ได้
จากอาหารท่ีไดจ้ากครอบครัว ประการท่ีสองอาหารกลางวนัในโรงเรียนควรเก่ียวพนัอยา่งใกลชิ้ด
กบัการศึกษาในโรงเรียนท่ีจะช่วยใหมี้สุขภาพและโภชนาการท่ีดีข้ึน 
 1.2  ประเทศในเอเชีย ญ่ีปุ่นเป็นประเทศแรกท่ีมีการใหบ้ริการอาหารกลางวนัแก่ 
เด็กนกัเรียน โดยเร่ิมมีข้ึนตั้งแต่ก่อนสงครามโลกคร้ังท่ี 2 แลว้มีการขยายการบริการไดท้ัว่ประเทศ 
ในปี ค.ศ. 1954 รัฐบาลไดอ้อกกฎหมายใหโ้รงเรียนต่าง ๆ ท่ีจดัใหมี้การศึกษาภาคบงัคบัและมธัยม
ตน้รวมทั้งโรงเรียนส าหรับคนพิการจดับริการอาหารใหแ้ก่นกัเรียน ปัจจุบนัประเทศญ่ีปุ่นนบัวา่เป็น
ประเทศท่ีกา้วหนา้มากในการบริการอาหารกลางวนัใหแ้ก่นกัเรียนส่วนประเทศอ่ืน เช่น ประเทศ
มาเลเซียจะบริการอาหารให้แก่นกัเรียนท่ีอยูไ่กลไม่สามารถกลบัไปกินขา้วท่ีบา้นได ้ส าหรับ
ประเทศฟิลิปปินส์ไม่มีโครงการอาหารกลางวนัแต่มีโครงการสวนครัวในโรงเรียนแทน 
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 1.3  การบริการอาหารกลางวันในโรงเรียนในประเทศไทย เร่ิมข้ึนเม่ือใดยงัไม่มี
หลกัฐานปรากฎแน่ชดัแต่การบริการท่ีมีข้ึนในระยะแรกเป็นการขายอาหารใหแ้ก่เด็กนกัเรียนใน
โรงเรียนโดยใหบุ้คคลภายนอกหรือหาบเร่น าอาหารและขนมมาขายโดยไม่มีการควบคุมจาก
โรงเรียนอยา่งใกลชิ้ด 
  ปี พ.ศ. 2449 โรงเรียนไดรั้บการสนบัสนุนจากองคก์ารต่อตา้นความอดอยากและ
ขาดแคลนอาหารร่วมกบัยนิูเซฟใหเ้คร่ืองมือในการประกอบอาหารและนมผงเพื่อบริการใหก้บั
นกัเรียนแต่ไม่ประสบความส าเร็จเน่ืองจากมีปัญหาเร่ืองการขนส่งน ้าตาลท่ีจะน ามาผสม นกัเรียนยงั
ไม่ชอบการด่ืมนม 
  ปี พ.ศ. 2494 กรมสามญัศึกษาไดท้ดลองโครงการอาหารกลางวนัเป็นคร้ังแรก                   
ท่ีจงัหวดัฉะเชิงเทราโดยไดรั้บแรงผลกัดนัจากการประชุมองคก์าร UNESCO ซ่ึงไดจ้ดัท า
ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการจดับริการอาหารกลางวนัในโรงเรียนในการประชุมท่ีกรุงเจนีวา             
ประเทศสวติเซอร์แลนด์ 
  ปี พ.ศ. 2496 รัฐบาลไดต้ั้งคณะกรรมการอาหารและโภชนาการแห่งชาติซ่ึงต่อมา 
เปล่ียนช่ือเป็นคณะกรรมการโภชนาการแห่งชาติ ประกอบดว้ย 5 อนุกรรมการ 1 ในอนุกรรมการ 
คือ อนุกรรมการจดัเล้ียงอาหารกลางวนัในโรงเรียน 
  ปี พ.ศ. 2509 รัฐบาลไดเ้ห็นความจ าเป็นของโครงการอาหารกลางวนัจึงไดต้รา
กฎหมายใหโ้รงเรียนต่าง ๆ จดับริการอาหารกลางวนัท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการใหแ้ก่นกัเรียนใน
ราคาถูกมีการส่งเสริมตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาถึงมธัยมศึกษา ในช่วงแรกโครงการอาหารกลางวนั
ยงัไม่กา้วหนา้เท่าท่ีควร 
  ปี พ.ศ. 2516 คณะกรรมการโภชนาการแห่งชาติไดก้ าหนดนโยบายการศึกษา 
คหกรรมศาสตร์ ไดมี้การรณรงคเ์พื่อหาทุนด าเนินการโดยท าธง “หนูไม่มีอาหารกิน” จ าหน่าย 
สามารถมี เงินทุนและมอบใหโ้รงเรียนละ 5,000 บาท เป็นจ านวน 75 โรงเรียน และมีการจดัการ
อบรมใหแ้ก่ครูท่ีเก่ียวขอ้งในการด าเนินการ ต่อมาฝ่ายพฒันาการศึกษาประชาบาลส านกัท่ีปรึกษา
ฝ่ายนโยบายและแผนมหาดไทย ท่ีจดัตั้งโดยคณะปฏิวติัไดเ้ห็นชอบกบัโครงการจดัอาหารกลางวนั
จึงไดจ้ดังบประมาณใหด้ าเนินการในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ระยะท่ี 3 โดยใน
ปี พ.ศ.2517 ไดด้ าเนินการโดยใชเ้งินมูลนิธิช่วยเหลือการศึกษาประชาบาล จ านวน 43 โรงเรียน ใน
ปี พ.ศ.2518 จ านวน 39 โรงเรียน และในปี พ.ศ. 2519 จ านวน 74 โรงเรียน 
  ปี พ.ศ. 2520 โครงการอาหารกลางวนัไดจ้ดัการบรรจุเขา้ไวใ้นแผนพฒันา
การศึกษาแห่งชาติระยะท่ี 4 (2520 – 2524) จึงไดมี้การด าเนินการอยา่งจริงจงัโดยไดรั้บการพิจารณา
ใหอ้ยูใ่นโครงการพฒันาโรงเรียนชุมชนกองการศึกษาประชาบาล ซ่ึงใหง้บประมาณในการจดัท า
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โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนประถมศึกษาปีละ 390 โรงเรียน ทัว่ประเทศ รวมเป็นเงิน 16.4 
ลา้นบาทเงินจ านวนน้ีรวมค่าใชจ่้ายในการอบรม และเงินอุดหนุนใหแ้ก่โรงเรียน โรงเรียนละ 5,000 
บาทในปี พ.ศ. 2522 เงินอุดหนุนไดเ้พิ่มเป็น 7,500 บาท ต่อมาสภาพเศรษฐกิจของประเทศไม่ดี
เท่าท่ีควรจึงมีการลดจ านวนโรงเรียนในโครงการลงเหลือเพียงปีละ 320 โรงเรียน รวมโรงเรียนท่ี
ไดรั้บการอุดหนุนใหด้ าเนินโครงการอาหารกลางวนัรวม 1,740 โรงเรียน 
  ปี พ.ศ. 2524 มีการโอนโรงเรียนประถมศึกษามาสังกดัส านกังานคณะกรรมการ 
การประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ โครงการอาหารกลางวนัยงัมีการด าเนินการต่อ 
ไปตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ระยะท่ี 5 (2525 – 2529) รัฐบาลใหก้ารสนบัสนุน
ในดา้นงบประมาณให้จดัท าโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนประถมศึกษา เพิ่มปีละ 800 
โรงเรียน โดยใชง้บประมาณส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ จ านวน 55,677 
ลา้นบาท ส าหรับฝึกอบรมครูใหญ่และครูผูป้ฏิบติัการ รวมทั้งเงินอุดหนุนส าหรับโครงการ 
อาหารกลางวนั 
  ปี พ.ศ. 2527 มีโรงเรียนท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากงบประมาณ จ านวน 5,093 
โรงเรียน มีมูลนิธิและสมาคมช่วยเหลืออีก 117 โรงเรียน และเม่ือวนัท่ี 5 ธนัวาคม 2530 โรงเรียน 
ทัว่ประเทศ ซ่ึงมีประมาณสามหม่ืนกวา่โรงเรียนไดรั้บเงินสนบัสนุนโรงเรียนละ 9,000 บาท ครบ
ทุกโรงเรียน 
 ส านกังานโครงการอาหารกลางวนั กระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 1) ไดเ้ขียนเก่ียวกบั
แนวด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนประถมศึกษาเอาไวว้า่ ในช่วงปลายปี 
งบประมาณ 2534 รัฐบาลไดจ้ดัใหมี้กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนประถมศึกษา 
พ.ศ. 2535 เพื่อน าดอกผลกองทุนไปใชแ้กปั้ญหาทุพโภชนาการและการขาดอาหารกลางวนับงัเกิด
ความเร็วข้ึน จึงเกิดความร่วมมือระหวา่งกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข เพื่อพฒันาโครงการอาหารกลางวนั นอกจากกิจกรรม 
โครงการอาหารกลางวนัแลว้ยงัมุ่งเนน้ใหเ้ช่ือมโยงกบักิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสูตร 
เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ และน าประสบการณ์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัอีกดว้ย 
 จากการศึกษาความเป็นมาของโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน สรุปไดว้า่การจดั 
โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนทั้งในและต่างประเทศ เกิดข้ึนไดเ้น่ืองจากมีเด็กยากจนไม่ 
ไดรั้บประทานอาหารท่ีเพียงพอท าใหเ้กิดภาวะทุพโภชนาการ รัฐบาลแต่ละประเทศเล็งเห็น 
ความส าคญัของปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กเหล่านั้น จึงไดจ้ดัท าโครงการอาหารกลางวนั ส าหรับเด็กใน
โรงเรียนข้ึนมา ส าหรับประเทศไทยเราก็ไดด้ าเนินการจดัท าโครงการอาหารกลางวนัและสนบัสนุน
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งบประมาณใหก้บัโรงเรียนและไดจ้ดัท าจนครบทุกโรงเรียน ในปี พ.ศ. 2535 เป็นตน้มาจนถึง
ปัจจุบนั 
 

2. การด าเนินการโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนั 
 
 ส านกังานเกษตรจงัหวดันครพนม (2555: 13-17) ไดจ้ดัท าแนวด าเนินการโครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวนัในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน โดยมีสาระส าคญัดงัน้ี 
 2.1  ความสอดคล้อง   
        2.1.1 นโยบายรัฐบาล ขอ้ 3.2 นโยบายปรับโครงสร้างเศรษฐกิจ 3.2.1.4 ภาค
เกษตร ส่งเสริมการท าการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ ในระดบัชุมชนตามแนวพระราชด าริ เพื่อให้
ครัวเรือนเกษตรกรมีความมัน่คงทางดา้นอาหาร ส่งเสริมการขยายกระบวนการเรียนรู้ระบบเกษตร
อินทรีย ์เกษตรผสมผสาน และชุมชนเป็นผูก้  าหนดทิศทางและแนวทางดว้ยตนเอง 
         2.1.2 ยทุธศาสตร์กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ การท าให้เกษตรกรกินดี อยูดี่ ยดึ
เกษตรกรเป็นศูนยก์ลางการพฒันาเชิงรุก โดยจดัท่ีดินท ากินใหก้บัเกษตรกรแปลงสินทรัพยเ์ป็นทุน 
ฟ้ืนฟูอาชีพใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้พียงพอกบัการครองชีพ ยกระดบัเกษตรกรสู่ผูป้ระกอบการเกษตร 
และประกนัความเส่ียงในกระบวนการผลิตของเกษตรกร 
  2.1.3 ยทุธศาสตร์กรมส่งเสริมการเกษตร  ส่งเสริมการผลิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง มุ่งเนน้พฒันาเกษตรกรตามศกัยภาพ และความพร้อมของแต่ละพื้นท่ี เพื่อขยายโอกาสสร้าง
รายได ้ลดรายจ่ายส่งเสริมการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินและการพึ่งพาตนเอง ตลอดจนกระตุน้ใหชุ้มชนมี
ส่วนร่วม 
  2.1.4 ยทุธศาสตร์กลุ่มจังหวัด/จังหวัด  การเสริมสร้างคุณภาพชีวติ  สร้างความ
มัน่คงของประชาชน  ตลอดจนการบ ารุง ศาสนา  และส่งเสริมศิลปวฒันธรรม 
 2.2  หลกัการและเหตุผล   
  จากปัญหาความยากจนและความทุกขย์ากของราษฎรในถ่ินทุรกนัดารห่างไกล
คมนาคมไม่สะดวกเยาวชนมกัจะขาดแคลนอาหารจากการผลิตท่ีไม่พอเพียง และการบริโภคไม่
ถูกตอ้งท าใหเ้ยาวชนในพื้นท่ีดงักล่าว เติบโตอยา่งไม่มีคุณภาพร่างกายอ่อนแอ 
  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชด าริเก่ียวกบัการ
พฒันาเด็ก และเยาวชนในถ่ินทุรกนัดาร ใหมี้ชีวติความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน โดยทรงเล็งเห็นวา่การพฒันา
จะน าไปสู่การเจริญเติบโต และพฒันาการของเด็กทั้งร่างกาย สติปัญญาและอารมณ์ไดอ้ยา่งเตม็
ศกัยภาพ ท าใหเ้ด็กเติบโตอยา่งคนท่ีมีคุณภาพ  เป็นก าลงัท่ีจะช่วยพฒันาชุมชนของตนเองและ
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ประเทศชาติต่อไป ทรงเร่ิมตน้การด าเนินงานในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนและขยายผลต่อไป
ยงัโรงเรียนในสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ศูนยบ์ริการการศึกษานอก
โรงเรียน และโรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม โดยมุ่งเนน้ให้นกัเรียน ครู และผูป้กครองร่วมกนัท า
การเกษตรในโรงเรียนแลว้น าผลผลิตท่ีไดม้าประกอบเป็นอาหารกลางวนั ซ่ึงนอกจากจะช่วย
แกปั้ญหาการขาดแคลนอาหารกลางวนัแลว้ยงัท าใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ดา้นโภชนาการและดา้น
การเกษตรแผนใหม่ท่ีสามารถน าไปใชป้ระกอบเป็นอาชีพต่อไป 
 2.3  วตัถุประสงค์  
   1) เพื่อให้เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกนัดารท่ีมีปัญหาการขาดแคลนสารอาหาร และ
โรคติดต่อสามารถลดระดบัความรุนแรงลง 
  2) เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้และมีทกัษะทางดา้นการเกษตร การแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร สามารถพึ่งพาตนเองและน าไปพฒันาทอ้งถ่ินได ้
  3) เพื่อใหมี้แหล่งเรียนรู้ดา้นการเกษตร และแหล่งพนัธ์ุดีสู่ชุมชน 
 2.4  เป้าหมาย จ านวน 6 โรงเรียน ดงัน้ี   
  1) โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนช่างกลปทุมวนั อ าเภอนาทม  
  2) โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบา้นนาสามคัคี อ าเภอนาทม  
  3) โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนชูทิศวทิยา อ าเภอท่าอุเทน  
  4) โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบา้นหาดทรายเพ อ าเภอท่าอุเทน 
  5) โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนคอนราดเฮงเคล็ อ าเภอโพนสวรรค์  
       6) โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบา้นหนองดู่ อ าเภอโพนสวรรค ์ 
 2.5  กจิกรรม 

  2.5.1 กจิกรรมอบรมครู – นักเรียนและกลุ่มแม่บ้าน เพือ่เรียนรู้การแปรรูปถนอม

อาหารในกลุ่มโรงเรียนห่างไกล โดยด าเนินการดงัน้ี 
         1) ก าหนดหลกัสูตรฝึกอบรมโดยเนน้เร่ืองการแปรรูปถนอมอาหารท่ีโรงเรียน
สามารถหาวตัถุดิบไดง่้าย และมีอยูใ่นโรงเรียนหรือชุมชน  
  2) อบรมโรงเรียนละ 3 คร้ัง และในแต่ละคร้ังเร่ืองอบรมไม่ควรซ ้ ากนั หรือ
เป็นเร่ืองท่ีท าต่อเน่ืองกนั  
 3) อบรมเสร็จแลว้สรุปเสนอกรมฯ พร้อมแบบหลกัสูตรอบรม 
  2.5.2 กจิกรรมส่งเสริมการจัดท าแปลงผลิตพชืในโรงเรียน โดยด าเนินการดงัน้ี 
 1) สอบถามความตอ้งการวสัดุการเกษตรกบัโรงเรียน และวเิคราะห์ความ
เหมาะสมก่อนจดัซ้ือ 
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 2) จดัซ้ือวสัดุทางการเกษตรตามความเหมาะสมของโรงเรียน 
  3) จดัส่งวสัดุทางการเกษตรใหแ้ก่โรงเรียน 
  2.5.3 กจิกรรมส่งเสริมความรู้ด้านการเกษตร และ เคหกจิเกษตรในหมู่บ้านรอบ

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน โดยด าเนินการดงัน้ี 
 1) คดัเลือกเกษตรกรท่ีมีบุตร – หลาน เรียนอยูใ่นโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนหรือเกษตรกรท่ีมีฐานะยากจน โรงเรียนละ 20 ครัวเรือน/กลุ่ม จ านวน 1 กลุ่ม 
 2) สอบถามความตอ้งการของเกษตรกร  
 3) สนบัสนุนปัจจยัการผลิต ความรู้ดา้นการเกษตร และการแปรรูปอาหารแก่
เกษตรกร 
  2.5.4 ผลผลิต ผลลัพธ์ และตัวช้ีวัด ดงัน้ี 

 1) ผลผลิต ครู จ  านวน 10 ราย ไดรั้บความรู้เร่ืองกระบวนการโรงเรียน
เกษตรกร อบรมความรู้ดา้นวิชาการการผลิตพืช การแปรรูปถนอมอาหาร การประมง ปศุสัตว ์
ส่งเสริมสหกรณ์และการท าบญัชี  

 2) ผลลัพธ์ ครู นกัเรียนสามารถท าการผลิตไดต้ามแผนการผลิตและประกอบ
อาหารเพื่อใหมี้อาหารเพียงพอและโภชนาการท่ีดีทั้งในโรงเรียน และสามารถเผยแพร่ความรู้สู่
ชุมชน  
 3) ตัวชี้วัด ครู-นกัเรียน กลุ่มแม่บา้น จ านวน 156 ราย ไดรั้บการอบรมความรู้ดา้น
วชิาการ และการแปรรูป ถนอมอาหาร โรงเรียน จ านวน 6 โรงเรียน ไดรั้บการสนบัสนุนปัจจยัการผลิต
ครบถว้น ชุมชนเกษตรกรรอบโรงเรียน จ านวน 6 หมู่บา้น ไดรั้บการสนบัสนุนปัจจยัการผลิตและมี
การผลิตพืชผกัเพื่อเป็นอาหารปลอดภยัใหก้บันกัเรียนท าใหน้กัเรียนขาดสารอาหารนอ้ยลง 
  2.5.5 ผลทีค่าดว่าจะได้รับ ดงัน้ี 
 1) โรงเรียนสามารถผลิตอาหารใหโ้รงครัวไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดปี 
 2) นกัเรียนมีความรู้เร่ืองการผลิตพืช การแปรรูปถนอมอาหาร การป้องกนั
ก าจดัโรค-แมลง และสามารถน าไปใชชี้วติประจ าวนัได ้
 3) จ  านวนนกัเรียนท่ีมีน ้าหนกัต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐานลดลง 
 4) โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนทุกโรงเรียนสามารถผลิตพืชผกั-ไมผ้ล  
ไดค้รบตามความตอ้งการของโรงเรียน 
 จากการศึกษาการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนั สรุปไดว้า่ มีการด าเนินการเพื่อ
พฒันาเด็กนกัเรียนท่ีอยูห่่างไกล โดยก าหนดเป็นนโยบายในการพฒันาทั้งในระดบัประเทศ 
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กระทรวง กรม กลุ่มจงัหวดั และจงัหวดั เพื่อส่งเสริมและสนบัสนุนการผลิตพืชเพื่อเป็นอาหาร
กลางวนัแก่เด็กนกัเรียน รวมทั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นการเกษตร การแปรรูปและถนอมอาหาร 
แก่นกัเรียน และชุมชนอีกดว้ย 
 

3. แนวทางการด าเนินงานโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัตามพระราชด าริ       
      สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
 
 สถาบนัวจิยัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล และส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ (2535: 22) ไดก้ล่าวไวใ้นกา้วใหม่ของโครงการอาหารกลางวนัเพื่อเด็กไทย โรงเรียนใน
โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัตามพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี ควรด าเนินการตามแนวทาง ดงัน้ี 
 1.  การวางแผนผงัของโรงเรียน ควรมีแผนผงัของโรงเรียนก าหนดสถานท่ีต่าง ๆ ไว้
เป็นเป้าหมายในการท างานส่วนหน่ึง เช่น อาคาร สนามเด็กเล่น ถนน แปลงผกั พืชไร่ สวนไมผ้ล 
คอกสัตวเ์ล้ียงบ่อเล้ียงปลา ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยคอก เป็นตน้ 
 2.  การวางแผนปลูกพืช ควรมีการวางแผนปลูกพืชวา่ควรจะปลูกพืชชนิดใด จ านวน
เท่าไรและเม่ือไร เพื่อจะใหมี้ผลผลิตเก็บไปท าอาหารไดทุ้กวนัในปริมาณท่ีเพียงพอหรือไม่มาก
จนเกินไป ควรจะใหมี้การแบ่งพื้นท่ีส่วนหน่ึงปลูกพืชประเภทใหผ้ลผลิตต่อเน่ืองกนันาน ๆ เช่น 
มะละกอ แค ผกัหวานต าลึง ฟัก แฟง น ้าเตา้ และมะเขือ เป็นตน้ พื้นท่ีอีกส่วนหน่ึงปลูกผกัแบบ
หมุนเวยีน เพื่อท่ีสามารถเก็บผลผลิตไดทุ้กวนั 
 3.  การปลูกไมผ้ล ควรมีบริเวณปลูกไมผ้ลหรือบนพื้นท่ีวา่ง และตามสองขา้งทางถนน 
ไมผ้ลเม่ือโตแลว้ไม่ตอ้งดูแลรักษามาก นอกจากจะไดผ้ลเป็นอาหารแลว้ ยงัไดร่้มเงา การปลูกถา้มี
จ านวนมากอาจจะจดัใหมี้ผูป้กครองมาร่วมปลูกในวนัส าคญั ๆ เช่น วนัปลูกตน้ไมแ้ห่งชาติ เป็นตน้ 
ควรมีการเตรียมหลุมปลูกใหดี้ ขดุหลุมใหก้วา้ง ใส่ปุ๋ยอินทรีย ์เม่ือปลูกแลว้ควรใชเ้ศษวสัดุ เช่น ฟาง
ขา้วคลุมโคนตน้และปักหลกัผกูเชือกกนัตน้โยก ส าหรับพนัธ์ุไมผ้ลอาจจะเก็บเมล็ดจากผลไมท่ี้
บริโภคแลว้เพาะเมล็ดเอาไวป้ลูกต่อไป ซ่ึงสามารถจะเปล่ียนยอดใหไ้ดพ้นัธ์ุท่ีตอ้งการได ้
 4.  เมล็ดพนัธ์ุ ปกติทางโครงการพระราชด าริจะจดัส่งเมล็ดพนัธ์ุใหโ้รงเรียนปีละ 2 
คร้ังคือ ตน้ปีการศึกษา และกลางปีการศึกษาในปริมาณท่ีมากพอท่ีจะแบ่งใหชุ้มชนท่ีสนใจได ้เมล็ด
พนัธ์ุพืชบางชนิดจะเก็บเมล็ดพนัธ์ุไดเ้อง หรือหาในทอ้งถ่ินได ้เช่น ฟัก แฟง บวบ น ้าเตา้ มะเขือ 
เป็นตน้ 
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 5.  การประกอบอาหาร โดยใชผ้ลผลิตพืชผกัและโปรตีนท่ีผลิตเอง ควรค านึงถึง
อาหารท่ีเป็นประโยชน์ ท าง่าย มีคุณค่าทางโภชนาการ ใหป้ริมาณเพียงพอ อาจจะท ากบัขา้วแค่ม้ือ
ละหน่ึงอยา่งจะไม่เสียเวลามากนกั 
 6.  อาหารประเภทถัว่ ถัว่เป็นอาหารโปรตีนราคาถูก สามารผลิตไดเ้องในทอ้งถ่ิน 
เด็กส่วนใหญ่ไดรั้บสารอาหารโปรตีนนอ้ย ควรเสริมอาหารเด็กดว้ยถัว่ เช่น ถัว่เหลือง ถัว่แดง ถัว่
เขียวเป็นตน้ ควรมีอาหารถัว่ใหเ้ด็กรับประทานเป็นประจ าทุกสัปดาห์ยิง่บ่อยคร้ังยิง่ดี ถัว่เขียวเป็น
ถัว่ท่ีปลูกง่าย ปลูกไดท้ัว่ไป ท าอาหารง่าย เช่น ถัว่เขียวตม้น ้าตาล เด็กนกัเรียนชอบกินและไม่เบ่ือ
ง่ายในทอ้งถ่ินชาวบา้นมีอาชีพปลูกถัว่ ควรจะรับบริจาคจากชาวบา้นมาเก็บไวท้  าอาหารเล้ียงเด็ก
ตลอดปีโรงเรียนบางแห่งขาดน ้าในฤดูแลง้ ในฤดูฝนสามารถปลูกถัว่โดยใชน้ ้าฝนแลว้เก็บผลผลิต
ไวกิ้นในฤดูแลง้ได ้
 7.  ปุ๋ยหมกัและปุ๋ยคอก เป็นปุ๋ยธรรมชาติสามารถท าและหาไดใ้นทอ้งถ่ิน ควรท าปุ๋ย
หมกัทุกโรงเรียน เศษพืช แทนท่ีจะทิ้งเปล่าก็น าไปรวมกองไวแ้ลว้รดน ้าบา้งไม่ชา้จะไดปุ๋้ยหมกัและ
จะเป็นตวัอยา่งแก่ราษฎรดว้ย 
 8.  เคร่ืองมือการเกษตร ควรจะมีท่ีเก็บใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยดูแลท าความสะอาด มี
การซ่อมบ ารุงเม่ือช ารุด เคร่ืองมือบางอยา่งสามารถหาไดใ้นทอ้งถ่ินหรือดดัแปลงจากวสัดุเหลือใช ้
เช่น กระป๋องน ้ามนั กระป๋องสี น ามาใชต้กัน ้ารดตน้ไม ้
 9.  การชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูง ทางโครงการพระราชด าริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ไดแ้จกเคร่ืองชัง่น ้าหนกัเด็กไปทุกโรงเรียนแลว้เพื่อจะไดท้ราบ
สภาวะทุพโภชนาการของเด็กนกัเรียน ถา้เด็กคนไหนมีการเจริญเติบโตผดิปกติ ควรจะไดรั้บการ
ดูแลเป็นพิเศษ 
 10.  บญัชีการจ่ายเงินพระราชทาน  เงินพระราชทานค่าเคร่ืองปรุงอาหารควรมีบญัชี 
รับ – จ่ายใหเ้รียบร้อย 
 11.  บนัทึกการปฏิบติังาน ควรบนัทึกการด าเนินงานทุกขั้นตอน ตลอดจนปัญหา
อุปสรรคและความส าเร็จทั้งดา้นการเกษตรและการประกอบอาหารเพื่อจะไดเ้ป็นขอ้มูลในการ
วางแผนต่อไป 
 12.  การประสานความร่วมมือ การประสานความร่วมมือไดดี้จะท าใหก้ารด าเนินงาน 
ประสบความส าเร็จไดด้ว้ยดี ควรจะเขา้ไปประสานกบัหน่วยราชการท่ีเก่ียวขอ้งและประสานใน
ระดบัพื้นท่ี เช่น คณะกรรมการหมู่บา้น ผูป้กครอง เป็นตน้ 
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2530: 14) กล่าววา่ แนวการจดักิจกรรม
เกษตรเพื่ออาหารกลางวนั ดงัน้ี 
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  1.  การเพาะปลูก โรงเรียนควรส่งเสริมใหน้กัเรียนปลูกพืชผกัสวนครัว โดยให้
สัมพนัธ์กบักลุ่มการงานและพื้นฐานอาชีพ อาจเป็นการปลูกท่ีโรงเรียนหรือท่ีบา้น ผลผลิตท่ีไดน้ ามา
สนบัสนุนโครงการ อาหารกลางวนัในโรงเรียน พืชผกัสวนครัวท่ีปลูก เช่น ผกักาดขาว ผกัคะนา้ 
ผกับุง้ ผกักวางตุง้ เป็นตน้ 
 2.  การปลูกไมผ้ล ส าหรับโรงเรียนท่ีมีเน้ือท่ีเพียงพอ หรืออาจปลูกไวริ้มสนาม หรือ
ริมทางเดิน เช่น มะม่วง มะพร้าว ส้ม กลว้ย มะละกอ ฯลฯ 
 3.  การปลูกขา้ว เหมาะส าหรับโรงเรียนท่ีมีพื้นท่ีจ  านวนมากและมีน ้าเพียงพอ 
 4.  การเพาะเห็ด เช่น เพาะเห็ดฟาง เห็ดหูหนู เห็ดนางฟ้า 
 5.  การเล้ียงสัตว ์ไดแ้ก่ กระบือ เป็ด ไก่ สุกร ฯลฯ หรืออาจแจกพนัธ์ุใหน้กัเรียนไป 
เล้ียงท่ีบา้น โดยครูแนะน าวชิาการ และติดตามผลเป็นระยะ 
 กรมส่งเสริมการเกษตร (2546: 10) ไดจ้ดัท า โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัตาม
พระราชด าริ โดยก าหนดวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
  1.  เพื่อใหเ้ด็กนกัเรียนทุกคนไดรั้บประทานอาหารกลางวนัท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ
ครบตามเกณฑต์ลอดช่วงการศึกษา โดยใชผ้ลผลิตทางการเกษตรท่ีผลิตข้ึนในโรงเรียนมาประกอบ
อาหาร 
 2.  เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ทางดา้นการเกษตร โภชนาการ การแปรรูปและถนอมอาหาร
แก่ครูนกัเรียนและผูป้กครอง 
 3.  เพื่อฝึกทกัษะใหแ้ก่นกัเรียนทางดา้นการเกษตรเป็นแนวทางประกอบอาชีพต่อไป 
 4.  เพื่อใหโ้รงเรียนเป็นแหล่งพนัธ์ุดีของชุมชนมีเป้าหมายโครงการเพื่อส่งเสริมการ
ผลิตพืชผกั ผลไม ้ถัว่เมล็ดแหง้ เพื่อน าผลผลิตมาประกอบเป็นอาหารกลางวนั และเป็นแหล่งเรียนรู้
ดา้นการเกษตร โภชนาการ การแปรรูปและถนอมอาหาร แก่ครู นกัเรียนและผูป้กครอง ตาม
แผนพฒันาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกนัดาร ระยะท่ี 3 พ.ศ. 2545 – 2549 
 ส านกังานเกษตรจงัหวดันครพนม (2555: 13) ไดด้ าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวนัตามพระราชด าริ ฯ โดยก าหนดวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1. เพื่อใหเ้ด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกนัดารท่ีมีปัญหาการขาดแคลนสารอาหารไดมี้
อาหารบริโภคพอเพียง และมีภาวะโภชนาการท่ีดี 
 2. เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้และมีทกัษะทางอาชีพการเกษตร การแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตรส าหรับเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต สามารถพึ่งพาตนเองและน าไปพฒันาทอ้งถ่ินได ้
 3. เพื่อใหมี้แหล่งเรียนรู้ดา้นการเกษตร และแหล่งผลิตอาหารในชุมชน 
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 จากการศึกษาแนวทางการด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั สรุปไดว้า่
การด าเนินงานโครงการจะตอ้งมีการจดัท าแผนการผลิตพืช แผนการประกอบอาหาร การผลิตพืช 
การป้องกนัก าจดัศตัรูพืช การแปรรูปและถนอมอาหาร โดยการมีส่วนร่วมกนัระหวา่งโรงเรียน 
ชุมชน เกิดการเรียนรู้ดา้นการเกษตร การแปรรูปและถนอมอาหาร และสามารถน าผลผลิตทางการ
เกษตรมาประกอบอาหารกลางวนั และแปรรูปได ้
 

4.   การสุขาภิบาลอาหาร 
 
 มหาวทิยาลยัมหาสารคาม (http://www.elearning.msu.ac.th) ใหค้วามหมาย การ
สุขาภิบาลอาหาร คือ การจดัการควบคุมอาหารใหส้ะอาดปลอดภยั จากเช้ือโรค พยาธิและสารพิษ
ต่าง ๆ  ท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย สุขภาพอนามยัและการด าเนินชีวติของ
ผูบ้ริโภค   
 4.1 ปัจจัยทีท่ าให้อาหารสกปรก การจดัการและควบคุมอาหารใหส้ะอาด ท าไดโ้ดย
การจดัการและควบคุมปัจจยัท่ีท าใหอ้าหารสกปรก ท่ีส าคญั ไดแ้ก่  
  4.1.1 บุคคล (ผู้สัมผสัอาหาร) ผูส้ัมผสัอาหารจะตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจในการ
ปฏิบติัตวัอยา่งถูกตอ้ง ในเร่ืองสุขาภิบาลส่วนบุคคล และสุขนิสัยท่ีดีในการประกอบ - ปรุงอาหาร 
โดยจะตอ้งรักษาสุขภาพใหมี้การแต่งกายสะอาดและมีสุขนิสัยท่ีถูกตอ้งตลอดเวลา 
 4.1.2 ภาชนะอุปกรณ์ การเลือกใชภ้าชนะอุปกรณ์ ใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัอาหาร
แต่ละชนิดมีความส าคญั เพราะภาชนะอุปกรณ์บางชนิดอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพ ถา้
น ามาใชใ้ส่อาหาร การลา้ง การเก็บและการใชท่ี้ไม่ถูกวธีิ มีส่วนท าใหเ้กิดความไม่ปลอดภยัในการ
บริโภคอาหารดว้ย 
 4.1.3 อาหาร อาหารไม่วา่จะเป็นอาหารสด อาหารแหง้ หรืออาหารกระป๋อง ตอ้ง
เลือกท่ีใหม่ สด สะอาด และปลอดภยั เลือกใชว้ตัถุปรุงแต่งอาหารทีถูกตอ้ง ตลอดจนการปรุง การ
เก็บอาหารอยา่งถูกวธีิ ใหอุ้ณหภูมิในการปรุงและการเก็บท่ีเหมาะสม 
 4.1.4 สถานทีป่รุง ประกอบ และจ าหน่ายอาหาร สถานท่ีปรุง ประกอบ และ
จ าหน่ายอาหาร ควรจดัใหส้ะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อยสะดวกต่อการท ากิจกรรมต่าง ๆ มีการดูแล
ท าความสะอาดสถานท่ีอยา่งสม ่าเสมอ มีการป้องกนัสัตวแ์มลงน าโรคต่าง ๆ ไม่ใหส้ัมผสัอาหารได ้
มีการก าจดัขยะมูลฝอย จดัท าท่อระบายน ้าทิ้ง มีบ่อดกัไขมนั จดัท าห้องส้วม และท่ีปัสสาวะให้
เพียงพอ รักษาใหส้ะอาด จดัใหมี้การระบายอากาศ ระบายควนั และกล่ินจากการประกอบอาหาร 
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 4.1.5 สัตว์ และแมลงน าโรค การป้องกนั ควบคุม และก าจดัสัตวแ์ละแมลงน าโรค 
ในสถานท่ีปรุง ประกอบ และจ าหน่ายอาหารเพื่อไม่ใหส้ัตว ์แมลงน าโรคสัมผสัอาหารได ้โดยการ
ควบคุมและป้องกนัท่ีดีท่ีสุด คือ จดัสภาพส่ิงแวดลอ้มใหส้ะอาด ไม่มีแหล่งท่ีอยูอ่าศยั ไม่มีแหล่ง
อาหาร และการใชส้ารเคมี ซ่ึงตอ้งใหค้วามระมดัระวงัเป็นพิเศษ 

 จากการศึกษาการสุขาภิบาลอาหาร  สรุปไดว้า่การสุขาภิบาลอาหารมีความส าคญัต่อ
การบริโภคเป็นการจดัการและควบคุมอาหารใหมี้ความสะอาดปลอดภยั เหมาะสมส าหรับการ
บริโภค โดยจดัการและการควบคุมปัจจยัท่ีท าใหอ้าหารสกปรก การควบคุมอาหารให้สะอาดเป็น
การควบคุมส่ือกลางท่ีน าเช้ือโรค พยาธิ หรือสารเคมีต่าง ๆ ท่ีเป็นพิษไปสู่อาหาร มี 5 ประเภท คือ  
บุคคล ภาชนะอุปกรณ์ อาหาร สถานท่ีปรุง ประกอบ และจ าหน่ายอาหาร สัตวแ์ละแมลงน าโรค  

   
5.   การปฏบิัติทีด่ีทางการเกษตรส าหรับพชื  
 
 กรมวชิาการเกษตร (2545: 5-8)  ไดก้ล่าววา่ การปฏิบติัท่ีดีทางการเกษตรส าหรับพืช 
(Good Agricultural Practice : GAP) เป็นแนวทางการปฏิบติัในไร่นา เพื่อผลิตพืชท่ีปลอดภยั ปลอด
ศตัรูพืช โดยเนน้วธีิการควบคุมในการเกิดปัญหาในกระบวนการผลิต ตั้งแต่กระบวนการเพาะปลูก 
จนถึงการเก็บเก่ียว การจดัการหลงัการเก็บเก่ียว การบรรจุหีบห่อ และการขนส่งเพื่อจดัจ าหน่าย ซ่ึง
จะท าใหไ้ม่เกิดปัญหาเก่ียวกบัการตกคา้งของสารป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ตลอดจนเช้ือโรคต่าง ๆ ซ่ึง 
มีขอ้ก าหนด 8 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 5.1  แหล่งน า้ คือ น ้าท่ีใชต้อ้งไดจ้ากแหล่งท่ีไม่มีสภาพแวดลอ้มซ่ึงก่อใหเ้กิดการ
ปนเป้ือนจากวตัถุอนัตรายและสารเคมี  
 5.2  พืน้ทีป่ลูก คือ ตอ้งเป็นพื้นท่ีท่ีไม่มีวตัถุอนัตราย และจุลินทรียท่ี์จะท าใหเ้กิดการ
ตกคา้งหรือปนเป้ือนในผลผลิต 
 5.3  การใช้วตัถุอนัตรายทางการเกษตร คือ หากมีการใชส้ารเคมีในกระบวนการผลิต
ใหใ้ชต้ามค าแนะน าของกรมวชิาการเกษตร หรือตามฉลากท่ีข้ึนทะเบียนอยา่งถูกตอ้งกบักรม
วชิาการเกษตร ตอ้งใชส้ารเคมีใหส้อดคลอ้งกบัรายการสารเคมีท่ีประเทศคู่คา้อนุญาตใหใ้ช ้หา้มใช้
วตัถุอนัตรายท่ีระบุในทะเบียนวตัถุอนัตรายท่ีทางราชการหา้มใช้ 
 5.4  การเกบ็รักษาและการขนย้ายผลติผลภายในแปลง  คือ สถานท่ีเก็บรักษาตอ้ง
สะอาด อากาศถ่ายเทไดดี้ และสามารถป้องกนัการปนเป้ือนของวตัถุแปลกปลอม วตัถุอนัตราย 
และสัตวพ์าหะน าโรค อุปกรณ์และพาหนะในการขนยา้ยตอ้งสะอาดปราศจากการปนเป้ือนส่ิง
อนัตรายท่ีมีความปลอดภยัในการปริโภค และตอ้งขนยา้ยผลผลิตอยา่งระมดัระวงั 
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 5.5  การบันทกึข้อมูล คือ ตอ้งมีการบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัการใชว้ตัถุอนัตรายทาง
การเกษตร การส ารวจและการป้องกนัก าจดัศตัรูพืช และการจดัการเพื่อใหไ้ดผ้ลิตผลคุ 
 5.6  การผลติให้ปลอดจากศัตรูพชื คือ ส ารวจการเขา้ท าลายของศตัรูพืชและการ
ป้องกนัก าจดัเม่ือส ารวจพบความเสียหายระดบัเศรษฐกิจ ผลผลิตท่ีเก็บเก่ียวไดแ้ลว้ตอ้งไม่มีศตัรูพืช
ติดอยูถ่า้พบตอ้งคดัแยกไวต่้างหาก 
 5.7  การผลติให้ปลอดจากศัตรูพชื คือ การปฏิบติัและการจดัการตามแผนควบคุมการ
ผลิตพืช คดัแยกผลผลิตดอ้ยคุณภาพไวต่้างหาก 
 5.8  การเกบ็เกีย่วและการปฏิบัติหลงัการเกบ็เกีย่ว คือ เก็บเก่ียวผลผลิตในระยะท่ี
เหมาะสมตามเกณฑใ์นแผนควบคุมการผลิต อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเก็บเก่ียว ภาชนะบรรจุและวธีิการ
เก็บเก่ียวตอ้งสะอาด ไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อคุณภาพของผลผลิต 
 จากการศึกษาการปฏิบติัท่ีดีทางการเกษตรส าหรับพืช (Good Agricultural Practice : 
GAP) เป็นแนวทางการปฏิบติัเพื่อผลิตพืชท่ีปลอดภยั ปลอดศตัรูพืช ตลอดกระบวนการผลิต ตั้งแต่
กระบวนการเพาะปลูก จนถึงผูบ้ริโภค และสามารถตรวจสอบและทวนสอบได้ 
 

6.  ผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 ประเวช โจมนคร (http://www.research.doae.go.th) ไดศึ้กษาผลการด าเนินงาน
โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบา้นนานกปีด อ าเภอปากชม 
จงัหวดัเลย พบวา่ ในการจดัท าแปลงเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัในโรงเรียน เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตมา
ประกอบอาหารกลางวนัอยา่งพอเพียงทุกวนั โดยมีการจดัตารางการประกอบอาหารเป็นรายวนั 
มีกลุ่มแม่บา้นผูป้กครองผลดัเปล่ียนกนัมาประกอบอาหาร ทุกวนัท าใหเ้ด็กมีภาวะทุพโภชนาการดี
ข้ึน ดา้นความคิดเห็นของผูบ้ริหารโรงเรียน ครูผูส้อนในโรงเรียน เป็นประโยชน์ต่อกิจกรรมการ
เรียนการสอน มีส่วนช่วยใหค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งโรงเรียนกบัชุมชนดีข้ึน บุคคลากรผูรั้บผดิชอบมี
ความรู้เก่ียวกบัโภชนาการอาหารมากข้ึน โรงเรียนไดใ้ชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอนแก่นกัเรียน โดย
เนน้การสร้างแหล่งอาหารตามแนวความคิดเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง มีองคก์รภาครัฐท่ีอยูภ่ายนอก
ชุมชน ควรจดัส่งครูผูรั้บผดิชอบเขา้อบรมรับความรู้เพิ่มเติมและควรมีการประเมินโครงการทุกปี 
 พิสิฐศกัด์ิ ทศันสิริ (http://www.research.doae.go.th) ไดศึ้กษาผลการด าเนินงาน
โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเจา้พ่ออุปถมัภ ์2 หมู่ท่ี 6 บา้น
น ้าแพร่ อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ โรงเรียน ฯ สามารถผลิตผลผลิตทางการเกษตรเพื่อใช้
ประกอบอาหารกลางวนัเล้ียงเด็กนกัเรียนไดเ้พียงพอและสามารถผลิตอาหารไดเ้พียงพอกบัความ
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ตอ้งการบริโภคของนกัเรียนโดยนกัเรียนไดรั้บประทานอาหารครบทุกม้ือและพอเพียง กระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้จากนกัวชิาการไปสู่นกัเรียนและจากนกัเรียนไปสู่ผูป้กครองยงัไม่สัมฤทธ์ิผล
เท่าท่ีควร นกัเรียนส่วนใหญ่มีทกัษะในการปฏิบติังานดา้นการเกษตรอยูใ่นระดบัท่ีสูง แต่โรงเรียน
ยงัประสบปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน คือ ปัญหาการขาดแคลนบุคลากร ท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
เฉพาะดา้นท่ีมีหนา้ท่ีในการถ่ายทอดความรู้ เทคโนโลยกีารผลิตทางดา้นการเกษตร การจดัการ
ผลผลิตการถนอมและแปรรูปผลผลิต เน่ืองจากนโยบาลลดอตัราก าลงัขา้ราชการในโครงการเปล่ียน
เส้นทางชีวติใหม่ ปัญหาดา้นประสานงานและการติดตามผลการด าเนินงาน 
 พรทิพย ์ศรีแสงจนัทร์ (http://www.research.doae.go.th) ไดศึ้กษาทศันคติของ
ผูป้ฏิบติังานต่อการด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัในเขต 2 พบวา่ เพื่อพฒันาการ
ด าเนินงานโครงการใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดกบันกัเรียน โรงเรียนและชุมชน ในถ่ินทุรกนัดารบริเวณ
ชายแดน ผูป้ฏิบติังานโครงการใหข้อ้เสนอแนะวา่ ควรสนบัสนุน วสัดุอุปกรณ์ท่ีขาดแคลนและ
จ าเป็นใหท้นัต่อเหตุการณ์ จดัการอบรม ศึกษาดูงาน เพื่อเพิ่มความรู้แก่ผูป้ฏิบติังานปีละ 2 คร้ัง 
สนบัสนุนงบประมาณ เมล็ดพนัธ์ุผกั ปุ๋ย พนัธ์ุพืช อยา่งต่อเน่ือง จดักิจกรรมของโครงการให้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของโรงเรียน จดัท าคู่มือการด าเนินโครงการ มีการติดตามใหค้ าแนะน า
จากเจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบทุกระดบั และไม่ควรมีการเปล่ียนครูผูป้ฏิบติังานโครงการบ่อย 
 กนัยา กรมแสง (http://www.research.doae.go.th) ไดศึ้กษาการประเมินผลการ
ด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จงัหวดัสุรินทร์ 
พบวา่ ผลผลิตทางการเกษตรไม่เพียงพอกบัความตอ้งการอาหารของนกัเรียน จ าเป็นตอ้งจดัหา/ซ้ือ
วตัถุดิบจากนอกโรงเรียนมาเพิ่มเติมเพื่อใชป้ระกอบอาหารกลางวนั และพบวา่ทุกโรงเรียนยงัไม่
สามารถจดัปริมาณวตัถุดิบไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัปริมาณความตอ้งการอาหารของเด็กนกัเรียน ภาวะ
โภชนาการของนกัเรียน โรงเรียนมีการจดัท าแผนการผลิตการเกษตร แผนการประกอบอาหาร และ
มีการน าไปใชใ้นการปฏิบติังาน แต่การปลูกพืชผกัยงัไม่ถูกตอ้งและไม่เหมาะสมกบัฤดูกาลของ
พืชผกัชนิดนั้นๆ ขาดความหลากหลายของชนิดพืช ท าใหไ้ม่สามารถมีพืชผกัประกอบอาหารไดทุ้ก
วนั ปัญหาและอุปสรรคในการผลิตพืชผกั  
 นิกลู ทองดี (http://www.research.doae.go.th) ไดศึ้กษาผลการติดตามโครงการเกษตร
เพื่ออาหารกลางวนั ปี 2549 พบวา่ ผลผลิตทางการเกษตรดา้นพืชผกั ไมผ้ล และถัว่เมล็ดแหง้ของ
โรงเรียนส่วนใหญ่ยงัไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของนกัเรียนตลอดทั้งปี ยงัตอ้งซ้ือจากตลาดเพิ่ม 
การจดัตั้งกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรข้ึนในชุมชนส่วนใหญ่จดัตั้งแลว้ แต่ด าเนินกิจกรรมไม่ต่อเน่ือง และ
มีส่วนร่วมในการจดัท าแปลงส่งเสริมการเกษตรนอ้ย โรงเรียนมีการแปรรูปถนอมอาหารแลว้ ซ่ึง
ผูป้กครอง และนกัเรียน ไดรั้บการถ่ายทอดความรู้จากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร  
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 จากการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้า่ การด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั 
ในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ใหบ้รรลุเป้าหมายตามท่ีก าหนเดไว ้กล่าวคือ สามารถน าผลผลิต
เกษตรมาประกอบอาหารกลางวนัแก่นกัเรียน เพื่อใหเ้ด็กนกัเรียนไดรั้บสารอาหารและคุณค่าทาง
โภชนาการท่ีมีความถูกตอ้ง และครบถว้นตามช่วงวยั ครู-นกัเรียน ผูป้กครอง มีความรู้ความเขา้ใจ
ในการผลิตพืช การแปรรูปและถนอมอาหาร เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน สามารถน าไปประกอบ
อาชีพได ้ประกอบดว้ยส่วนท่ีส าคญัคือ ครู-นกัเรียน และผูป้กครอง (ชุมชน) การด าเนินการจดัท า
แผนการผลิตพืชและแผนประกอบอาหาร    


