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สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
  สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะจากผลการศึกษาเร่ืองการพึ่งพาตนเอง
และการด าเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพอเพียงของสมาชิกวสิาหกิจชุมชนในอ าเภออินทร์
บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี  โดยใชว้ิธีการเก็บแบบสอบถามจากประชากรกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 265 ราย  
จากนั้นน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป แลว้สามารถสรุปและอภิปรายผลการศึกษา
พร้อมขอ้เสนอแนะท่ีไดรั้บการศึกษาโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 

 1.1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของสมาชิกวสิาหกิจชุมชนในอ าเภออินทร์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี 
ส่วนใหญ่ร้อยละ 31.3  มีอายุระหวา่ง 51-60 ปี  จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 มากท่ีสุดร้อย
ละ 40.8  และสองในสามมีสมาชิกในครัวเรือน 3-4 คน สมาชิกวสิาหกิจชุมชนเกือบทั้งหมด ร้อยละ 
94.0  มีพื้นท่ีครอบครองเป็นเอกสารสิทธิโฉนด  การประกอบอาชีพโดยส่วนใหญ่ ร้อยละ  64.2  
ประกอบอาชีพท านา รายไดห้ลกัอยูใ่นช่วงระหวา่ง 5,000-10,000  บาทต่อเดือนมากท่ีสุด  และ
พบวา่มีหน้ีสินถึงร้อยละ 63.8  โดยสมาชิกส่วนใหญ่มีหน้ีสินนอ้ยกวา่ 200,001 บาท  ระยะเวลาการ
เป็นสมาชิกวสิาหกิจชุมชนร้อยละ 77.7  เป็นสมาชิกวสิาหกิจชุมชน 1-5  ปี มากท่ีสุด และสมาชิก
ทั้งหมด เป็นสมาชิกกลุ่มอ่ืนๆ ดา้นระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือท่ีเป็นบุคคลและส่ือสารมวลชน 
พบวา่ สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก 
จากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร ( X  = 3.79)  ส่ือวทิยโุทรทศัน์  ( X = 4.19) หนงัสือพิมพ ์( X  = 
3.59)  เอกสารของหน่วยงานราชการ  ( X  = 3.54)  ส่วนประโยชน์ท่ีไดจ้ากการปฏิบติัตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงพบวา่สมาชิกส่วนใหญ่ร้อยละ 48.7 ไดรั้บประโยชน์มาก 

 1.2 ระดบัความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงพบวา่สมาชิกส่วนใหญ่ ร้อยละ 
49.8  มีระดบั ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากท่ีสุด  รองลงมา ร้อยละ 26.0  
มีระดบัความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง ซ่ึงมีระดบัความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก โดยมีระดบัความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั
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เศรษฐกิจพอเพียงต ่าสุด 4 คะแนน  และมีระดบัความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงสูงสุด 
12 คะแนน 

 1.3 ระดบัการปฏิบติัตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงความคิดเห็นในภาพรวม
สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีการปฏิบติัตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงความคิดเห็นในระดบัมาก  
(X  =  3.48)  ซ่ึงถา้พิจาณารายระเอียดแยกตามประเด็นต่างๆ ไดด้งัน้ี 

  ประเด็นท่ี 1 การปฏิบติัตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความพอประมาณ  
จากการศึกษาพบวา่ สมาชิกวสิาหกิจชุมชน มีการปฏิบติัตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาพรวมดา้นความพอประมาณอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 3.50)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่อยูใ่น
ระดบัมาก จ านวน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีการยดึหลกัการด าเนินงานแบบเรียบ
ง่ายค่อยเป็นค่อยไปไม่กา้วกระโดด ( X  =  3.78) สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีการใชจ่้ายตามฐานะไม่ใช้
จ่ายเกินตวั ( X  =  3.62)  และพบวา่อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 1 ประเด็น ไดแ้ก่ สมาชิกวสิาหกิจ
ชุมชน มีการวางแผนการใชเ้งินใหพ้อใชจ่้ายตลอดเดือนโดยใชเ้หตุผลของความจ าเป็นมากกวา่
ความพอใจ (X  =  3.12)  

  ประเด็นท่ี 2  การปฏิบติัตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความมีเหตุผล  
จากการศึกษาพบวา่ สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีการปฏิบติัตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้น
ความมีเหตุผลในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 3.53)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่อยูใ่นระดบั
มาก จ านวน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีการใชเ้หตุผลในการพิจารณาการลงทุนหรือ
กูเ้งิน ( X  = 3.80)  สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีการเพาะปลูกพืชตามฤดูกาลโดยพิจารณาความตอ้งการ
จากทอ้งตลาด ( X  = 3.77) และพบวา่อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 1 ประเด็น ไดแ้ก่ การวางแผน
การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด ( X  = 3.03) 

  ประเด็นท่ี 3  การปฏิบติัตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการมีภูมิคุม้กนั 
ท่ีดี จากการศึกษาพบวา่  สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีการปฏิบติัตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในภาพรวมระดบัปานกลาง (X  = 3.07)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่อยู ่
ในระดบัมาก จ านวน 1 ประเด็น ไดแ้ก่  สมาชิกมีวสิาหกิจชุมชนมีการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ในทอ้งถ่ิน ( X  = 3.87)  พบวา่อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 1 ประเด็น ไดแ้ก่  สมาชิกมีวสิาหกิจ
ชุมชนมีการวางแผนอนาคตของคนในครอบครัว เช่นการออมทั้งท่ีเก็บเงินไวเ้องหรือฝากกบั
สถาบนัการเงิน ( X  = 2.86)  และพบวา่อยูใ่นระดบันอ้ย จ านวน 1 ประเด็น ไดแ้ก่ การวางระบบ 
ใชจ่้ายท่ีดี เช่นการท าบญัชีครัวเรือน (X  = 2.48)   

  ประเด็นท่ี 4  การปฏิบติัตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นเง่ือนไขการมีองค์
ความรู้ จากการศึกษาพบวา่ สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีการปฏิบติัตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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ดา้นเง่ือนไขการมีองคค์วามรู้อยูใ่นภาพรวมระดบัมาก ( X  = 3.60)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่อยู่
ในระดบัมาก จ านวน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยกุตใ์ชก้บักิจกรรมการด าเนินงานของกลุ่ม ( X  = 3.92)  สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีการน าเอาถูมิ
ปัญญาในทอ้งถ่ินมาผสมผสานกบัเทคโนโลยสีมยัใหม่เพื่อใชใ้นการประกอบอาชีพใหมี้ประสิทธิภาพ 
(X  = 3.89)  และพบวา่อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 1 ประเด็น ไดแ้ก่ มีการศึกษาดูงานพฒันา
อาชีพใหก้า้วหนา้ดว้ยวธีิการเขา้อบรม สัมมนา ดูงาน (X  = 2.99) 

  ประเด็นท่ี 5  การปฏิบติัตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นเง่ือนไขการมี
คุณธรรม จากการศึกษาพบวา่  สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีการปฏิบติัตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดา้นเง่ือนไขการมีคุณธรรมในภาพรวมระดบัมาก ( X  = 3.73)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้
พบวา่อยูใ่นระดบัมาก จ านวน 4 ประเด็นไดแ้ก่ สมาชิกวิสาหกิจชุมชนประกอบอาชีพดว้ยความ
ซ่ือสัตยสุ์จริตไม่เอาเปรียบสังคม (X  = 4.01) สมาชิกมีการใชค้วามเพียรในการประกอบอาชีพเป็น
ท่ีตั้ง ( X  = 3.95)  สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีการปฏิบติัตามหลกัคุณธรรมหรือประเพณีทอ้งถ่ินในการ
ด าเนินชีวติ ( X  = 3.86)  สมาชิกมีการใชส้ติในการด าเนินชีวิต ( X  = 3.52) และพบวา่อยูใ่นระดบั
ปานกลาง จ านวน 1 ประเด็น ไดแ้ก่ สมาชิกมีการยดึหลกัการเดินทางสายกลางในการด าเนินชีวิตอยู่
ในระดบัปานกลาง (X  = 3.34) 

 1.4 ระดบัการพึ่งพาตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกวสิาหกิจชุมชน
เชิงความคิดเห็น ในภาพรวมสมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีการพึ่งพาตนเองเชิงความคิดเห็นในระดบัมาก 
(X  =  3.52) ซ่ึงถา้พิจาณารายระเอียดแยกตามประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 

  ประเด็นท่ี 1 การพึ่งพาตนเองดา้นเทคโนโลย ีจากการศึกษาพบวา่ สมาชิกวสิาหกิจ
ชุมชนมีการพึ่งพาตนเองดา้นเทคโนโลย ี ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  ( X  =  3.28)  เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่อยูใ่นระดบัมาก จ านวน 1 ประเด็น ไดแ้ก่ การน าเอาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมา
ช่วยในกระบวนการผลิตของตนเอง ( X  = 3.59) พบวา่อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 2 ประเด็น 
ไดแ้ก่ การใชเ้ทคโนโลยถูีกหลกัวชิาการแต่มีราคาถูก ( X  = 3.34)  และมีการใชแ้รงงานของตนเอง
แทนการพึ่งพาเทคโนโลยสีมยัใหม่ (X  = 2.93) 

  ประเด็นท่ี 2  การพึ่งพาตนเองดา้นเศรษฐกิจ  จากการศึกษาพบวา่ สมาชิกวสิาหกิจ
ชุมชนม่ีการพึ่งพาตนเองดา้นเศรษฐกิจในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X  =  3.38)  เม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้พบวา่อยูใ่นระดบัมาก จ านวน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ การประกอบอาชีพเสริมเพื่อสร้างรายได้
แก่ครอบครัวตนเอง ( X  = 3.89)  การผลิตของใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อลดค่าใชจ่้ายในครอบครัว  



90 
 

(X  = 3.68)  พบวา่อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ การลดค่าใชจ่้ายดา้นอบายมุข
ต่างๆ (X  = 3.26)  การเก็บออมเงินฝากไวใ้ชใ้นอนาคต ( X  = 3.21)  การประกอบอาชีพโดยใชทุ้น
ของครัวเรือนไม่ไดกู้ย้มื ( X  = 2.88) 

  ประเด็นท่ี 3  การพึ่งพาตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ จากการศึกษาพบวา่ 
สมาชิกวสิากิจชุมชนมีการพึ่งพาตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X  = 
3.53)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่อยูใ่นระดบัมาก จ านวน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ การใชท้รัพยากรทุก
ชนิดอยา่งประหยดัและมีประสิทธิภาพสูงสุด (X  = 3.96)  สมาชิกมีการใชว้ตัถุดิบภายในทอ้งถ่ิน
เป็นหลกัในการผลิต ( X  = 3.60)  การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม ( X  = 
3.57)  และพบวา่อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 1 ประเด็น ไดแ้ก่ การใชว้สัดุท่ีมาจากธรรมชาติแทน
การใชถุ้งพลาสติก และโฟม ( X  = 3.00) 

  ประเด็นท่ี 4  การพึ่งพาตนเองดา้นจิตใจ  จากการศึกษาพบวา่ สมาชิกวสิาหกิจ
ชุมชนมีการพึ่งพาตนเองดา้นจิตใจอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 3.77)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่อยู ่
ในระดบัมาก จ านวน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ท าใหส้ามารถอยู่
ร่วมกนัมีการเอ้ืออาทรต่อกนัของคนในชุมชน (X  = 3.82)  สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีการเขา้ร่วม
ประเพณีของทอ้งถ่ินอยา่งสม ่าเสมอ ( X  = 3.52)  และสมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีจิตใจท่ีเขม็แขง็
พร้อมรับการเปล่ียนแปลงของโลก ( X  = 3.98)    

  ประเด็นท่ี 5  การพึ่งพาตนเองดา้นสังคม  จากการศึกษาพบวา่ สมาชิกวสิาหกิจ
ชุมชนมีมีการพึ่งพาตนเองดา้นสังคมในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X  = 3.50)  เม่ือพิจารณาเป็นราย
ขอ้พบวา่อยูใ่นระดบัมาก จ านวน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีการประกอบอาชีพดว้ย
ความสุจริตไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น (X  = 4.08) สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีความพอใจกบัชีวิตท่ีเป็นอยูใ่น
ปัจจุบนั ( X  = 3.64)  สมาชิกวสิาหกิจชุมชนเสียสละเวลาไปร่วมงานของชุมชนในการพฒันาต่างๆ 
(X  = 3.56) และพบวา่อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 1 ประเด็น ไดแ้ก่สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีการ
บริจาคทรัพยเ์พื่อกิจกรรมสาธารณะกุศลอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 3.28)   

 1.5 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  จากผลการ
วเิคราะห์ถดถอยพหุผลปรากฏวา่ ไดค้่า Sig of F  = 0.000   ซ่ึงหมายความวา่มีตวัแปรอิสระอยา่ง
นอ้ย 1 ตวัแปร ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตามในรูปเชิงเส้น และเม่ือพิจารณาผลจากการวเิคราะห์
ตวัแปรอิสระ 8 ตวั ปรากฏผลวา่มีตวัแปรอิสระ 5 ตวั  ท่ีไม่มีผลต่อตวัแปรตามอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ และมีตวัแปรอิสระ 3 ตวัท่ีมีผลต่อตวัแปรตามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ อายุ (ปี)  การ
รับรู้ขอ้มูลข่าวสาร เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการพึ่งพาตนเองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง   
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 1.6 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพึ่งพาตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากผลการ
วเิคราะห์ถดถอยพหุ ผลปรากฏวา่ ไดค้่า Sig of F = 0.000  ซ่ึงหมายความวา่ มีตวัแปรอิสระอยา่ง
นอ้ย 1 ตวัแปร ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตามในรูปเชิงเส้น และเม่ือพิจารณาผลจากการวเิคราะห์
ตวัแปรอิสระ 8 ตวั ปรากฏผลวา่มีตวัแปรอิสระ 5 ตวั  ท่ีไม่มีผลต่อตวัแปรตามอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ และมีตวัแปรอิสระ 3 ตวั  ไดแ้ก่ อาย ุ(ปี)  ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการพึ่งพาตนเองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

 1.7 ปัญหาและขอ้เสนอแนะ 
  ดา้นความพอประมาณ 
  สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีปัญหาขาดแคลนเงินทุนหมุนเวยีน มากท่ีสุด คิดเป็นร้อย

ละ 40.0 รองลงมา ร้อยละ 39.6  คือ ขาดแคลนเทคโนโลยีในการผลิต ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหา
ขาดแคลนเงินทุนหมุนเวยีน และขาดแคลนเทคโนโลยใีนการผลิต คือ การเก็บออม การประกอบ
อาชีพเสริม  การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการผลิต และการใชแ้รงงานในครัวเรือน  

  ดา้นการมีเหตุผล 
  สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีปัญหา คือ การท านาติดต่อกนัจนท าใหดิ้นเส่ือมโทรมจน

เกิดการระบาดของโรคแมลงมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 41.3  รองลงมาร้อยละ 35.5 คือ การใชส้ารเคมี
ในการผลิตจ านวนมาก ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาการท านาติดต่อกนัจนท าใหดิ้นเส่ือมโทรม 
จนเกิดการระบาดของโรคแมลง และการใชส้ารเคมีในการผลิตจ านวนมาก คือ การวางแผนการ
เพาะปลูก การปลูกพืชหมุนเวยีน และการลดการใชส้ารเคมีโดยหนัมาใชปุ๋้ยชีวภาพ 

  ดา้นการมีภูมิคุม้กนั 
  สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีปัญหา คือ ไม่ยอมท าบญัชีครัวเรือน รายรับ-รายจ่าย มาก

ท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 42 รองลงมาร้อยละ 29.8 ไม่รู้จกัวางแผนการผลิต ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหา
การไม่ยอมท าบญัชีครัวเรือน รายรับ-รายจ่าย และไม่รู้จกัวางแผนการผลิต  คือ เจา้หนา้อบรมให้
ความรู้ในการท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย และหมัน่ตรวจเยีย่มอยูเ่สมอ 

  ดา้นเง่ือนไของคค์วามรู้ 
  สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีปัญหา คือ ขาดความรู้ในการพฒันาบรรจุภณัฑ ์มากท่ีสุด

คิดเป็นร้อยละ 28.7  รองลงมาร้อยละ 27.2  ขาดความรู้ในดา้นเทคโนโลยสีมยัใหม่ ขอ้เสนอแนะใน
การแกปั้ญหาการขาดความรู้ในการพฒันาบรรจุภณัฑ ์และขาดความรู้ในดา้นเทคโนโลยสีมยัใหม่ 
คือ การอบรมใหค้วามรู้ พาไปดูงาน การฝึกปฏิบติั 
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  ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม 
  สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีปัญหา คือ การใชจ่้ายเกินความจ าเป็น  มากท่ีสุดคิดเป็น

ร้อยละ 46.8  รองลงมา ร้อยละ 40  คือ การผลิตท่ีไม่ไดคุ้ณภาพ  ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาการ
ใชจ่้ายเกินความจ าเป็น และการผลิตท่ีไม่ไดคุ้ณภาพ คือการลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็นลง  การผลิตให้
มีคุณภาพและไดม้าตรฐานโดยยดึความปลอดภยัของผูบ้ริโภค 

 

2.  อภิปรายผลการวจิัย 
 

 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือท่ีเป็นบุคคล พบวา่ สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียว กบัเศรษฐกิจพอเพียงจากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรอยูใ่นระดบัมาก เพราะ
เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรมีบทบาทส าคญัในการใหข้อ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดบัพื้นท่ี 

 สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษา 
พบวา่ สมาชิกวสิาหกิจชุมชน ส่วนใหญ่มีระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 49.8  โดยพิจารณารายละเอียดของความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียงพบวา่สมาชิกวสิาหกิจชุมชนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงดา้นเศรษฐกิจ
พอเพียงจะด าเนินการโดยไม่มุ่งท าลายส่ิงแวดลอ้มและการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียม
ตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนสอดคลอ้งกบังานศึกษาของ  
สายน ้าผึ้ง  รัตนงาน  (2547 : 51–52)  ไดศึ้กษาเร่ือง ความคิดเห็นในการด าเนินชีวติตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง:กรณีศึกษาสมาชิกเสถียรธรรมสถาน  ผลการศึกษาพบวา่ สมาชิกส่วนใหญ่มี
ความรู้ความเขา้ใจวา่เศรษฐกิจพอเพียง คือ  การพึ่งพาตนเอง  การไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
และการเตรียมตวัใหพ้ร้อมรอรับการเปล่ียนแปลงท่ีอาจจะเกิดข้ึน 

 การปฏิบติัตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพบวา่ในภาพรวมสมาชิกวสิาหกิจชุมชน 
มีการปฏิบติัตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงความคิดเห็นในระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานศึกษา
ของสนิท หิรัญพิพฒัน์พงค ์(2550 : 118 : 123)  ไดศึ้กษาการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ประยกุตใ์นการด าเนินชีวิต:กรณีศึกษากลุ่มอาชีพสหกรณ์บา้นใหม่สามคัคี ต าบลแม่สุก อ าเภอแจ้
ห่ม จงัหวดัล าปาง  ผลการศึกษาพบวา่สมาชิกส่วนใหญ่มีระดบัการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแก่ตนเองอยูใ่นระดบัมาก 
 ระดบัการพึ่งพาตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกวสิาหกิจชุมชนใน
อ าเภออินทร์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี  พบวา่ สมาชิกวสิาหกิจชุมชนส่วนใหญ่ไดน้ าปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงมาใชใ้นการการพึ่งพาตนเองซ่ึงค่าเฉล่ียท่ีไดอ้ยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานศึกษาของ
สายน ้าผึ้ง  รัตนงาน (2547 : 51–52)  ไดศึ้กษาเร่ืองความคิดเห็นในการด าเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาสมาชิกเสถียรธรรมสถาน ผลการศึกษาพบวา่สมาชิกเสถียรธรรม
สถาน ส่วนใหญ่เห็นดว้ยในการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมากใน
ดา้นการน าไปใชป้ระโยชน์ 

 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากการวเิคราะห์ 
ตวัแปรอิสระ 8 ตวั  ปรากฏผลวา่มีตวัแปรอิสระ 5 ตวั  ท่ีไม่มีผลต่อตวัแปรตามอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ และมีตวัแปรอิสระ 3 ตวั ท่ีมีผลต่อตวัแปรตามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ อาย ุ(ปี) การ
รับรู้ขอ้มูลข่าวสาร เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการพึ่งพาตนเองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานศึกษาของ สายน ้าผึ้ง  รัตนงาม (2547 : 51-52) ไดศึ้กษา
เร่ืองความคิดเห็นในการด าเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง:กรณีศึกษา สมาชิกเสถียรธรรม
สถาน ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลกบัความคิดเห็นของสมาชิกเสถียรธรรมสถานในการด าเนิน
ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง คือ รายได ้ 

 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพึ่งพาตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากการวิเคราะห์ 
ตวัแปรอิสระ 8 ตวั  ปรากฏผลวา่มีตวัแปรอิสระ 5 ตวั  ท่ีไม่มีผลต่อตวัแปรตามอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ และมีตวัแปรอิสระ 3 ตวั ท่ีมีผลต่อตวัแปรตามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ อาย ุ(ปี)  
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการพึ่งพาตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงและมีตวัแปร  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานศึกษาของ อรัญญา  ตญัญะเกตุ (2541 : 
48) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพึ่งตนเองของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินโครงการป่าวงัโป่ง-ชน
แดน-วงัก าแพง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัการพึ่งตนเองในดา้นต่างๆ ของ
เกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน ไดแ้ก่ อาย ุการศึกษา อาชีพในครัวเรือน  จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
จ านวนแรงงานในครัวเรือน รายได ้ นาดการถือครองท่ีดินในครัวเรือน และศึกษาระดบัการ
พึ่งตนเองในดา้นต่างๆ ของเกษตรกร พบวา่ ดา้นสังคมและดา้นจิตใจส่วนใหญ่มีการพึ่งตนเองอยู ่
ในระดบัสูง และดา้นเทคโนโลย ีดา้นทรัพยากร และดา้นเศรษฐกิจท่ีระดบัการพึ่งตนเองอยูใ่นระดบั
ปานกลาง 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้ 

  3.1.1 การท่ีจะท าใหว้สิาหกิจชุมชนสามารถด าเนินกิจการไดอ้ยา่งย ัง่ยนืสมาชิก
วสิาหกิจชุมชนตอ้งปฏิบติัตามองคป์ระกอบของวสิาหกิจชุมชน 7 ประการ คือ  1) ชุมชนเป็น
เจา้ของและผูด้  าเนินการ  2) ผลผลิตมาจากกระบวนการในชุมชน อาจใชท้รัพยากรจากภายนอกได้
แต่ตอ้งเนน้ใชว้ตัถุดิบ ทรัพยากร ทุน แรงงานในชุมชนเป็นหลกั  3) ริเร่ิมสร้างสรรคเ์ป็นวตักรรม
ของชุมชน  โดยมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมเกิดความเช่ือมัน่ (ความรู้และภูมิปัญญา)  4) มี
รากฐานภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ผสมผสานภูมิปัญญาสากล (เป็นฐานทุนท่ีส าคญั)  5) มีการด าเนินการ
แบบบูรณาการ  เช่ือมโยงกิจกรรมต่างๆ อยา่งเป็นระบบ  6) มีกระบวนการเรียนรู้เป็นหวัใจ 
กระบวนการเรียนรู้เป็นหวัใจของวสิาหกิจชุมชน  7) มีการพึ่งพาตนเองเป็นเป้าหมาย 
  3.1.2 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรมีบทบาทส าคญัในการใหข้อ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียงในระดบัพื้นท่ี  ฉะนั้นควรมีการส่งเสริมพฒันาศกัยภาพของเจา้หนา้ท่ีส่งเสริม
การเกษตร เพื่อท่ีจะสามารถด าเนินงานส่งเสริมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

  3.1.3 ส่ือมวลชน คือ ส่ือวทิย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์ และเอกสารของหน่วยงาน
ราชการ มีอิทธิพลต่อการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกวสิาหกิจชุมชุนใน
ระดบัมาก  ฉะนั้นแนวทางในการพฒันาวสิาหกิจชุมชนควรจะน าเอาส่ือเหล่าน้ีมาปรับใชใ้น
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้และวสิาหกิจชุมชน หรือกลุ่มสถาบนัอ่ืนๆ 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1 ในการวจิยัคร้ังต่อไปควรจะมีการก าหนดตวัแปรในการศึกษา เช่น การไดรั้บ
ประโยชน์จากการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง แยกยอ่ยเป็นประเด็นต่างๆ  เพื่อจะไดข้อ้มูลท่ี
สมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
  3.2.2 การประเมินศกัยภาพวสิาหกิจชุมชุนในระดบัต่างๆ เช่น กลุ่มระดบัดี/ ปาน
กลาง/ และตอ้งปรับปรุง ในการวจิยัคร้ังต่อไปน่าจะศึกษาขอ้มูลแต่ละกลุ่มแลว้ 


